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Alanyazinda, profesyonel siiriiciilerdeki yiiksek kaza oranlari ve buna bagh kayiplar, énemli kamusal problemlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Profesyonel siiriiciilerin kaza oranlarinin artmasinda, sapkin siiriicii davranislarmin belirleyici oldugu ve bu davranislarin birgok
farkli degiskenin yani sira psikolojik semptomlar ile uyku kalitesi gostergelerinden etkilendigi bildirilmektedir. Ayrica, profesyonel
stirticiilerle yriitiilen mevcut ¢aligmalarin, psikolojik semptomlar ve uyku kalitesinin sapkin siiriicii davraniglarina olan etkilerini birlikte
degerlendirmedigi goriilmektedir. Bu ¢alisma ile profesyonel siiriiciilerde demografik degiskenlerin yani sira psikolojik semptomlarin ve uyku
kalitesine dair gdstergelerin, sapkin siiriicii davranislari tizerindeki yordama giiciiniin birlikte degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Calismanin
drneklemini 176 profesyonel siiriicii olusturmaktadir. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi, Epworth-Uykululuk Olgegi ve Siiriicii Davramslar1 Olgegi araciligtyla toplanmustir. Calisma kapsaminda degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi; demografik degiskenlerin, psikolojik semptomlarin ve uyku kalitesine dair gostergelerin
yordama giicii ise hiyerarsik regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi bulgulari, anksiyetenin hatalar1 ve ihmalleri,
stresin saldirgan ihlalleri, uykululugun ise siradan ve saldirgan ihlalleri yordadigini gostermektedir. Bu bulgular, profesyonel striculerde
trafik giivenligini etkileyen sapkin siiriicii davranislarinin azaltilmasina yonelik miidahaleler gelistirilirken, psikolojik semptomlarin ve
ozellikle uykululugun degerlendirilmesi gerektiginin 6nemini gostermektedir. Bununla birlikte, ¢alismanin bulgular ilgili alanyazin
kapsaminda tartigilmis ve trafik giivenliginin artirilmasina yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: profesyonel siiriiciiler, psikolojik semptomlar, siirlicii davranislari, uyku kalitesi, uykululuk

The Effect of Psychological Symptoms and Sleep Quality on Driver Behaviour in
Professional Drivers

Abstract

Professional drivers are at an increased risk of accidents and the resulting losses, often due to aberrant driving behaviors influenced by
psychological symptoms, indicators of sleep quality, and other variables. Furthermore, it is observed that existing studies conducted with
professional drivers do not jointly assess the effects of psychological symptoms and sleep quality on aberrant driving behaviors. This study
aimed to evaluate together the predictive power of psychological symptoms and sleep quality indicators on aberrant driving behaviors, in
addition to demographic variables in professional drivers. The study involved 176 professional drivers, with data collected through various
scales, including the Demographic Information Form, Depression Anxiety Stress Scale, Pittsburgh Sleep Quality Index, Epworth Sleepiness
Scale, and Driver Behavior Questionnaire. Pearson correlation analysis was employed to assess relationships between variables, while
hierarchical regression analysis was used to evaluate the predictive power of demographic variables, psychological symptoms, and sleep
quality indicators. The results of hierarchical regression analysis indicate that anxiety predicts errors and lapses, stress predicts aggressive
violations, and sleepiness predicts ordinary and aggressive violations. These findings underscore the significance of evaluating psychological
symptoms, particularly sleepiness, in developing interventions to reduce aberrant driving behaviors that compromise traffic safety among
professional drivers. Furthermore, the study's implications concerning existing literature were discussed, and recommendations were provided
to enhance traffic safety.
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Profesyonel Suricilerde Psikolojik
Semptomlarin ve Uyku Kalitesinin Siiriicii
Davranislarina Etkisi

1. Giris

Karayollar trafik giivenliginin saglanmasina yonelik
cesitli uygulamalara ragmen, trafik kazalari 6nemli

kamusal sorunlarindan biri olarak
nitelendirilmektedir (Alavi ve ark.,, 2017). Bu
kapsamda hazirlanan raporlar, karayollarinda

meydana gelen kaza sayilarinin diinya genelinde gok
yliksek oldugunu ve buna bagli oOliimlerin 1.35
milyona ulastifin1 bildirmektedir (Diinya Saglik
Orgutii [DSO], 2018). Tiirkiye’deki kaza istatistikleri
de bu bulgular1 dogrular niteliktedir. Buna gore, 2023
yilinda 235071 adet 6limlii ve yaralanmali trafik
kazasinin meydana geldigi ve 6548 kisinin kaza
nedeniyle hayatim1 kaybettigi  bildirilmektedir.
Ayrica, 2023 yilinda bir onceki yila gore trafik
kazalarindaki toplam 6liim sayisinin %25.2 arttig1 ve
2012-2023 yillarim1 kapsayan donemde olumli ve
yaralanmali trafik kazalar1 ile Olim sayilarinda
azalma egiliminin olmadigrt da goriilmektedir
(Emniyet Genel Miidiirliigii, 2023; Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2024). Diinya genelinde ve
Tirkiye’de yiikksek oranlarda goriilen trafik
kazalarmin  6nemli bir kismina profesyonel
surtculerin dahil oldugu (TUIK, 2024) ve bu
kazalarin muhtemel sonuglariin sirketler, siiriiciiler
ve hiikiimetler icin ¢esitli kayiplarla iliskilendirildigi
rapor edilmektedir (DSO, 2018).

Bir dizi ¢alisma, meslegi geregi ara¢ kullanan
strtculerin, genel ara¢ kullanan niifusa gére daha
yiksek oranda kaza riskine sahip oldugunu
gostermistir (Dimmer ve Parker, 1999; Nordfjern ve
ark., 2012).  Orneklendirilen  karsilastirmali
caligmalarin disinda, profesyonel siiriiciilerin siiriis
sirasindaki  davraniglarinin ~ trafik  kazalarinin
olusmasindaki etkileri de degerlendirilmistir (de
Winter ve Dodou, 2010; Masla¢ ve ark., 2018). Buna
gore, profesyonel siiriiclilerin siirlis sirasindaki
davranislarmin kisilik ozellikleri (6rn., narsisizm),
demografik o6zellikler (6rn., yas, medeni durum),
siirlis becerileri, organizasyonel faktorler (6rn.,
calisma kosullar1), saglik problemleri (6rn., kas-
iskelet sistemi problemleri), uyku problemleri (6rn.,
uyku Kalitesi) ve psikolojik faktorler (6rn.,
tikenmislik) tarafindan etkilendigi belirtilmektedir
(Bigaksiz, 2019; Copsey Ve ark., 2010; de Winter ve
Dodou, 2010; Feng ve ark., 2020; Jakobsen ve ark.,
2023; Nazari ve ark., 2017).
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Profesyonel siirliciilerin  yasadiklar1  zorluklar
degerlendirildiginde, c¢alisma kosullarina bagh

stresorlere (Orn., siirlis kosullari, vardiyali ¢alisma
kosullari, calisma saatleri) uzun siire maruz kaldiklari
gorulmektedir (Feng ve ark., 2020; Han ve Zhao,
2020; Jakobsen ve ark., 2023). Arastirmacilara gore
bu zorluklar, profesyonel siricilerde fiziksel saglik
(Feng ve ark., 2020) ve psikolojik problemlerin
gelisimine neden olmaktadir (Copsey Ve ark., 2010).
Bu suruculerde psikolojik problemler, kisilik
ozellikleri, bilissel 6zellikler, duygudurum, alkol ve
madde kullanimi gibi bir¢ok faktdrii igeren kapsamli
bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Trafik
psikolojisi  alaninda bu siirliciilerle  yapilan
calismalarda  depresyon, anksiyete ve  stres
degiskenlerine odaklanildigi da  goriilmektedir
(Delhomme ve Gheorghiu, 2021; Havarneanu ve
ark., 2019; Laraqui ve ark., 2018; Lin ve ark., 2023;
Linkov ve ark., 2019; Mallia ve ark., 2015; Verster
ve ark., 2014; Vetter ve ark., 2018). Bu baglamda
yapilan  ¢alismalarda  profesyonel  sircilerin
%21.9'unda depresyon semptomlarinin gorildigi
bildirilmistir (Alnaser ve ark., 2021). Psikolojik
problemlerin degerlendirildigi farkli bir caligmada ise
bu siiriiciilerin  %60.5’inin depresyon, %47’sinin
anksiyete ve %36.5’inin ise stres semptomlari
gosterdigi bulunmustur (Rathi ve ark., 2019).

Profesyonel surucilerde gdzlemlenen psikolojik
problemler ile kazalar ve sapkin siiriicii davranislari
Uzerindeki etkileri, smirli sayida ¢alisma ile
degerlendirilmistir. Mevcut ¢aligmalarda, depresyon
ve anksiyetenin kaza sayist ile iligkili oldugu
(Chalmers ve ark., 2021) ve trafik kazasi olasiligini
depresyonun 2.4, anksiyetenin ise 2.7 kat artirdigi
bildirilmistir (Alavi ve ark.,, 2017). Ayrica,
depresyon, anksiyete ve stresin sapkin siiriicli
davraniglar1 ile bu davraniglarin alt boyutlariyla
iligkili oldugu gosterilmistir (Feng ve ark., 2020;
Hekmat ve ark., 2017). Bununla birlikte, stresin ve
depresyonun sapkin siiriicii davraniglarini (Chen ve
ark., 2019; Jiao ve ark., 2024) ve anksiyetenin sapkin
sirlici davraniglarii (Jiao ve ark., 2024) ve alt
boyutlarindan biri olan siradan ihlalleri yordadigini
gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Feng ve ark.,
2020). Farkli bir ¢calismada ise stresin tehlikeli siirlis
ve alt boyutlarini (6rn., alkollii stiriis, riskli siiriis)
yordadigi  bulunmustur (Ge ve ark., 2014).
Profesyonel siirticiiler ile yapilan calismalarin
degerlendirildigi bir ¢alismada da depresyon,
anksiyete ve stresin sapkin siriici davraniglarini
(6rn., risk alma, saldirganlik) yordadigi sonucuna
vartlmistir (Bowen ve ark., 2020). Bu kapsamda,
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psikolojik semptomlar ile siirlicii davraniglari
arasindaki iliskileri incelemek, trafik giivenligini
artirmaya Yyonelik yaklasimlarin gelistirilmesinde
onemli bir adim olabilir.

Trafik kazalarinin olusmasinda en 6nemli nedenlerin
bireysel faktorlerle iliskilendirildigi (DSO, 2018) ve
tim kazalarin %94’tinde bu faktorlerin belirleyici
oldugu bildirilmistir (Ulusal Karayolu Trafigi
Giivenligi Idaresi [National Highway Traffic Safety
Administration - NHTSA], 2016). Bu faktorler
arasinda stirliciilerin uyku bozukluklarinin, uyku
problemlerinin ~ (6rn., uykululuk) veya dikkat
diizeylerinin diisiik olmasinin kazalara neden olan
sapkin sliriicii davraniglarin1 artirma potansiyeli
tasidigr ifade edilmektedir (Mahajan ve Velaga,
2021; Ng ve ark.,, 2015). Bu asamada, uyku
bozukluklar1 (sleep disorders) ve uyku problemleri
(sleep disturbances) arasindaki farkliliklarin da ifade
edilmesi  gerekmektedir.  Alanyazinda,  uyku
bozukluklar1 (6rn., insomnia, hipersomnia, huzursuz
bacak sendromu, narkolepsi) ©znel sikayetlerin
nesnel o6lctmlerle (6rn., Polisomnografi Testi)
degerlendirildigi ve teshis konulan durumlari
tanimlarken (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013;
Saconi ve ark., 2021), uyku problemleri ise uyku
kalitesi, suresi, gecikmesi gibi niceliksel ve dinlenme
gibi niteliksel boyutlar1  kapsayan durumlar
tanimlamaktadir (Buysse ve ark., 1989; Varallo ve
ark., 2022). Bununla birlikte, profesyonel surucilerin
saghk ve giivenligini artirmak amaciyla uyku
bozukluklarinin  teshis ve tedavisinde wuyku
problemlerini taramanin hizli ve etkili bir yontem
oldugu da vurgulanmaktadir (Lemke ve ark., 2018).

Profesyonel suruculerin, gesitli faktorlerin  (6rn.,
vardiyali ¢aligma ve uzun calisma saatleri) birlesimi
nedeniyle yiiksek risk altinda olduklar1 ve bu
stiricilerde uyku bozukluklart ile uyku problemleri
prevalansinin  yiiksek  oldugu  belirtilmektedir
(Mahajan ve ark., 2019a; Nazari ve ark., 2017). Bu
kapsamda  yapilan  ¢alismalarda, siiriiciilerin
%96.4'linde  diisik uyku kalitesi, %25.8'inde
obstriktif uyku apnesi ve %6.8'inde uykululuk
problemleri gozlemlenmistir (Motlagh ve ark., 2017).
Uyku problemlerinin prevalansinin degerlendirildigi
benzer calismalarda ise, bu siiriiciilerin %17.3’{iniin
uyku kalitesinin kotli oldugu, %8.9'unun uykululuk
yasadig1 ve %60-%66’sinin en az bir uyku sikayeti
bildirdigi goriilmektedir (Chaiard ve ark., 2019;
Mello ve ark., 2000).
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Alanyazinda, profesyonel siiriiciilerde psikolojik
semptomlarin yiiksek prevalansinin (Chalmers ve
ark., 2021; Rathi ve ark., 2019) uyku Kkalitesi ve
uykululuk tizerinde etkisi olabilecegi ve bu durumun
stirlis performansini olumsuz yonde etkileyebilecegi
gosterilmistir (Wickens ve ark., 2014). Bu kapsamda,
uzun mesafeler kateden ve uzun siireler calisan bu
stiriiciilerde yaygin olarak goriilen, uygun olmayan
zamanlarda uyuma istegine neden olan yetersiz ve
kalitesiz uykunun yol actigr uykululuk durumunun
(Mahajan ve ark., 2019a), trafik kazalar1 ve siiriicii
davraniglart iizerindeki etkileri birgok c¢alismada
degerlendirilmistir. Buna gore, bu siiriiciilerin
%8'inin ayda en az bir kez direksiyon basinda
uyuyakaldigi, %7'sinin uykululuk nedeniyle kaza
yaptigt ve %]18'inin ise kaza riski yasadigi
gosterilmistir  (Vennelle ve ark., 2010). Diger
taraftan, iilkelere gore farklilik gostermekle beraber,
uykululugun 6liimlii trafik kazalarinin %2-%20’sinin
nedeni oldugu (NHTSA, 2016), trafik kazasi riskini
ve riskli siirlisli yordadig1 gosterilmistir (Mahajan ve
ark., 2019a). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada da
uykululugun kaza sayis1 ile iligskili oldugu
aktarilmistir (Giilbay ve ark., 2003). Moradi ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan sistematik bir
derlemede ise uykululugun, uykusuzluk yasamadan
ara¢ kullanmaya kiyasla trafik kazasi riskini 1.29 ila
1.34 kat artirabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica,
uykululugun yorgunlugu ve bunun bir sonucu olarak
sapkin stiriicii davranmiglarinin alt boyutlar1 olan
hatalar1 ve ihlalleri artirdigir (Bener ve ark., 20174,
Mahajan ve ark., 2019b) ve uykuyla ilgili stireclerin
trafik  glivenligi i¢in  risk  faktorii  olarak
degerlendirildigi goriilmektedir (Bener ve ark.,
2017b). Uykululugun siiriis performansi tizerindeki
etkilerini gbsteren deneysel ¢aligmalarda, uzun siire
uykulu sekilde ara¢ kullanmanin riskli davraniglardan
biri oldugu (Davenne ve ark., 2012), yanal
sapmalarin  artmasma, hiz degiskenli§ine ve
tepkilerin gecikmesine neden oldugu bildirilmistir
(Mahajan ve Velaga, 2021).

Uyku kalitesi, bireyin uyandiktan sonra kendini zinde
ve giline hazir hissetmesini saglayan uyku siiresi,
uykunun derinligi ve dinlendiriciligi gibi uykunun
niceliksel ve niteliksel yonlerini igeren ¢ok boyutlu
bir kavramdir (Karakas ve ark., 2017). Profesyonel
striiclilerin ~ yasadiklar1  zorluklarin ve c¢aligma
kosullarinin (Feng ve ark., 2020; Han ve Zhao, 2020;
Jakobsen ve ark., 2023) uyku kalitesini azalttig1 da
bir¢ok calismada gosterilmistir (Chaiard ve ark.,
2019; Guglielmi ve ark., 2018; Motlagh ve ark.,
2017). Ayrica, bu siiriictilerin diizenli bir siiriis ve
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dinlenme  programlarinin  olmamasinin,  uyku
kalitesini ve trafik giivenligiyle ilgili davranislari
etkiledigi de bildirilmektedir (Lemke ve ark., 2018).
Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda, uyku kalitesinin
trafik kazasi olasiligini 1.29 kat artirdigr (Kwon ve
ark., 2019) ve kaza riskleriyle iliskili oldugu
gosterilmistir (Mahdi ve ark.,, 2014). Bununla
birlikte, uyku kalitesinin hiz ihlalleri (Tseng ve ark.,
2016) ve sapkin siiriicii davranislarinin alt boyutlari
olan hatalar ve ihlaller ile iligkili oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Sahebi ve ark., 2019).
Bu bulgular, profesyonel siricilerdeki uyku
problemlerinin sapkin siiriicii davraniglar1 agisindan
bir risk olusturdugunu ve bu konuda daha ileri
caligmalar yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bulgular1  sunulan  raporlar ve  calismalar
degerlendirildiginde, = profesyonel  siirliciilerde
bildirilen  yiksek  prevalanstaki psikolojik

semptomlar ve uyku kalitesine dair gostergelerin,
siirlici  davraniglart  {lizerinde degerlendirilmesi
gereken bir risk profili sundugu goriilmektedir.
Bununla  birlikte, bu  degiskenlerin  siiriicii
davraniglart iizerindeki etkilerini degerlendiren
caligmalarin sinirli oldugu ve mevcut ¢aligmalarin,
psikolojik semptomlar ile uyku kalitesine dair
gostergelerin etkilerini birlikte degerlendirmedigi
ifade edilebilir (Alavi ve ark., 2017; Bener ve ark.,
2017b; Chen ve ark., 2019). Ayrica, alanyazinda bu
degiskenlerin etkilerine odaklanan sadece bir
¢alismanin bulundugu, ancak bu ¢alismanin da uyku
kalitesinin etkisini degerlendirmedigi goriilmektedir
(Bener ve ark., 2017a). Yukarida belirtilen
sinirliliklarin  15181nda, bu c¢alismada demografik
degiskenlerin, psikolojik semptomlarin ve uyku
kalitesine  dair  gostergelerin  sapkin  siiriicii
davraniglar1 {izerindeki yordama giiclinlin birlikte
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

2. YOntem
2.1. Katthhmcilar

Alanyazinda, orneklem biiytikliigiiniin
belirlenmesinde etki biyikligi, gi¢ (1-5) ve
anlamlilik diizeyi («) gibi faktorlerin dikkate alinarak
hesaplamalar yapildigi (In ve ark., 2020) ve yeterli
orneklem  biiyiikliigiine  ulasmanin  giivenilir
sonuglarin elde edilmesinde kritik bir rol oynadigi
vurgulanmaktadir (Kang, 2021). Cohen (1988),
orneklem biiyiikliigli hesaplanirken giiciin ve etki
boyutunun 6nemini vurgulayarak, kabul edilebilir
gii¢ i¢in alt sinirm .80 alinmasinin uygun oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenle, guvenilir sonuclara
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ulagabilmek amaciyla oOrneklem  biiyiikligiini
belirlemek icin G*Power programindan

yararlanilmistir (Faul ve ark., 2009). Programda
coklu regresyon analizi igin orta etki boyutu (.15) ve
gii¢ .95 tercih edilerek hesaplama yapilmistir (Cohen,
1988). Etki boyutunun belirlenmesinde
alanyazindaki benzer 6zelliklere sahip ¢calismalardan
yararlanilmigtir (Kwon ve ark., 2019; Rocha ve ark.,
2022). Hesaplama sonucunda, orneklem
bliylikligiinin en az 153 olmas1 gerektigi
belirlenmis, ancak uygulama sonrasindaki muhtemel
veri kayiplar1 dikkate alinarak daha fazla sayida
katilimciya ulasilmaya calisilmistir.

Kesitsel ve tanimlayici nitelikteki bu ¢alismada, aktif
ara¢ kullanan profesyonel siiriiciilere ulagilmasinda
amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calismanin
orneklem grubunu, anket ve 6lgekleri tamamlamayan
4 katilmci ile ug¢ degerlere sahip 8 katilimcinin
verilerinin  analizden ¢ikarilmasinin  ardindan,
tamamu erkek olan ve aktif olarak ara¢ kullanan 176
profesyonel siiriicti olusturmaktadir. Stiriiciilerin yas
araligi 22-64, yas ortalamasi 45.57 (SS. = 10.77)
olarak hesaplanmistir. Siiriiciilerin tecriibeleri ise 2-
41 yil arasinda degismekte olup ortalamasi 20.47’dir
(SS. = 11.64). Orneklem, taksi (n = 123), kamyon (n
=7), dolmus ve minibiis (n = 3), servis (n = 7), otobis
(n = 3) ve diger siirtiiciilerin (n = 33) yer aldig1 karma
bir profesyonel siiriicii grubundan olugmaktadir.

2.2. Veri toplama araclari
2.2.1. Demografik bilgi formu

Ornekleme iliskin tamimlayici bilgiler elde etmek
amaciyla stiriiciilerin demografik 6zellikleri, siiriis
tecriibeleri ve kullanilan arag tiirleri hakkinda bilgi
edinmeye yonelik sorulardan olusturulmustur.

2.2.2. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21
(DASO-21)

P. F. Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
bireylerin bazi psikolojik semptomlarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu 6l¢ek, Tiirk
kiiltiriine Saricam (2018) tarafindan uyarlanmistir.
DASO-21, depresyon (n = 7 madde), anksiyete (n =
7 madde) ve stres (n = 7 madde) alt boyutlar1 olmak
tizere 21 maddeden olusmaktadir. Depresyon
maddeleri umutsuzluk, diisiik 6zsaygi, degersizlik
hissi, diisiik enerji seviyesi ve ilgi kaybi; anksiyete
maddeleri kas tepkileri, belirli durumlara karsi
hissedilen duygular ve uyarilma; stres maddeleri ise
gevseme  giicliigii, hosgoriisiizlik ve negatif
duygulanim semptomlarinin diizeylerini
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degerlendirmektedir  (Rathi ve ark.,, 2019).
Ozbildirime dayal1 olan bu dlgek, “Hayatin anlamsiz
oldugu hissine kapildim.” seklinde maddelerden
olusmakta ve 0 (Hicbir zaman) ile 3 (Her zaman)
arasinda degisen 4 basamakli Likert tipi Olgek
araciligiyla degerlendirilmektedir. Alt boyutlardan
alinan yiiksek puanlar, ilgili psikolojik semptomun
daha yogun vyasandigim1i gdstermektedir. Bu
caligmada depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlari
icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla
.84, .78 ve .80 olarak bulunmustur.

2.2.3. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)

Buysse ve arkadaglar1 (1989) tarafindan bireylerin
uyku kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen
ve 24 sorudan olusan bu Olgek, Tirk kaltirine
Agarglin  ve arkadaslart  (1996) tarafindan
uyarlanmigtir. Bu maddelerin birkag¢t klinik bilgi
edinmeyi sagladigit icin puanlamaya dahil
edilmemektedir. Ozbildirime dayali olan bu 6lgek,

“Gegen ay uyku Kkalitenizi bitiini ile nasil
degerlendirirsiniz?” seklinde puanlamaya dahil
edilen 18 sorudan  olusmaktadir.  Olgegin

degerlendirilen 18 sorusu, 7 farkli bilesene (Oznel
Uyku Kalitesi, Aligilmis Uyku Etkinligi, Uyku Ilact
Kullanimi, Uyku Latensi, Uyku Siiresi, Uyku
Bozuklugu ve Giindiiz islev Bozuklugu) ayrilmakta

ve her Dbir bilesen 0-3 puan (zerinden
degerlendirilmektedir. Bu bilesenlerin
toplamlarindan elde edilen puan, genel uyku

kalitesinin belirlenmesini saglamaktadir. Toplam
puanin yiiksek olmasi, kotl uyku kalitesinin diizeyini
gostermektedir. Bu calismada Cronbach’s Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .67 olarak bulunmustur.

2.2.4. Epworth-Uykululuk Ol¢egi (EUO)

Johns (1991) tarafindan bireylerin giindiiz uykululuk
diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 8
maddeden olusan bu &lgek, Tiirk kiiltiiriine Izci ve
arkadaglar1  (2008) tarafindan  uyarlanmstir.
Ozbildirime dayal1 olan bu 6l¢gek, “I¢inde oturdugum
araba, trafikte birkac¢ dakika i¢in durdugunda ......”
seklinde giindelik yasam aktivitelerine iliskin
maddelerden olusmakta ve bu aktiviteler sirasindaki
uykululuk, 0 (Higbir zaman uyuklamam) ile 3 (Blyuk
olasilikla uyuklarim) arasinda degisen 4 basamakl
Likert tipi olcek aracilifiyla degerlendirilmektedir.
Olcekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin
uykululuk diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu c¢alismada Cronbach’s Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .75 olarak bulunmustur.
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2.2.5. Siiriicii Davranislar: Olgegi (SDO)

Reason ve arkadaslar1 (1990) tarafindan siiriiciilerin
ara¢  kullanirken  sergiledikleri  davranislarin
sikliginin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen bu
olcek, Tirk kiltirine Lajunen ve Ozkan (2004)
tarafindan uyarlanmistir. SDO, hatalar (n = 8 madde),
siradan ihlaller (n = 9 madde), saldirgan ihlaller (n =
3 madde) ve ihmaller (n = 8 madde) alt boyutlar
olmak iizere 28 maddeden olusmaktadir. Hata
maddeleri, planlanan sonuglara ulagsamamakla ilgili
tehlikeli davranislari; ihmal maddeleri dikkatsizlikle
ilgili daha az tehlikeli davraniglari; saldirgan ihlal
maddeleri diger yol kullanicilarina diigmanca
yaklasimi  igceren  giivenli  slirlisten  sapma
davraniglarini; siradan ihlal maddeleri ise diger yol
kullanicilarina  diismanca yaklasim  igermeyen
giivenli stiriisten sapma davraniglarini
degerlendirmektedir (Bigaksiz, 2019). Ozbildirime
dayal1 olan bu dlgek, “Sehir i¢i yollarda hiz sinirin
asmak.” scklinde maddelerden olusmakta ve 1
(Hicbir zaman) ile 6 (Neredeyse her zaman) arasinda
degisen 6 basamakli Likert tipi Olgek araciligiyla
degerlendirilmektedir (Findik ve ark., 2018). Alt
boyutlardan alinan yiiksek puanlar, ilgili boyuttaki
sapkin siiriici davraniginin sikligini gostermektedir.
Bu calismada hatalar, siradan ihlaller, saldirgan
ithlaller ve ithmaller alt boyutlari i¢in Cronbach’s Alfa
i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .72, .70, .81 ve .68
olarak bulunmustur.

2.3. Islem

Calisma etik kurul onay1, Bartin Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan
(2023-SBB-0703) almmustir. Etik kurul onayi
alindiktan sonra ve calismaya baglamadan Once
katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmus;
calismaya katilmin goniilliiliik esasina dayandigi
belirtilmis, ¢alismanin amagclar1 acgiklanmis ve
sonrasinda katilimcilar dahil edilmistir. Uygulama
surecinde veriler, Kasim-Aralik 2023 tarihleri
arasinda, arastirmacilarin gozetiminde yiiz yiize ve
cevrimigi formlar araciligiyla ortalama 30 dakikada
toplanmistir. Elde edilen veriler anonimlestirilmis,
kisisel ~ bilgilerden arindirilmis  ve  gizlilik
saglanmistir. Istatistiksel analizler icin IBM SPSS
Statistics 26 programi kullanilmig, korelasyon ve
regresyon analizleri yapilmis ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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3. Bulgular
3.1. Betimsel istatistikler ve genel bulgular
Veriler analiz edilmeden ©nce, normallik
varsayimlarini degerlendirmek amaciyla

katilimcilarin dlgeklerden aldiklar: puanlar, ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine gore
incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, bu
degerlerin £1.5 arasinda olmasi beklenmektedir.
Yapilan analizler sonucunda, 6l¢eklerin tamaminin
referans degerler arasinda yer aldig1 ve verilerin
normal dagilim gosterdigi bulunmustur (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Bu kapsamda calismada kullanilan
Olcek ve alt oGlgeklere ait betimleyici istatistikler
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Olgeklere ait betimleyici istatistikler

Degisken Ort. SS. Carpiklik Basiklik
Depresyon 422 3.30 776 .009
Anksiyete 3.03 2.66 .838 149
Stres 555 3.45 374 -.236
Koti  uyku

kalitesi 501 2.75 .828 973
(PUKI)

Uykululuk

(EVU o) 314 235 841 287
Hatalar 1.19 .23 1.387 1.441
Stradan 139 .36 819  -016
ihlaller

Saldirgan 156 .47  .855 570
ihlaller

[hmaller 123 .22 1.047 822

Not: PUKf.'_Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi; EUO: Epworth-
Uykululuk Olgegi,; Ort.: Ortalama, SS.: Standart sapma

3.2. Degiskenler arasindaki iliskiler

icin Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Yapilan analizlerde, yasin saldirgan ihlaller,
tecriibenin ise hatalar ve saldirgan ihlaller ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmugtur. Diger degiskenler
degerlendirildiginde depresyon, anksiyete, stres ve
kotii uyku kalitesinin sapkin stiriicii davranislarinin
tlm alt boyutlariyla; uykululugun ise siradan ihlaller,
saldirgan ihlaller ve ihmaller ile pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Bu kapsamda yapilan analizler
sonucunda elde edilen korelasyon katsayilart Tablo
2’de sunulmustur.
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3.3. Regresyon analizi bulgulari

Calismanin bu asamasinda, demografik degiskenlerin
(yas ve tecriibe), psikolojik semptomlarin (depresyon,
anksiyete ve stres) ve uyku Kalitesine dair
gostergelerin  (koti uyku kalitesi ve uykululuk)
sapkin siirlicii davraniglar1 iizerindeki yordama
giiclinlin degerlendirilmesi i¢in dort farkli hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerin
gerceklestirilmesinde, ~ regresyon  analizlerinin
normallik, dogrusallik (linearity), es varyanslilik
(homoscedasticity), ¢oklu baglantililik
(multicollinearity) gibi  varsayimlarina  dikkat
edilmesi onerilmekte olup (Jeong ve Jung, 2016;
Tabachnick  ve Fidell, 2013), tolerans
degerlerinin .20°den biiyiik, varyans artis faktori
(variance inflation factor) degerlerinin 5’ten kiigiik

ve  degiskenler  arasindaki  oto-korelasyonu
degerlendirmek i¢in kullanilan Durbin-Watson
degerinin ise 1-3 degerleri arasinda olmasi

beklenmektedir (Denis, 2018; Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu kapsamda, asagida bulgulart sunulan
regresyon analizlerinde Durbin-Watson degerleri de
raporlanmistir.

Ik olarak, demografik degiskenlerin, psikolojik
semptomlarin, kotii uyku kalitesinin ve uykululugun
hatalar tizerindeki yordama giicli degerlendirilmistir.
Regresyon analizlerinin varsayimlari kontrol edilmis
ve Durbin-Watson degerinin  1.859  oldugu
bulunmustur. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuglari, modelin ilk adiminda yas ve tecriibenin
hatalar1  yordamadigini  ve modelin anlaml
olmadigimi gostermektedir (F(2, 173) = 2.20, p
= .114). ikinci adimda, psikolojik semptomlar, kot
uyku kalitesi ve uykululuk ile hatalar arasindaki
modelin ise anlamli oldugu goriilmektedir (4R’
= %10.2, F(7, 168) = 3.48, p < .001). Buna gore
anksiyete, hatalar1 pozitif yonde yordamaktadir.
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Ikinci regresyon analizinde, siradan ihlaller bagimli
degisken olarak analize dahil edilmistir. Regresyon
analizlerinin varsayimlari1 kontrol edilmis ve Durbin-
Watson degerinin 1.809 oldugu bulunmustur.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari,
modelin ilk adiminda yas ve tecriibenin siradan
ihlalleri yordamadigini  ve modelin anlaml
olmadigimi gostermektedir (F(2, 173) = 1.88, p
= .155). Ikinci adimda, psikolojik semptomlar, kotii
uyku kalitesi ve uykululuk ile siradan ihlaller
arasindaki modelin ise anlamli oldugu goériilmektedir
(4R?=%9.1, F(7, 168) = 3.04, p < .001). Buna gore,
uykululuk  siradan  ihlalleri  pozitif — yonde
yordamaktadir.

Uciincii  regresyon analizinde, saldirgan ihlaller
bagimli degisken olarak analize dahil edilmistir.
Regresyon analizlerinin varsayimlari kontrol edilmis
ve Durbin-Watson degerinin 1.819  oldugu
bulunmustur. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuclari, modelin ilk adiminda yas ve tecriibenin
saldirgan ihlalleri yordamadigimi ancak modelin
anlamli oldugunu gostermektedir (F(2, 173) =3.91, p
= .022). Ikinci adimda, psikolojik semptomlar, kotii
uyku kalitesi ve uykululuk ile saldirgan ihlaller
arasindaki modelin de anlamli oldugu gortilmektedir
(4R*=%16.5, F(7, 168) = 6.32, p < .001). Buna gore,
stres ve uykululuk saldirgan ihlalleri pozitif yonde
yordamaktadir.

Son regresyon analizinde ihmaller bagimli degisken
olarak analize  dahil edilmistir. Regresyon
analizlerinin varsayimlari kontrol edilmis ve Durbin-
Watson degerinin 1.718 oldugu bulunmustur.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari,
modelin ilk adiminda yas ve tecriibenin ihmalleri
yordamadigini ve modelin anlamli olmadigini
gostermektedir (F(2, 173) = 1.32, p = .270). ikinci
adimda, psikolojik semptomlar, kot uyku kalitesi ve
uykululuk ile ihmaller arasindaki modelin ise anlaml1
oldugu gorilmektedir (4R? = %23.5, F(7, 168) = 8.01,
p < .001). Buna gore, anksiyete ihmalleri pozitif
yonde yordamaktadir. Bu kapsamda, hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 3’te sunulmustur.

4. Tartisma

Bu calismada, profesyonel siiriiciilerde demografik
ozelliklerin, psikolojik semptomlarin ve uyku kalitesi
gostergelerinin sapkin siiriicli davraniglari iizerindeki
yordama giicii ilk kez birlikte degerlendirilmis ve
anksiyete, stres ve uykululugun sapkin siiriicii
davraniglarini pozitif yonde yordadigi bulunmustur.
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Elde edilen bulgular, bu sdrlcilerin psikolojik
semptomlart ve uykululuk durumlarinin trafik
giivenligi acisindan oOnemli faktorler oldugunu
gostermektedir. Alanyazindaki sinirhiliklar dikkate
alindiginda (Alavi ve ark., 2017; Bener ve ark.,
2017a; Bowen ve ark., 2020; Chalmers ve ark., 2021;
Chen ve ark., 2019; Feng ve ark., 2020; NHTSA,
2016), bu calisma, kapsamli bir anlayis gelistirmeye,
iliskilerin ayri ayri incelenmesinden
kaynaklanabilecek O6rneklem farkliliklarinin etkisini
en aza indirmeye ve trafik gilivenligini artirmaya
yonelik  miidahalelerin  gelistirilmesine  katki
saglamay1 amaglamaktadir.

Profesyonel siiriiciilerde  yapilan c¢aligmalarda,
depresyon ve anksiyetenin  sapkin  slriicii
davranislariyla iligkili oldugu (Feng ve ark., 2020;
Hekmat ve ark., 2017), depresyon, anksiyete ve
stresin ise sapkin siiriicii davraniglarin1 yordadigi
gosterilmistir (Bowen ve ark., 2020; Chen ve ark.,
2019; Feng ve ark., 2020; Hekmat ve ark., 2017; Jiao
ve ark., 2024). Bu ¢alismada, depresyon, anksiyete ve
stresin sapkin siirlicii davraniglarinin alt boyutlariyla
iligskili oldugu; anksiyetenin hatalar1 ve ihmalleri,
stresin ise saldirgan ihlalleri yordadigi bulunmustur.
Elde edilen bulgularin alanyazin ile kismen tutarl
oldugu goriilmektedir. Ancak, alanyazindan farkl
olarak, depresyonun sapkin siiriicii davraniglarinin alt
boyutlarini yordamadigi gézlemlenmistir. Bu etkinin
bulunamamasinin  nedeni  olarak, profesyonel
stiriiciilerin depresif semptomlarinin siiriis becerileri
uzerindeki etkilerinin farkinda olmalar1 ve telafi edici
bir mekanizma olarak daha koruyucu sekilde siiriis
yapmalari diisiiniillmektedir (Tsoutsi ve ark., 2023).
Ayrica, mevcut bulgular, siiriis sirasinda psikolojik
semptomlarin  ayirt edici  Ozellikleri  olarak,
stiriciilerin ~ uyarilma  diizeylerinin ve kaygi
durumlarinin hatalara ve dikkatsizlige,
gerginliklerinin ve olumsuz duygulanimlarmin ise
ihlallere neden olabilecegini  gostermektedir.
Bununla birlikte, profesyonel suriculerde psikolojik
problemlerin  yiikksek prevalanst goz Onunde
bulunduruldugunda (Alnaser ve ark., 2021; Rathi ve
ark., 2019), trafik giivenligine yonelik bu
problemlerin etkilerinin azaltilmas1 i¢in diger
caligmalarda oldugu gibi (Alnaser ve ark., 2021; Shen
ve ark., 2013), rutin taramalarin yapilmasi, psikolojik
danigmanlik saglanmasi, her profesyonel siiriicii i¢in
psikolojik  saglik profilinin olusturulmas1 ve
stiriciilerin  1yilik halini artirict  uygulamalara
yonelinmesi Onerilebilir.
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Trafik kazalarinin 6nemli bir kismimin bireysel
faktorlerden kaynaklandigt (NHTSA, 2016) ve bu
faktorler arasinda siiriiciilerin uyku problemlerinin
kazalarda belirleyici oldugu bildirilmigstir (Kwon ve
ark., 2019; Mahajan ve Velaga, 2021; Mahdi ve ark.,
2014; Ng ve ark., 2015; Wickens ve ark., 2014).
Ayrica, uykululugun hatalar1 ve ihlalleri, uyku
kalitesinin ise hatalar1 ve ihlalleri etkiledigi ifade
edilmistir (Bener ve ark., 2017a; Sahebi ve ark.,
2019). Bu calismada, kotii uyku kalitesinin ve
uykululugun sapkin siirlicii  davraniglarinin  alt
boyutlariyla iligkili oldugu; uykululugun siradan ve
saldirgan ihlalleri yordadigi bulunmustur. Elde edilen
bulgularin alanyazinla kismen tutarli oldugu
gorilmektedir. Buna gore, siiriis sirasinda
uykululugun trafik giivenligini saglamak icin gerekli
davranislarin tercih edilmemesine neden oldugu ifade
edilebilir. Bu durum, diger ¢aligmalarda da (Bener ve
ark., 2017b) oldugu gibi 6nemli bir risk faktori
olarak  degerlendirilebilir.  Alanyazinda, uyku
kalitesinin alt boyutlarmnin (6rn., Oznel Uyku Kalitesi,
Uyku Siiresi) sapkin siiriicii davraniglarinin  alt
boyutlari iizerindeki etkileri gdsterilmistir (Shams ve
ark., 2020). Ancak, bu g¢alismada uyku kalitesinin
sapkin  siirlici  davranislarinin = alt  boyutlarin
yordamadigi gbzlemlenmistir. Bu etkinin
bulunamamasinin nedeni olarak, uyku kalitesinin
niceliksel ve niteliksel yonleriyle tek bir boyut
tizerinden degerlendirilmesinin belirleyici oldugu
diistiniilmektedir.

Trafik giivenligi kapsaminda, uykululugun neden
oldugu kazalarim ve sapkin siiriicii davraniglarinin
sikliginin azaltilabilecegi bildirilmektedir (Higgins
ve ark., 2017). Bu kapsamda tasarlanan
mudahalelerin, (1) egitim programlar1 gelistirmeye,
(2) davramglarda ve (3) ortamda degisiklik
olusturmaya yonelik oldugu ifade edilmektedir.
Ancak, davranig (6rn., radyo dinlemek, cam agmak,
ylz yikamak) ve ortam (6rn., titresim seritleri, serit
takip uyar1 sistemleri, V seklinde ¢izgiler)
degisikligine  dayali  miidahalelerin,  egitim
programlarina dayali miidahalelere gore uykulu
siriisi ~ azaltmada daha basarili  oldugu da
aktarilmaktadir (Nazari ve ark., 2017). Bununla
birlikte, profesyonel surdcllerdeki uykululuk ve
disik uyku kalitesi prevalansi goz Onilinde
bulunduruldugunda (Chaiard ve ark., 2019; Mello ve
ark., 2000), wuyku hijyenine ve davranissal
miidahalelere odaklanan egitim programlarina,
siriiclilerin ~ calistiklar1  kurumlarin  uykululugun
potansiyel  tehlikeleri  konusunda  farkindalik
olusturmasina, uykululugun etkilerinin
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degerlendirilmesine ve ¢alisma kosullarinin uygun
sekilde diizenlenmesine yonelik uygulamalara da
ihtiya¢ oldugu ifade edilmektedir (Guglielmi ve ark.,
2018). Diger taraftan, bu siirlicilere uykulu
olduklarimi  fark ettiklerinde ara¢ kullanmay1
birakmalari gerektigini 6neren galigmalar (Cai ve ark.,
2021) oldugu gibi, uykululugun gorsel davranig
Olgtimleri araciligiyla takip edilmesi (Wang ve ark.,
2017),  gercek  zamanli  uykululuk  takip
teknolojilerinin ~ kullanirmi1  ve bu sistemlerle
siriiculere ve kurumlara geri bildirimde bulunulmasi
(Fitzharris ve ark., 2017), profesyonel sirucdler igin
yorgunluk risk yoOnetimi sisteminin olusturulmasi,
uykululuk nedeniyle tehlikeli ara¢ kullaniminin
sorusturulmast ve caydirict yasalarin getirilmesinin
gerekliligini bildiren caligmalar da bulunmaktadir
(Higgins ve ark., 2017). Bu kapsamda, Onerilen
muidahalelerin (Guglielmi ve ark., 2018; Nazari ve
ark., 2017) yamit sira hukuksal diizenlemelerin
olusturulmasi ve risk yOnetimini kolaylastirict
teknolojik altyapinin giiglendirilmesinin, muhtemel
kayiplar1 ve riskleri azaltacagi; bu miidahalelerin
kurumlar ve hiikiimetlerce tesvik edilmesinin énemli
oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazinda, demografik degiskenlerin siiriicli
davraniglar1  lizerindeki etkilerini degerlendiren
calismalar mevcuttur. Bu kapsamda, yasin saldirgan
ihlallerle, tecriibenin ise hatalar ve saldirgan ihlallerle
pozitif yonde iliskili oldugunu, ancak bu demografik
degiskenlerin  sapkin  siirlicii  davranislarini
yordamadigint gosteren caligmalar bulunmaktadir
(Feng ve ark., 2020). Bununla birlikte, yasin ve
tecriibenin sapkin siirticii davraniglarini negatif yonde
yordadigin1  gosteren calismalar da mevcuttur
(Mehdizadeh ve ark., 2018). Bu c¢alismada, ilgili
demografik  degiskenlerin  siirlici  davranislar
iizerindeki etkileri degerlendirilmis ve alanyazinla
kismen tutarli bulgular elde edilmistir (Feng ve ark.,
2020). Elde edilen bulgular, profesyonel siriculerin
demografik 6zelliklerinin 6nemli oldugunu, ancak bu
konuda daha fazla galismaya ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.

Mevcut ¢calismadaki bulgular degerlendirilirken bazi
siirliliklarin mutlaka dikkate alinmasi
gerekmektedir. Calismanin kesitsel bir tasarimda
ylriitilmesi ve bu nedenle nedensel ¢ikarimlarin
yapilamamasi, 6l¢iim araglarinin 6z bildirime dayali
olmasi ifade edilmesi gereken siirliliklar arasinda
sayilabilir. Alanyazinda psikolojik problemlerle ilgili
kontrollii (Tsoutsi ve ark., 2023) ve uykululukla ilgili
deneysel ¢aligsmalar (Davenne ve ark., 2012; Mahajan
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ve Velaga, 2021; Wang ve ark., 2017) g6z 6ninde
bulunduruldugunda, bu  durumlarin  siiriicii
davraniglar1 tizerindeki etkilerini degerlendirmek icin
daha fazla kontrollii ve deneysel/yar1 deneysel
caligmanin yapilmast gerektigi diisiiniilmektedir.
Ayrica, sinirhiliklar arasinda 6rneklem o6zellikleri de
ifade edilebilir. Buna gore, karma bir profesyonel
stirticii grubu iizerinden elde edilen bu bulgularin
gecerliligi sorgulanabilir. Profesyonel siiriiciilerin
caligma kosullarinin ve organizasyonel sistemlerinin
farkliligi, elde edilen bulgularin genellenmesini
etkileme potansiyeli tasimaktadir (Bener ve ark.,
2017a; Chalmers ve ark., 2021). Bu nedenle,
bulgularin farkl: siiriicii gruplarinda sinanabilmesi ve
kavramsal karsilagtirmalarin  yapilabilmesi igin,
benzer nitelikteki profesyonel sirucilerden (6rn.,
kamyon siiriiciileri) olusan daha biiyiik 6rneklemlerle
caligmalarin yiirtitiilmesi onerilmektedir. Ayrica, bu
durum, farkl tiirden profesyonel siiriiciileri istthdam
eden kurumlar i¢in kazalarin Onciillerini anlamak ve
maddi kayiplari, 6liimleri ve yaralanmalar1 azaltacak
etkili miidahaleler tasarlamak agisindan énemlidir.

Bulgular 1s1ginda, bu g¢alisma, trafik gilivenliginin
saglanmast ic¢in profesyonel siiriiciilerin psikolojik
semptomlarinin =~ ve  uyku  kalitesine  dair
gostergelerinin degerlendirilmesinin Onemini
gostermektedir. Sonug olarak, bu faktorlerin sapkin
siirticli davranislar iizerindeki etkilerinin
anlasilmasinin, trafik giivenligine yonelik politika ve
miidahalelerin  gelistirilmesine katki sunacagina
inanilmaktadir. Ayrica, profesyonel siiriiciilerin
yuksek kaza oranlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda
(Dimmer ve Parker, 1999; Nordfjern ve ark., 2012),
gelistirilecek  miidahalelerin  trafik  kazalarinin
azalmasma katki sunacagi Ongorulmektedir. Bu
kapsamda, is yeri hekimlerinin, igverenlerin ve kural
koyucularin  sorumluluklarinin  6rneklendirildigi
calismalarin da mutlaka degerlendirilmesi
gerekmektedir (Garbarino ve ark., 2018).

Son olarak, elde edilen bulgular 15181nda, gelecekte
yapilacak ¢alismalara ¢esitli 6nerilerde bulunulabilir.
Bu Oneriler arasinda, Orneklem biiyiikligiiniin
artirtlmasi, orneklem ozelliklerine dikkat edilmesi,
daha kapsamli yaklagimlar gelistirmek amaciyla
Olciim araglarmin ¢esitlendirilmesi (6rn., Belirti
Tarama Listesi) (Wang ve ark., 2021) ve uyku
problemlerini  azaltmaya yoOnelik tasarlanan
miidahalelerin  etkilerini  degerlendirmek icin
deneysel/yar1 deneysel calismalar yapilmasi yer
almaktadir. Ozellikle dinya genelinde striiciilerde
uykulugun azaltilmasi ve takibi i¢in bir¢ok miidahale
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gelistirilmis olup, bu miidahalelerin uykululugu
azaltmada kullanilabilir oldugu belirtilmektedir.
Ancak, her bir mudahalenin tam olarak ne kadar etkili
oldugu bilinmemektedir. Bu nedenle, midahalelerin
etkilerini degerlendirmek i¢in daha fazla c¢alisma
yapilmasi Onerilmektedir. Boylece, miidahalelerin
etkileri karsilastirilabilir ve her tilkenin trafik
modeline gore yerellestirilebilir (Davenne ve ark.,
2012; Mahajan ve Velaga, 2021; Nazari ve ark.,
2017; Wang ve ark., 2017). Bu Onerilerin dikkate
alimmasi, elde edilen sonucglarin gecerliligini
artirabilir ve nedensel ¢ikarimlarda bulunmay1
saglayabilir. Yapilacak bu c¢aligmalarin, profesyonel
striiciilerin slirlis davraniglarinin iyilestirilmesine,
kamu giivenliginin saglanmasina, yoneticilere dogru
karar verme yetenegi kazandirilmasina, trafik kazasi
risk faktorlerini azaltmaya yonelik somut ve stratejik
yaklagimlar gelistirilmesine yardimci olacagina
inanilmaktadir.
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