GEFAD / GUJGEF44(2): 1181-1209(2024)

Kutadgu Bilig’de Yer Alan Karakter Giicleri: Pozitif
Psikoloji Perspektifinden Nitel Bir Calisma ~

Character Strengths in Kutadgu Bilig: A Qualitative Study
From The Perspective of Positive Psychology

Sare TERZI ILHAN?, Hasan ESICI?

Ymasya U.IEgitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik anabilim dali. e-posta: sare.terzi@amasya.edu.tr
2Gazi U.lGazi Egitim Fakiiltesi, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Boliimii, Felsefe
Grubu Egitimi anabilim dali adi. e-posta: hasanesici@gazi.edu.tr

Makale Tiirii/Article Types: Arastirma Makalesi/ Research Article
Makalenin Gelis Tarihi: 26.02.2024 Yayina Kabul Tarihi: 20.05.2024

0z

Islamiyet Donemi Tiirk Edebiyatimn ilk biiyiik eseri olan Kutadgu Bilig, bir siyasetname,
nasihatname, davranis ve ahlak kitabr olarak nitelendirilmektedir. “Saadetli kilan bilgi”
anlamina gelen Kutadgu Bilig, bireylere iki cihanda mutluluga ulasmanin yollarini sunmaktadir.
Basta Tiirk Dili ve Edebiyati alant olmak tizere yonetim bilimi, hukuk, sosyoloji, psikoloji, egitim
gibi bir¢ok alanda faydalanilan bir eserdir. Karakter Giicleri ve Erdemler siniflamasi, bireylerin
iyi oluslarina katkida bulunan ézelliklere iliskin bir simflamadir. Ideal insan ve ideal topluma
iliskin oneriler sunan Kutadgu Bilig ile iyi karakter ozelliklerini sunan Karakter Giigleri ve
Erdemler simiflamasinin ortiisen yonleri olabilecegi diigtiniilmiistiir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin
amact Kutadgu Bilig’in karakter gii¢leri g¢ergevesinde incelenmesidir. Calismanin ydntemi
dokiiman incelemesidir. Calisma dokiiman incelemesinin bes asamasina dayali olarak
yuriitiilmiistiiv. Yapilan inceleme sonucunda Kutadgu Bilig'de en ¢ok vurgulanan karakter
gliclerinin maneviyat, nezaket ve liderlik oldugu bulunmustur. Cesaret, yasam cogkusu ve mizaha
rastlanmamigtir.  Sonu¢  olarak  Kutadgu Bilig'in iyi karakterin  geligimine iliskin
yvararlanilabilecek bir eser oldugu séylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Kutadgu Bilig, karakter giicleri, pozitif psikoloji, karakter ve deger egitimi,
dokiiman incelemesi

*Alintilama: Terzi Ilhan, S. ve Esici, H. (2024). Kutadgu Bilig’de yer alan karakter giicleri:
Pozitif psikoloji perspektifinden nitel bir cahisma. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 44(2), 1181-1209.
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ABSTRACT

Kutadgu Bilig, the first major work of Turkish Literature in the Islamic Period, is described as a
book of politics, advice, behavior and morality. Kutadgu Bilig, which means "knowledge that
makes you happy", offers individuals ways to achieve happiness in both worlds. It is a work that
is used in many fields, especially in the field of Turkish Language and Literature, management
science, law, sociology, psychology and education. The Character Strengths and Virtues
classification is a classification of characteristics that contribute to the well-being of individuals.
It is thought that Kutadgu Bilig, which offers suggestions about the ideal person and ideal society,
and the Character Strengths and Virtues classification, which offers good character traits, may
have overlapping aspects. In this regard, the aim of this study is to examine Kutadgu Bilig within
the framework of character strengths. The method of the study is document review. The study was
conducted based on five stages of document review. As a result of the analysis, it was found that
the character strengths most emphasized in Kutadgu Bilig are spirituality, kindness and
leadership. Courage, enthusiasm for life and humor were not found. As a result, it can be said
that Kutadgu Bilig is a work that can be used regarding the development of good character.
Keywords: Kutadgu Bilig, character strengths, positive psychology, character and value
education, document review

GIRIS
Islamiyet Doénemi Tiirk Edebiyatmin bilinen ilk biiyiik eseri olan Kutadgu Bilig, 11.
Yizyilda Yusuf Has Hacib tarafindan yazilmigtir. Eser, didaktik bir metindir ve
mesnevi olarak kaleme alinmis bir siyasetnamedir (Eker, 2006). Kutadgu Bilig ayni
zamanda nasihatname olarak da nitelendirilmektedir (Kocasavas, 2012). Kutadgu Bilig,
kelime anlami olarak “saadetli kilan bilgi”, “devlet kazandiran bilgi” anlamina
gelmektedir (Silahdaroglu, 1996). Bir siyasetname olarak Kutadgu Bilig, “kut”
kelimesinin anlamindan da yola c¢ikilarak, hiikiimdarlik etme bilgisi ya da devlet
yonetme bilgisi olarak yorumlanmaktadir. Ancak Yusuf Has Hacib’in kendi ifadesinden
(Kutadgu Bilig b. 350) de anlasilacag: iizere yalnizca hiikiimdarlik ya da devlet yonetme
bilgisi degil, bireyi iki cihanda da kutlu yani mutlu edecek bilgileri igeren bir eserdir
(Kopriilii 1980; Arat, 1993; Onler, 2008). Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig’de sunlar1

ifade etmektedir: “Kutadgu Bilig koydum; okuyana kutlu olsun ve ona yol gostersin.”.

Akytiz’e (2002) gore de Kutadgu Bilig, oncelikli olarak devlet yonetimine iligkin

bilgiler ve tavsiyeler igeren bir siyasetnamedir. Ancak ayni zamanda bireylere iki
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diinyada da mutlulugu elde etmenin yollarini gosteren bir ahlak ve davranig kitabidir.
Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig’de “ideal birey” ve “ideal toplum” modeline iliskin
onerilerde bulunmaktadir (Glimiis 2014). Kocasavas’a (2012) gore Kutadgu Bilig bir
siyasetname olarak kaleme alinmis olmasina karsin, eserin esas temasi “ideal insan”dir.
Kutadgu Bilig, yalnizca devlet yonetiminde etkisi olan kisilere yonelik olarak degil,
biitiin halka hitap eden bir eser olarak ortaya konulmustur (Yavuz, 2009). Sembolik
karakterler arasinda gecen ikili diyaloglar aracilifiyla dogrudan devlet yonetimi ve
hiikiimdarliga yani “kut”a iliskin bir¢cok bilgi ve oneri veren ve yol gdsteren Kutadgu
Bilig, dolayli olarak, yani daha genis manada, ise bireylerin hem fani diinyada hem de
baki diinyada “kutlu” yani saadetli, mutlu olmasinin yollarini bildirmektedir. Kutadgu
Bilig, Tiirk dili ve edebiyati alani i¢in Onemli bir eser olmasmin yani sira yonetim
bilimi, hukuk, sosyoloji, psikoloji, askerlik, siyaset, tarih, cografya, saglik, egitim -
Ogretim gibi ¢ok sayida alan i¢in aragtirmalara konu olan degerli ve zengin bir kaynak

olarak goriilmektedir (Arat, 1993; Eker, 2006).

Kutadgu Bilig, alegorik tarzda yazilmig bir eserdir. Bu eserde 4 ana karakter vardir ve
bu ana karakterlerin her birinin temsil ettigi bir deger vardir. Eser, ana karakterlerin
diyaloglarinin mesnevi tarzinda beyitler seklinde manzum bir eser olarak sunulmasi
seklindedir. Eserde yer alan ana karakterlerden Kiintogdi, toplum yapisinda en segkin
yeri, yonetimde en iist makami elinde bulunduran kagandir ve dogru yasayi temsil
etmektedir. Aytoldi, vezirdir ve mutlulugu temsil eder. Ogdiilmiis, babas1 Aydoldi’nin
Olimiiniin ardindan vezir olur ve anlayisi, akli temsil eder. Son ana karakter olan

Odgurmus ise Ogdiilmiis’iin akrabasidir ve akibeti temsil eder (Cagbayir, . 2019).

Kutadgu Bilig, psikoloji alaninda &zellikle son yillarda arastirma ve uygulamalarla
genis yer bulan pozitif psikolojinin ilgilendigi konu ve kavramlarla iligkili
goriilmektedir. Psikoloji biliminin ¢alisma alanlarindan biri olan pozitif psikoloji,
yasami daha iyi ve olumlu hale getirmeye (Peterson, 2006), bireylerin olumlu ve giiglii
yonlerini gelistirmelerine ve iyi oluslarini artirmaya yonelik etmenleri (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000) arastiran bir disiplindir. Pozitif psikoloji iyi yasami saglayan
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faktorleri (Park, Peterson ve Seligman, 2004) ve bireylerin gii¢lii yonlerini (Sheldon ve
King, 2001) konu alan bir arastirma alanidir. Mutluluk (iyi olug), yasam doyumu, umut,
iyimserlik, fedakarlik, tevazu, affetme gibi bireylerin mutluluk diizeylerini artiran
etmenlere iliskin kavramlarin arastirma konusu oldugu Pozitif Psikolojinin 6nemli

calisma alanlarindan birisi karakter giigleridir.

Karakter giigleri; biitiin kiiltiirlerde yaygin olarak bilinen, ahlaki olarak degerli kabul
edilen &gretilebilir ve gelistirilebilir 6zelliklerdir (Peterson ve Seligman, 2004). Iyi
karakteri tamimlayan bilesenler olarak nitelendirilen karakter giicleri; hemen hemen
biitiin kiiltirlerde gozlenebilen, bireylerin yasam doyumlarina ve mutluluk diizeylerine
katkida bulunan, ahlaki olarak degerli kabul edilen &zelliklerdir (Park ve Peterson,
2008). Peterson ve Seligman (2004) tarafindan iyi karakteri olusturan bilesenleri
tanimlamaya yonelik bir siniflama g¢abasinin neticesinde ortaya konulan Karakter
Giicleri ve Erdemler, bu siiregte farkli kiiltiirlerin, farkli dinlerin ve inang sistemlerinin,
Ogretilerin, farkli zamanlarda iyi karaktere, mutluluga ve iyi yasama dair metinlerin
incelenmesine yonelik biiyiik ¢abalar sonucunda ortaya ¢ikmigtir. Peterson ve Seligman
(2004) tarafindan Karakter Giligleri ve Erdemler tanimlanmistir ve bu siniflamada 6
erdem ve bu erdemleri tanimlayan 24 karakter giicii bulunmaktadir. Karakter Gligleri ve
Erdemler siniflamasi g¢er¢evesinde tanimlanan erdemler; bilgelik, cesaret, insaniyet,
adalet, olgiiliilik ve askiliktir. Tanimlanan bu 6 erdemi agikladigi belirlenen toplamda
24 karakter giicl ise; yaraticilik/orijinallik, merak, 6grenme aski, agik fikirlilik, ¢ok
yonlii bakis acisi, cesur olma, sebatkarlik, diiriistliik, yasam coskusu, iyi yiireklilik,
sevgi/sevme ve sevilme, sosyal zeka, takim calismasi, adil olma, liderlik, affetme,
alcakgoniilliiliik, tedbirlilik, &z-diizenleme, siikran, mizah, umut, estetik ve
mitkemmelligin takdiri, maneviyattir. Karakter Giigleri ve Erdemler siniflamast Sekil

1’de sunulmustur:
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Tablo 1. Karakter ve erdemler siniflamasi

1.Bilgelik 2.Cesaret 3.insaniyet 4.Adalet 5.0l¢iiliiliik 6.Askinhk
Erdemi Erdemi Erdemi Erdemi Erdemi Erdemi
Yaraticilik Cesur Olma lyi Yiireklilik ~ Takim Affetme Siikran
Calismasi
Merak Sebatkarlik Sevme ve Adil Olma Algakgonilli  Mizah
Sevilme lik
Ogrenme Diirtistlik Sosyal Zeka Liderlik Tedbirlilik Umut
Aski
Agik Fikirlilik ~ Yasam Oz- Estetik ve
Coskusu diizenleme Mikemmellig
in Takdiri
Cok Yonlii Maneviyat
Bakis Agist

Karakter Giigleri ve Erdemler siniflamasi ger¢evesinde yapilan ¢aligmalar, siniflamada
yer alan karakter giiclerinin bireylerin islevselligi agisindan Onemli oldugunu
gostermektedir. Karakter giigleri bireylerin 6znel iyi oluslari (Dossett, 2011; Shoshani
ve Slone, 2013), yasam doyumlar1 (Dossett, 2011) ve mutluluk diizeyleri (Gillham vd.,
2011) ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica akademik basari ve okula uyum ile de
iligkilidir (Weber ve Rush, 2012; Shoshani ve Slone, 2013).

Karakter Gtigleri ve Erdemler siniflamasi bireylerin iyi oluglarina katkida bulunan ve iyi
karakteri tanimlayan karakter giiglerini ortaya koyarken, Kutadgu Bilig’de bireylere
mutluluk veren bilgi ortaya konulmustur. Kutadgu Bilig ile ideal insan ve ideal topluma
iliskin oneriler ve bilgiler sunulurken; Karakter Gii¢leri ve Erdemler siniflamasinda da
iyi karakteri ve iyi yasami saglayan karakter giigleri tanimlanmigtir. Peterson ve
Seligman (2004) Karakter Giigleri ve Erdemler siniflamasini ortaya koyarken, hemen
hemen biitiin kiiltiirlerde ve biitiin zamanlarda var olan ve iyi karakteri tanimlamada
kabul goren ve degerli bulunan ozellikleri ortaya koymaya caligmiglardir (Park ve
Peterson, 2008). Kutadgu Bilig ile Yusuf Has Hacib ise, bireylere iki cihanda mutlulugu
saglayacak bilgiyi sunmayi hedeflemistir. Aym1 zamanda Kutadgu Bilig yalnizca
yazildig1 donem i¢in gegerli olan bilgileri degil, zamansiz bir sekilde mutluluk bilgisini

sunmaktadir. Bu baglamda Islamiyet Dénemi Tiirk Edebiyatinin en énemli eserlerinden
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biri olan Kutadgu Bilig’de ifade edilen mutluluk ile ilgili bilgiler ile Pozitif Psikoloji
cercevesinde ortaya konulan iyi karakter, mutluluk ve iyi yasami saglayan ozellikler
olarak tamimlanan Karakter Giigleri ve Erdemler smiflamasinda yer alan karakter
giiclerinin mutluluga, iyi karaktere ve iyi yasama iliskin ortak goriislerini ortaya
koymak bu ¢aligmanin problemini olusturmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci
11. yiizyillda Yusuf Has Hacib tarafindan yazilan Kutadgu Bilig’in karakter giigleri

cercevesinde incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmanin yontemi nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesidir.
Dokiiman incelemesi, arastirmasi istenen olgu ya da olgular ile ilgili bilgileri igeren
yazili materyallerin analizini kapsayan bir nitel arastirma yontemidir. Genellikle tarih,
dilbilim ve antropoloji alanlarinda yaygin olarak kullanilan bir yontem olan dokiiman
incelemesi, sosyoloji ve psikoloji arastirmalarinda da tercih edilmektedir (Yildirim ve
Simgek, 2021). Bu baglamda g¢alisma kapsaminda “mutluluk veren bilgi” anlamina
gelen “Kutadgu Bilig” adli eserin, bireylerin iyi oluslarina katkida bulunan karakter
giiclerini agiklayan “Karakter Giigleri ve Erdemler” siniflamasi ¢er¢evesinde dokiiman
incelemesi yontemi ile incelenmesi hedeflenmistir. Forster’e (1995) gore dokiiman
incelemesi bes asamada gergeklestirilmektedir. Bu asamalar sirasiyla su sekildedir:
Dokiimanlara Ulagsma, Ozgiinliigii Kontrol Etme, Dokiimanlar1 Anlama, Veriyi Analiz

Etme ve Veriyi Kullanma.

Bu ¢alismanin yiiriitilmesinde de Forster’in (1995) 6nerdigi bu asamalar izlenmistir. Bu

stire¢ agagida sirasiyla sunulmustur:

1. Asama: Dokiimanlara Ulagsma: Bu ¢alismanin amact dogrultusunda incelenen
dokiiman Yusuf Has Hacib tarafindan yazilan “Kutadgu Bilig” adli eserdir. Kutadgu
Bilig’e iliskin Tiirkiye Tiirkgesi ile yazilmis farkli yayinlar bulundugu igin Tiirk Dili ve
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Edebiyati alaninda doktora yapmis iki uzmandan gériis alinarak hem Otiiken Yayinlart
tarafindan basilan gevirisi Yagar Cagbayir (2019) tarafindan yapilmig Kutadgu Bilig’in

incelenmesine karar verilmistir.

2. Asama: Ozgiinliigii Kontrol Etme: Bu ¢alisma kapsaminda incelenen Kutadgu
Bilig’in 6zgiin, tam metin ve Tirkiye Tiirkgesi olarak basilmis olmasma dikkat
edilmistir. Bu ¢ergevede Tiirk Dili ve Edebiyat1 alaninda doktora yapmis iki uzmanin

goriislerinden yararlanilmistir.

3. Asama: Dokiimanlart Anlama: Bu calisma kapsaminda incelenen Kutadgu
Bilig’in arastirmacilar tarafindan anlagilmasi igin Tirkiye Tiirkgesine ¢evrilmis
olmasina dikkat edilmistir. Arastirmacilar tarafindan dokiiman analizinden 6nce metnin

(Kutadgu Bilig’in) tamami yalnizca anlamaya yonelik olarak okunmustur.

4, Asama: Veriyi Analiz Etme: Arastirmanin amaci dogrultusunda incelenen
dokiimandan, arastirma verilerini elde etmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan
olusturulan Karakter Giigleri Inceleme Formu (Tablo 2) kullanilmistir. Karakter Giigleri
Inceleme Formu, arastirmacilar tarafindan, Peterson ve Seligman (2004) tarafindan

yapilan Karakter Giigleri ve Erdemler siniflamasi temel alinarak olusturulmustur.

Tablo 2: Kutadgu Bilig Inceleme Formu

Kutadgu Bilig Inceleme Formu

Erdem Karakter Glicii  Tanimi Beyit Frekans ve Ornek

Numarasi Yiizde Beyitler




Kutadgu Bilig'de Yer Alan Karakter Giigleri ... 1188

Karakter Giicii ve Erdemler smiflamasina gére 6 erdem ve bu erdemleri agiklayan
toplamda 24 karakter giicii bulunmaktadir. Kutadgu Bilig inceleme Formunda Erdem,
Karakter Giicii, Tanimi, Beyit Numaras1, Frekans ve Yiizde, Ornek Beyitler siitunlari
bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda verileri analiz etmek i¢in Kutadgu Bilig

Inceleme Formu kullanilmustir.

Verilerin analizinde nitel aragtirmalarda kullanilan veri analiz yontemlerinden betimsel
analiz kullanilmistir. Strauss ve Corbin’e (2014) gore, betimsel analiz, arastirmanin
kavramsal ¢er¢evesinin dnceden belirgin oldugu ¢aligmalar i¢in kullanilmasi uygun olan
bir yontemdir. Bu dokiiman analizi ¢alismasinda da, incelenen dokiiman Onceden
belirlenen bir kavramsal ¢ergeveye dayali olarak analiz edilecegi igin, veri analizinde

betimsel analiz yonteminin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Arastirmacilar tarafindan ayri ayri olarak Kutadgu Bilig metni, anlamaya yonelik
okumanm ardindan tekrar okunarak her bir karakter giiciinii ifade ettigi belirlenen
beyitlerin numaralar1 Kutadgu Bilig Inceleme Formuna yazilarak kodlanmustir. Daha
sonra aragtirmacilar tarafindan yapilan kodlamalar karsilastirmali olarak yeniden

incelenerek son haline karar verilmistir.

5. Asama: Veriyi Kullanma: Bu ¢aligma kapsaminda incelenen dokiiman bir edebi
metindir ve herhangi bir kisi, kurum ya da toplulukla dogrudan iliskili degildir. Bu
nedenle dokiiman incelemesi sonucunda elde edilen verinin bu ¢alisma kapsaminda

kullanilmasinin etik bir sakincasi bulunmamaktadir.

BULGULAR

Bu ¢alisma 11. yiizyilda Yusuf Has Hacib tarafindan yazilan Kutadgu Bilig’in karakter
giicleri gercevesinde incelenmesini amaglamigtir. Bu arastirma amact dogrultusunda
aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kutadgu Bilig Inceleme Formu kullamlarak,

Kutadgu Bilig adli eser Karakter Giigleri ve Erdemler smiflamasi cergevesinde
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incelenmigtir. Karakter Giigleri ve Erdemler siniflamasi ¢er¢evesinde 6 erdem ve her bir

erdemi agiklayan toplamda 24 karakter giicii bulunmaktadir.

Kutadgu Bilig, toplamda 6645 beyitten olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda Karakter
Giicleri ve Erdemler siniflamasina gore betimsel analiz yontemi ile incelenmistir.

Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3. Betimsel analiz bulgulari

ERDEMLER KARAKTER GUCLERI
1.BILGELIK(n=546) Ozgiinliik/Yaraticilt Merak Ogrenme  Agik Cok  Yonli
k (n=2) (n=0) Aski Fikirlilik Bakis  Agcisi
(n=26) (n=35) (n=483)
2.CESARET(n=391) Diiriistliik (n=260) Cesur Olma (n=65) Sebatkarlik  Yasam
(n=66) Coskusu
(n=0)
3.INSANIYET(n=745) Iyi Sevme/Sevilme Sosyal Zeka )n=32)
Yiireklilik/Nezaket (n=105)
(n=608)
4.ADALET(n=1125) Adil Liderlik (n=560) Sorumluluk /Takim
Olma/Hakkaniyet Calismasi (n=414)
(n=151)
5.0LCULULUK(n=688)  Affetme (n=20) Algakgonilllilik Tedbirlilik  Ozdiizenleme
(n=69) (n=245) (n=354)
6.ASKINLIK(n=789) Estetik ve Sikran  Umut Mizah Maneviyat
Miikemmelligin Duyma (n=22) (n=0) (n=702)
Takdiri (n=34) (n=31)

Tablo 3 incelendiginde, Kutadgu Bilig’de yer alan 6645 beytin 1125’1 adalet erdemi,
789’u askinlik erdemi, 745’1 insaniyet erdemi, 688’1 dlgiiliilik erdemi, 546’s1 bilgelik
erdemi ve 391’1 cesaret erdemi ile iliskili bulunmustur. Kutadgu Bilig’de yer alan
beyitlerde en ¢ok vurgulanan erdemin adalet (n=1125) ve en az vurgulanan erdemin ise

cesaret (n=391) oldugu goriilmektedir.

Erdemler ¢ercevesinde ele alindiginda ise Kutadgu Bilig’de yer alan 6645 beytin 702’si
maneviyat, 608’1 iyi ylireklilik/nezaket, 560’1 liderlik, 483’ ¢ok yonlii bakis acisi,
414’4 sorumluluk/takim ¢alismasi, 354’1 06z diizenleme, 260’1 duristlik, 245°i

tedbirlilik, 151’1 adil olma/hakkaniyet, 105’1 sevme/sevilme, 69’u algakgoniilliiliik,
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66’s1 sebatkarlik, 65’1 cesur olma, 35’1 agik fikirlilik, 34’0 estetik ve miikemmelligin
takdiri, 32’si sosyal zeka, 31’1 siikkran duyma, 26’s1 6grenme agki, 22°si umut, 20’si

affetme ve 2’si yaraticilik/6zgiinliik ile iliskili bulunmustur.

Kutadgu Bilig’de yer alan beyitlerde en ¢ok vurgulanan karakter giicii maneviyattir.
Maneviyat karakter giicii ile iliskili oldugu disiiniilen 702 beyit bulunmaktadir. Bu
beyitlerden bazilar1 sunlardir: “menifidin bularka 6kiis mifi selam / tegiirgil idim sen
kesiiksliz ulam: Ey Rabb’im, sen bunlara benden siirekli binlerce selam ulastir.”(b.61);
“bayat bérsii kiig bu tapug kilguka / kiidezsii safiar 6z tapug yazguka: Bu hizmeti
bagsarmak i¢in Kadim Tanr1 bana kuvvet versin. Hizmetinde hata etmekten Allah beni
korusun.” (b..600); “du’a kild: ilig kor acti tilig / sifa kold1 rabdin kétiirdi elig: Kagan
elini kaldirarak dua etti, Tanr1’dan sifa diledi.” (b.1110).

Eserde en ¢ok vurgulanan ikinci karakter giicii iyi yiireklilik/nezakettir. Nezaket/iyi
yireklilik karakter giicii ile iligkili oldugu disiinilen 608 beyit bulunmaktadir.
Nezaket/iyi yiireklilik karakter giicii ile iligkili oldugu diisiiniilen beyitlerden bazilari
sunlardir: “esenlik tilese senifi bu 6ziifi / tilifide ¢ikarma yaragsiz soziifi: Sen kendi
esenligini istiyorsan, agzindan yakisiksiz bir s6z ¢ikarma.” (b. 169); “isiz kilmagil sen
ay kilki tiiziin / bu kiin edgii kilgil kilingin s6ziin: Ey yumusak huylu insan, kotiiliik
etme. Hem hareketin hem de s6ziin ile bugiin iyilik et.” (b.1148); “6zinde ulugka tapug
kilsa 6z / tilin beklese ked katig tutsa s6z: Kendisinden biiyiige hizmet etmeli. Dilini

tutmasini bilmeli ve kaba sz sdylememelidir.” (b.4041).

Yapilan analiz sonucunda, en ¢ok vurgulanan iigiincii karakter giicliniin liderlik oldugu
belirlenmistir. Liderlik karakter giicii ile iliskili oldugu diisiiniilen 560 beyit
bulunmaktadir. Liderlik karakter giicii ile iliskili oldugu diistiniilen beyitlerden bazilari
sunlardir: “kozi tok kerek hem u¥utlug tiiziin / aguk hem yaruk bolsa kilkin s6ziin: Bey
tokgozli, haya sahibi ve yumusak tabiatli olmali. So6ziinde ve hareketinde agik ve
anlasilir davranmalidir.” (b. 2000); “kali beg tili yumsak erse sii¢ig / an1 se¥di bodni
ulug tut kigig: Eger beyin dili yumusak ve tath ise onu, biiyiik kiigiik biitiin halk sever.”
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(b.3184); “ilig ayd1 begke idi ked ya¥uz / tilin sdzlemistin yana yansa 6z: Kagan soyle
dedi: Bir bey i¢in verdigi s6zden donmek ¢ok kotii bir seydir.” (b.5072).

Kutadgu Bilig’de ¢ok yonlii bakis agisi karakter giicii iliskili oldugu icin 483 beyit
bulunmaktadir. Cok yonlii bakis agist karakter giicii ile iligkili oldugu diisiiniilen
beyitlerden bazilar1 sunlardir: “basa aydim emdi munu yalfiukug / agirliki bold: bilig 6g
ukug: Bundan sonra artik insandan séyledim. Onun degeri bilgi, akil ve anlayigtir.” (b.
147); “kalig ald1 biri bodunug tiizer / kalem aldi biri yorik yol siizer: Biri eline kili¢ aldi
(yonetici oldu), halkin isini diizenler. Digeri de eline kalem aldi, dogru yolu seger,
(gosterir.)” (b.268); “bitise okisa esitse soziig / anin 6trii bilge kilur er 6ziifi: Yazmali,
okumali ve bagkalarinin sbziinden de yararlanmahdir. Insan bu suretle bilgin olur.”

(b.2629).

Sorumluluk / takim galismasi karakter giicii ile iligkili oldugu disiiniilen 414 beyit
bulunmaktadir. Bu beyitlerden bazilari sunlardir: “basutc1 kerek barga iste bilin / bu
beglik isifie taki kdp kilin: Bil ki her iste yardimci gerek. Beylik isinde kendine daha
¢ok yardimer edinmeye bak.” (b. 430); “yana erte tursa kapug baslasa / kece tafida
turgakni tepretmese: Sabahleyin kalkinca kaganlik kapisindaki vazifesinin basina
gecmeli, sabah aksam ndbetgileri yerinde tutmalidir.” (b.2536); “harislik bile ol tapug
baglad:r / kege tafida bardi igin isledi: Biiylik bir gayret ile ise sarildi, sabah erkenden
gitti isini yapt1.” (b.6346).

Karakter giiclerinden 6z diizenleme ile iligkili oldugu diisiinillen 354 beyit
bulunmaktadir. Oz diizenleme karakter giicii ile iliskili oldugu diisiiniilen beyitlerden
bazilar1 sunlardir: “soziifini kiidezgil basiii barmasun / tilifini kiidezgil tigifi sinmasun:
Soziinli gozet, basin gitmesin, dilini gozet, disin kirilmasm.” (b. 167); “yana ayd: bilge
biigii s6zledi / 6zin tutnumaz er basin yér tedi: Bilgin ve bilgeler de: Kendisine hakim
olmayan insan kendi basini yer, demislerdir.” (b. 2518); “torii hem toku bilse tiizse
yorik / kirii hem ¢ikabilse itse kilik: Tore ve yontemi 6grenmeli, davranigini diizeltmeli,

giris ve ¢ikig usuliinii bilmeli, davranigi edepli olmalidir.” (b.4038).
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Kutadgu Bilig’de diiriistlik karakter giicii ile ilgili oldugu diisliniilen 260 beyit
bulunmaktadir. Diiriistlik karakter giicii ile iliskili oldugu diisiiniilen beyitlerden
bazilar1 sunlardir: “biliglig bilig bérdi bilgin kor e / koni ¢in kisi bolsa kdzke siire:
Bilgili insan bilgisi ile su 6giidii vermistir: Dogru ve diiriist insan bulursan, onu siirme
gibi gdziine ¢ek.” (b.1727); “koni ¢in kisi bulsa begler biitlin / 6zi incke tegdi tirildi
kutun: Beyler dogru, diiriist ve itimat edilir bir insan bulurlarsa kendileri huzura
kavusurlar ve hayatlar1 saadet icinde geger.” (b.3128); “koni bol koénilik 6ze kil torii /
uzun turga beglik adakin 6rii: Dogru ol ve dogruluk iizere yiiriit, beylik ancak boylelikle

uzun siire ayakta kalabilir.” (b.5171).

Tedbirlilik karakter giicii ile iliskili oldugu disiiniilen 245 beyit bulunmaktadir Bu
beyitlerden bazilari sunlardir: “kayu iske kirse ¢ikisifint kor / ¢ikis kdrmese is bolur erke
kor: Hangi ise girersen Once sonunu diisiin. Sonu diigiiniilmeyen isler insana zarar
verir.” (b.1316); “6zti yiidti munga bodun yiikleri / odug tur osal bolma saknu yori:
Sen bu kadar halkin yiikiinii yiiklenmis bulunuyorsun. Uyanik ol, gafil olma ve
diistinerek hareket et.” (b.5163); “usanma katiglan yiikiifini yinit / yolufi kilda yincke
Oziifini konit: Gafil olma, gayret et, yiikiinii hafiflet. Yolun kildan incedir, dogru yiirii.”
(b. 6082).

Karakter giiglerinden adil olma / hakkaniyet ile iliskili oldugu diisiiniilen 151 beyit
belirlenmistir. Bu beyitlerden bazilari sunlardir: “kim is kilsa terkin afiar bérgii nefi / us
ol neii bile er kizil kilsa efi: Bir kimse bir yararlik gdsterirse ona derhal 6diiliinii vermeli
ve bununla onun yiiziinii giildiirmelidir.” (b.2398); “begi bolsa edgii bodunka biitiin /
anifi asg1 barga bodun yér kutun: Bey halka kars1 iyi ve adil olursa onun yarari biitiin
halka dokunur ve halk saadete kavusur.” (b.3266); “idi yaks1 aymis ukuslug biigii /
tegimsiz kisike bu kur bérmegii: Akilli ve bilge insan ¢ok giizel sdylemis: Ey beyim,
bilgisizin elinden tutma! demistir.” (b.4075).

Sevme/sevilme karakter giicii iliskili oldugu diisiiniilen 105 beyit bulunmaktadir.
Karakter gii¢lerinden sevme/sevilme ile iliskili oldugu disiiniilen beyitler bazilart

sunlardir: “seVitmis yiizin korse kdzke tatig / kol arzusin bulsa dzke tatig: Goz igin
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sevdigi yiizii goérmek zevktir. Gonill igin arzusuna kavusmak zevktir.” (b.1893);
“kadashg kisi kiisi ¢a¥1 bediik / adaghig kisi at1 saV1 bediik: Akrabalari olan kimsenin
iinii ve sohreti biiyiiktiir. Arkadaslari olan insanin adi ve sézii muteberdir.” (b.3173);
“adag koldas ardag kalin tut katil / kalin bolsa koldas dger tegme til: Cok¢a es dost,
arkadas edin. Onlara katil, goriis. Dost ve arkadaslarin ¢ok olursa herkes seni 6ver.” (b.
4186).

Karakter giiclerinden algak goniilliiliik ile iliskili oldugu diisiiniilen 69 beyit
bulunmaktadir. Algak goniilliiliik karakter giicii ile iligkili oldugu diisiiniilen beyitlerden
bazilart sunlardir: “tliziin erdi algak kiling1 silig / uvutlug bagirsak aki kéfi elig: Soylu
yaratiligly, algak goniilli ve giizel davranish idi. Utanir, sefkatli, comert ve eli agik idi.”
(b.43); “yorik bolsa kimifl bodunka sozi / sii¢ig tutgu til s6z me kodki 6zi: Halk iginde
kim niifuz sahibi olursa onun dili ve sozii tatli olmali, kendisi algak goniilliiliik
sergilemelidir.” (b.547); “yorikifi kdni tut yafulma 6ziifi / kol til kigig tut bediitme
soziig: Tavir ve hareketin dogru olsun, dogru yoldan sapma, miitevazi ol bilyiik s6z

sOyleme.” (b.1282).

Sebatkarlik karakter giicii ile iliskili oldugu diisiiniilen beyit sayist 66°dir. Karakter
giiclerinde sebatkarlik ile iliskili oldugu diisliniilen beyitlerden bazilart sunlardir: “ive
kirme iske sabir kil serin / ive kilmus isler okiingi yarin: Ise aceleyle girisme, sabir ve
yavaslikla hareket et. Acele yapilmig olan isler yarin pismanlik getirir.” (b.586);
“titimlig kerek hem topulsa cerig / yitilik kerek ked komitsa erig: Ordular yarip delmek
i¢in sebatkar, askeri costurmak i¢in de kesin kararli olmalidir.” (b.2328); “kdzi tok
cigay erse bayka sanur / serinse kisi tegme iste unur: Gozi tok insan, fakir olsa dahi,

zengin sayilir. Insan sebat ederse her iste basarili olur.” (b. 2612).

Kutadgu Bilig’de yer alan beyitlerden 65’1 karakter gii¢lerinden cesur olma ile iligkili
bulunmustur. Bu beyitlerden bazilari sunlardir: “ajun tutguka er ukuslug kerek / bodun
basguka 6g kerek hem yiirek: Diinyaya egemen olmak igin insana anlayis gerekir, halka
yonetici olmak igin ise hem akil hem cesaret gerekir.” (b.217); “bodunka talust kerek

alp atim / bediik iske otrii bu bolsa titim: Halk i¢in beyin cesur ve kahraman olmasi
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iyidir. Biyiik isleri ancak bu meziyetler ile basarmak miimkiindiir.” (b.1961); “yiireklig
kerek beg yéme alp atim / yiirek birle bold1 yagika titim: Bey cesur, kahraman ve

atilgan olmali. Bey cesareti ile diigmana karsi koyar.” (b.2043).

Karakter giiglerinden agik fikirlilik ile iligkili oldugu diisiiniilen 35 beyit bulunmaktadir.
Acik fikirlilik ile iligkili oldugu diisiinlilen beyitlerden bazilari sunlardir: “ilig aydi
utkum koni sozledifl / kereki bu erdi bilig yazmadifi: Kagan: Anladim, dogru sdyledin,
bana lazim olan bunlar idi, bilgide yanilmadimn, dedi.” (b.2175); “kayu torliig er me
s0zin sozlese / an1 uksa bilse yana kizlese: O her ¢esit insanin séziinii dinlemeli, anlayip
bilmeli, fakat bunu ag¢iga vurmamalidir.” (b.2642); “kéiiiilke kirlirmii s6ziig tifilayin /
0ziim dgrenlirmil an1 afllayin: S6ziin gonliime yatar mu, bir dinleyeyim. Ben 6grenebilir

miyim, bunu bir anlayayim.” (b.4025).

Karakter gii¢lerinden estetik ve milkemmelligin takdiri ile iliskili oldugu diisliniilen 34
beyit bulunmaktadir. Bu beyitlerden bazilar1 sunlardir: “bayat rahmeti erdi halki 6ze /
kilingt silig erdi kilki tiize: O timmeti iizerine Kadim Tanri’nin bir bagisiydi. Giizel
huylu, dogru ve giivenilir bir yaratilig1 vardi.” (b.42); “acindi ilig kor kétiirdi 6rii / bolu
bérdi eVren emitti naru: Kagan ona ihsanlarda bulundu ve yiikseltti. Bir giin geldi, i¢ine
sindirerek felek yardim etti.” (b. 1642); “neteg kim seVindi senifidin k&iiiil / bayat bérsii
andag se¥ing ay ogul: Benim gonliim senden nasil hosnut ise ey ogul, Kadim Tanr1 seni

de 6yle sevindirsin.” (b. 3066).

Sosyal zeka karakter giicii ile iliskili oldugu diisiiniilen 32 beyit bulunmaktadir. Sosyal
zeka iligkili oldugu diisiiniilen beyitlerden bazilari sunlardir: “yéme tutti is tus yakin
kild1 6z / ulugka kicigke aguk tuttr yliz: Es dost edindi, onlarla yakinlik kurdu. Biiyiige
ve kiiclige giiler yiiz gosterdi (b. 500); “koiiiil bolmasa er koriinmez isig / 6gi bolmasa
er itimez isig: Goniil olmazsa insan arkadasini se¢emez. Akl olmazsa isini yapamaz.”
(b.2471); “yarasur ulugka kicig hiirmeti / ulug ma kigigke kilur ok korii: Yakisani,
kiigiiglin biiyiige saygi gostermesiyle birlikte de kiicige aymi sekilde karsilik
vermesidir.” (b.4154).
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Stikran duyma karakter giicii ile iligkili oldugu disiiniilen 31 beyit belirlenmistir.
Karakter gii¢lerinden siikran duyma ile iligkili oldugu diisiiniilen beyitlerden bazilar
sunlardir: “bayat bérdi devlet ay terken kuti / anifi siikri kilgu okip mifi ati: Ey devletli
Kagan, Kadim Tanri sana egemenlik yetkisi verdi. Allah’mn adini binlerce kere
zikrederek bu nimeti icin ona siikret.” (b.109); “bayat kimke bérse tilek arztsi / anifi
stikri bold1 yanut kilgusi: Kadim Tanr1 birini dilek ve arzusuna kavusturunca
kargiliginda onun da Tanr1’ya siikretmesi gerekir.” (b.753); “bayatka siikiir kild1 artuk
okiis / bayat bérmisifie ogulka ukus: Ogluna akil verdigi i¢in Kadim Tanri’ya ¢ok ¢ok
stikiiretti.” (b.1250).

Karakter gii¢lerinden 6grenme agki ile iliskili oldugu disiiniilen 26 beyit bulunmaktadir.
Bu beyitlerden bazilar1 sunlardir: “kisa tutsa oglin ata 6gretii / ulug bolsa se¥niir ogul
kiz yetii: Baba ¢cocugunu kontrol altina alip ona her seyi dgretirse oglu veya kiz1 yetigip
biiyiiyiince sevinir.” (b.1226); “bilig iske tutgil taki til koni / taki dgrenii tur usanma bu
kiin: Bilgi ile is gor, sdziin dogru olsun. Ogrenmeyi siirdiir, bugiinii bos gecirme.”
(b.3169); “bilig bildiii erse tiikel ogrenip / ant islet emdi kér emgek 1dip: Binbir
sikintiyla 6grenerek biitiin bilgilere sahip oldun. Simdi bunlar1 zahmet ¢ekmeden islet.”
(b.3220).

Kutadgu Bilig’de umut karakter giicli ile iligskili oldugu dislinilen 22 beyit
bulunmaktadir. Bu beyitlerden bazilari sunlardir: “bu kiin edlep ilig meni tindedi /
umingligka devlet mafia kur badi: Bugilin kagan beni hatirlayarak cagirtti. Simdi
iimitliyim, ¢linkii saadet bana yar olmaya basladi.” (b.1588); “biitiin can iiziilse umung
tut ulug / bayat birge edgiike edgii yolug: Can ¢iksa dahi iimidini kesme. Inan ki Kadim
Tanri, iyiye iyi yol gosterir.” (b.2163); “rica birle ha¥f bu iki kanat san1 ol / bu ikin
ugugli bulur kdkke yol: Umit ve gekinti, bu ikisi iki kanat gibidir. Bu ikisi ile ugan goge
yol bulur.” (b.3673).

Affetme karakter giicii ile iliski oldugu disliniilen 20 beyit bulunmaktadir. Bu
beyitlerden bazilari1 sunlardir: “yatig yarlikagil iglir ber yégii / imeg edgii tutgil ay bilge

biigii: Yabancinin kusurunu bagisla, onu yedir icir. Ey bilge kisi, konuga iyi davran.”
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(b.495); “beg alg¢ak kerek bolsa kodki koiiil / muni teg yok erse sen andin tiifiiil: Bey
yumusak huylu ve algak goniillii olmalidir. Eger boyle degil ise sen ondan elini ¢ek.”
(b.2121); “otun-men otunluk bile 6z ulir / tiiziin sen tiiziinlik me sendin kelir: Ben
kiistahim, kiistahligimdan dolayr sikintidayim. Sen bagislayicisin, bagis da senden

kaynaklanir.” (b.3780).

Kutadgu Bilig’de yaraticilik/6zgiinliik karakter giicii ile iliskili oldugu diistiniilen iki
beyit bulunmaktadir. Bu beyitler sunlardir: “yiti kozliig ol kdr bakist yirak / kayu igke
tegse bekitiir adak: Keskin gozlii ve uzak goriisliidiir. Hangi ise el atarsa sebat gosterir.”
(b.1855); “nege bulganuk iske tegse siizer / nege ters tiigiin erse baksa yazar: El siirdiigii
is ne kadar bulanik olursa olsun, siiziilmiis temiz bir hal alir. Ne kadar ters diigiim varsa

bir bakisa onu ¢ézer.” (b.1856).

Kutadgu Bilig adli eserde karakter giiclerinden merak, mizah ve yasam coskusu ile

iligkili oldugu diigiiniilen beyit bulunmamaktadir.

TARTISMA

Bu calismada 11. yiizyillda Yusuf Has Hacib tarafindan yazilan ve Islamiyet dénemi
Tiirk Edebiyatinin en onemli eserlerinden kabul edilen Kutadgu Bilig’in karakter
glicleri gergevesinde incelenmesi amaglanmistir. Yapilan incelemeye gore Karakter
Giigleri ve Erdemler smiflamasi c¢ergevesinde tanmimlanan 6 erdem (Peterson ve
Seligman, 2004) baglaminda yapilan incelemeye gore, Kutadgu Bilig’de vurgulanan
erdemler en fazla vurgulanan erdemden baglayarak sirasiyla su sekildedir: adalet,
askinlik, insaniyet, ol¢uliilik, bilgelik, cesaret. Baska bir ifadeyle Kutadgu Bilig’de en
¢ok vurgulanan erdem adalet, en az vurgulanan erdem ise cesarettir. Kutadgu Bilig adli
eser, Oncelikle bir siyasetnamedir ve devlet yonetme bilgisini igerdigi belirtilmektedir
(Bozkaplan, 2007; Giimiis, 2014; Onler, 2008). Silahdaroglu (1996) Kutadgu Bilig’in
“devlet kazandiran bilgi” anlamima da geldigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda
Kutadgu Bilig’de en ¢ok vurgulanan erdemin adalet olmasinin, Kutadgu Bilig ile ilgili

yazilan ve ifade edilenlerle ortiistiigli soylenebilir. Devlet yonetimi ile ilgili bilgiler
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veren bir eserin, adalet erdemini vurgulamasmnin beklenen bir durum oldugu
sOylenebilir. Bulgulara goére Kutadgu Bilig’de en ¢ok vurgulanan ikinci erdem
askinliktir. Kutadgu Bilig, Islamiyet donemine ait bir eserdir ve hem bu diinyada hem
de ahirette bireye mutlu olmanin, saadete ulagsmanin yollarini anlatmaktadir (Arat, 1993;
Silahdaroglu, 1996; Cagbayir, 2019). Bu diinyanin yani sira ahiret yagsamina da vurgu
yaparak, bireylere her iki diinyada mutlu olmanin yollarimi gostermeyi hedefleyen
Kutadgu Bilig’de en ¢ok vurgulanan erdemlerden birinin agkinlik olmasi da sasirtict
olmayan bir bulgudur. Ayrica literatiirde Kutadgu Bilig ile ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, eseri degerler, degerler egitimi baglaminda inceleyen farkli ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Kutadgu Bilig’in ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Programinda yer alan yirmi deger agisindan inceleyen bir calisma yapilmistir
ve bu calismada eserde one ¢ikan degerlerin basinda, bu ¢alismanin bulgularina benzer
sekilde adil olma degerinin yer aldig1 bulgusu elde edilmistir (Teksan, 2012). Kalkisim
(2013) ise eseri adalet degeri baglaminda incelemis ve eserde adaleti hem devlet
yonetiminin hem de erdemli ve ahlakli bir yasam siirmenin 6n kosulu olarak
nitelendirildigini belirtmistir. Literatiirde farkli caligmalarda  Kutadgu
Bilig’de adaletin 6nemi vurgulanan bir deger oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar
bulunmaktadir (Kalsin, 2023; Simsek, 2021; Giindes, 2021; Usta ve Yildirim, 2023;
Tezcan, 2019). Bu baglamda Kutadgu Bilig adli eserin karakter ve deger egitimi
cergevesinde incelendigi calismalarda degerleri temsiliyet bakimindan benzerlikler
oldugu ve karakter ve deger d6gretiminde Kutadgu Bilig’in yararlanilabilecek 6nemli bir

eser olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Karakter giicleri ve Erdemler smiflamasi gercevesinde tanimlanan 24 karakter giicii
(Peterson ve Seligman, 2004) baglaminda yapilan incelemeye gore, Kutadgu Bilig’de
yer alan karakter giicleri en fazla vurgulanan karakter giiciinden baslayarak sirasiyla su
sekildedir: maneviyat, iyi ylreklilik / nezaket, liderlik, ¢ok yonlii bakis agisi,
sorumluluk / takim ¢alismasi, 6z diizenleme, diiriistliik, tedbirlilik, adil olma /
hakkaniyet, sevme /sevilme, algakgoniilliiliikk, sebatkarlik, cesur olma, agik fikirlilik,

estetik ve mitkemmelligin takdiri, sosyal zeka, siikran duyma, 6grenme aski, umut,
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affetme ve yaraticilik / 6zgiinliik. Mizah, merak ve yasam coskusu karakter giiglerine
ise Kutadgu Bilig’deki beyitlerde rastlanmamistir. Buna gére Kutadgu Bilig’de en ¢ok
vurgulanan karakter giicii maneviyattir. Mutlu olma yollarin1 anlatan bir eser olan
Kutadgu Bilig’de en ¢ok vurgulanan ikinci karakter giicii ise iyi yiireklilik / nezakettir.
Ucgiincii karakter giicii ise liderliktir. Kutadgu Bilig, islamiyet dénemi Tiirk edebiyatinin
onemli eserlerindendir ve eserde Islamiyetin etkileri belirgin bir sekilde goriilmektedir
(Eker, 2006). Eser bir siyasetnamedir. Kut’un sahibi olan hiikiimdarin, vezir, vezirin
oglu ve vezirin bir akrabasi arasinda gecen diyaloglar iizerinden devlet yonetimi, bu
diinya ve ahirette saadete ulagmanin yollari, ideal insan ve ideal toplum gibi temalarin
islendigi bir eserdir (Silahdaroglu, 1996; Akyiiz, 2002; Glimiis, 2014). Bu baglamda
degerlendirildiginde ahiret yasaminda saadete ulasmanin yollarindan s6z eden ve
Islamiyetin etkilerinin belirgin bir sekilde goriildiigii Kutadgu Bilig’de en cok
vurgulanan karakter giicliniin maneviyat olmasi, ideal insan ve ideal toplum temasinin
islendigi bir eserde daha sonra iyi yiireklilik / nezaket karakter giiciiniin vurgulanmasi
ve devlet yonetme bilgisinin sunuldugu bir siyasetnamede {ligiincli olarak karakter
giiclerinden liderligin vurgulanmasi olagan goriilmektedir. Karakter giicleri, bireylerin
iyi oluslarina katkida bulunan karakter &zellikleri olarak tanimlanmaktadir (Park,
Peterson ve Seligman, 2004) ve Ogretilebilir ve gelistirilebilir nitelikleri olmalart ile
kisilik Ozelliklerinden ayrilmaktadir (Shoshani ve Aviv, 2012). Gelistirilebilir ve
Ogretilebilir nitelikli olmalari, egitim — Ogretim faaliyetleri aracilifiyla bireylerin
karakter giicleri ve erdemlerin kazandirilabilecegini gostermektedir. Gerek karakter ve
deger 6gretimi gerekse de karakter giicleri ve erdemlerin 6gretiminde yararlanilabilecek
onemli kaynaklar edebi eserlerdir. Literatiirde edebi eserleri karakter giicleri agisindan
inceleyen bazi ¢alismalar bulundugu goriillmektedir. Isik ve digerleri (2019) 100 Temel
Eseri, Aktu (2023) Mesnevi’de Oykiiler’i, Cetiner Akalin ve Murat (2024) Anadolu
Masallarini, Altuntas (2019) Behi¢ Ak’in ¢ocuk romanlarini karakter giicleri ve
erdemler siniflamasma gore incelemistir. Bu ¢alismalarda incelenen eserlerde karakter
giiclerinin bazilarmin  vurguladigi  bulgusu ortaya konulmus olmakla birlikte
caligmalarin tamaminda karakter giiglerinin gelistirilmesinde edebi eserlerin dnemi ve

kullanilabilecegi vurgulanmistir (Isik vd. 2019; Aktu, 2023, Cetiner Akalin ve Murat,
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2024; Altuntas, 2019). Karakter gii¢lerinin yan sira deger egitiminde de edebi eserlerin
siklikla kullanildigi ve bu baglamda edebi eserlerin degerler ve deger egitimi agisindan
incelendigi calismalarin da literatiirde yer aldigi goriilmektedir. Ayse Yamag’in ¢ocuk
romanlar1 (Keklik ve Kuru, 2016), Seving Cokum’un hikayeleri (Kaynak, 2012), Dede
Korkut Hikayeleri (Karasu, 2018), Safahat (Biger, 2013), Aytiil Akalin gocuk romanlari
(Yilmaz, 2018), Ziya Gokalp’in siirleri (Yilmaz, 2012), Kemalettin Tugcu’nun
romanlar1 (Simsek, 2015), Hiisnii Ask (Altun, 2019) gibi ¢ok sayida eser, degerler
egitimi agisindan incelenmis ve degerler egitiminde kullanilmasi 6nerilmistir. Karakter
ve deger egitiminde kullanilabilmeleri ve degerleri ve karakter giiclerini temsil etmeleri
bakimindan edebi eserlerin bu kadar yaygin bir sekilde incelenmesinin nedeni edebi
eserlerin karakter ve deger egitiminde kullanilabilecek 6nemli araglardan olmasidir.
Birgok calisma degerlerin aktariminda edebi eserlerin  kullaniminin = dnemi

vurgulamaktadir (Leming, 2000; Narvaez, 2002; Wynne, 1997).

Kutadgu Bilig, bir siyasetname olarak yazilmis olmasina kargin, zamansiz bir eser
olarak birgok alanda yararlanilan bir eser olmustur. Hukuk, siyaset bilimi, egitim gibi
farkli disiplinlerde yararlanilan bir kaynak olan Kutadgu Bilig, degerler egitimi
baglaminda da 6nemli bir eser olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan galigsmalar
incelendiginde, Kutadgu Bilig’i degerler egitimi (Bilgen, 2009; Teksan, 2012; Simgek,
2021; Simsek ve Ince, 2020; Giindes, 2021; Kara Ozkan ve Dagdelen, 2020), deger
ogretimi (Birkan, 2017), adalet degeri (Kalkisim, 2013), iyilikseverlik ve
alcakgoniilliiliik (Ozkan, 2020) agisindan ele alan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu
calisma ile ise Kutadgu Bilig, farkli bir acidan, iyi karakter 6zelliklerine iliskin pozitif
psikoloji baglaminda yapilmig bir smiflama olan Karakter Giigleri ve Erdemler
smiflamasi gercevesinde ele alinmistir. Yapilan inceleme sonucunda mutluluk veren
bilgiyi sunan Kutadgu Bilig’de yer alan beyitlerin ¢ogunun, iyi karakteri olusturan

bilesenlerden (karakter gii¢leri ve erdemler) sz ettigi gérillmiistiir.

Pozitif psikoloji alaninda karakter ve degerler egitimi agisindan ele alindiginda ise,

karakter giiclerinin Ozellikle bireyin iyi olusuna katkida bulunan pozitif kisilik
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ozellikleri olarak nitelendirilmektedir (Peterson, 2006). Karakter gii¢lerinin 6gretilebilir
ve gelistirilebilir olmas1 (Shoshani ve Aviv, 2012) karakter giiglerinin &gretimine
yonelik ¢aligmalara zemin hazirlamaktadir. Bu dogrultuda literatiir gdzden
gecirildiginde okul temelli ¢aligmalarin (Demir ve Murat, 2021; Demir, Aydogan ve
Murat, 2022) yaygimnlagtigt da goriilmektedir. Bununla birlikte tipki degerlerin
aktariminda oldugu gibi karakter gii¢lerinin 6gretiminde de dogrudan ydntemlerin yani
sira dolaylt olarak kullanilan yontemler bulunmaktadir. Edebi eserlerin kullanimi, bu
acindan karakter giiclerinin 6nemli olarak degerlendirilebilmektedir. Ozellikle kiigiik
yaslardan itibaren karakter giiclerinin 6gretimi ve gelisimine yonelik ¢alismalar 6nemli
goriilmektedir. Ciinkii karakter giigleri 6znel iyi olus (Dossett, 2011; Shoshani ve Slone,
2013), mutluluk (Gilhamm vd. 2011), yasam doyumu (Dossett, 2011), akademik basar1
ve okula uyum (Shoshani ve Slone, 2013; Weber ve Ruch, 2012) ile iligkilidir. Bu
baglamda karakter gii¢lerinin gelisimi bireylerde hem okulda hem de yagamda doyum

acisindan dnemlidir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Islamiyet dénemi Tiirk Edebiyatinin en onemli eserlerinden olan
“mutluluk veren bilgi” anlamina gelen Kutadgu Bilig’de, iyi karakterin bilesenlerini
ortaya koyan ve pozitif psikoloji baglaminda yapilan bir siniflama olan Karakter Giigleri
ve Erdemler siniflamasinda yer alan erdemler ve karakter giiclerine yonelik beyitler
bulunmaktadir. Kutadgu Bilig’de en ¢ok vurgulanan erdemler adalet ve agkinliktir. En
¢ok vurgulanan karakter giicleri maneviyat, iyi yiireklilik / nezaket ve liderliktir. Yagam
coskusu, merak ve mizah karakter gii¢lerine eserde rastlanmamistir. Bu calismanin
sonuglari gbz 6niinde bulunduruldugunda, Kutadgu Bilig’in karakter ve deger egitimi ve
karakter giiclerini gelistirmeye yonelik caligmalarda kullanilabilecek bir eser oldugu
sOylenebilir. Bireylere kazandirilmasi hedeflenen iyi karakter 6zelliklerine yer veren bir
eser olarak, karakter egitimine yonelik kullanilabilecek bir materyal oldugu s6ylenebilir.
Bununla birlikte bir siyasetname olarak nitelendirilen Kutadgu Bilig, bir¢ok alanda

yararlanilan bir kaynak kitap olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen
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bulgular gbz oniinde bulunduruldugunda psikolojik danigsma ve rehberlik ve pozitif

psikoloji alanlarinda da yararlanilabilecek bir kaynak kitap oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada Kutadgu Bilig adli eser, dokiiman incelemesi yontemi ile Karakter
Giigleri ve Erdemler siniflamasi baglaminda incelenmistir. Farkli anlamlar1 ve kapsami
g0z ontinde bulundurularak Kutadgu Bilig, Psikoloji biliminde var olan farkli kuramsal
bilgiler ve smiflamalar cergevesinde incelenebilir. Bireylere karakter giiglerini
kazandirmaya yonelik, Kutadgu Bilig ve eserde yer alan bilgilerden yararlanilan
uygulamalar yapilabilir. Bu dogrultuda Kutadgu Bilig’den yararlanilan sinif rehberlik
etkinlikleri, grup rehberlik etkinlikleri, psikoegitim uygulamalar1 ya da 6grencilerin ya
da bireylerin yararlanabilecekleri farkli tiirlerde materyaller gelistirilebilir. Bu ¢aligma
ile Tirk Edebiyatinin 6énemli eserlerinden biri olan Kutadgu Bilig incelenmistir. Tiirk
edebiyatinin 6nemli eserlerini Psikoloji bilimi ¢ergevesinde inceleyen bagka ¢aligmalar
yapilabilir. Benzer sekilde karakter giiclerinin 6gretiminde kullanilabilecek Tiirk

edebiyatinin eserlerine yonelik ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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SUMMARY

Introduction

Kutadgu Bilig, the first known major work of Islamic Period Turkish Literature, was written by
Yusuf Has Hacip in the 11th century. Kutadgu Bilig literally means "knowledge that brings
happiness" or "knowledge that brings state" (Silahdaroglu, 1996). It is also a book of ethics and
behavior that shows individuals how to achieve happiness in two worlds.

Yusuf Has Hacib makes suggestions regarding the "ideal individual” and "ideal society" model in
Kutadgu Bilig (Giimiis 2014). Character strengths, which are described as components that
define good character; These are characteristics that can be observed in almost all cultures,
contribute to individuals' life satisfaction and happiness levels, and are considered morally
valuable (Park and Peterson, 2008). In this regard, the aim of this study is to examine Kutadgu
Bilig, written by Yusuf Has Hacib in the 11th century, within the framework of character
strengths.

escribed as components that define good character; These are characteristics that can be
observed in almost all cultures, contribute to individuals' life satisfaction and happiness levels,
and are considered morally valuable (Park and Peterson, 2008). In this regard, the aim of this
study is to examine Kutadgu Bilig, written by Yusuf Has Hacib in the 11th century, within the
framework of character strengths.

Method

The method of the study is document review, one of the qualitative research methods. In line with
the purpose of the research, the Character Strengths Review Form created by the researchers was
used to obtain data from the document examined. Descriptive analysis, one of the data analysis
methods used in qualitative research, was used to analyze the data.

Results

Of the 6645 couplets in Kutadgu Bilig, 1125 were found to be related to the virtue of justice, 789
to the virtue of transcendence, 745 to the virtue of humanity, 688 to the virtue of moderation, 546
to the virtue of wisdom and 391 to the virtue of courage.

When considered within the framework of character strengths, out of 6645 couplets in Kutadgu
Bilig, 702 are about spirituality, 608 are about good-heartedness/kindness, 560 are about
leadership, 483 are about versatile perspective, 414 are about responsibility/teamwork, 354 are
about responsibility/feamwork. i self-regulation, 260 for honesty, 245 for prudence, 151 for
fairness/fairness, 105 for loving/being loved, 69 for humility, 66 for perseverance, 65 for courage,
35 for open-mindedness, 34 were associated with aesthetics and appreciation of excellence, 32
with social intelligence, 31 with gratitude, 26 with love of learning, 22 with hope, 20 with
forgiveness, and 2 with creativity/originality. There are no couplets in the work called Kutadgu
Bilig that are thought to be related to the character strengths of curiosity, humor and enthusiasm
for life.
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Discussion

In Kutadgu Bilig, the most emphasized virtue is justice, and the least emphasized virtue is
courage. Kutadgu Bilig is primarily a political book, and it is stated that it contains information
about state administration (Bozkaplan, 2007; Giimiis, 2014, Onler, 2008). Silahdaroglu (1996)
also states that Kutadgu Bilig means "knowledge that brings the state". The second most
emphasized virtue in Kutadgu Bilig is transcendence. Kutadgu Bilig is a work from the Islamic
period and tells the individual how to be happy and achieve happiness both in this world and the
afterlife (Arat, 1993, Silahdaroglu, 1996, Cagbayir, 2019).

The most emphasized character strength in Kutadgu Bilig is spirituality. The second most
emphasized character strength in Kutadgu Bilig, a work about ways to be happy, is good-
heartedness / kindness. The third character strength is leadership. Kutadgu Bilig is one of the
important works of Islamic period Turkish literature and the effects of Islam are clearly seen in
the work (Eker, 2006). The work is a political book. It is a work in which themes such as state
administration, ways to achieve happiness in this world and the afterlife, ideal man and ideal
society are discussed through the dialogues between the ruler who owns Kut, the vizier, the
vizier's son and a relative of the vizier (Silahdaroglu, 1996, Akyiiz, 2002, Giimiis). 597).

man and ideal society are discussed through the dialogues between the ruler who owns
Kut, the vizier, the vizier's son and a relative of the vizier (Silahdaroglu, 1996, Akyiiz, 2002;
Giimiig). 597).

Conclusion

Considering the results of this study, it can be said that Kutadgu Bilig is a work that can be used
in studies on character and value education and development of character strengths.
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