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ELEKTRIK-ELEKTRONIK MUHENDISLERiI VE OGRENCILERININ
GOK DUSUK FREKANSLI ELEKTROMANYETIK ALAN VE SAGLIK
ETKILERI HAKKINDAKiI DUSUNCE VE DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Investigation of the thoughts and behaviors of electrical-electronics engineers and
students about the very low frequency electromagnetic field and its health effects

Dilek KURT HACIOGLU", Murat TOPBAS' ', Nazim Erciiment BEYHUN' ",
Nalan OZEN'", irem DILAVER?

Ozet

Elektrik alan ve manyetik alanin birlesimiyle olusan elektromanyetik alana maruz kalmanin saglik lizerine ¢ok cesitli etkileri s6z
konusudur. Bu ¢alismanin amaci, elektrik-elektronik mihendislerinin ve bu bélimde egitim géren 6grencilerin, cok dustiik frekansli
elektromanyetik alan (CDF-EMA)'nin insan saghgi Uzerine olumsuz etkileri hakkindaki duslncelerini, mevcut saglik
sorunlari/semptomlari ile CDF-EMA’yi nasil iliskilendirdiklerini ve CDF-EMA’ya neden olan cihazlarin kullanimi ile ilgili davraniglarini
incelemektir. Katihmcilarin %58,8’inin glnliik hayatta elektromanyetik alana gok fazla maruz kaldiklarini digtindiikleri ve %44,8’inin
elektromanyetik alanlarin zararli oldugu dustincesiyle endiselendikleri tespit edilmistir. Saglk etkileri hakkindaki distnceleri
incelendiginde, CDF-EMA’nin saglik tizerine olumsuz etkisi oldugunu diistinenlerin orani %40,8 olarak belirlenmistir. Aktif calisan
muhendisler arasinda CDF- EMA'nin saglik Gzerinde olumsuz etkileri oldugunu diistinenlerin orani (%51,8), lisans ve lisansUstu
ogrencileri arasinda saglik tzerinde olumsuz etkileri oldugunu distnenlere gore (%39,4) istatistiksel agidan 6nemli bir sekilde
yuksek bulunmustur (p=0,008). Benzer sekilde, ikinci sinif ve Usti 6grenciler arasinda CDF-EMA'nin saglik tizerine olumsuz etkileri
oldugunu duastnenlerin orani (%42,6) birinci sinif 6grencilerine gore (%35,4) istatistiksel agidan 6nemli bir sekilde ylksek
bulunmustur (p=0,043). CDF-EMA’'nin saglik Uzerine olumsuz etkileri oldugunu dusiinenlerin CDF-EMA kaynagi cihazlarin
kullanimina yénelik davranis puanlari (21,7+3,7) ile etkisi olmadigini dusiinenlerin puanlar (21,8+3,7) arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark bulunmamistir (p=0,368). CDF-EMA’nin saglk lzerine olumsuz etkileri oldugu distincesinin, CDF-EMA kaynagi
cihazlarin kullanimina yénelik olumlu davranig Gzerinde etkili olmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cok dusik frekans, elektromanyetik alan, elektrik ve elektronik mihendisleri, saglk.

Abstract

Exposure to the electromagnetic field, which is created by the combination of electric field and magnetic field, has various effects on
health. The aim of this study is to examine the thoughts of electrical-electronics engineers and students studying in this department
about the negative effects of extremely low frequency electromagnetic field (ELF- EMF) on human health, how they relate ELF-EMF
to existing health problems/symptoms, and the devices that cause ELF-EMF. To examine their behavior regarding usage. It was
determined that 58.8% of the participants thought that they were exposed to electromagnetic fields too much in daily life and 44.8%
were worried that electromagnetic fields were harmful. When their opinions about the health effects were examined, the rate of those
who thought that ELF-EMF had a negative effect on health was determined as 40.8%. The rate of those who think that ELF-EMF
has negative effects on health among actively working engineers (51.8%) was found to be statistically significantly higher than those
who think that it has negative effects on health among undergraduate and graduate students (39.4%) (p =0.008). Similarly, among
second-year and above students, the rate of those who thought that CDF-EMA had negative effects on health (42.6%) was found
to be statistically significantly higher than first-year students (35.4%) (p=0.043). There was no statistically significant difference
between the behavioral scores (21.7+3.7) of those who thought that ELF-EMF had negative effects on health and the scores of
those who thought that it had no effect (21.8+£3.7). (p=0.368). It has been determined that the idea that ELF-EMF has negative
effects on health does not affect positive behavior towards the use of ELF-EMF source devices.

Keywords: Very low frequency, electromagnetic field, electrical and electronic engineers, health.
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Giris

lektromanyetik alan (EMA);
Eelektrik yuklu bir parganin baska
bir elektrik yukli parga Uzerinde
olusturdugu itme ve gekme kuvveti olan
“elektrik alan” ile elektrik akiminin, gectigi
iletken etrafinda olusturdugu alani temsil
eden “manyetik alan” bilesenlerinden
olusturmaktadir (1). EMA, non-iyonize
radyasyon icerisinde
siniflandirimaktadir. EMA kaynaklari,
Cok Dusuk Frekansli EMA (CDF-EMA)
ve Radyofrekans EMA (RF-EMA) olmak
uzere iki temel alanda incelenmektedir.
CDF-EMA, cok dusuk  frekansl
kaynaklardan meydana gelirken; RF-
EMA, yuksek frekansl kaynaklardan ve
Ozellikle  haberlesme sistemlerinden
kaynaklanmaktadir  (2). CDF-EMA,
elektrik dalgasi saniyede 50-60 Hz
frekansli kaynaklardan yayilmaktadir.
Elektrik Uretimi, iletimi, dagitimi ve
kullanimi ile ilgili her tarlG trafolar,
direkler, kablolar ve cihazlar CDF EMA
yaymaktadir. Dolayisiyla bireyler hem
evlerinde, hem is yerlerinde, hem de dis
ortamlarda yapay olarak CDF-EMA ile
karsi kargiya kalmaktadir (3).
Gunumuzde, hizla gelisen
teknoloji nedeniyle, her gegen gun
hayatimiza yeni cihazlar katiimaktadir.
Bu cihazlarin, beraberinde getirdikleri
kolayliklar nedeniyle, cesitlilikleri ve
yayginliklari giderek atmaktadir. Ancak,
sagladiklari kolaylklarin yani sira CDF-
EMA kaynagi olan bu cihazlar insan
saghgini olumsuz etkilemektedir.
CDF-EMA maruziyetinin  insan
saghgi uzerine  olumsuz  efkileri
hakkindaki ilk gorusler 1960l yillarda
ortaya atilmig olsa da bu konuda dikkati
ceken ilk calisma 1970°li yillarda
yapilmistir.  Wertheimer ve Leeper
(1979), elektrik iletim hatlari yani diger bir
ifade ile yuksek gerilim hatlarn ile
cocukluk ¢agi I6semisi arasinda bir iligki
oldugunu belirtmiglerdir (4). Draper ve
ark. (2005), 9700 tanesi l6semi olan
29000 cocukluk cagi kanser olgularini
incelemis ve dogumlarinda yuksek
gerilim hattina yakin olanlarda riskin 1,7

kat yuksek oldugunu belirtmiglerdir. Ayni
caismada 0,4 mikrotesladan daha
yuksek CDF-EMA’ya maruz kalanlarda
cocukluk ¢agi I6semilerinin 2 kat daha
fazla oldugu da bildirilmigtir (5).

EMA’larin saglk etkileri Uzerinde
yapilan arastirmalarda en ¢ok Uzerinde
durulan ve olasi etkisi merak edilen konu
kanserdir. Literaturde, fikir ayriliklariyla
birlikte, bazi g¢alismalarda mevcut
kanserlerin seyrinin olumsuz
etkilenebileceqdi savunulmakta ve
maruziyetin yuksek oldugu mesleklerde
akciger, testis ve korpus uteri kanseri
vakalarinda artis goruldugu
belirtimektedir (6). Elektrik hatlarinda
calisan bireylerde beyin tUmoru riskinin
arttigint gosteren  calismalar  da
mevcuttur (7). Nitekim Dunya Saghk
Orglti’'ne  bagl  bir  kurulug olan
Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi
da, 2002 yilindan bu yana CDF-EMA’yi
Grup 2B (insanlar icin olasi kanserojen)
grubunda siniflandirmaktadir (6).

Sinir  sistemi  hastaliklari  ve
fonksiyon bozukluklari Uzerine etkileri
hakkinda yapilan c¢aligsmalarda, uzun
sureli cevresel CDF-EMA maruziyetinin,
beyin noéronlari ve beyin fonksiyonlar
Uzerine zararli etkilere sahip oldugu,
Alzheimer ve demans riskini artirdigi, 60
Hz manyetik alana uzun sureli
maruziyetin, sigan beyinlerinde, hucresel
fonksiyonlarin  etkilenmesine  neden
oldugu ortaya konmus ve bu durumun
norodejeneratif degisikliklere yol
acabilecegi gosterilmigtir (8). Uzun sureli
ekilenimin ortaya koydugu sonuglar
akillara mesleki maruziyet riskini getirmis
ve konu uzerinde ABD'de yapilan
arastirmalarda, mesleki olarak CDF-
EMA'ya maruz kalmanin, Kkisilerde
Alzheimer olusumunu 3-4 kat artirdigi
gosterilmigtir.  Ayrica, CDF-EMA'nin
birikim etkisine sahip oldugu ve her
10mT/yil birikimin, demans riskini %5,7,
Alzheimer riskini  %9,4 ve Multiple
Skleroz (MS) riskini %2,1 artirdigi da
belirtiimigtir (9, 10). Bunlarla birlikte,
yuksek gerilim hatlarina 100 m’den daha
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yakin mesafede yagsayanlarda depresyon
riskinin 4,7 kat; 50 m’den yakin
yasayanlarda ise 9,4 kat oldugu da tespit
edilmistir (11). Cocuk yas grubunda ise
ogrenme guclugd, bellek/hafiza
sorunlarina neden oldugu gosterilmigtir
(12).

CDF-EMA maruziyetinin mevcut
oldugu mesleklerde calisanlarda,
birtakim spesifik olmayan semptomlarin
oldugu goériimis ve bu durum
Elektromanyetik Hipersensivite (EMH)
olarak tanimlanmistir (13-15). EMH’nin
yaygin semptomlari arasinda; bas agrisi,
konsantrasyon guglugd, uyku
problemleri, depresyon, enerji eksikligi,
yorgunluk ve grip benzeri semptomlar
bulunmaktadir. isvigre'de yapilan kesitsel
bir arastirmada, etkilenimin 0&zellikle
enerji hatlari yakinlarinda daha belirgin
olmak Uzere, EMH sikhginin %5 oldugu
ve katilimcilarin en sik uyku bozuklugu ve
bas agrisi semptomlarini deneyimledigi
tespit edilmistir (14).

Gebeler ve CDF-EMA maruziyeti
arasindaki  iligki ~ Uzerine  yapilan
calismalarda, bilgisayar basinda haftada
20 saatten fazla ¢calisan kadinlarda duguk
riskinin 2 kat arttigi, elektrikli battaniye
kullanan kadinlarin gocuklarinda kanser
riskinin %30 daha yuksek oldugu, CDF-
EMA maruziyeti ile konjenital 6zafagus
anomalileri arasinda iligki  oldugu
gosterilmigtir (16-18).

Yapilan birgok arastirma, CDF-
EMA’nin saglik uUzerinde etkisi hakkinda
sifir riskten higbir zaman bahsedilmemesi
gerektigini gostermektedir. Gunluk rutinin
bir parcasi olarak kullanilan CDF-EMA
kaynag! elektronik cihazlarin yani sira
konuyla ilgili c¢alisma alanlarindaki
bireylerin mesleki maruziyetleri daima
akilda tutulmahdir. Mesleki maruziyete

Gereg ve Yontem

Arastirma, tanimlayici tipte bir
calismadir. Arastirmanin evreni, Trabzon
Elektrik-Elektronik MUhendisleri Odasi’na
kayith 831 Elektrik-Elektronik mihendisi
ile Karadeniz Teknik Universitesi

sebep olabilecek dogrultucular,
jeneratorler, baralar ve transformatorler
normal ¢calisma mesafelerinde dahi sinir
degerlerin Uzerinde CDF-EMA’ya neden
olmaktadir. Bu durum, elektrik
santrallerinde, trafo merkezlerinde ve
elektrik hatlan yakinlarinda
g6zlenmektedir. Ozellikle ylksek gigli
jeneratorler dusuk voltajda yuksek akim
urettiginden gucglid  manyetik alanlar
olusabilmektedir. Elektrik santrali
baralarinin yakininda, sinir degerlerini 10
kat agsan manyetik alanlar tespit edilmigtir
(19).

CDF-EMA  kaynagi elektronik
cihazlari hem gunluk hayatta kullanan
hem de bu cihazlarin tasarimini
gerceklestiren, uygulayan ve cihaz
teknolojisinin gelisimine katki saglayan
elektrik ve elektronik muhendisleri de
mesleki maruziyet konusunda risk altinda
bulunan gruplar arasinda yer almaktadir.
Ancak, elektrik ve elektronik
muhendislerinin, s6z konusu bu yakin
temas ve maruziyet konusunda,
maruziyet sonucunda ortaya c¢ikmasi
muhtemel saglik etkileri konusunda bilgi
ve dusuncelerini inceleyen arastirmalar
sinirlidir.

Dolayisiyla bu arastirmada, CDF-
EMA kaynagi cihazlara ve sistemlere,
toplumdaki bircok bireye gore daha yakin
temas halinde olan ve CDF-EMA’ya uzun
sureli maruz kalan muhendis ve
muhendislik 6grencilerinin, CDF-EMA’nIn
saglhk etkileri hakkindaki dusuncelerini,
mevcut saglik sorunlari/semptomlari ile
CDF-EMA’y1  nasil iligkilendirdiklerini,
CDF-EMA’ya neden olan cihazlarin
kullanimi ile ilgili davraniglarini ve CDF-
EMA’nin  saghk etkileri hakkindaki
dusunceleri ile davraniglari arasindaki
iligkiyi belirlemek amaglanmistir.

Muhendislik Fakultesi Elektrik-Elektronik
Muhendisligi ve Of Teknoloji Fakultesi
Elektrik-Elektronik Muhendisligi'nde
egitim goren 2665 ogrenciden
olusmaktadir.
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Arastirma, Mayis 2021-Ocak 2022

tarinleri arasinda  gergeklestirilmistir.
Arastirmanin  yurataldaga  tarihlerde,
COVID-19 pandemisi nedeniyle,

universitelerde uzaktan egitim  sureci
devam etmekte oldugundan yuz yuze
gorugsmeler yapilamamis ve veriler
cevrimi¢i ortamda toplanmistir. 4 bolim,
45 sorudan olugan veri toplama formu,
“Google Form” Uzerinde olusturulmustur.
Google form linki, sosyal iletisim aglan
Uzerinden evreni  olusturan  tim
muhendislere; hem sosyal iletisim aglar
hem de c¢evrimigi egitim platformlari
Uzerinden evreni  olusturan  tim
ogrencilere ulastirnlmisgtir. Katilimcilara
yanitlamalari igin bir ay sure verilmis;
sosyal iletisim aglari ve c¢evirim igi
platformlardan haftada bir kez
hatirlatmalar yapilmistir.

Veri toplama formunun birinci
bolimua  katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerini  belilemeye  yonelik 11
sorudan (cinsiyet, yas, ikamet edilen
sehir, medeni durum, nerede/kimlerle
yasadigl, haneye giren toplam gelir
miktari, 6grenciyse kaginci sinifta oldugu,
mezunsalar meslekte kag yil gecirdikleri,
kronik hastalik durumu, mevcut saglk
sorunlari) olusmaktadir. EMA ile ilgili
derslerin 2. sinif mufredatinda yer almasi
nedeniyle sinif degiskeni 2. sinif dncesi-
2.sinif ve sonrasi seklinde; muhendislerin
calisma suresi 10 yil alti-10 yil ve Ustu
olacak seklinde iki grupta kategorize
edilmistir.

Veri toplama formunun ikinci
bolima CDF-EMA hakkindaki
duguncelerini  belirlemeye yonelik 2
sorudan  (Elektromanyetik  alanlarin
zararli oldugu dusuncesi beni
endigelendirir, Gunluk hayatimda
elektromanyetik alana ¢ok fazla maruz
kaldigimi dusunuyorum.) olusmaktadir.
CDF-EMA  hakkindaki  dusuncelerini
belirlemeye yonelik sorular “katiliyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”,
“katilyorum”,  “kesinlikle  katiliyorum”
segenekleriyle sunulmustur. istatistiksel
analiz sirasinda “kesinlikle katilmiyorum”
segenegi ile “katiimiyorum” secenedgi;
“katiliyorum” seceneg@i ile “kesinlikle
katillyorum” segenedgi birlestirilmigtir.

Veri toplama formunun uguncu
bolimu CDF-EMA kaynagi araglarin

kullanimina iligkin davranislarini
belirlemeye  yonelik 15  sorudan
(Televizyon izlemiyorken elektrik

baglantisini kapatirim, sacgimi kurutmak
icin sa¢ kurutma makinesi kullanirim,
tiras makinesi kullanirim, aydinlatmada
floresan ve halojen lamba kullanirim,
aydinlatmada LED lamba kullanirim,
uyurken basucumda gece lambasini agik
tutarim, caligsirken masamda masa Ustu
lambasini acgik tutarim, elektrikli 1sitic
kullanirim,  elektrikli  1siticiyr  yakin
mesafede  kullanirm, evde klima
kullanirm, evde vucuduma yakin
mesafede fanli isitict kullanirim, ofiste/is
yerinde klima kullanirim, ofiste vicuduma
yakin mesafede fanl 1sitict kullanirim,
elektrikli battaniye kullanirim, cay/kahve
makinesi kullanirim) olusmaktadir. CDF-
EMA’ya neden olan cihazlarin kullanimi
ile ilgili davranislar ile ilgili
sorular/maddeler 5’li Likert tipi; “Hi¢”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Sik siIk”, “Her
zaman” segeneklerinden olugmaktadir.
istatistiksel ~ analiz  sirasinda  “Hi¢”
secenegi ile “Nadiren” segenegi; “Sik sik”
secenegi ile “Her zaman” secgenegi
birlestirilmistir. Boylece “Hig/Nadiren”,
“‘Bazen” ve “Sik sik/Her zaman” seklinde
Uc secgenek olusturulmustur. Ardindan
her bir soru/madde “Hi¢g/Nadiren=1",
‘Bazen=2" ve “Sik sik/Her zaman=3’
olacak  sekilde puanlanmistir.  Bu
kisimdan alinabilecek puanlar 15-45
arasindadir. Puanlar artikga katihmclilar,
daha sorumlu davrandiklar geklinde
degerlendirilmigtir.

Veri toplama formunun doérdincu
bolimu CDF-EMA'nin  saglik etkileri
hakkindaki dusunce ve bilgilerini
belirlemeye yonelik 17 sorudan (CDF-
EMA’nin saglik Uzerine etkisi oldugunu
duguniyor musunuz? Beyin kanseri
riskini artirabilir, gebelikte dusuk riskinin
artmasina neden olabilir, Greme sistemini
etkileyerek kisirliga neden olabilir,
cocuklarda kan kanserine neden olabilir,
kisilerde sinirlilik, yorgunluk ve strese
neden olabilir, kaslarda agri ve genel
vucut yorgunluguna neden olabilir,
konsantrasyon  bozukluguna neden
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olabilir, kisilerde genetik hasara neden
olabilir, yuksek tansiyon, bas donmesine
neden olabilir, mide yakinmalarina neden
olabilir, nefes darligina neden olabilir,
carpinttya neden olabilir, bas agrisi,
migrene neden olabilir, Alzheimer,
Parkinson ve Multiple Sclerosis (MS) gibi
sinir hastaliklari olusum riskini artirabilir,
kulak rahatsizliklarina (agri, ¢inlama,
sicaklik hissi) neden olabilir, ciltte
lekelenmeler, his/duyu kaybi, yanma
hissi, kuruluk, karincalanma, kasinti,
kizariklik, tahrise neden olabilir)
olusmaktadir. Katilimcilarin CDF-
EMA’nin saglik etkileri hakkindaki bilgi ve
goruslerini belirlemeye yonelik
hazirlanan CDF-EMA’nin saglik Gzerine
etkisi oldugunu dusunuyor musunuz?
Sorusuna “Evet”’, “Hayir”, “Fikrim Yok’
segeneklerinden kendilerine en yakin
secenegi  isaretlemeleri  istenmigtir.
Saglik sorunlariyla iligkili kisim igin
secenekler CDF- EMA'nin olasi saglik
etkileri hakkinda "CDF- EMA ile iligkilidir”,
"CDF-EMA ile iligkili Degil" ve "Fikrim
yok" seklinde sunulmustur.

Cinsiyet, yag, medeni durum, ayhk
gelir, birlikte yasanilan kisiler,
egitim/calisma durumu, calisma suresi,
kronik hastaliga sahip olma durumu
calismanin bagimsiz degigkenleri olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin, CDF-
EMA’ya neden olan cihazlarin kullanimi
ile ilgili davraniglari, saglik ile ilgili bazi

Bulgular

Arastirmaya 500 kisi  dahil
edilmistir. Katilimcilarin %79,4’G (n=397)
erkektir.

Katihmcilarin  yag ortalamalari
22,616,5 (min- maks:17-66) yil olarak
belirlenmistir. Egitim/calisma durumlari
incelendiginde, katihmcilarin %88,8’inin

durumlar ile CDF-EMA arasindaki iligkiye
yonelik dusunceleri, CDF- EMA’nin saglik
Uzerine etkileri hakkindaki dusunceleri,
CDF-EMA’nin saglik etkileri hakkindaki
dusuncelerine gore davraniglari
calismanin bagimh degigkenleri olarak
belirlenmistir.

Aragtirmanin yurutulebilmesi igin
Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakultesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul
Bagkanligi’'ndan izin (2021/158)
alinmistir. istatistiksel analizlerde SPSS
(Statistical Package for the Social
Science) 25.0 kullaniimigtir.

Degerlendirme sonuglarinin
tanimlayici istatistikleri, kategorik
degdigkenler icin sayi ve ylUzde; sayisal
degiskenler icin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler
verilmigtir. Normal dagilimi test etmek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk  testi  kullaniimistir.  Olgiimsel
degiskenlerin analizinde kargilagtirilan
grup sayisi iki ise bagimsiz t testi, U¢ ve
daha fazla olanlarda ise tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) testi
kullaniimigtir. Kategorik verilerin
analizinde ise ki-kare testi kullaniimistir.
Farkhiligin hangi degiskenden
kaynaklandigini bulmak i¢in Bonferroni
posthoc testleri uygulanmistir.

Tam istatistik analizlerinde
onemlilik degeri p<0,05 olarak alinmigtir.

(n=444) doktora/yuksek lisans/lisans
ogrencisi oldugu; %11,2’sinin (n=56)
meslekte aktif ¢galisan muhendis oldugu
tespit edilmigtir.

Katihmcilarin soyodemografik
Ozellikleri Tablo 1’de gosterilmigtir.

Tablo 1: Katilimcilarin bazi sosyodemografik ozellikleri (n=500).
. _______________________________________________________________________________________________________________________|
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Ozellikler n %

Cinsiyet

Erkek 397 79,4
Kadin 103 20,6
Medeni durum

Bekar 458 91,6
Evli 42 8,4
Birlikte yasanilan kisiler

Ailesiyle birlikte yagayanlar 270 54,0
Yalniz yagayanlar 120 240
Arkadaglariyla birlikte yasayanlar 110 22,0
Egitim/calisma durumu

Ogrenci* 444 88,8
Aktif Calisan MUhendis 56 11,2
Ogrencilerin sinif diizeyi (n=441)**

1 178 40,4
2 136 30,8
3 75 17,0
4 36 8,2
5 9 2,0
6 6 1,4
7 1 0,2
Aylik gelir (TL) (OrttSD/min-maks) 585(8_251;03529

Meslekte caligma suresi (n=56)(yil) (Ort+SS/min-maks)

7,2 £9,3 (0-41)

*Lisans, yliksek lisans ve doktora 6grencileri; **Ug¢ tane missing veri mevcut

Katihmcilarin ~ mevcut  saghk
durumlari  incelendiginde  %9,6’sinin
(n=48) doktor tarafindan tanisi konulmusg
kronik bir hastaliga sahip oldugu tespit
edilmigtir.  Kronik  hastaliga  sahip
olanlarin %20,8’i (n=10) migren, %10,4’G
(n=5) solunum sistemi hastaligi ve
%6,3’U0 (n=3) depresyon tanisi oldugunu
ifade etmigtir.

Katilimcilara CDF-EMA ile iligkili
olabilecek saglik semptomlari sunulmus
ve kendilerine uygun olan
secenek/secgenekleri isaretlemeleri
istenmistir. Katilimcilarin =~ %25,2’si
(n=126) yorgunluk, %22,8’i (n=114) uyku
sorunlari ve %22,2'si (n=111) bas agrisi
oldugunu  belirtmistir.  Katihmcilarin
belirttikleri diger semptomlar Tablo 2'de
sunulmustur.

Katihmcilarin “Elektromanyetik
alanlarin zararh oldugu dusuncesi beni
endiselendirir.” ifadesine verdikleri
cevaplar incelendiginde;  %32,0’Inin

(n=160) “kesinlikle
katilmiyorum/katilmiyorum”, %23,2’sinin
(n=116) “kararsizim” %44,8'inin (n=224)
“katiliyorum/kesinlikle katilyorum”
cevabini verdikleri belirlenmistir. “Gunluk
hayatimda elektromanyetik alana ¢ok
fazla maruz kaldigimi dugunuyorum.”
ifadesine ise, %26,8’inin  (n=134)
“kesinlikle  katilmiyorum/katilmiyorum”,
%14,4’Gnln  (n=72) “kararsizim”,
%58,8’sinin (n=294) “katihyorum /
kesinlikle katiliyorum” seklinde yanit
verdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin CDF-EMA’ya neden
olan cihazlarin  kullanimi ile ilgili
davraniglari incelendiginde,
“‘Aydinlatmada LED lamba kullanirm”
ifadesine  %41,6'st  (n=208); “Tiras
makinesi kullanirrm” ifadesine %33,6’sI
(n=168); “Televizyon izlemiyorken
elektrik baglantisini kapatirim.” ifadesine
%32,2’si (n=161) “sik sik / her zaman”
yanitint  vermigtir. CDF-EMA ile ilgili
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onermeler ve verilen yanitlar Tablo 3’te
gOsterilmisgtir.

Tablo 2: Katilimcilarin ¢ok duguk frekansh elektromanyetik alan (CDF-EMA) ile iligkili
olabilecegini dugtndukleri mevcut saglik sorunlari/semptomlari (n=500).

Mevcut saglik sorunlari/semptomlar n %*
Yorgunluk 126 25,2
Uyku sorunlari 114 22,8
Bas agrisi 111 22,2
Unutkanlik 84 16,8
GOz hastaliklari 84 16,8
Mide yakinmalari 49 9,8
Cilt hastaliklari 39 7,8
Kas iskelet sistemi hastaliklari 32 6,4
Kulak hastaliklari 27 54
Bas donmesi 21 4.2

*Birden fazla segenek isaretlenmisgtir.

Tablo 3: Katilimcilarin ¢ok dugik frekansli elektromanyetik alana (CDF-EMA) neden
olan cihazlarin kullanimi ile ilgili davraniglara yonelik verdikleri yanitlar (n=500).

Hic/nadiren Bazen Sik sik/her zaman

Sorular n % n_ % _ n %

TeIUeV|zyon izlemiyorken elektrik 290 580 49 98 161 322
baglantisini kapatirim.

Uyurken bagsucumda gece 480 96.0 9 18 11 2.2
lambasini agik tutarim.

Aydinlatmada LED lamba kullanirm. 183 36,6 109 21,8 208 41,6
Elektrikli 1siticiy1 yakin mesafede 418 836 57 114 o5 5.0
kullanirim.

Ofiste vicuduma yakin mesafede 486 97.2 8 16 6 12
fanh 1sitici kullanirim.

Sa(;l.ml kyrutmak igin sa¢ kurutma 212 424 89 17.8 199 9.8
makinesi kullanirim.

Tiras makinesi kullanirnm. 222 444 110 22,0 168 33,6

Aydinlatmada floresan ve halojen
lamba kullanirim.
Calisirken masamda masa ustu

253 50,6 121 24,2 126 252

392 784 51 10,2 57 11,4
lambasini agik tutarim.
Elektrikli isitict kullanirim. 385 770 86 17,2 29 5,8
Evde klima kullanirim. 429 858 46 972 25 50
Evde vicuduma yakin mesafede fanli 482 96.4 13 26 5 10
Isitict kullanirim.
Ofistel/is yerinde klima kullanirim. 412 82,4 53 10,6 35 7,0
Elektrikli battaniye kullanirim. 486 97,2 9 1,8 5 1,0
Cay/kahve makinesi kullanirim. 339 538 95 19,0 136 27,2
CDF-EMA’'nin  saghk  etkileri elektromanyetik alanin saglik Uzerinde
hakkindaki dusunceleri incelendiginde; olumsuz etkileri olabilecegini dugunuyor
“Cok dusuk frekansli (CDF) musunuz?” sorusuna verilen yanitlar
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incelendiginde, katiimcilarin %40,8’inin
(n=204) “Evet’, %22,6’sinin (n=113)
“Hayir’, %36,6’sinin ise (n=183) “Fikrim
yok”™ seklinde oldugu gorulmustar.
Katihmcilarin sosyodemografik

Ozelliklerine goére CDF-EMA’ya neden
olan cihazlarin kullanimina yonelik
davranig puanlari Tablo 4'te
kargilastinimis ve istatistiksel acidan
onemli bir fark saptanmamistir.

Tablo 4: Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine goére c¢ok dusuk frekansh
elektromanyetik alana (CDF-EMA) neden olan cihazlarin kullanimi ile ilgili davranis

puanlari.

CDF-EMA Davranig Puanlan

Sosyodemografik 6zellikler Ortalama Puan+SS t p
Cinsiyet
Kadin 21,734
Erkek 21,6+3,6 0,369 0,712
Medeni durum
EVii 21,840
Bekar 21,6+3,5 0,412 0,681
Birlikte yasanan kigiler
Allesg/le birlikie yasayanlar 21,7£3,6
Arkadaglariyla birlikte yasayanlar 21,3£3,5 0,682 0,506
Yalniz yasayanlar 21,6+3,5
Egitim/calisma durumu
gktllg‘; gal/|§§1£ mlgrl]'endlsll' 22,3140
oktora/yuksek lisans/lisans
6grencis?/ 21,543,5 1473 0,141
Sinif
2. sinif oncesi 21,2+3,2
2. sinif ve sonrasi 21,7+3,6 -1,355 0,176
Calisma suiresi
10 yil alti 22,015,0
10 ilul ve (istil 224136 -0,383 0,692

*SS: Standart sapma

Katilimcilarin, bazi saglik
durumlari ile CDF- EMA arasindaki iligki
uzerine dusuncelerine yonelik yanitlar
incelendiginde, CDF-EMA ile en ¢ok
iligkilendirilen saghk durumlarinin
Alzheimer, Parkinson ve MS gibi sinir
sistemi hastaliklari oldugu belirlenmigtir

(Tablo 5).
Katilmcilarin CDF-EMA’nin saglhk
uzerinde olusturabilecegi etkiler

hakkindaki dusunceleri ile CDF-EMA’ya
neden olan cihazlarin kullanimina yonelik
davranis puanlari karsilastirilmigtir. CDF-
EMA’nin insan saghgi Uzerine olumsuz
etkilerinin var oldugunu dusunenlerin
CDF-EMA’ya neden olan cihazlarin
kullanimina yonelik davranig puanlari
ortalamasi 21,7+3,7; insan saglgi
uzerine olumsuz etkileri olmadigini
dusunenlerin davranis puanlari
ortalamasi 21,8+3,7; konu ile ilgili fikrim

yok diyenlerin  davranis  puanlari
ortalamasi ise 21,3+3,3 olarak tespit
edilmis ve istatistiksel agcidan dnemli bir
fark saptanmamistir (p=0,368).
Katilmcilarin ~ sosyo-demografik
ozelliklerine goére CDF-EMA’'nin saglhk
Uzerine etkileri hakkindaki duasunceleri
incelenmig, egitim/gcalisma durumlarina
gore, “Cok dusuk frekansh (CDF)
elektromanyetik alanin saglik Uzerinde
olumsuz etkileri olabilecegini dugunuyor
musunuz?” sorusuna verilen yanitlar
arasinda istatistiksel acgidan Onemlilik
tespit edilmistir. Aktif calisan
muhendislerin, lisans ve lisansustu
ogrencilerine gore; ikinci sinif ve ustu
ogrencilerin ise birinci sinif 6grencilerine
gore daha fazla CDF-EMA’nin saglik
uzerinde olumsuz etkilerinin oldugunu
dusundukleri tespit edilmistir. Yapilan
Bonferroni Duzeltmesi p degerleri

© Copyright ESTUDAM Halk Sadligi Dergisi. 2024:9(3) 283



sonucunda; aktif galisan muhendislerin
fikrinin olmamasi durumu (10) beklenen
degerden (20,5) daha dusuk oldugu ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmektedir (p<0,05).
Doktora/yiksek lisans ve lisans

ogrencilerinin fikrinin olmamasi durumu
(173) beklenen degerin (162,5) Uzerinde
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugu gorulmektedir (p<0,05).
Yapilan  Bonferroni  Dulzeltmesi p

degerleri sonucunda; 2. sinif dncesi olan
katihmcilarin fikrinin olmamasi durumu
(82) beklenen degerin (69,4) Uzerinde
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir (p<0,05). 2.
sinif ve sonrasi katilimcilarin fikrinin
olmamasi  durumu (90) beklenen
degerden (102,6) daha dusuk oldugu ve
bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmektedir (p<0,05) (Tablo 6).

Tablo 5: Katilimcilarin, bazi saghk durumlari ile gok dusuk frekansli elektromanyetik alan
(CDF- EMA) arasindaki iliskiye yonelik dusunceleri.

CDF-EMAile CDF-EMA ile

agm agm T T v om F'kr'm ok

Sorular iliskili iligkili degil FIKrimy

n %* n %* n %*
Beyin kanseri riskini artirabilir. 17 3,4 80 16,0 82 164
Gebelikte dusik riskinin artmasina neden
olabilir. 52 104 80 160 82 164
Urer_n.e sistemini etkileyerek kisirliga neden
olabilir. 66 132 72 144 200 400
Cocuklarda kan kanserine neden olabilir. 68 13,6 81 16,2 191 38,2
Kigilerde sinirlilik, yorgunluk ve strese
neden olabilir. 46 92 56 11,2 231 46,2
Kaslarda agri ve genel vicut yorgunluguna
neden olabilir. 81 162 73 146 183 366
Konsantrasyon bozukluguna neden olabilir. g 16.0 65 130 191 382
Kigilerde genetik hasara neden olabilir. 84 16.8 67 134 185 370
Yiksek tansiyon, bas donmesine neden
olabilir. 54 108 63 126 216 432
Mide yakinmalarina neden olabilir. 63 126 58 16 213 426
Nefes darligina neden olabilir. 40 8.0 43 86 248 496
Carpintiya neden olabilir. 47 9.4 38 76 247 494
Bas agrisi, migrene neden olabilir. 55 110 44 88 231 462
Alzheimer, Parkinson ve Multiple Sclerosis
(MS) gibi sinir hastaliklari olugum riskini
artirabilir. 88 17,6 67 13,4 181 36,2
Kulak rahatsizliklarina (agri, ¢inlama,
sicaklik hissi) neden olabilir. 63 12,6 52 104 219 438
Ciltte lekelenmeler, his/duyu kaybi,
yanma hissi, kuruluk, karincalanma, 81 16.2 62 124 193 386

kasinti, kizariklik, tahrise neden olabilir.

*Yizdeler, 500 kisilik galisma grubu (zerinden hesaplanmigtir.
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Tablo 6: Katilimcilarin sosyo-demografik Ozelliklerine gore c¢ok dusuk frekansh
elektromanyetik alan (CDF—EMA)’nin saglik Gzerine etkileri hakkindaki dusunceleri.

CDF-EMA'’nIn saglik uizerinde olumsuz etkileri

Sosyodemografik ozellikler Var Yok Fikrim yok p
n % n % n %

Cinsiyet
Kadin 51 495 14 13,6 38 36,9
Erkek 153 385 99 25 145 365 0,276
Medeni durum
Evii 19 45,2 14 33,3 9 215
Bekar 185 404 99 216 174 38,0 0,066
Birlikte yasanan kisiler
Ailesiyle birlikte yasayanlar 110 40,8 61 22,6 99 37,0
Arkadaslariyla birlikte 51 46,8 25 22,9 33 30,3
yasayanlar 0,369
Yalniz yagayanlar 42 35,0 27 22,5 51 42,5
Egitim/calisma durumu
Aktif ga||§an muhend|s 29 a 51 ,8 17 a 30,3 10b 17,9

. . 0,008*
Doktora/yuksek lisans 175a 394 96a 216 173b 390
Sinif
2. sinif oncesi 63a 354 33a 18,5 82Db 46,1 0,043*
2. sinif ve Ustl 112a 426 61a 23,2 90 b 34,2
Calisma suresi
10 yil alti 10 35,7 8 28,6 10 35,7 0,417
10 yil ve Usta 20 57,1 11 31,4 4 11,4

*p<0,05 ; a, b: Bonferroni dlizeltmesi gruplar arasi farklari belirtir.

Tartisma

CDF-EMA maruziyeti bireylerde
cesitli semptomlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Katilimcilarn elektrik-
elektronik muhendisleri ve ogrencileri
olan bu calismada, katilimcilara, CDF-
EMA ile iligkili olabilecek bazi semptomlar
sunulmus ve kendilerine uygun olan
secenek/secgenekleri isaretlemeleri
istenmistir. Katilimcilar tarafindan iliskili
oldugu belirtilen semptomlar arasinda
yorgunluk ilk sirada yer almig, uyku
sorunlari, bas agrisi ve unutkanhk
sirasiyla onu takip etmistir. Bu calismaya
benzer sekilde, Selim O. ve ark.
tarafindan universite 6grencileri Gzerinde
yapilan bir galigmada katilimcilarin beyan
ettikleri saghk sorunlari incelendiginde
%74,3 ile yorgun hissi ilk sirada yer
almis, konsantrasyon bozuklugu
(%52,2), kas agrisi (%47,5) onu takip
etmistir (20). Her ne kadar belirtilen
semptomlar genel anlamda CDF-EMA

maruziyeti az ya da fazla olsun toplumun
buaylk kesiminde gorulme sikligr yuksek
olan semptomlar olsa da, iki ¢galismada
da CDF-EMA-semptom iligkisi agisindan
benzer bulgular beyan edilmigtir. CDF-

EMA’'ya maruz kalindigi dusuncesi
bireylerde anksiyete ve korkuya neden
olabilir. Yapilan bu calismada,

katihmcilarin bayuk c¢ogunlugu (%58,8)
gunluk hayatta elektromanyetik alana gok
fazla maruz kaldiklarini; katilimcilarin
%44,8'i ise elektromanyetik alana maruz
kalmanin zararli oldugu dusuncesinin
kendilerini  endigelendirdigini  beyan
etmislerdir. Veriler elektromanyetik alana
kargi belirli duzeyde hassasiyet oldugunu

gostermektedir. Diger taraftan
bakildiginda ise katihmcilarin
%55,2’sinin elektromanyetik  alana

maruziyet konusunda herhangi bir endise
tasimadigi ve hatta  %41,2'sinin
elektromanyetik alana maruz
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kalmadiklarini dusundukleri tespit
edilmigtir. Bu sonuglar, katilimcilarin,
CDF-EMA ve CDF-EMA’nIn olasi zararli
etkileri konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari seklinde yorumlanabilir.
Bireylerin CDF-EMA’'ya maruz
kalma endisesi, elektronik cihaz kullanim
aliskanliklarini etkileyebilir. Dirik ve ark.
tarafindan ev ve is yerlerinde CDF-EMA
kaynaklarinin risk analizini belirlemeye
yonelik yapilan ¢alismada kullanilan
cihaz mesafesi-risk arasindaki iligkiye
dikkat gekilmis ve CDF-EMA maruziyetini
en aza indirmek igin kullaniimayan
cihazlarin elektirik baglantilarinin
kesilmesi onerilmistir (21).
Calismamizdaki katilimcilarin CDF- EMA
kaynagi cihazlarin kullanimina yonelik

davraniglart  incelendiginde  %58,0’I
televizyon izlemiyorken elektrik
baglantisini hi¢g/nadiren kesmekte
oldugu, diger taraftan %83,6’sI
hig/nadiren  elektrikli  1siticiyr  yakin

mesafede kullandigi tespit edilmigtir.
Yapilan bu c¢alismada, katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerine gére CDF-
EMA’ya neden olan cihazlari
kullanmalarina yonelik davranig puanlari
kargilastinilmis ve istatistiksel acidan
onemli bir sonu¢ saptanmamistir.
Bireylerin CDF-EMA kaynagi cihazlari
kullanim davraniglari ve aliskanliklari,
cihazlarin, neden olabilecekleri olumsuz
saglik etiklerinden ziyade, sagladiklar
faydalar dogrultusunda sekillenmektedir.
CDF-EMA kaynagi teknolojik cihazlarin
olasi saglik etkilerinin cihaz kullanim
davraniglart  Uzerinde herhangi bir
etkisinin  olmadig1 tespit edilmigtir.
Yapilan bu calismada, “CDF-EMA’nin
saghk  Uzerinde olumsuz  etkileri
olabilecegini dugunayor musunuz?”
sorusuna katilimcilarin cogunlugu
(%59,2) fikrim yok ve hayir yanitini
vermigtir. Bu sonug, katimcilarin CDF-
EMA’nin saglk etkileri hakkinda sinirli
bilgiye sahip olduklarini ve CDF-EMA’yi
bir saghk tehdidi olarak gormediklerini
gOstermektedir.

ilhan ve arkadaslari, Ankara il
merkezinde yasayanlarin
elektromanyetik alan hakkindaki bilgi
durumlarini  inceledikleri  ¢alismada,

katilimcilarin %50,8’inin kanseri,
%39,8’inin uyku sorunlarini
elektromanyetik alanlarin neden

olabilecegi saghk sorunlari arasinda
gordukleri belirlenmistir (22). Havas ve
ark. yuruttugu baska bir c¢alismada
elektromanyetik kirliligin mevcut MS
semptomlarini  artirdigi, CDF-EMA’ya
yonelik filtrelenmig ortamda
semptomlarin ortadan kalktigi
gosterilmigtir  (23). Milham ve ark.

calismasinda ise CDF-EMA
maruziyetinin vucutta kronik stres etkisi
yarattigi, bunun sonucunda

norotransmitter dedgisiklikler ve dikkat
eksikligi ve hiperaktivite (DEHB),
Parkinson, kronik yorgunluk sendromu,
uykusuzluk ve anksiyete gibi hastaliklara
neden oldugunu belirtmis, bunun bir
ciktisi olarak da norotransmitterleri hedef
alan ilaglarin kullanimindaki artisa dikkat
cekmistir (24). Yapilan bu calismada,
katilimcilarin, saglik ile ilgili bazi durumlar
ile CDF-EMA arasindaki iligkiye yonelik
dusunceleri incelenmis ve CDF-EMA ile
en fazla iligkilendirdikleri ~ saghk
sorunlarinin, alzheimer, parkinson, MS
gibi sinir sistemi hastaliklar (%17,6);
genetik hasar (%16,8); ciltte
lekelenmeler, his/duyu kaybi, yanma
hissi, kuruluk, karincalanma, kasinti,
kizariklik, tahris (%16,2) oldugu tespit
edilmigtir. Diger onermeler
incelendiginde, katilimcilarin  sadece
%9,2’sinin Kigilerde sinirlilik, yorgunluk ve
strese neden olabilicedi, %16’sinin
konsantrasyon bozukluguna neden
olabilecegi ve %49,6'sinin  nefes
darligina; %38,2’sinin ise gocuklarda kan
kanserine neden olabilecegi dusuncesine
sahip olduklari gorulmustur. Bu sonuglar,
katilmcilarin, CDF-EMA’nIn saghk
Uzerine olumsuz etki/etkilere neden
olabilecegi dogrultusunda dusunceye
sahip olduklarini ancak bu etkilerin neler
olabilecegi hakkinda bilgi karmasasi ve
eksikligi oldugunu gostermektedir. Olasi
saglik etkileri ile ilgili sorularin/maddelerin
cogunluk tarafindan “fikrim yok” seklinde
yanitlanmig olmasi bu gorusu
desteklemektedir.

Katilmcilarin ~ sosyo-demografik
Ozelliklerine gore CDF-EMA’'nin saglik
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etkileri hakkinda dusunceleri
incelendiginde; aktif calisan
muhendislerin, doktora/yuksek lisans ve
lisans oOgrencilerine gore daha yuksek
oranda CDF-EMA’nin saglk Uzerine
etkisi oldugunu dusundukleri
gorulmistir. Ogrenciler kendi aralarinda
incelendiginde ise 2. sinif ve digerlerinin,
1. sinif 6grencilerinden daha fazla CDF-
EMA’nin saglik Uzerinde etkisi oldugunu
dusundukleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin CDF-EMA ile ilgili derslerinin
2. sinif mufredatinda olmasinin bu sonug
Uzerinde etkili oldugu dusunulmektedir.
Batdn bu verilerin 1s1ginda katilimcilarin
CDF-EMA ve saglik etkileri hakkinda
genel anlamda ogrenilmis bir 6ngoruye
sahip olmalarina ragmen, bu 6ngorinun
altini  doldurabilecek saglik etkileri
hakkinda bilgilerinin zayif oldugu seklinde
yorumlamak mumkundur.

Sonug ve Oneriler

Katilmcilarini  elektrik-elektronik
muhendisleri ve muhendislik
ogrencilerinin  olusturdugu bu c¢alisma,
alaninda 0zgun olma niteliginde olup
sonuglarinin ilgili alana 1sik tutmasi
acisindan onem arz etmektedir. Elde
edilen verilere dayanarak katihmcilarin
CDF-EMA’'nin saglik etkileri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari, bunun bir
ciktisi olarak da CDF-EMA kaynagi
cihazlarin bilingli kullanimina yonelik
davranigin gelismedigi sonucuna
ulasiimistir.

Bireylerin bilingli cihaz kullanim
davranisi sergileyebilmeleri, CDF-
EMA’nin olasi saglik etkilerine karsi
korunma onlemleri alabilmeleri igin, CDF-
EMA kaynagi cihazlar hakkinda, CDF-
EMA maruziyeti sonucunda
gorulebilecek semptomlar hakkinda,
CDF-EMA  maruziyetinin olasi saglk

Bireylerin, bir etkenin olumsuz
saglik sonuglarina neden olabilecegini
bilmeleri, saglk davraniglarini
etkileyebilir. Yapilan bu c¢alismada,
katilimcilarin CDF-EMA’nin saglik etkileri
hakkindaki dusuncelerine gore CDF-
EMA kaynagi cihazlarin kullanimina
yonelik davranig puanlari incelendiginde
onemli bir fark saptanmamistir. Bu sonug,
katihmcilarin ~ CDF-EMA’y1  davranis
degisikligine neden olabilecek duzeyde
bir saglk tehdidi olarak gormedikleri
seklinde yorumlanabilir. Katihmcilarin
CDF-EMA kaynagi cihazlarin kullanim
davranislarini, cihazin sagladigi fayda ve
kolayliklarin belirledigi tespit edilmigtir.
CDF-EMA kaynagi teknolojik cihazlarin
olasi saglik etkilerinin cihaz kullanim
davraniglari  Uzerinde herhangi bir
etkisinin olmadigi tespit edilmigtir.

etkileri hakkinda bilgilendirilmeleri
gerekmektedir. Bunun igin topluma
yonelik egitim programlari dizenlenebilir.
Erken yaglarda bu farkindaligin
olusturulmasi ve geligtiriimesi i¢in meslek
okullarindan Universitelere kadar her
asamada ilgili ders mufredatina CDF-
EMA ve etkilerine vyonelik dersler
eklenebilir. Calisan muhendisler iginse
CDF-EMA ve etkileri hakkinda hizmet igi
egitimler verilebilir, mevcut egitimler
sayica artirlabilir, mevcut egitimlerin
icerigi CDF-EMA’'nin saglik etkilerini de
icerek sekilde zenginlestirilebilir ve
surekliligi saglanabilir.

Cikar catigmasi

Calismada yer alan yazarlar herhangi bir
kurum ya da kurulustan kisisel Ucret
almamigtir. Yazarlar arasinda g¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.
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