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   Food is the most important prerequisite for human survival. Societies have devel-
oped different food cultures over time due to their social, cultural, economic and religious 
differences. The Turks, who came to Anatolia from Central Asia, have a rich culinary 
culture due to their long historical background and accumulation. The Turks ruled Anatolia 
for centuries and were instrumental in the formation of the key factors that shaped Anato-
lian cuisine. When the Turks immigrated from Central Asia, they brought their traditions 
and customs with them. The Turks who settled in Anatolia added new food cultures to the 
old eating habits they encountered. During the Ottoman Empire, Turkish food culture 
brought together people from different classes and backgrounds and interacted with the 
food culture of many nations. In addition, technological developments and changing world 
standards play an important role in changing eating habits and cultures. The aim of this 
study is to examine the development of Turkish food culture in Anatolia from the first 
settlement of Turks in Central Asia to the present day.



Dilmeç and Koç

Journal of Food Health and Technology Innovations
December Vol 6, No 13 (2023) 541

ISSN 2667-5803

=2)(6;-*)$62&

=I)$)"3&-V$"-6$64&-E&-V$;.'3.4)2$0<$
20;&)3&)2$"4)$2I"9)6$T5$3I)$4)V&0-$&-$YI&;I$
3I)5$ '&#)$ "-6$ <04($ "$ ;.'3.4)$ T5$
6&<<)4)-3&"3&-V$ 3I)(2)'#)2$ &-$ 3I)$ 940;)22$
]M+CA^L$ [-)$ 0<$ 3I)$ 4)"20-2$ YI5$ =.4E&2I$
;.&2&-)$&2$4);0V-&>)6$"2$"$E-0Y-$;.&2&-)$&-$
3I)$Y04'6$&2$.-60.T3)6'5$3I)$-0("6&;$'&<)$0<$
3I)$ =.4E2$ &-$ 7)-34"'$ 82&"$ "-6$ 3I)$
;0-3&-."3&0-$0<$-0("6&;$"-6$2)6)-3"45$'&<)$
&-$ 8-"30'&"$ ]CD^L$ =I)$ )"3&-V$ "-6$ 64&-E&-V$
I"T&32$0<$3I)$=.4E2$"4)$;I"4";3)4&>)6$T5$3I)$
("&-$ )')()-32$ 0<$ "V4&;.'3.4)$ "-6$ "-&("'$
I.2T"-645+$ YI&;I$ "4)$ 3I)$ ("&-$ 20.4;)$ 0<$
'&#)'&I006$ <04$ 3I)$ =.4E2L! Z&3I$ 3I)$
94";3&;"'&35$ 0<$ -0("6&;$ '&<)+$ 3I)$ .2)$ 0<$
"V4&;.'3.4"'$9406.;32$ &-$2)6)-3"45$ '&<)+$"-6$
3I)$.2)$0<$()3I062$30$)Q3)-6$3I)$2I)'<$'&<)$0<$
<006$ _<)4()-3"3&0-+$ &-;4)"2&-V$ 3I)$ 645$
("33)4$ _"66&-V$ 2"'3$ 04$ 2.V"4$ "-6$ 645&-V`+$
T03I$3I)$2I)'<$'&<)$"-6$3I)$#"4&)35$0<$<0062$
&-;4)"2)6L! =I&2$ I"2$ 4)2.'3)6$ &-$ "$ 4&;I+$
6&#)42)+$"-6$#"4&)6$<006$;.'3.4)$]@M+$B^L$$

7)-34"'$82&"+$3I)$<&423$I0()$0<$3I)$
=.4E2+$ "-6$ 8-"30'&"+$ YI)4)$ 3I)5$ '"3)4$
2)33')6+$"4)$4&;I$&-$23"9')$<0062L$[#)4$3&()+$
<0062$ <40($ 3I)2)$ "4)"2$ I"#)$ (&V4"3)6$ 30$
03I)4$9"432$0<$3I)$Y04'6$<04$#"4&0.2$4)"20-2+$
T.3$)";I$9'";)$I"2$"'20$6)#)'09)6$ &32$0Y-$
<0062$ ;I"4";3)4&23&;$ 0<$ 3I"3$ 9'";)L$ =.4E&2I$
;.&2&-)$ &2$ "'20$ 20$ 6&#)42)$ T);".2)$ ("-5$
;.'3.4)2$ "4)$ &-<'.)-;)6$ T5$ )";I$ 03I)4+$
3I"-E2$ 30$ 3I)$ ;0.-345a2$ (.'3&-"3&0-"'$
234.;3.4)L$=.4E&2I$<006$;.'3.4)$&2$"2$6&#)42)$
"2$&3a2$6)'&;&0.2+$)-;0(9"22&-V$("-5$359)2$
0<$<006$"-6$64&-E+$I)"'3I5$;.&2&-)+$"-6$)#)-$
#)V)3"4&"-$ ;.&2&-)L$ =I)$ =.4E2a$ 4)'"3&0-2$
Y&3I$ 3I)$ 7I&-)2)$ R(9&4)+$ 3I)&4$ '&<)$ &-$
7)-34"'$82&"+$ 3I)&4$ "6093&0-$ 0<$ \2'"(+$ "-6$
3I)&4$&-3)4";3&0-$Y&3I$3I)$84"T2+$"2$Y)''$"2$
3I)$ &-<'.)-;)2$ 0<$ 3I)$ ;&#&'&>"3&0-2$ 3I"3$
60(&-"3)6$ 8-"30'&"+$ 2.;I$ "2$ 3I)$ !&33&3)+$
14))E+$ "-6$ H)42&"-$ )(9&4)2+$ "4)$ 0<$ V4)"3$
&(9043"-;)$ <04$ 3I)$ )()4V)-;)$ 0<$ =.4E&2I$
;.&2&-)$]BC+$CN^L$\-$3I&2$Y"5+$3I)$=.4E2$I"#)$
;4)"3)6$ "$ 4&;I$ <006$ ;.'3.4)$ <40($ 7)-34"'$
82&"$30$3I)$94)2)-3$6"5L$

=.4E&2I$ ;.&2&-)$ I"2$ &32$ 40032$ &-$
7)-34"'$82&"+$H)42&"+$ 3I)$b&66')$R"23+$ "-6$
8-"30'&"$ "-6$ 6)#)'09)6$ "2$ "$ ;0(9')Q$

25-3I)2&2$ 0<$ 3I)2)$ "-6$ 03I)4$ <006Y"52$ "2$
)(9&4)2$ )Q9"-6)6L$ %.4&-V$ 3I)$ (&V4"3&0-$
<40($7)-34"'$82&"+$3I)$=.4E2$T40.VI3$3I)&4$
34"6&3&0-2$"-6$;.230(2$30$3I)$4)V&0-2$YI)4)$
3I)5$ 2)33')6L$ =I)$ =.4E2$ YI0$ "6093)6$
8-"30'&"$ "2$ 3I)&4$ I0()'"-6$ 4)3"&-)6$ 3I)&4$
<04()4$ )"3&-V$ "-6$ 64&-E&-V$ I"T&32+$ T.3$
)-;0.-3)4)6$ "-6$ Y)4)$ &-<'.)-;)6$ T5$ -)Y$
"-6$6&<<)4)-3$;.'3.4)2$]CD^L$$

=I)$ ;)-3.4&)2$ 0<$ =.4E&2I$ 4.')$ &-$
8-"30'&"+$YI&;I$Y)4)$)Q)4;&2)6$T5$#"4&0.2$
)(9&4)2$ "-6$ 94&-;&9"'&3&)2+$ 2I"9)6$ "-6$
<04()6$=.4E&2I$"-6$8-"30'&"-$;.&2&-)L$=I)$
;0)Q&23)-;)$"-6$&-3)43Y&-&-V$Y&3I$9)09')$0<$
6&<<)4)-3$ 4)'&V&0.2$ "-6$ )3I-&;$T";EV40.-62$
6.4&-V$ 3I)$ X)'c.E$ "-6$ [330("-$ R(9&4)$
9)4&062$"4)$"(0-V$3I)$(023$)<<);3&#)$<";3042$
3I"3$ ";;0.-3$ <04$ 3I)$ 4&;I-)22$ 0<$ (06)4-$
=.4E&2I$]N+$C^L$
$=I)$=.4E2$9'"5)6$"$40')$&-$;0-340''&-V$34"6)$
"'0-V$3I)$X&'E$d0"6$Y&3I$3I)$%)'I&$X.'3"-"3)$
"-6$ 3I)$ b.VI"'$ R(9&4)+$ YI&;I$ 3I)5$
)23"T'&2I)6$&-$\-6&"+$"-6$)-2.4&-V$3I)$2"<)35$
0<$ 34"6)42$Y&3I$ V"44&20-$ ;"4"#"-2)4"&2+$ 3I)$
20S;"'')6$ e4&T"32Le$ =I)$ =.4E2$ 3I)(2)'#)2$
"'20$ 34"6)6$ ("&-'5$ &-$ ')"3I)4+$ Y00')-$
3)Q3&')2+$"-6$"-&("'$<00623.<<2$]CK^L$

=I)$;.&2&-)$0<$3I)$=.4E2$;0-3"&-)6$
"$ #"4&)35$ 0<$ 9'"-3ST"2)6$ &-V4)6&)-32$ <40($
82&"$ "-6$ \-6&"L$ =I)5$ ;0(T&-)6$ 3I)$
&-V4)6&)-32$ T40.VI3$ <40($82&"$Y&3I$ 29&;)2$
<40($ b)20903"(&"$ "-6$ ()"3+$ 3I)&4$ ("&-$
<006$20.4;)L$\-$"66&3&0-+$3I)5$)-4&;I)6$3I)&4$
;.&2&-)$ T5$ "66&-V$ 2)"<006$ <40($ 3I)$
b)6&3)44"-)"-$ "-6$ 3I)$ ,'";E$ X)"$ 30$ 3I)$
6&#)42)$9'"-3$"-6$"-&("'$<0062$0<$8-"30'&"$
]CM+$ @^L! =I)$ 4&;I$ ;.'&-"45$ ;.'3.4)$ 0<$ 3I)$
=.4E2$ &2$ 3I)$ 4)2.'3$ 0<$ 3I)$ 7)-34"'$ 82&"-$
-0("6&;$ 9)09')a2$ 6&)3$ T"2)6$ 0-$ <"3S3"&')6$
2I))9$"-6$()"3$"-6$6"&45$9406.;32$2.;I$"2$
50V.43+$ T.33)4+$ "-6$ ;4)"(+$ 3I)$ V4"&-2$ 0<$
8-"30'&"+$ 3I)$ 4&;I$ <4.&32$ "-6$ #)V)3"T')2$ 0<$
3I)$b)6&3)44"-)"-$4)V&0-+$"-6$3I)$29&;)2$0<$
\-6&"$ "-6$ 82&"$ ]N+$ CA^L$ \-$ 046)4$ 30$ T)33)4$
.-6)423"-6$(06)4-$=.4E&2I$;.&2&-)+$YI&;I$
&2$ -0Y$ "$ (&Q)6$ ;.&2&-)+$ &3$ &2$ 3I)4)<04)$
&(9043"-3$30$2I)6$'&VI3$0-$3I)$7)-34"'$82&"-$
9)4&06+$X)'c.E$"-6$H4&-;&9"'&3&)2$9)4&06+$"-6$
[330("-$R(9&4)$9)4&062$]BM+$CC^L$



Dilmeç and Koç

Journal of Food Health and Technology Innovations
December Vol 6, No 13 (2023) 542

ISSN 2667-5803

=I)$ "&($ 0<$ 3I&2$ 4)#&)Y$ &2$ 30$
)Q"(&-)$3I)$6)#)'09()-3$"-6$&-3)4";3&0-$0<$
=.4E&2I$ ;.'&-"45$ ;.'3.4)$ &-$ 3I)$ 8-"30'&"-$
4)V&0-2$<40($3I)$<&423$2)33')()-3$&-$7)-34"'$
82&"$ 30$ 3I)$ 94)2)-3$ 6"5L$ ,5$ 6&#&6&-V$ 3I)$
=.4E&2I$ ;.'&-"45$ ;.'3.4)$ &-30$ <0.4$ T"2&;$
9)4&062$ "-6$ '&(&3&-V$ 3I)2)$ 9)4&062$ 30$ 3I)$
;.&2&-)+$3I)$"&($&2$30$)Q"(&-)$YI&;I$<0062$
"-6$6&2I)2$ 3I)5$;0-2.()$3I)$(023$ &-$ 3I)&4$
E&3;I)-2$ "-6$YI&;I$ ;00E&-V$()3I062$ 3I)5$
.2)$ 3I)$ (023$ &-$ 3I)$ 94)9"4"3&0-$ 0<$ 3I)2)$
6&2I)2L$
&

1-$/$2"&65&1"2)(3+&'/$32&,-(./&
%)29&3)$3I)&4$-0("6&;$'&<)235')+$3I)$

=.4E2$94";3&;)6$2)"20-"'$"V4&;.'3.4)+$I042)$
T4))6&-V+$"-6$<"4(&-VL$\3$&2$E-0Y-$3I"3$3I)5$
;.'3&#"3)6$()'0-2$"-6$V4"9)2$&-$3I)$23)99)2$
0<$82&"$"-6$"'20$I)46)6$<'0;E2$0<$2I))9$&-$
"-$ 04V"-&>)6$ ("--)4$ Y&3I$ I042)S64"Y-$
340092$]CK^L$

=I)$4)V&0-$&-$YI&;I$3I)5$'&#)6$Y"2$
0-)$ 0<$ I"42I$ Y&-3)42+$ I03$ 2.(()42+$ "-6$
6"-V)40.2$ 6)2)432L$ =I)&4$ )Q9)4&)-;)$ &-$
04V"-&>&-V$'"4V)$I)462$0<$I042)2$"-6$2I))9$
&-$3I&2$6&<<&;.'3$V)0V4"9I5$"-6$3I)&4$2E&''2$&-$
"4;I)45$ 0-$ I042)T";E$ "4)$ ;0-2&6)4)6$ E)5$
)')()-32$ 0<$ 3I)$ =.4E2a$ 23"3)ST.&'6&-V$
34"6&3&0-$ 0<$ ;0-W.)23L$ =I)5$ -03$ 0-'5$ .2)6$
3I)$9'"-32$3I"3$V4)Y$-"3.4"''5$&-$3I)$4)V&0-2$
3I)5$ 34"#)')6$ 30+$ T.3$ "'20$ ;.'3&#"3)6$ 3I02)$
3I"3$Y)4)$ 2.&3"T')$ <04$ 3I)$ '0;"'$ ;0-6&3&0-2$
"-6$ 940;)22)6$ 3I)($ .2&-V$ 2&(9')$
3);I-&W.)2L$8'3I0.VI$#"4&0.2$20.4;)2$4)9043$
3I"3$3I)&4$"V4&;.'3.4"'$'&<)$Y"2$'&(&3)6$30$3I)$
;.'3&#"3&0-$0<$Y&'6$9'"-32$&-$3I)$4)V&0-2$3I)5$
34"#)')6$30+$/"2IV"4'&$b"I(.3$Y403)$&-$I&2$
%&#"-.$ f.Vg3&a3S=h4E+$ 0-)$ 0<$ 3I)$ (023$
;0(94)I)-2&#)$ 20.4;)2$ 0-$ 7)-34"'$ 82&"-$
=.4E&;$ 34"6&3&0-2i$ 3I"3$ ;"44032+$ ()'0-+$
)VV9'"-32$ _T.3.V)`+$ 4"6&2I)2$ _3.4("`+$9)"2+$
T40"6$ T)"-2+$ ;.;.(T)42+$ ;04&"-6)4+$ (&-3+$
T'.)T)44&)2+$ "-6$ (.23"46$ Y)4)$ ;.'3&#"3)6+$
"-6$ 3I"3$ 3I)4)$Y"2$ "$Y&6)$ 4"-V)$0<$ <0062+$
&-;'.6&-V$I)4T2+$#)V)3"T')2+$<4.&32+$"-6$-.32L$
\-$ I&2$ 6&;3&0-"45+$ I)$ -03)6$ 3I"3$ #"4&0.2$
;00E&-V$"-6$94)2)4#"3&0-$3);I-&W.)2$_2I&2I$
E)T"T+$Y)''$E)T"T+$40"23&-V+$"-6$23)"(&-V`$
Y)4)$94";3&;)6$]BB+$CA+$CK^L$

8'3I0.VI$ 3I)$=.4E2$"4)$E-0Y-$ 30$
)"3$I042)$()"3+$2I))9$&2$3I)$(023$;0((0-'5$
)"3)-$"-&("'L$[3I)4$"-&("'2$;0-2.()6$Y)4)$
;"()'2+$ ;"33')+$ "-6$ V0"32L$ b&'E$ Y"2$ "'20$
0T3"&-)6$ <40($ 3I)2)$ "-&("'2L$ =I)$ (&'E$ &2$
;0-2.()6$"2$(&'E+$"-6$<)4()-3)6$9406.;32$
2.;I$ "2$ E0.(&22+$ E)<&4+$ ;I))2)+$ ;033"V)$
;I))2)+$"-6$50V.43$"4)$"'20$9406.;)6L$=I)5$
.2)6$ 6&<<)4)-3$ 359)2$ 0<$ (&'E+$ 2.;I$ "2$
;0'0234.($ _"j.>$ 04$ "#.>`+$ ;.46')6$ (&'E$
_Tkl3"E$04$Tkl'"E`+$"-6$3I&;E)-)6$(&'E$_3"4"E$
04$3.4"E$]@N^L$=I)5$;0-2.()6$3I)$;0'0234.($
T5$(&Q&-V$ &3$Y&3I$64&)6$()"3$ ]BP^L$/k(k>+$
YI&;I$ &2$ 0T3"&-)6$ T5$ <)4()-3&-V$ ("4)a2$
(&'E+$Y"2$0-)$0<$3I)$(023$&(9043"-3$64&-E2$
0<$ 3I)$ =.4E2$ ]m^L$ \-$ "66&3&0-+$ "-03I)4$
909.'"4$ 64&-E+$ l.T"3$ _Ek(4"-`+$ Y"2$
9406.;)6$ T5$ 20.4&-V$ ;"()'a2$ (&'EL$ =I)2)$
3Y0$ 64&-E2$ Y)4)$ ("&-'5$ ;0-2.()6$ &-$ 3I)$
2.(()4$(0-3I2$]BP^L!n0V.43$Y"2$9406.;)6$
"-6$ 2304)6$ &-$ ;0-3"&-)42$ ("6)$ 0<$ "-&("'$
')"3I)4+$Y006$04$)"43I)-Y"4)$]BD^L$

\3$Y"2$;"'')6$50V.43$04$5"#.43+$"-6$
3I)$<"3$Y"2$)Q34";3)6$<40($50V.43+$-03$(&'EL$
=I)5$ .2)6$ 3I)$ Y0462$ &-2&9&6$ _5"#"-$ 04$
5"#V"-`$ <04$ 2E&(()6$ 50V.43L$ =I)5$ .2)6$
3I)2)$Y0462$-03$0-'5$<04$50V.43+$T.3$"'20$<04$
2E&(()6$ ()"3$ ]@N^L$ =I)$ 50V.43$ 3I"3$ Y"2$
"66)6$30$20.92$"-6$6&2I)2$Y"2$;"'')6$2"'3)6$
_3.>'.E`+$ "-6$ 3I)$ Y046$ E"3kE$ _"66)6`$ Y"2$
0<3)-$ .2)6$ &-23)"6$ 0<$ 50V.43+$ "-6$ e"66)6e$
()"-2$ 30$ <'"#04$ 6&2I)2+$ )29);&"''5$ 20.92+$
Y&3I$50V.43L$\-$"66&3&0-$30$"54"-$_054"-$04$
04)-`+$ 3I)5$(&Q)6$ 50V.43$Y&3I$ E0.(&22$ 30$
("E)$ 3I)$ 64&-E$ E"Ek4k($ ]@N^L$ \-$ "66&3&0-+$
50V.43$ 64&)6$ &-$ 3I)$ 2.-$ Y"2$ ;"'')6$ E.4.3$
]BA^L$ 7I))2)$ Y"2$ "$ <00623.<<$ 3I"3$ 3I)5$
9406.;)6$&-$("-5$#"4&"3&0-2$"-6$3I"3+$ '&E)$
50V.43+$Y"2$0T3"&-)6$T5$<)4()-3"3&0-$]@N^L$
7I))2)+$ YI&;I$ Y"2$ V)-)4"''5$ )"3)-$ <4)2I+$
Y"2$ "'20$ 94)2)4#)6$ <04$ "$ '0-V$ 3&()$ T5$
64"&-&-V$ 3I)$Y"3)4$ 30$ "$ ;)43"&-$ )Q3)-3$ "-6$
94)22&-V$&3$&-$"-&("'$')"3I)4$]BD^L$=I)$T.33)4$
_E)4)$04$2"j`$&2$2)9"4"3)6$<40($3I)$3"''0Y$<"3$
T5$234&;3$'&-)2$]@N^L$$

b)"3$ 40"23)6$ &-$ &32$0Y-$ c.&;)$"-6$
0&'$ _E"#.4("`+$ 40"23)6$ "-6$ V40.-6$ (&'')3$
_E"#.3`+$ 64&)6$ 50V.43$ _E.4.3`+$ 64&)6$ T.33)4+$
64&)6$<4.&32$_)29);&"''5$4"&2&-2+$"94&;032+$"-6$
()'0-2`$"-6$V4"9)$(0'"22)2$_T)E()>`+$"-6$



Dilmeç and Koç

Journal of Food Health and Technology Innovations
December Vol 6, No 13 (2023) 543

ISSN 2667-5803

I0-)5$_;"'')6$T))$0&'`$;"-$T)$;I"4";3)4&>)6$
"2$;"--)6$<0062$.2)6$T5$-0("6&;$=.4E2$30$
94)9"4)$"$-.34&3&0.2$()"'$&-$"$<)Y$(&-.3)2$
]CK^L$\3$&2$T)'&)#)6$3I"3$7)-34"'$82&"+$YI&;I$
&2$ E-0Y-$ 30$ I"#)$ "'Y"52$ .3&'&>)6$ 3I)$
20.4-)22$0<$&-V4)6&)-32$2.;I$"2$50V.43$"-6$
;4"-T)445$c.&;)+$I"6$"-$&-<'.)-;)$&-$("E&-V$
20.4-)22$ "$ T"2&;$ )')()-3$ 0<$ [330("-$ "-6$
(06)4-$;.&2&-)$]CK^L$$

ZI)"3$"-6$-006')2$_)4&l3)`$I"#)$"-$
&(9043"-3$9'";)$ &-$ 3I)&4$6&)3+$ "-6$9406.;32$
("6)$<40($YI)"3$<'0.4$"4)$"3$3I)$<04)<40-3L$
H"9)4S3I&-$60.VI$40'')6$0.3$Y&3I$"$'0-V$3I&-$
-))6')$ _40''&-V$9&-`$ "-6$T"E)6$0-$ "$ 40.-6$
T"E&-V$ 2I))3+$ "4)$ ;"'')6$ 5.V"+$ 5.#V"$ 04$
5.9E"+$ 5.<E"$ _9I5''0`$ ]CK^L$ ZI&3)$ T4)"6$
Y"2$("6)$<40($Y)''S2&<3)6$YI)"3$<'0.4$"-6$
)#)-$YI&3)-)6$T5$"66&-V$(&'E$]@N^L$=I)4)$
"4)$ ("-5$ 359)2$ 0<$ T4)"6$ ;"'')6$ E"3("$
_;4.(T')6$ T4)"6`+$ 9hlE)'$ _3I&-$ T4)"6$ '&E)$
9I5''0`+$2&-*h$_"$359)$0<$T4)"6$T)3Y))-$'0"<$
"-6$9I5''0`+$)2T)4&$ _T4)"6$;00E)6$&-$"2I)2$
"-6$;I099)6$&-$0&'`+$E.5("$_T4)"6$Y&3I$0&'`+$
*.E(&-$_T4)"6$&-$3I)$<04($0<$;00E&)2+$T"E)6$
&-$23)"(`+$Eo>()-$_T4)"6$T"E)6$&-$)(T)42`+$
E"E.4V"-$_"$359)$0<$T4)"6$E-)"6)6$Y&3I$0&'$
"-6$T"E)6$&-$"$3"-6004`+$T.2V)*$_3)"$T4)"6`+$
30E.*$ _3)"$ T4)"6`+$ "-6$ Eo()*$ _3)"$ T4)"6$
T.4&)6$&-$"2I)2`$]BA^L$$

=I)$ 2Y))3$ ()'0-2$ <40($ 7)-34"'$
82&"$ T);"()$ <"(0.2$ &-$Z)23$ 82&"$ &-$ 3I)$
-&-3I$;)-3.45$"-6$294)"6$Y)23Y"462$ 30$ 3I)$
b)6&3)44"-)"-$ 4)V&0-L$p)&3I)4$H)42&"-$ -04$
84"T&;$I"6$"$-"()$<04$3I)$2Y))3$()'0-+$20$
3I)$ -"()$ ()'0-$ _EI"4T.>"$ "-6$ T"33&EI`$
;0()2$ <40($ 3I)$7)-34"'$82&"-$=.4E2$ ]CK^L$
=I)$ ?5VI.42$ "4)$ ;0-2&6)4)6$ 3I)$ 9&0-))42$
"-6$ <"3I)42$ 0<$ ()'0-$ ;.'3&#"3&0-$ ]@N^L$
14"9)2$"-6$#&3&;.'3.4)$I"#)$T))-$E-0Y-$30$
3I)$ =.4E2$ 2&-;)$ )"4'&)23$ 3&()2L$ =I)$ Y046$
eV4"9)e$"99)"42$&-$=.4E&2I$Y4&33)-$20.4;)2$
<40($3I)$?5VI.4$9)4&06$0-Y"462L$,04$ &2$"$
Y046$.2)6$T5$3I)$=.4E2$<04$V4"9)2$"-6$V4"9)$
Y&-)L$q&-)V"4$ &2$"'20$"$ 3)4($3I"3$I"2$T))-$
E-0Y-$2&-;)$3I)$?5VI.4$9)4&06$]@N^L$

=I)$ -006')2$ Y)4)$ ;00E)6$ Y&3I$
(&-;)6$ ()"3$ "-6$ 2)4#)6$ Y&3I$ 50V.43$ "-6$
V"4'&;$ 2".;)+$ c.23$ '&E)$ (06)4-$ =.4E&2I$
("-3&L$ \-$9"43&;.'"4+$=.3("*+$"$-006')$"-6$
50V.43$ 20.9$ 3I"3$ 4)("&-)6$ 909.'"4$ 6.4&-V$

3I)$X)'c.E$"-6$[330("-$9)4&062$"-6$&2$23&''$
;0((0-$&-$=.4E&2I$940#&-;&"'$;.&2&-)+$I"2$
"'20$ 2.4#&#)6$ <40($ 3I)$ =.4E&2I$ ;.&2&-)$ 0<$
7)-34"'$82&"L$Z&3I$ 3I)$ )Q;)93&0-$ 0<$ I042)$
()"3$ "-6$ E.(&22+$ "''$ <0062$ I"#)$ T))-$
23"9')2$ 0<$ [330("-$ "-6$ ;0-3)(904"45$
;.&2&-)L$ 8$ <0-6-)22$ <04$ 20.4$ <'"#042$
9)42&23)6$"-6$T);"()$"$6&23&-;3&#)$<)"3.4)$0<$
6&2I)2$2.;I$"2$20.9$"-6$3.3("*L$$

\3$ &2$ E-0Y-$ 3I"3$ 3"4I"-"+$ YI&;I$
;0-3"&-2$ "$ ;0-2&6)4"T')$ "(0.-3$ 0<$ 50V.43+$
Y"2$ 6&2;0#)4)6$ "-6$ &-3406.;)6$ &-30$Y04'6$
;.&2&-)2$ T5$ 3I)$ =.4E2$ ]P^L$ \-$ "66&3&0-+$
3"4I"-"$I"2$V0-)$60Y-$&-$I&23045$"2$3I)$<&423$
E-0Y-$4)"65$30$)"3$20.9L$$

b)"3$ Y"2$ "'20$ 2304)6$ &-$ 3I)$
2&(9')23$Y"5+$-"()'5$T5$2"'3&-V$"-6$645&-V$
&-$ 3I)$ 2.-L$ =I)$ (023$ ;0((0-$ -"()$ <04$
64&)6$()"3$&2$5">0E$()"3$_9"234"(&`L$\3$Y"2$
"-$ &-6&29)-2"T')$ <006$ <04$ 3I)$ =.4E2$
T);".2)+$"2$"$(&'&3"45$"-6$-0("6&;$20;&)35+$
3I)$=.4E2$ 300E$ 9"234"(&+$YI&;I$ I"2$ "$ '0Y$
4&2E$ 0<$ 290&'"V)$ "-6$ &2$ #)45$ -.34&3&0.2+$
"'(023$ )#)45YI)4)$ 3I)5$ Y)-3+$ )29);&"''5$
YI)-$ 3I)5$Y)-3$ 0-$ )Q9)6&3&0-2+$ "-6$ )#)-$
;0-2.()6$ (04)$ 9"234"(&$ 9406.;)6$ &-$ 3I)$
<"''$3I"-$<4)2I$()"3$&-$3I)$294&-V$]CD^L$=I)$
=.4E2$ (&Q)6$ 3I)$ ()"3+$ 3I)$ 94);.4204$ 0<$
306"5a2$ 2".2"V)2+$Y&3I$ #"4&0.2$ 29&;)2$ 3I)5$
<0.-6$ &-$ 3I)&4$ 4)V&0-2$ "-6$ 9406.;)6$
2".2"V)2$T5$<)4()-3&-V$ 3I)($&-$ &-3)23&-)2+$
YI&;I$ Y)4)$ .2."''5$ 0T3"&-)6$ <40($ 2I))9$
&-3)23&-)2L$X.;.E$Y"2$("6)$<40($T4"&-2+$3"&'$
<"3$ "-6$ T'006$ 04$ <&-)'5$ ;I099)6$ 40"23)6$
()"3+$ 4&;)$ "-6$ <'0.4$ &-$ 3Y0$ 6&<<)4)-3$
&-V4)6&)-32$]CD^L$

\-$"66&3&0-$30$"-&("'ST"2)6$64&-E2+$
3I)5$"'20$;0-2.()6$9'"-3ST"2)6$64&-E2L$:04$
)Q"(9')+$ e3"4"2.-e$ &2$ "$ 64&-E$ 0T3"&-)6$ T5$
(&Q&-V$Y&-)$"-6$E0.(&22$"2$"$4)2.'3$0<$3I)$
<)4()-3"3&0-$0<$(&'')3$]A+$CA+$@m+$CD^L$=I)5$
9406.;)6$ e()6.2e$ I0-)5$ Y&-)+$ e;"(.(e$
<40($T"4')5+$eT)V-&e$<40($(&'')3$"-6$YI)"3$
"-6$ Y&-)$ <40($ V4"9)2$ ]@m+$ CA+$ $ \3$ &2$ "'20$
E-0Y-$3I"3$3I)$!.-$=.4E2$I"6$"$64&-E$;"'')6$
e\0e+$YI&;I$Y"2$("6)$<40($50V.43+$;I)44&)2$
"-6$"94&;032$"-6$6&6$-03$;0-3"&-$"';0I0'$]@@+$
@m^L$

8(0-V$3I)$=.4E2+$3I)$34"6&3&0-2$0<$
)"3&-V$30V)3I)4$"-6$2&33&-V$"3$3I)$3"T')$"2$"$



Dilmeç and Koç

Journal of Food Health and Technology Innovations
December Vol 6, No 13 (2023) 544

ISSN 2667-5803

<"(&'5$ 04&V&-"3)$ <40($ 3I)$ 7)-34"'$ 82&"-$
=.4E2$ ]CA^L$ [-$ 29);&"'$ 6"52+$ 4)'&V&0.2$ 04$
20;&"'$ <)23&#"'2+$ 04$ ;)')T4"3&0-2+$ <006$ Y"2$
2)4#)6$&-$"$<04($29);&<&;$30$3I)$3I)()$]CD^L$
:04$ )Q"(9')+$ &-$ 8-"30'&"+$ ;4"-T)445$
_90239"43.(`$2I)4T)3$&2$94)9"4)6$"-6$2)4#)6$
30$ 3I02)$YI0$ ;0()$ 30$ #&2&3$ <04$ ;I&'6T&43I+$
"-6$ "-03I)4$ 34"6&3&0-$ &2$ ;"'')6$ 90239"43.($
I"'#"$04$(&'')3$I"'#"$T);".2)$"-;&)-3$=.4E2$
T)'&)#)6$ 3I"3$ (&'')3$ &-;4)"2)2$ T4)"23$ (&'E$
]CP+$ @K+$ CA^L$ ZI)-$ 3I)$ T"T5a2$ <&423$ 3003I$
)4.932+$"$3003ISI)6&j&$_YI)"3$T0&')6$&-$Y"3)4$
Y&3I$ ;I&;E9)"2`$ &2$ "'20$ 94)9"4)6L$ =I&2$
34"6&3&0-$ &2$ T"2)6$ 0-$ "$ 2I"("-&23&;$ T)'&)<$
3I"3$ I"2$ T))-$ I"-6)6$ 60Y-$ 2&-;)$ 7)-34"'$
82&"$"-6$&2$23&''$94";3&;)6$&-$#"4&0.2$9"432$0<$
8-"30'&"L$ =I)2)$ 34"6&3&0-2$ "4)$ 23&''$
;0-2&6)4)6$ 3I)$ <04)4.--)42$ 0<$ 3I)$
94)9"4"3&0-$ 0<$ #"4&0.2$ 6)'&;";&)2$ <04$
<.-)4"'2+$<)23&#"'2+$"-6$I0'&6"52L$

$
1-$/$2"& 65& >"+?-.& 32;& 8($2*$@3+$)$"/&
8"($6;&&

=I)$ X)'c.E2$ ')6$ T03I$ "$ -0("6&;$
"-6$ "$ 2)6)-3"45$ '&<)235')L$ X&-;)$ 3I)$
V)0V4"9I5$ &-$ YI&;I$ 3I)5$ '&#)6$ Y"2$
<"#04"T')$ <04$ "V4&;.'3.4)+$ 3I)5$ T)V"-$ 30$
)-V"V)$&-$"V4&;.'3.4"'$";3&#&3&)2$T5$2)33'&-V$
60Y-L$ =I)$ T&VV)23$ <";304$ &-$ 3I)$ <";3$ 3I"3$
X)'c.E$<006$;.'3.4)$Y"2$2I"9)6$6&<<)4)-3'5$
"-6$ Y"2$ 4&;I)4$ 3I"-$ &-$ 7)-34"'$ 82&"$ &2$
.-60.T3)6'5$ 3I)$ <";3$ 3I"3$ 3I)$ 8-"30'&"-$
V)0V4"9I5$0<<)42$"V4&;.'3.4"'$"6#"-3"V)2$&-$
("-5$Y"52L!?-6)4$ 3I)$ &-<'.)-;)$0<$ \2'"(+$
3I)$()"3$"-6$(&'E$0<$"-&("'2$2.;I$"2$9&V2+$
I042)2+$ "-6$(.')2$Y)4)$ -)#)4$ &-;'.6)6$ &-$
X)'c.E$;.&2&-)L$=I)$()"3$0<$3I)2)$"-&("'2$&2$
"'20$ -03$ &-;'.6)6$ &-$ 306"5a2$ =.4E&2I$ <006$
;.'3.4)$]K+$@P^L$

?-'&E)$ &-$ 7)-34"'$ 82&"+$ -03$ 0-'5$
<4.&3$"-6$#)V)3"T')2+$T.3$"'20$;0.-3')22$<&2I$
"-6$2)"<006$&-<'.)-;)6$=.4E&2I$;.&2&-)$"-6$
T40.VI3$"T0.3$"$940<0.-6$;I"-V)$]C@^L$=I)$
"-&("'2$ YI02)$ ()"3$ 3I)5$ ;0-2.()6$(023$
Y)4)$2I))9+$V0"32+$'"(T2+$"-6$Y&'6$"-&("'2+$
T.3$ 3I)5$ "'20$ "3)$ <&2I$ "-6$90.'345L$X)'c.E2$
"'20$;0-2.()6$3I)$0<<"'$0<$"-&("'2$_2.;I$"2$
'&#)4+$ I)"43+$ E&6-)5+$ I)"6+$ 34&9)+$ "-6$
&-3)23&-)2`+$ YI&;I$ Y"2$ .2."''5$ ;00E)6$ &-$

3"-6004&$ _230-)$ 04$ ;'"5`$ 0#)-2L$ =I)5$
9406.;)6$ YI)"3+$ T"4')5+$ 0"3+$ 45)+$ T4"-+$
5.<E"+$ '"#"2I$ "-6$ ;04-$ T4)"6$ "-6+$ .-'&E)$
7)-34"'$ 82&"-$ =.4E&2I$ ;.&2&-)+$ "3)$ 3I)2)$
T4)"62$Y&3I$)#)45$()"'$]CD^L$[<$"''$359)2$0<$
T4)"6+$3I)5$94)<)4$YI)"3$T4)"6$3I)$(023$"-6$
<&-6$ &3$ 3I)$ 3"23&)23L$,4"-$ T4)"6$ &2$ 3I)$ ')"23$
3"235$ T4)"6L$ ,'";E$ T4)"6$ &2$ ("6)$ <40($
T"4')5$ 04$ (&'')3$ <'0.4$ ]@N^L$ Z&3I$ 3I)$
)Q;)93&0-$0<$5.<E"$"-6$'"#"2I$_9&3"`$T4)"6+$
"''$03I)4$T4)"62$Y)4)$40.-6$]BD^L$

=I)$ X)'c.E2$ Y)4)$ )Q9)43$ <"4()42$
YI0$ V4"<3)6$ 9)";I)2$ "-6$ 2Y))3$ "94&;032$
0-30$"94&;03$2))6$34))2$"-6$V4)Y$()'0-2$0.3$
0<$ 2)"20-+$ "-6$ 3I)$ Y046$ E"#.-+$ <40($ 3I)$
4003$E"V.-+$&2$"$=.4E&2I$Y046$]@A+$CK^L$=I)$
<"(0.2$ /"()4)66&-$ "94&;03$ Y"2$ -"()6$
"<3)4$ 3I)$ X)'c.E$ 23"3)2("-$ "-6$ #&>&)4$ 0<$
X.'3"-$ 8'")66&-$ /)5E.T"3+$ /"()4)66&-L$
=I)2)$ "94&;032$ Y)4)$ V40Y-$ &-$ 3I)$ ;"9&3"'+$
/0-5"+$ 64&)6$ "-6$ )Q9043)6$ 30$ X54&"$ "-6$
RV593L$ \-$ 3I)$ b&66')$ R"23+$ 3I)$ -"()$
/"()4)66&-$&2$23&''$.2)6$<04$"94&;03$')"3I)4$
_"("46))-$04$W"("46))-`$]CK^L$

=I)$X)'c.E2$.2)6$5"4("$_"$9406.;3$
0T3"&-)6$ T5$ T)"3&-V$ YI)"3$ ";;046&-V$ 30$
#"4&0.2$ 940;)22)2`$ <04$ 3I)$ 94)9"4"3&0-$ 0<$
6&2I)2$2.;I$"2$305V"$"lk+$20.9$Y&3I$50V.43+$
E)lE)E$"-6$"l.4)L$ZI)"3$3I"3$I"6$;0(9')3)6$
&32$ 6)#)'09()-3$ Y"2$ <&423$ T)"3)-$ Y&3I$ "$
I)&<)4+$3I40Y-$30$2)9"4"3)$&3$<40($3I)$;I"<<$
"-6$ (0&23)-)6$ T5$ '&VI3'5$ Y)33&-V$ &3+$ 3I)-$
T)"3)-$ Y&3I$ Y006)-$ ("'')32$ 0-$ 230-)$
6&T)E2+$ 2)9"4"3&-V$ 3I)$ T4"-$ "-6$ 0T3"&-&-V$
5"4("+$"-6$T.'V.4$Y"2$0T3"&-)6$T5$V4&-6&-V$
3I)$ ;00E)6$ "-6$ 64&)6$ YI)"3$ T)3Y))-$ 3Y0$
230-)2L$

f&E)$3I)$=.4E2$0<$7)-34"'$82&"+$3I)$
X)'c.E2$ "'20$ ;0-2.()6$ (&'E$ <40($ 2I))9+$
V0"32+$"-6$;0Y2L$=I)5$"'20$940;)22)6$(&'E$
T03I$"2$(&'E$"-6$&-30$#"4&0.2$6"&45$9406.;32$
2.;I$ "2$ 50V.43+$ "54"-+$ T.33)4+$ E)<&4+$ E.4.3+$
E0.(&22$"-6$;I))2)L$

$

$
$

$



Dilmeç and Koç

Journal of Food Health and Technology Innovations
December Vol 6, No 13 (2023) 545

ISSN 2667-5803

1-$/$2"&65&)0"&A))6732&B7@$("&&
%.4&-V$ 3I)$ 2&Q$ ;)-3.4&)2$ 3I"3$ 3I)$

[330("-$ R(9&4)$ )Q&23)6+$ <006$ ;.'3.4)$ &-$
8-"30'&"$ T40.VI3$ 30V)3I)4$ 9)09')$ 0<$
6&<<)4)-3$ ;'"22)2$ "-6$ T";EV40.-62L$ =I)$
(023$ 0T#&0.2$ 4)"20-2$ YI5$ 3I&2$ ;.&2&-)$
6&<<)42$ <40($ Y04'6$ ;.&2&-)2$ "4)$ &32$ V4)"3$
6&#)42&35+$ 3I)$ 9406.;3&0-$ 0<$ "'3)4-"3&#)$
<0062$ <40($ "'(023$ "''$ &-V4)6&)-32+$ 3I)$
"T2)-;)$0<$Y"23)$"-6+$"T0#)$"''+$3I)$<";3$3I"3$
&3$&2$"$I)"'3I5$;.&2&-)$]Bm^L$

[330("-$ ;.&2&-)$ 6)#)'09)6$
3I40.VI$ 3I)$ 25-3I)2&2$ 0<$ 7)-34"'$ 82&"-$
=.4E&2I$ ;.&2&-)$ Y&3I$ 3I)$ )"3&-V$ I"T&32$
"6093)6$ <40($ 3I)$ X"<"#&62+$ 8TT"2&62+$
,5>"-3&-)2$ "-6$ X)'c.E2$ C@+$ CK^L$ %)29&3)$
("-5$ 6&<<)4)-3$ "-6$ -)Y$ <";3042+$ 3I)$ ()"3$
"-6$6"&45ST"2)6$6&)3"45$I"T&32$0<$3I)$=.4E2+$
YI&;I$ 4)2.'3)6$ <40($ 3I)&4$ Y"5$ 0<$ '&<)$ &-$
7)-34"'$ 82&"$ "-6$ 3I)$ V)0V4"9I&;"'$
;0-6&3&0-2+$ Y)4)$ "'20$ ("&-3"&-)6$ &-$ 3I)$
[330("-$9)4&06L$

=I)$ (023$ V'04&0.2$ 9)4&06$ 0<$
=.4E&2I$;.&2&-)$&2$3I)$3&()$0<$3I)$[330("-$
R(9&4)L$ %.4&-V$ 3I&2$ 9)4&06+$ <04)&V-$
6&V-&3"4&)2$ "-6$ <04)&V-)42$ YI0$ #&2&3)6$ 04$
'&#)6$&-$3I)$[330("-$9"'";)$Y)4)$&(94)22)6$
-03$0-'5$T5$3I)$<006$T.3$"'20$T5$3I)$9406.;)$
V40Y-$]B@+$@C^L$

=.4E&2I$ 6)'&VI3$ _'0E.(`+$ YI&;I$
Y"2$ 04&V&-"''5$ "$ 9"23)S'&E)$ ()6&;&-)+$ Y"2$
94)9"4)6$ "2$ "$ 4)"65S("6)$ 2I)4T)3$(&Q3.4)$
Y&3I$"$ 3I0.2"-6$6&<<)4)-3$ <4.&32$"-6$29&;)2$
6.4&-V$3I)$[330("-$9)4&06$"-6$'"3)4$T);"()$
"$ 2Y))3$ YI&;I$ 294)"6$ "''$ 0#)4$ 3I)$ Y04'6$
]@D^L$=I)$I"T&3$0<$;0-2.(&-V$;0<<))+$YI&;I$
04&V&-"3)6$&-$3I)$b&66')$R"23+$294)"6$<40($
\23"-T.'$30$R.409)$&-$3I)$(&66')$0<$3I)$CN3I$
;)-3.45$]@D^L$

[330("-$;.&2&-)$2I0.'6$T)$6&#&6)6$
&-30$ 9"'";)$ ;.&2&-)$ "-6$ <0'E$ ;.&2&-)L$
8'3I0.VI$3I)$<0'E$;.&2&-)$Y"2$"-53I&-V$T.3$
2.(93.0.2+$ &3$ Y"2$ #"4&)6$ "-6$ 4&;IL$b)"'2$
Y)4)$ )"3)-$ 0-$ 3I)$ <'004$ ]CD^L$ Z&3I$ 3I)$
;0-W.)23$ 0<$ \23"-T.'+$ &(9043"-3$ ;I"-V)2$
Y)4)$("6)$ 30$[330("-$ 9"'";)$()"'2L$ =I)$
;0-2.(93&0-$ 0<$ 2)"<006$ &-;4)"2)6$
2&V-&<&;"-3'5$ 6.4&-V$ 3I&2$ 9)4&06$ "-6$ <006$

4.')2$Y)4)$"99'&)6$<04$3I)$<&423$3&()$"(0-V$
3I)$ [330("-2$ ]CA^L$ =I)2)$ 4.')2$ &-;'.6)$
Y"2I&-V$3I)$I"-62+$(0.3I$"-6$-02)$T)<04)$
)"3&-V+$ -03$ V0&-V$ 30$ 3I)$ &-#&3"3&0-2$ #)45$
I.-V45+$.2&-V$3I4))$<&-V)42$0<$3I)$4&VI3$I"-6$
YI&')$)"3&-V+$-03$9.33&-V$3I)2)$<&-V)42$.2)6$
"2$300'2$&-$"-6$0.3$0<$3I)$(0.3I+$23"43&-V$3I)$
()"'$Y&3I$ 3I)$,"2("'"I+$ -03$ 2I0Y&-V$ 300$
(.;I$"99)3&3)$YI)-$2&33&-V$60Y-$30$)"3+$"-6$
2I0Y&-V$ I.(&'&35$ "-6$ T)I"#&-V$ &-$
";;046"-;)$Y&3I$3I)$2.--"I$"-6$(04"'&35$"3$
3I)$3"T')$]@B^L$

b)"3$ 6&6$ -03$ '02)$ "2$ (.;I$
&(9043"-;)$&-$[330("-$;.&2&-)$"2$&3$6&6$&-$
3I)$ =.4E&2I$ ;.&2&-)$ 0<$ 7)-34"'$ 82&"$ "-6$
X)'c.E$ ;.&2&-)L$ ZI&')$ '"(T$ "-6$ (.330-$
Y)4)$.2)6$&-$3I)$E&3;I)-+$T))<$Y"2$94)<)44)6$
<04$("E&-V$9"234"(&L$q)"'$ "-6$T))<$ <0.-6$
3I)&4$Y"5$&-30$3I)$E&3;I)-$&-$3I)$2);0-6$I"'<$
0<$3I)$CK3I$;)-3.45$"-6$Y)4)$("&-'5$.2)6$30$
94)9"4)$6&2I)2$<04$<04)&V-$V.)232L$H406.;32$
3I"3$Y)4)$<04T&66)-$&-$\2'"($Y)4)$-03$)"3)-$
T5$ 3I)$ [330("-2L$ =I)5$ "'20$ ;0-2.()6$
;I&;E)-+$ 40023)4+$ V002)+$ 6.;E+$ 9)";0;E+$
9"434&6V)$"-6$9&V)0-$]CD^L$

%)22)432$"-6$2I)4T)32$Y)4)$c.23$"2$
&(9043"-3$ ;0(90-)-32$ 0<$[330("-$ ;.&2&-)$
"2$()"3$"-6$4&;)L$[4&V&-"''5+$2I)4T)32$Y)4)$
()6&;&-"'$64&-E2$ 3I"3$Y)4)$("6)$9"'"3"T')$
T5$ "66&-V$ I0-)5$ 04$ 2.V"4L$ H0()V4"-"3)+$
')(0-+$ V4"9)+$ #&0')3+$ '03.2+$ '&'5+$ 3"("4&-6+$
9'.(+$(543')+$ <&V+$(&-3+$I0-)5+$ 402)+$T&33)4$
04"-V)+$ Y&-3)4$ ;I)445+$ "99')+$ W.&-;)$ "-6$
(.'T)445$2I)4T)32$Y)4)$;0-2.()6L$XI)4T)32$
T);"()$"$-"3.4"'$9"43$0<$[330("-$V0.4()3$
;.'3.4)$ ]CK^L$ \-$ 3I)$CA3I$ ;)-3.45+$ ;0(903)$
_I0l"<`+$ YI&;I$()"-2$ 9')"2"-3$ Y"3)4+$ Y"2$
2)4#)6$ "3$ 3I)$ )-6$ 0<$ [330("-$ T"-W.)32$
T)<04)$;0<<))$]CD^L%)22)432$Y)4)$&-3406.;)6$
30$ [330("-$ ;.&2&-)$ <40($ 7)-34"'$ 82&"-$
=.4E&2I$;.&2&-)+$'"4V)'5$6.)$30$3I)$"6093&0-$
0<$\2'"($"-6$&-;4)"2&-V$&-3)4";3&0-$Y&3I$3I)$
84"T2L$ !"'#"+$ YI&;I$ ()"-2$ 6)22)43$ &-$
84"T&;+$ ;044)290-62$ 30$ 3I)$ E"#.3$ 0<$ 3I)$
7)-34"'$ 82&"-$ =.4E2L$ !"'#"$ T);"()$ "$
;0((0-$6)22)43$-03$0-'5$<04$3I)$9"'";)+$T.3$
<04$"''$;'"22)2$0<$3I)$909.'"3&0-$]BN^$$\-$3I)$
X)'c.E2+$>)46)+$9"'.>)$"-6$9)'3)+$YI&;I$Y)4)$
909.'"4$6)22)432+$;0-3&-.)6$30$T)$;0-2.()6L$

[



Dilmeç and Koç

Journal of Food Health and Technology Innovations
December Vol 6, No 13 (2023) 546

ISSN 2667-5803

C6;"(2&,-(.$/0&1-$/$2"&
=I)$ ;I"-V)2$ &-$ 306"5a2$ =.4E&2I$

;.&2&-)$"4)$6.)$30$3I)$6&<<)4)-3&"3&0-$0<$3I)$
20;&"'$ 234.;3.4)L$ X0()$ <)"3.4)2$ 0<$ =.4E&2I$
;.'&-"45$ ;.'3.4)$ ("&-3"&-$ 3I)&4$ &6)-3&35$
6)29&3)$3);I-0'0V&;"'$&--0#"3&0-2L$\3$&2$2))-$
3I"3$ ()"3$ "-6$ ()"3$ 6&2I)2$ "4)$ 3I)$ ("&-$
;0.42)+$()"'$ 23"432$Y&3I$ "$ 20.9+$ #)V)3"T')$
6&2I)2$"4)$ 2)4#)6$-)Q3$ 30$ 3I)$("&-$;0.42)+$
6)22)43$&2$;0-2.()6$'"23+$"-6$2"'"62+$9&;E')2$
"-6$V4))-2$"4)$T03I$"99)3&>&-V$"-6$V"4-&2I$
0-$3I)$3"T')$]C@^L$=I)$<"(&'5$3"T')+$3I)$V.)23$
3"T')$"-6$3I)$3"T')2$<04$29);&"'$6"52+$YI&;I$
2I0Y$ ;0-3&-.&35$ <40($ 7)-34"'$ 82&"$ 30$ 3I)$
94)2)-3$6"5+$"4)$"'20$("&-3"&-)6$]CB^L$

=I)$4)V&0-$"-6$ 3I)$ 3&()$ &-$YI&;I$
3I)5$'&#)$I"#)$#)45$&(9043"-3$)<<);32$0-$3I)$
<04("3&0-$ 0<$ 3I)$ ;.'&-"45$ ;.'3.4)$ 0<$
20;&)3&)2L$ Z"42$ "-6$ (&V4"3&0-2+$ 34"6)$ "-6$
3I)$ 6)#)'09()-3$ 0<$ 3);I-0'0V5$ Y)4)$ 0<$
V4)"3$ &(9043"-;)$ <04$ 3I)$ 294)"6$ 0<$ <006L$
Z&3I$ 3I)$ <";&'&3"3&0-$ 0<$ 34"-29043"3&0-$ "-6$
;0((.-&;"3&0-+$ 0.4$ 34"6&3&0-"'$ 6&2I)2$ "-6$
;00E&-V$()3I062$ I"#)$ "'20$ ;I"-V)6$ ]@P^L$$
\-$ 9"43&;.'"4+$ .4T"-&>"3&0-+$ 909.'"3&0-$
V40Y3I+$ 3);I-0'0V&;"'$ 940V4)22+$ &(940#)6$
";;)22$ 30$ 3);I-0'0V5+$ ;0-#)-&)-;)$ <0062$
"-6$30.4&2($;"-$T)$2))-$"2$&(9043"-3$<";3042$
3I"3$ 9'"5$ "$ 40')$ &-$ 3I)$ 34"-2<04("3&0-$ 0<$
=.4E&2I$;.&2&-)L$
162*+-/$62&

=I)$ 40032$ 0<$ =.4E&2I$ ;.&2&-)$ V0$
T";E$ 30$ 3I)$=.4E2$ &-$7)-34"'$82&"L$%.4&-V$
3I&2$ '0-V$ 940;)22+$ =.4E&2I$ ;.&2&-)$ I"2$
6)#)'09)6+$ ;I"-V)6$ "-6$ &--0#"3)6$ &-$
#"4&0.2$Y"52L$Z&3I$3I)$294)"6$0<$-)Y$359)2$
0<$<006$3I40.VI$34"6)+$Y"42+$(&V4"3&0-2$"-6$
3);I-0'0V&;"'$ 6)#)'09()-32+$ 9)09')$ I"#)$
34&)6$"-6$23"43)6$30$.2)$6&<<)4)-3$9406.;3&0-$
"-6$ 940;)22&-V$ ()3I062L$ =I)4)<04)+$ 3I)$
34"-2&3&0-$ 30$ 2)6)-3"45$ '&<)+$ 3I)$ "44&#"'$ &-$
8-"30'&"$"-6$3I)$"6093&0-$0<$\2'"($I"6$3I)$
V4)"3)23$ &-<'.)-;)$ 0-$ 3I)$ )()4V)-;)$ 0<$
=.4E&2I$ <006$ ;.'3.4)L$ \-$ "66&3&0-+$ 3I)$
[330("-$ R(9&4)$ 4.')6$ 0#)4$ 3I4))$
;0-3&-)-32+$ Y"2$ V)0V4"9I&;"''5$ #"23$ "-6$
(.'3&;.'3.4"'$ &-$ 234.;3.4)+$ "-6$ =.4E&2I$
;.&2&-)+$ YI&;I$ I"2$ )Q&23)6$ <04$ ;)-3.4&)2+$
<'0.4&2I)6$ 6.4&-V$ 3I)$ [330("-$ R(9&4)L$

R29);&"''5$ &-$ 3I)$ [330("-$ 9"'";)2+$ 6&2I)2$
Y)4)$ )"3)-$ Y&3I$ "$ #"4&)35$ "-6$ <'"#04$ 3I"3$
;"--03$T)$<0.-6$&-$"-5$;.&2&-)$&-$3I)$Y04'6$
306"5L$
!"5"("2*"/&

CL! 8Ek-+$1L$r>E0*"E+$qL$#)$1h'3)E&-+$
=L$ _@DCm`L$ 1)*(&l3)-$ 1h-h(h>)$
1)')-)E2)'$ 8-"60'.$ b.3<"E$
/h'3h4h-h-$ 1)'&l&(&L$ 8-E"4"$
s-&#)42&3)2&$%&'$ #)$="4&I$70j4"<5"$
:"Eh'3)2&$8-34090'0c&$%)4V&2&+$X"5k$
BD+$BBSm@L$

@L! 84'k+$ bL$ 1h(hl+$ !L$ _@DDA`L$ =h4E$
b.3<"E$ /h'3h4h-6)$ t04T"'"4L$
\78p8X+$ ?'.2'"4"4"2k$ 825"$ #)$
/.>)5$8<4&E"$t"'kl("'"4k$/0-V4)2&L$
CDSCm$R5'h'+$8-E"4"+$CMBSCmPL$

BL! 8560j6.+$8L$#)$bk>4"E+$bL$_@DCA`L$
8>)4T"5;"-$ #)$ =h4E&5)$ b.3<"E$
/h'3h4h-h-$ ="4&I&$ ,&4'&E3)'&j&$ #)$
b)#;.3$ %.4.(.-.-$ ,)'&4')-()2&+$
?'.2'"4"4"2k$ =h4E$ %h-5"2k$ =.4&>($
84"l3k4("'"4k$ %)4V&2&+$ ,"I"4S@DCA$
7&'3G$@$p0G$C+$CmS@mL$

ML! ,"5E"4"+$ =L$ _@DDC`L$ =h4E$ ="4&I&-)$
,"Ekl'"4$_CL$T"2Ek`L$8-E"4"+$83"3h4E$
/h'3h4$ b)4E)>&$ ,"lE"-'kjk$
n"5k-'"4kL$

mL! ,"52"'+$ 8L$ _CKKB"`L$ !"#$"%&"'
()$*)+)&),+$ /h'3h4$ ,"E"-'kjk$
n"5k-'"4kGC@BD+$8-E"4"L$

NL! ,"52"'+$ 8L$ _CKKBT`L$ u=h4E$ 5)()E$
Eh'3h4h-6)$6)j&l()')4+$T)2')-()$#)$
2"j'k$ 5o-h-6)-$ 6)j&l()')4v+$ =h4E$
b.3<"E$ /h'3h4h$ s>)4&-)$
84"l3k4("'"4+$-)+.'/0$.'()$*)+)%)'
1+02*3+&0' 4"' -0%3*&0' 50.63'
7083%$0+39' n"5k-$ p0GB+$ C@S@D+$
8-E"4"L$

AL! ,)'V)+$ bL$ _@DCN`+$ ="4&I$ ,05.-;"$
n)()E$/h'3h4h+$CML$,"2Ek+$w23"-T.'+$
w')3&l&($n"5k-'"4kL$

PL! ,)l&4'&+$!L$_@DCD`L$n)()E$/h'3h4$#)$
=09'.(+$:;$$;'<=$.$=+'>"+?;#;+$nk'G$
@@+X"5kG$PA+$2LCmKSCNKL$

KL! %)(&4Vh'+$ :L$ _@DCP`L$ t"6k46"-$
X"4"5"$=h4E$b.3<"jk+$@$A#$0+0+0#3'
-)+.'>)%80#3'-A+;,&'1+02*3+&0$0+3'
>"+?;#;9'=)((.>S@DCP$7&'3GB$p0GCL$



Dilmeç and Koç

Journal of Food Health and Technology Innovations
December Vol 6, No 13 (2023) 547

ISSN 2667-5803

!"#"$"%&"'(

!"! #$%&'()"(*+$,-.$'(/"(01()2341$5&'(
6"( 789!:;"( )1-<5=41&( )2&2<2+1(
)131&1$>13( #&.?,3@( A@4B.$(
C2342D2&2&( )135=5<5"( #&$.D.(
E&501D>541>5(F53( 01(6.D5G(H,ID.BJ.(
K.$2341>5(#&4D,L,3,M5(F1DN5>5'(O.J%(
P9'(PPQ:8"(

8"! #D3%'( A"( )2<2='( R"( 7899S;"( 62D$(
A@4B.$( C2342D2&?1( T,DU.3.D"(
VH#W#O'( X3@>3.D.D.>%( #>J.( 01(
C@+1J(#BD5$.(T.3%=<.3.D%(C,&ND1>5"(
!9Q!:(YJ323'(#&$.D.'(!ZPQ!:["(

P"! #J?,I?@'(#"(01(A%+D.$'(A"(789!S;"(
#+1DU.J\.&( 01( 62D$5J1( A@4B.$(
C2342D2&2&( 6.D5G5( ]5D35$4135I5( 01(
A10\@4( F@D@<@&@&( ]135D31&<1>5'(
X3@>3.D.D.>%( 62D$( F2&J.>%( 6@D5+<(
#D.=4%D<.3.D%( F1DN5>5'( ].G.DQ89!S(
H534^(8(W,^(!'(!:Q8:"(

Z"! ].J$.D.'( 6"( 7899!;"( 62D$( 6.D5G5&1(
].$%=3.D(7!"(U.>$%;"(#&$.D.'(#4.42D$(
C2342D( A1D$1+5( ].=$.&3%I%(
_.J%&3.D%"(

:"! ].J>.3'( #"( 7!``P.;"( !"#$"%&"'
()$*)+)&),'( C2342D( ].$.&3%I%(
_.J%&3.D%^!8P9'(#&$.D."(

a"! ].J>.3'( #"( 7!``PU;"( b62D$( J1<1$(
$2342D2&?1(?1I5=<131D'(U1>31&<1(01(
>.I3%( Jc&2&?1&( ?1I5=<131Dd'( 62D$(
A@4B.$( C2342D2( E+1D5&1(
#D.=4%D<.3.D'(-)+.'/0$.'()$*)+)%)'
1+02*3+&0' 4"' -0%3*&0' 50.63'
7083%$0+39' _.J%&( W,^P'( !8Q89'(
#&$.D."(

S"! ]1?5DG.&'( _"( 7899`;"( e>3.<(*&\1>5(
62D$(6.D5G5(01(C2342D2'(C,&J."(

["! ]13N1'( A"( 789!a;'( 6.D5G( ],J@&\.(
_1<1$(C2342D2'(!Z"(].>$%'(e>4.&U@3'(
e3145=5<(_.J%&3.D%"(

`"! ]1=5D35'(R"(789!9;"(_1<1$(C2342D(01(
6,L3@<'(:;$$;'<=$.$=+'>"+?;#;'(_%3^(
88'O.J%^([S'(>"!:`Q!a`"(

!9"!F1<5DN23'( K"( 789![;"( T.?%D?.&(
O.D.J.(62D$(A@4B.I%'(@$A#$0+0+0#3'
-)+.'>)%80#3'-A+;,&'1+02*3+&0$0+3'
>"+?;#;9'61<<@+Q89![(H534^P(W,^!"(

!!"!F2+N2&'( Y"( 01( F@D3@( *+$.J.'( K"(
789!:;"( A1+,L,4.<J.f?.&(

)2&2<2+1(A@4B.$(C2342D2"(g,@D&.3(
,B( 6,@D5><( .&?( ).>4D,&,<J(
O4@?51>'(Ph!'(Z!QZS"(

!8"!YD?,I.&( #D.\%'( E"( 789!a;"( -)+.'
&A*60B39' ?0#*+=%=&;' 4"' *A+;,&9(Y?^(
R23J.( C@DN@&( 01( F1<14( ].I%D.&(
*+=1$1D"(#&$.D."(F14.J(_.J%&\%3%$"((

!P"!YD>,J'( _"( 7899P;"( -)+.' &A*60.'
.)$*)+)C'
G44L>^hhiii"4.D5G4.D5G"\,<hj(
OJBk8a( l( OJ+kPaaP8!( 7YD5=5<(
4.D5G5^(8ah9:h89!a;"(

!Z"!K.D.mG5'(O"(78999;"(D#&0%$3'()$*)+)'
4"' E)%F"$;.' 7020&"( T105D1&^( Y35B(
C%3%-"( 6.D5G( /.$B%'( 8"( ].>$%'(
e>4.&U@3"(

!:"!)c$.3L'(n"(7!`Sa;"(62D$(A1?1&5J145(
6.D5G5'(e>4.&U@3"(

!a"!)23?1<5D'(o"(789!Z;"(oD4.(#>J.p?.&(
H@<G@D5J14( Fc&1<5&1( 62D$(
A@4B.I%&?.$5( _1<1$31D5&(
F1I5=5<5^( _.+%3%( C.J&.$3.D(
E+1D5&?1&(]5D(F1I1D31&?5D<1"(/VV"(
q5>.&>2>42( 6@D5+<( *ID1&\531D5(
#D.=4%D<.( C,&ND1>5^( PZaQP:['( 9ZQ
9:'(C@=.?.>%'(#J?%&"(

!S"!)231D'( O"( 789!9;"( 62D$( <@4B.$(
$2342D2(01(J1<1(5-<1(.3%=$.&3%$3.D%"(
F@<3@L%&.D( E&501D>541>5( O,>J.3(
]535<31D(F1DN5>5'(8(78a;^(8ZQP9"((

!["!R.3%\%'( W( 7!``S;"( b#&.?,3@(
U.JD.<3.D%&?.(U1J.+(D1&$31Dd'(62D$(
A@4B.$( C2342D2( E+1D5&1(
#D.=4%D<.3.D'(-)+.'/0$.'()$*)+)%)'
1+02*3+&0' 4"' -0%3*&0' 50.63'
8083%$0+3'(_.J%&(W,^(89'(>"a:QaS"(

!`"!V>5&'(r"(A"(789![;"(!=A%*;6A$'"&G;+"H'
0' I;#*=+8' =6' =**=&0%' JA;#;%""(
s1.$45,&(],,$>"(

89"!V=%&'(r"(A"(789!Z'(g@3J;"(A,@3?>(B,D(
OG.L5&N( .&?( F1\,D.45&N( K,,?( 5&(
6@D$1J"( V&( <==F' K' :0*"+;0$'
LA$*A+"H'M+=J""F;%?#'=6'*I"'DN6=+F'
O8&G=#;A&' =%' <==F' 0%F' L==."+8'
PQRS"(otB,D?(OJ<L,>5@<"(

8!"!C.B1>,I3@(C%+%3?1<5D'(*"(*+42D$'(Y"(
O.D%%=%$'( A"( 789!Z;"( 62D$( A@4B.$(
C2342D2&2&( 6.D5G>13( )135=5<5&?1(



Dilmeç and Koç

Journal of Food Health and Technology Innovations
December Vol 6, No 13 (2023) 548

ISSN 2667-5803

_.=.&.&(F1I5=5<31D"(#e]E(O,>J.3(
]535<31D( Y&>4542>2( F1DN5>5'( 89!Z'(
H534^!Z'(_%3^!Z'(O.J%^P'(!Z^(!`!Q8!9"(

88"!C.B1>,I3@'( e' !=A%*;6A$' "&G;+"H' 0'
I;#*=+8' =6' =**=&0%' JA;#;%""( 7!``8;"(
C2342D(01(61=$53.4"(62D$(F2&J.>%(Y3(
C54.U%'(H"(V'(#&$.D."((

8P"!C.D.4.='(Y"(789![;"(E"$"%".#"$$;.*"%'
F"B;2;&"'D#&0%$3'#0+083%F0'&A*60.'
.)$*)+)( 7A.>41Du>( 4G1>5>'( O,>J.3(
]535<31D(Y&>4542>2;"(

8Z"!C.D4.D5'( #"( 7!`[a;"( #+1D5( 01( K%D.4(
R.0+.>%( A@4B.$( C2342D31D5&5&(
C.D=%3.=4%D<.3%(e&\131<1>5"(!"$$"*"%9'
-)+.'<=$.$=+A'7083%$0+39'T#*0%UA$"(

8:"!C%3%-'( O"( 01( #3U.JD.$'( #"( 789!8;"(
e>3.<5J1441&( *&\1( 62D$31D?1(
_5J1\1$( 01( e-1\1$31D"( 6@D$5>G(
O4@?51>( Q( V%*"+%0*;=%0$' M"+;=F;J0$'
<=+'-I"'W0%?A0?"#9'W;*"+0*A+"'0%F'
/;#*=+8' =6' -A+.;#I' =+' -A+.;J9( /,3"(
Sh8(OLD5&N'(S9SQS!a"(

8a"!*N13'( ]"( 7!`S[.;"( 62D$( $2342D(
4.D5G5&1( N5D5=^( 62D$31D?1( J1<1$(
$2342D2(7H534(V/;"(C2342D(].$.&35I5"(

8S"!*N13'( ]"( 7!`S[U;"( 62D$( $2342D(
4.D5G5&1( N5D5=^( 62D$31D?1( +5D..4(
$2342D2(7H534(VV;"(C2342D(].$.&3%I%"(

8["!*&-13'( O"( 789!:;"( 6@D$5>G( H@5>5&1(
.&?(#&(#>>1>><1&4(,&(V4>(K@4@D1"(X'
-=A+;#&'E0#*+=%=&8'O*AF'(S7Z;'(PPQ
ZZ"(

8`"!*+?,I.&'( _"( 01( V=%$'( W"( 7899[;"(
)131&1$>13(62D$(A@4B.I%&?.(v1DU14"(
P["( VH#W#O(X3@>3.D.D.>%( #>J.( 01(
C@+1J(#BD5$.(T.3%=<.3.D%(C,&ND1>5(

]53?5D5( C54.U%'( V"( \534( !9:`Q!9SS'(
#&$.D."(

P9"!*+N2?1&35'( o")"( 01( X+@&.I.-'( *"(
789!Z;"( bO13-@$3@( #&.?,3@>@p&?.(
Y$<1$d'( :0+&0+0' -)+.;80*'
1+02*3+&0$0+3'>"+?;#;'( O.J%^( !'( ZPQ
S8"(

SRC!s,?1&'( H"( 7899S;"( #D.U1>m@1^( .(
4.>41( ,B( A,D,\\,'( 6@D$1J'( .&?(
q1U.&,&"( W1i( _,D$'( #3BD1?( #"(
C&,LB"'

P8"!v.&3%1D'(W"(Hc<1D4(A"(01(*+$.J.'(K"(
F"( 789!8;"( )1&-31D5&( 62D$(
A@4B.I%&.( ].$%=( #-%>%"( A533w(
K,3$3,D'(8Z7`Z;'(!:8Q!a!"(

PP"!v.0$.J'( 6"( 7!``[;"( A@4B.I%<%+(
]2J2$( ]5D( C2342D13( s1&$3535I1(
O.G5L"(-)+#0U'>"+?;#;'(O.J%^(S!'(ZZQ
Za"(

PZ"!6,JN.D'( C"( 7899!;"( 62D$( A@4B.$(
C2342D2(E+1D5&1(#D.=4%D<.3.D"(62D$(
A@4B.I%( R.$$%&?.( )1&13( ]53N531D'(
#&$.D.'(_.J%&(W,^8`'(YJ323'(!P"(

P:"!E&>.3'(#"(7899[;"(o><.&3%(A@4B.I%'"(
_1<1$(C54.U%(V'(Y?^(A"(O.UD5(C,+"(
e>4.&U@3'(C54.U105(_.J%&3.D%'(H534( V'(
>"!8[Q!:["(

Pa"!_1D.>5<,>'( A"( 789!Z;"( YQQ' 83$$3.'
D#&0%$3' &A*60B3"( e>4.&U@3"( ],J@4(
_.J%&()D@U@(

PS"!_%3<.+'( #"( 7899a;"( T28"+;&;,'
:A*60.9' :"#$"B;&;,' 12Z3$3.9'
O0%0*3&3,'M;2;+&".9'e>4.&U@3"(

P["!_,D@3<.+'(A"(7899P;"([5C'8),83$'
D+*0'1#80'-)+.'*=G$A$A.$0+3%F0'
#=#80$\.)$*)+"$'4"';.*;#0F;'I080*(
7A.>41Du>(4G1>5>'(xJJy;"(

(
!


