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Cocuk Gelisimi Program1 Ogrencilerinin Bilissel Kapilma ile Siber Aylaklik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesit
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Ozet: Bu galismanin amaci, meslek yiiksekokullarmnin Cocuk Gelisimi Programinda 6grenim goren 6grencilerin biligsel
kapilma ve derslerde akilli telefon siber aylaklig1 diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda,
demografik verilerin toplanmasi icin arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Ogrencilerin bilissel
kapilma diizeylerini 6l¢mek igin “Biligsel Kapilma Olgegi” ve derslerde siber aylaklik diizeylerini 6l¢gmek icin “Derslerde
Akilli Telefon Siber Aylaklik Olgegi” kullanilacaktir. Aragtirmanin evrenini Dicle Universitesi ve Siirt Universitesi
biinyesinde yer alan Meslek Yiiksekokullarnin Cocuk Gelisimi Programinda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Veriler online veri toplama araci olusturma platformlarindan biri olan Google Forms aracilig: ile hazirlanmis ve
olusturulan veri toplama aracinin linki arastirma kapsaminda bulunan &grencilerle paylasilmistir. Arastirmaya toplam
178 Onlisans ogrencisi katilmistir. Toplanan veriler {izerinde yapilan analizler sonucunda 6grencilerin en ¢ok kullandig1
sosyal medya uygulamasi1 Whatsapp oldugu, Bilissel kapilma seviyelerinin orta ve derslerde akill: telefon siber aylaklik
diizeylerinin diisitk seviyede oldugu ve bazi degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilasma tespit
edilmistir. Arastirmanin sonucuna bagh olarak uygulayicilara, arastirmacilara, tiniversitelerde gorev yapan akademik
personele ¢esitli 6neriler yapilmistir.
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Investigation of the Relationship Between Cognitive Absorption and Cyberloafing Levels of
Child Development Program Students

Abstract: The aim of the study is to determine the relationship between the cognitive absorption and smartphone
cyberloafing level in the class of the students studying in the child development program of the vocational schools. For
this purpose, personal information form created by researchers to collect demographic data, ‘Cognitive absorption Scale’
to measure the cognitive absorption level of the students and ‘Smartphone Cyberloafing in The Class Scale’ to measure
the cyberloafing in the class level of the students will be used as a survey. The population of the research consists of
students studying in the child development program of vocational schools in Dicle and Siirt Universities. The survey
will be prepared on one of the online survey creation platforms and the survey’s link will be distributed to the students
who wants to be volunteer to fill it. The collected data will be transferred to the SPSS program and subjected to various
statistical analyses on it. As a result of the study, it will be revealed the most used social media application by the
students, whether cognitive absorption and smartphone cyberloafing in the class level differ according to demographic
data, and the relationship between cognitive absorption and smartphone cyberloafing in the class level. Depending on
the result of the research, various suggestions will be proposed to implementers, researchers and the academic staff in
the universities.

Keywords: Child development, cyberloafing; smartphone; cognitive absorption; university students
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Gegmisten giiniimiize kadar biiyiik bir degisimle birlikte ilerleyen teknoloji, yasamimizin her
alaninda karsimiza ¢ikmakta ve yasamimizda biiyiik bir rol almaktadir. Bu teknolojik degisimlere
onciilitk edenlerin ise bilgi ve iletisim teknolojileri oldugu goriilmektedir (Kadi & Oztung, 2015).
Bilgi ve iletisim teknolojilerinin bu degisimlere 6nderlik etmesinin en biiyiik sebeplerinden birisi,
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bilgisayar ve telefon gibi cihazlarin artik yasamimizin her alaninda kullaniliyor olmasidir.
Ozellikle cep telefonlarmin kullanimi giinden giine yayginhigimni arttirmaktadir. Tiim diinyay:
etkisi altina alan cep telefonlar1 ilk etapta mobil olmasi ve diger insanlarla etkilesimi her an
saglayabilmesi yoniinden tercih edilmekteydi. Daha sonrasinda bilgi ve iletisim teknolojilerinin
gelisimiyle birlikte iletisim islevinin yaru sira fotograf, video, internete erisim gibi bircok isleviyle
yasamimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (Aktas & Yilmaz, 2017). Telefonlarin degisim
ve gelisimi, bilgisayar teknolojisinin telefonlara eklenmesiyle devam etmistir. Telefonlarin kiigiik
ve kolay tasinabilir olmasiyla birlikte bilgisayar teknolojisi ile bir araya getirilmesi ve birden fazla
teknolojinin tek cihazda bulusturulmas: amaciyla akilli telefonlar tiretilmistir. Boylelikle birden
¢ok cihaz yerine sadece avug i¢i kadar bir cihazda bir¢ok islev bir araya gelmis ve akill1 telefonlar
hayatimiza girmistir. Akilli telefonlarin yasamimiza entegre olmasiyla birlikte kullanicilar yeni
firsatlarla ve zorluklarla kars1 karsiya gelmektedir (Chen, Chen, & Yen, 2011). Akilli telefonlar
giinliik yasamda sundugu imkanlarla birlikte her giin daha vazgecilmez bir hal almaktadir.
Ornegin; internet erigimi, uygulamalar, kameralar, navigasyon gibi birgok islevle giinliik yasamin
akisinda bir¢ok kolaylik saglamaktadir (Haug, ve digerleri, 2015). Akilli telefonlar sagladiklar:
kolayliklarla goz oniine ¢ikiyor olmasina ragmen yapilan arastirmalar sonucunda kullanicilarina
olumsuz etkilerinin de oldugu goriilmektedir. Nitekim Thomée, Harenstam ve Hagberg (2011),
yaptiklar1 ¢alismada asir1 derecede telefon kullaniminin uyku bozukluguna ve mesajlasmadan
dolay1 kas yapisinda bozulma gibi olumsuz etkiler birakabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu olumsuz
etkilerle baglantili olarak kisilerin ruh saghginda kaygi ve stres gibi olumsuz etkilerin de
goriilebilecegini belirtmislerdir. Bu dogrultuda katilimcilarin ¢ogu, her zaman ulasilabilir olmanin
kendi {izerlerinde baski ve stres yarattigini bildirmislerdir. Artik akilli telefonlarin daha sik ve
daha yogun kullanildig1 g6z oniine alindiginda bu etkilerin siddeti de artmaktadir. Insanlarin
akilli telefonlar1 yogun kullanimlari; gercek diinyadan kopmak, sanallasmak ve giinliik islerini
aksatmak gibi olumsuz etkileri de beraberinde getirmektedir (Yusufoglu, 2017). Akill telefonlarla
birlikte internete erisimin kolaylastigi ve yaygmlastigi yadsinamaz bir gercektir. Internet
erisiminin ve kullaniminin artmasiyla birlikte bu konuda farkli kavramlar ortaya c¢ikmuistir.
Bunlardan birisi siber aylaklik kavramidir. Bu kavram Lim (2002) tarafindan ilk olarak
agiklanmistir. Siber aylaklik kavramini, is yeri ¢alisanlarinin ¢alisma saatleri igerisinde interneti
kendi kisisel amaglar1 dogrultusunda kullanmalar1 olarak ifade etmistir. Siber aylaklik konusunda
alanyazinda iki farkli goriis oldugu goriilmektedir. Bunlardan birisi siber aylaklik davraniglarinin
olumlu olabilecegi goriisiinii savunurken digeri ise siber aylaklik davraniglarmin olumsuz
oldugunu savunmaktadir. Olumlu oldugunu savunanlar siber aylakligin insanlardaki stres ve
kaygi durumlarini azaltilabilmesi dolayisiyla verimliligi arttirdigini diistinmektedirler. Olumsuz
oldugunu savunanlar ise siber aylakligin zaman kaybma yol agmasi ve yapilan etkinlige
odaklanmada engel olmasi dolayisiyla verimliligi diistirdiigiinti diisinmektedirler (Yilmaz &
Yurdugiil, 2018).

Siber aylaklik icin gerekli olan internet ve teknolojik cihaz ihtiyacini tek bir noktada bulusturan
akilli telefonlarin yasamin her alaninda kullanimiyla birlikte siber aylaklik yalnizca is yerlerinde
goriilmemektedir. Akilli telefonlarin smiflara girmesiyle birlikte siber aylaklik davranislar: egitim
ortamlarini da etkisi altina almistir (Polat, 2018). Siber aylaklik kavrami genellikle is yerlerini
kapsami ve is yerlerindeki verimin, iiretkenligin diismesiyle iliskilendirilmistir. Bu baglamda
egitim ortamlarinda gozlenen siber aylaklik davraniglari ise egitimin kalitesini diisiirmesi ile
iliskilendirilmektedir. Bu bakimdan siber aylaklifin; akademik bagarinin diigmesi, Ogretim
faaliyetlerinin verimliliginin diismesi ve simf atmosferinin bozulmasi gibi sonuglara yol actig1
goriilmektedir (Yazgan & Yildirim, 2020). Egitim ortamlarinda internetin kullanilmasinin olumsuz
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oldugu gibi olumlu sonuglar1 da bulunmaktadir. Nitekim Seckin ve Kerse (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin gerek ders ici gerek ders dis1 ¢alisma saatlerinde siber
aylaklik davranislari sergilemelerinin yan1 sira derslerde islenen konular hakkinda internette
arastirma yaptiklar1 da tespit edilmistir. Akilli telefonlarin, bilgi ve iletisim teknolojilerinin hayatin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmesi sonucunda ortaya ¢ikan kavramlardan birisi ise biligsel
kapilma kavramidir. Bilissel Kapilma (BK) kavrami, insanlar ve teknoloji arasindaki iliskinin
giinden giine artmasiyla birlikte bu iliskide insanlarin deneyimlerini anlamak amaciyla Agarwal
ve Karahanna (2000) tarafindan gelistirilmistir. Bu kuramimn temelini olusturan BK terimi ise
“teknoloji ile ilgili deneyimlerde yasanan derin baghilik durumu” olarak tanimlanmaktadir (Usluel
& Vural, 2009). Agarwal ve Karahanna (2000), BK’'y1 zaman, merak, ilginin odaklanmasi, kontrol
ve zevk olarak karsimiza ¢ikan 5 kavramla agiklamistir. Zaman kavramini; bireyin teknoloji ile
etkilesimi esnasinda zaman algisini yitirmesi olarak, merak kavramin ise bireyin teknolojiyle
etkilesimi esnasinda merak durumunda olmasi olarak agiklamislardir. Bir diger kavram olan
ilginin odaklanmasmi ise teknolojiyle etkilesim igerisindeyken yalmizca bu etkilesime
odaklanilmasi olarak ifade etmislerdir. Kontrol kavramini, bireyin teknolojiyle etkilesimi sirasinda
0z kontrol sagladigini diisiinmesi olarak tanimlamislardir. Son olarak zevk kavramini ise bireyin
teknolojiyle etkilesimi sirasinda zevk almas: seklinde ifade etmislerdir. BK kuraminin temellerine
bakildiginda 3 alt kuramdan olustugu goriilmektedir. Bunlar; kapilma, akis ve biligsel baghlik
olarak karsimiza gikmaktadir. Kapilma kurami, bireyin tiim dikkatini bir olay, durum veya objeye
yonlendirmesi olarak aciklanmistir. Bu kuram kapsaminda yapilan calismalarda bireylerin
dikkatini yogunlastirdig etkinliklerin bazilarinda diger etkinliklerden daha fazla zevk aldiklari
belirlenmistir (Tellegen & Atkinson, 1974). Akis kuraminda ise bireyin yaptig1 etkinlik disinda
kalan her seyi gormezden geldigi ve yalmizca o etkinlie odaklandig: ifade edilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990). Bilissel baglilik kurami bireyin bir etkinligi yaparken zaman kavramin
yitirmesini ve tamamen yaptig1 etkinlige odaklanmasi seklinde agiklanmaktadir. BK kuramina
bakildiginda akis kuramu ile oldukg¢a benzer oldugu goriilmektedir ancak ayni seyler degillerdir
(Webster & Ho, 1997).Akill1 telefonlarla birlikte internete ulasimin her ortamda kolaylastig:
goriilmektedir. Bu baglamda siber aylaklik ve BK davramislarinin da farkli ortamlarda yer aldig:
goriilmektedir. Bu ortamlardan birisinin egitim ortamlar1 oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
alanyazin incelendiginde Yasar ve Yurdugiil (2013), yaptiklar1 calismada {iniversite 6grencilerinin
egitim ortamlarinda internet kullandiklarimi ve bunun Ogrenme siirecini olumsuz olarak
etkiledigini tespit etmiglerdir. Egitim ortamlarinda goriilen siber aylaklik ve BK davranislarina
yonelik yapilan bir calismada ise Arikan ve Ozgiir (2019), Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin
farkli boltimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin siber aylaklik diizeyi ile BK diizeyi arasinda
pozitif yonde zayif bir iliski oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ayn1 zamanda bu arastirmadan elde
edilen bulgularda 6gretmen adaylarinin akademik basar1 diizeyleri ile siber aylaklik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunurken, akademik basar1 diizeyleri ile BK diizeyleri arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada gilintimiizde akilli telefonlarin yaygin kullanimiyla birlikte siber aylaklik ve BK
davraniglarinin, yasamin her alaninda oldugu gibi egitim ortamlarinda da yer almasindan yola
cikilmistir. Alanyazin incelendiginde siber aylaklik ve BK ile ilgili ¢calismalarin lisans diizeyinde
O0grenim goren Ogrenciler, 6gretmenler, kamu veya 6zel sektdrdeki ¢alisan tizerinde yogunlastigi
goriilmiistiir. Onlisans diizeyinde sinirli calismalar olmakla beraber, dzellikle mezuniyetlerinden
sonra okul oncesi donemde gorev yapacak olan Cocuk Gelisimi Programi 6grencilerinin tizerinde
yeterince calisiimamistir. Ozellikle mezunlarmin okul dncesi kurumlarda yardimer 6gretmen ya da
okul oncesi 0gretmeni olarak c¢alisacak olmasi, gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken tiim
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dikkatini bu yas grubundaki o6grencilere vermelerini gerektirmektedir. Bu baglamda Cocuk
Gelisimi Programi 6grencilerinin derslerde akili telefon siber aylakligi ve BK diizeyleri arasindaki
iliskinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Cocuk
Gelisimi Programinda oOgrenim goren Ogrencilerin BK ve siber aylaklik davranislarinin
belirlenmesi okul 6ncesi donemde calisacak olan bu kisilerin ¢alisma ortamini ya da genel mesleki
gelisimlerini olumsuz etkilememesi agisindan Onemlidir. Dolayisiyla bu arastirmada Cocuk
Gelisimi Programi 6grencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakligi (DATSA) ve BK
diizeyleri arasindaki iligskinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag
kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Universitelerin Cocuk Gelisimi Programinda 6grenim gdren dgrencilerin BK ve DATSA
diizeyleri nasildir?

2. Universitelerin Cocuk gelisimi Programinda &grenim goren &grencilerin BK ve DATSA
diizeyleri cinsiyete, smnif diizeyine, 6grenim goriilen iiniversite ve en sik kullanilan sosyal
medya uygulamasina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Universitelerin Cocuk Gelisimi Programinda &grenim géren dgrencilerin BK ve DATSA
diizeyleri arasindaki iligski nasildir?

YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Iiskisel
tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini veya derecesini
Ol¢meyi yarayan modellerden birisidir (Karasar, 2012). Bu arastirmada Cocuk Gelisimi Programi
Onlisans ogrencilerinin BK ve DATSA diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki iiniversitelerin meslek yiiksekokullarinin Cocuk
Gelisimi programinda egitim goren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise Dicle
uiniversitesi Diyarbakir Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Ergani Meslek Yiiksekokulu, Silvan
Meslek Yiiksekokulu, Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu ve Eruh Meslek
Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Programi 6nlisans 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem secilirken
uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontem, zaman, para ve isgticii agisindan
var olan smirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden
secilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2020; Fraenkel ve Wallen, 2003). Kisisel Bilgiler Formu ile toplanan
verilere genel tanimlayici istatistiki veriler olarak verilmistir. Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet,
smif, yas, glnliikk internet kullanim stiresi, akilli telefonda en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasi, akilli telefonu kullanma amaa ile ilgili bilgiler frekans ve ytlizdelikler agisindan
incelenmistir. Cinsiyet, sinif ve yas agisindan tanimlayici bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde 178 katilimcinin demografik 6zellikleri goriilmektedir. Arastirmaya dahil
olan katilimcilarin 6nemli bir bolimiini (n=158, f=%88.8) kadin Ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirmaya Dicle Universitesi'nden 103 6grenci, Siirt Universitesi'nden ise 75 6grenci katilmistir.
Katilimcr 6grencilerin 104’1 (f= % 58.4) 1. sinufta, 74"t (f= % 41.6) ise 2. sinifta 6grenim gormektedir.
Ogrencilerin en sik kullandigi sosyal medya uygulamasmin WhatsApp adli mesajlasma
uygulamasi oldugu goriilmektedir (n=83, f=%46.6). Bu uygulamay1 sirasiyla Instagram (n=73,
£=%39.3), Youtube (n=14, £=%7.9) ve diger (Facebook, Twitter vb.) sosyal medya uygulamalari
takip etmektedir. Calismaya dahil olan 6grencilerinin yaglar1 17 ile 41 arasinda degismektedir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel Bilgilerine Ait Bulgular

Kisisel Bilgiler n f%
Cinsiyet Kadin 158 88.8
Erkek 20 11.2
Universite Dicle Universitesi 103 57.9
Siirt Universitesi 75 42.1
Sinif 1. Sinif 104 58.4
2. Siruf 74 41.6
En Sik Kullanilan Sosyal WhatsApp 83 46.6
Medya Uygulamasi (SMU) Instagram 70 39.3
Youtube 14 7.9
Diger (Facebook, Twitter vb.) 11 6.2
Toplam 178 100

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla segilen Kisisel Bilgiler Formu, BK Olgegi ve DATSA Olgegi online hale
getirilmistir. Online formlar gerekli sosyal mecralar iizerinden Orneklem olarak segilen Dicle
Universitesi Diyarbakir Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Ergani Meslek Yiiksekokulu, Silvan
Meslek Yiiksekokulu, Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu ve Eruh Meslek
Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Programi onlisans 6grencileri ile 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz
doneminde paylasilmis ve veriler toplanmustir. Katilimcilarin goniilliiliigii esas alinmasgtir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgiler Formu: Bu formda katiimc1 grubu tanimak amaciyla yas, cinsiyet ve smuf gibi
demografik bilgilere yonelik sorular ile giinliik internet kullanim siiresi, akilli telefonda en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasi, akilli telefonu kullanma amaci gibi teknolojiye yonelik
sorular yer almaktadir.

Bilissel Kapilma Olgegi: Ogrencilerin bilissel kapilma diizeylerini belirleyebilmek amaciyla,
Agarwal ve Karahanna (2000) tarafindan gelistirilen ve Usluel ve Vural (2009) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Bilissel Kapilma” (BK) olgegi kullanilmistir. Olgek 17 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. “Zaman” alt boyutu 5 madde, “Merak” alt boyutu 4 madde, “Ilginin Odaklanmas1”
alt boyutu 4 madde ve “Zevk” alt boyutu 4 maddeden olugsmaktadir. 10’lu likert tipte hazirlanan
bu olgek “1=kesinlikle katilmiyorum” ve “10=kesinlikle katiliyorum” arasinda puanlanmaktadir.
Bu Olcekten almabilecek en diisiik puan 17 ve en yiiksek puan 170’tir. Orijinal 6lgegin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin tamamu igin .92, “Zaman” alt boyutu igin .88, “Merak” alt
boyutu igin 0.90, “Ilginin Odaklanmast” alt boyutu icin .82 ve “Zevk” alt boyutu icin .90 olarak
hesaplanmistir.

Siber Aylaklik Olgegi: Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla, Blau,
Yang ve Ward-Cook (2006) tarafindan gelistirilen ve Polat (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
“Derslerde Akill1 Telefon Siber Aylaklig1” (DATSA) odlgegi kullanilmistir. Clgegin orijinal hali 16
madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. “Tarama Siber Aylaklig1” (TSA) alt boyutu 7 madde,
“Etkilesimsel Siber Aylaklik” (ESA) alt boyutu 6 madde ve “Eglence Siber Aylaklig1” (EGSA) alt
boyutu 3 maddeden olusmaktadir. 6’1 likert tipte hazirlanan bu o6lgek “1=hicbir zaman”,
“2=nadiren”, “3=bazen”, “4=sik sik”, “5=¢ogu zaman” ve “6=her zaman” olarak puanlanmaktadir.
Bu olgekten alinabilecek en diisiik puan 16 en yiiksek puan 96’dir. Orijinal 6lgegin Cronbach’s
Alpha ig¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin tamamu igin .88, Tarama Siber Aylaklig1 alt boyutu igin .86,
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Etkilesimsel Siber Aylaklik alt boyutu igin .81 ve Eglence Siber Aylaklig1 alt boyutu igin .68 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma 6ncesinde Cocuk Gelisimi programinda 6grenim goren 6grencilere arastirma konusu ve
veri toplama araci hakkinda bilgi verilmis ve Olceklerin doldurulmasi yaklasik 15 dakikalik bir
stirede yanitlanabilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programindan yararlanilmistir.
Kullanilan tiim istatistiklerde anlamlilik diizeyi (p) .05 olarak kabul edilmistir. Uygulama
sonrasinda hesaplanan Cronbach’s a degerleri BK Olgegi i¢in Zaman boyutu .89, Merak boyutu
.89, Tiginin Odaklanmasi boyutu .77, Zevk boyutu .90 ve tiim dlgegin ise .90 olarak DATSA Olgegi
igin TSA boyutu .82, ESA boyutu .88, EGSA boyutu .90 ve tiim 06lgegin ise .92 olarak dl¢iilmiistiir.
Kisisel Bilgiler Formu’ nda yer alan degiskenlere gére BK ve DATSA diizeyleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmek igin t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon testi
kullanilmistir. Katiimcilarm BK ve DATSA diizeyleri hesaplanirken, aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamalar1 Diisiik, Orta ve Yiiksek olarak puan araliklarina ayrilmistir. BK igin 1-4 aralig diisiik,
4-7 arali1 orta ve 7-10 aralig1 yiiksek diizey olarak ve DATSA igin 1-2,66 diistik, 2,67-4,32 orta ve
4,33-6 yiiksek diizey olarak almmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin BK ve DATSA diizeylerine iliskin goriislerini kapsan tanimlayici degerler Tablo
2’de sunulmustur. Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin BK diizeylerinin orta
diizeyde oldugu goriilmektedir (X=5,84). Arastirmaya katilan dgrencilerin DATSA diizeyleri
incelendiginde ise 6grencilerin diisiik diizeyde siber aylaklik diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir
(X=1,94).

Tablo 2. Katilimcilarin BK ve DATSA diizeyleri

Ozellik Boyut X Ss Diizey
BK Zaman 5,85 2,03 Orta
Merak 5,72 2,22 Orta
ilginin Odaklanmasi 5,58 1,97 Orta
Zevk 6,21 2,10 Orta
Tiim Olgek 5,84 1,57 Orta
DATSA TSA 2,19 ,80 Diistik
ESA 1,81 ,87 Diistik
EGSA 1,59 ,83 Diistik
Tiim Olgek 1,94 ,75 Diisiik

Katillmcilarin BK ve DATSA diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilasma olup
olmadigmi belirleyebilmek icin t-Testi yapilmistir ve Tablo 3’de yapilan t-Testinin sonuglar:
goriilmektedir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore BK puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Bu bulguya dayanarak erkek &grenciler ile kadin
Ogrencilerin benzer bir BK diizeyine sahip oldugu soylenebilir. Arastirma katilan &grencilerin
cinsiyet degiskenine gore orta diizeyde BK diizeylerine sahip oldugu sdylenebilir. Ancak Tablo 3
incelendiginde Cinsiyet degiskenine gore DATSA puanlarinda tiim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilasma goriilmektedir (p<0.05). Bu bulguya dayanarak erkek 6grencilerin
derslerde kadin ogrencilere gore daha fazla DATSA yaptig1 soylenebilir. Her iki cinsiyete gore
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bakilinca siber aylaklik diizeylerinin diisitk oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ile 6grencilerin
derslerinde akilli telefonlarindan diisiik diizeyde aylaklik davranisi gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore BK ve DATSA t-Testi Bulgular1

Boyut Cinsiyet n X Ss t p
Zaman Erkek 20 6,28 1,77 0,996 ,32
Kadin 158 5,8 2,06
Merak Erkek 20 6,38 2,30 1,41 ,15
Kadin 158 5,63 2,20
v flginin Erkek 20 6,02 1,60 1,06 ,28
B Odkl. Kadmn 158 5,53 2,00
Zevk Erkek 20 6,82 2,27 1,39 ,16
Kadin 158 6,13 2,08
Tém Erkek 20 6,37 1,15 1,60 11
Kadin 158 5,77 1,60
TSA Erkek 20 2,69 1,14 2,99 ,00%*
Kadin 158 1,76 0,82
Erkek 20 2,21 1,15 2,16 ,03*
é ESA Kadin 158 1,76 ,82
< Erkek 20 2,14 1,26 3,23 ,00%
A EGSA Kadin 158 1,52 74
Tém Erkek 20 2,41 1,13 3,03 ,00%*
Kadin 158 1,88 ,67
*p<0.05 **p<0.01

Katilimcilarin BK ve DATSA diizeylerinin simif degiskenine gore anlamli bir farklilasma olup
olmadiginmi belirleyebilmek igin t-Testi yapilmistir ve Tablo 4’de yapilan t-Testinin sonuglar:
gortilmektedir.

Tablo 4. Sinif Degiskenine Gore BK ve DATSA t-Testi Bulgular:

Boyut Sinif n X Ss t p
Zaman 1S 104 5,99 1,98 1,048 29
2. Sinuf 74 5,66 2,10
Merak  L-Smuf 104 5,90 2,30 1,305 ,19
2. Sinuf 74 5,46 2,09
v figinin 1. Simf 104 5,67 1,87 0,752 45
- Odkl. 2. Smf 74 5,45 2,10
Zouk  1-Smif 104 6,41 2,06 1,552 12
2. Siaf 74 5,92 2,15
Tig L Smf 104 5,99 1,50 1,54 12
2. Sinuf 74 5,63 1,65
T 1-Smuf 104 2,13 ,87 1,284 20
2. Simaf 74 2,29 ,70
1. Siuf 104 1,74 ,95 1,380 |16
é ESA ) Gimf 74 1,92 75
< 1. Siuf 104 1,52 ,82 1,327 18
A EGSA 2. Sinf 74 1,69 ,84
Tig L Smf 104 1,87 ,81 1,148 14
2. Sinuf 74 2,04 ,66
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Tablo 4'de goriildiigii gibi sinif degiskenine gore BK puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olmadigy goriilmektedir (p>0.05). Bu bulguya dayanarak 1. smif 6grenciler ile 2. sif
ogrencilerin benzer bir BK diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Aragtirma katilan 6grencilerin smf
degiskenine gore orta diizeyde BK diizeylerine sahip oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Tablo
4’de goriildiigii gibi smif degiskenine gore DATSA puanlarinda tiim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Bu bulguya dayanarak 1. smnif
ogrencileri ile 2. smif 6grencilerinin derslerde benzer diizeyde DATSA yaptig1 soylenebilir. Ancak
her iki smifa gore bakilinca siber aylaklik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ile
ogrencilerin derslerinde akilli telefonlarindan diisiik diizeyde aylaklik davrams1 gosterdigi
sdylenebilir. Katilimcilarin BK ve DATSA diizeylerinin Universite degiskenine gdre anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirleyebilmek icin t-Testi yapilmistir ve Tablo 5'de yapilan t-testinin
sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Universite Degiskenine Gére BK ve DATSA t-Testi Bulgulari

Boyut Universite n X Ss t P
Zaman Dicle 103 5,87 2,16 ,13 ,89
Siirt 75 5,83 1,86
Merak Dicle 103 5,66 2,31 ,39 ,69
Siirt 75 5,79 2,10
v Tginin Dicle 103 5,60 2,07 ,10 91
= Odkl Siirt 75 5,57 1,82
Zevk Dicle 103 6,17 2,17 ,28 77
Siirt 75 6,26 2,01
Tiim Dicle 103 5,83 1,63 1,13 ,89
Siirt 75 5,86 1,49
Dicle 103 2,24 ,85 ,81 41
54 Siirt 75 2,14 ,73
Dicle 103 1,83 ,85 ,29 77
é ESA Siirt 75 1,79 91
< Dicle 103 1,61 ,81 ,35 72
= ECSA Siirt 75 1,56 ,86
Tiim Dicle 103 1,97 ,76 ,585 ,56
Siirt 75 1,90 ,74

Tablo 5'de oriildiigii gibi Universite degiskenine gore BK puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilasma olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Bu bulguya dayanarak Dicle Universitesinde
O0grenim goren Ogrenciler ile Siirt iniversitesinde 0grenim goren Ogrencilerin benzer bir BK
diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Aragtirma katilan 6grencilerin Universite degiskenine gore
orta diizeyde BK diizeylerine sahip oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Tablo5'de goriildiigii gibi
Universite degiskenine gére DATSA puanlarinda tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Bu bulguya dayanarak Dicle Universitesinde
ogrenim goren dgrencileri ile Siirt Universitesinde 6grenim goren dgrencilerinin derslerde benzer
diizeyde DATSA yaptig1 soylenebilir. Ancak her iki Universiteye gore bakilinca siber aylaklik
diizeylerinin disiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ile 06grencilerin derslerinde akill
telefonlarindan diisiik diizeyde aylaklik davramisi gosterdigi sdylenebilir. Katilimcilarn BK ve
DATSA diizeylerinin en sik kullanilan SMU degiskenine gore anlamli bir farklilasma olup
olmadigin1 belirleyebilmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tablo 6’da yapilan
ANOVA Testinin sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 6. En sik Kullanilan SMU Degiskenine gére BK. ANOVA Bulgular1

Boyut SMU n X F P Fark
WhatsApp 83 5,52 1,96 ,12
Zaman instagram 70 5,99 Yok
Youtube 14 6,71
Diger 11 6,63
*
ﬁ:f;;iﬁ 57;?) ::i? 3,91 01 D.ig:;er >Instagram,
Merak Youtabe 14 6,07 Diger->WhatsApp
Diger 11 7,73
WhatsApp 83 5,46 ,75 ,52
v flginin  Instagram 70 5,56 Yok
m Odkl. Youtube 14 5,82
Diger 11 6,36
WhatsApp 83 5,91 1,70 17
Instagram 70 5,90 Yok
Zevk Youtube 14 6,64
Diger 11 7,23
WhatsApp 83 5,57 3,07 ,02%*
Tgm ~ stasram 70 590 Diger>WhatsAPP
Youtube 14 6,33
Diger 11 6,89
WhatsApp 83 2,11 0,61 ,60
TSA Instagram 70 2,26 Yok
Youtube 14 2,33
Diger 11 2,28
WhatsApp 83 1,70 1,11 ,34
ESA Instagram 70 1,89 Yok
< Youtube 14 2,07
2 Diger 11 1,89
g WhatsApp 83 1,53 ,40 75
EGSA Instagram 70 1,61 Yok
Youtube 14 1,71
Diger 11 1,75
WhatsApp 83 1,85 0,89 ,44
. Instagram 70 2,00 Yok
Tim
Youtube 14 2,12
Diger 11 2,03
* p<0.05

Tablo 6 incelendiginde Diger (Facebook, Twitter, SnapChat, Telegram gibi) SMU kullanan
ogrencilerin BK diizeylerinin WhatsApp, Instagram ve Youtube kullanan dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Istatiksel olarak BK 6lgeginin Merak ve &lgegin toplaminda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. Benzer olarak en sik kullanilan SMU'na gore
ogrencilerin DATSA puanlarinin diisiik oldugu ve gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml bir
farklilasma yaratmadigi goriilmektedir. Tiim gruplarin DATSA diizeylerinin diisiik seviyede
oldugu goriilmektedir.

BK ve DATSA arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
analizin sonucu Tablo 7'de verilmistir.
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Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 TSA
2 ESA 0.76**
3 EGSA 0.57** 0.67**
4 DATSA 0.92** 0.93**  0.76**
5 BK Zaman 0.22** 0.07 0.01 0.14
6 BK Merak -0.01 -0.01 -0.11 -0.03 0.37**
7  BKilgi. Odk. 0.16% 0.05 -0.11 0.07 0.22**  0.39**
8 BK Zevk 0.19% 0.02 -0.06 0.09 0.47**  0.60"*  0.50**
9 BK Tiim 0.19% 0.04 -0.09 0.09 0.72* 078  0.67**  0.84**

Katilimcilarin DATSA ile BK diizeyleri arasindaki iliski veren Cizelge 7 incelendiginde TSA alt
boyutu ile, BK Merak alt boyutu hari¢, TSA alt boyutu ile BK Zaman, ilginin Odaklanmasi, Zevk
ve BK Olcegi arasinda istatistiksel agcidan anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski soz
konusudur. Bunun disinda kalan DATSA ve BK alt boyutlarinda istatistiksel agcidan anlamli bir
iliski s6z konusu degildir. Bu bulguya dayanarak Universitelerin Cocuk Gelisimi Programinda
O0grenim goren Ogrencilerin derslerde son dakika haberlere bakmasi, gelen mesajlar1 goz ucuyla
kontrol etmesi ve farkli konulardaki web sitelerinde rastgele dolanmasi, 6grencilerin BK ile iligkili
olabilecegi sOylenebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde Cocuk gelisimi Onlisans Ogrencilerinin DATSA
diizeylerinin diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulgu ile paralel
bulgularin elde edildigini gosteren calismalar bulunmaktadir (Giilnar ve Unsal, 2020). Ancak bu
calismalar disinda iiniversite 0grencilerinin siber aylaklik diizeylerini genellikle orta diizeyde
oldugunu gosteren galismalar mevcuttur (Cinar ve Cinisli, 2018; Gezgin ve Sarsar, 2020; Arikan ve
Ozgﬁr, 2019; Senel vd. 2017). Mobil teknolojilerin 6zelliklede akilli telefonlarmm 2000 sonrasi
diinyaya gelen Z kusaginda daha yaygin olarak kullanimi, 6nceki kusaklara gore teknolojiye daha
hakim olmalari, sosyal paylasim sitelerini daha etkin kullanmalar1 ve akilli telefonlarinda daha
fazla zaman gegirmeleri (Mohammed, 2018:3220; Kirik ve Altun, 2019) yaptiklar1 davranisin
DATSA oldugunu bilmemelerinden ve =zaten bu teknolojiye aligmis olduklarindan da
kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmanin bulgular incelendiginde BK diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, elde edilen bu bulgu ile paralel
bulgular elde edilen ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Nitekim Dursun ve Cuhadar (2015), sosyal
ag kullanicillariin BK diizeylerini inceledikleri arastirmada, cinsiyet degiskeninin bireylerin BK
diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilasma olusturmadigini tespit etmislerdir.

Ote yandan DATSA diizeylerinde cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir. Bulunan anlamlh farklilasmada erkek oOgrencilerin (X = 2,69) kiz 6grencilere (X =
1,76) gore daha fazla DATSA yaptig: tespit edilmistir. Alanyazindaki bir¢ok ¢alismada da benzer
sonuglar bulunmustur. Hayit ve Donmez (2016), {iiniversite Ogrencilerinin siber aylaklik
profilleriyle BK diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore daha fazla siber aylaklik davranigi sergiledigi bulgusuna ulagmislardir. Ayrica
Yazgan ve Yildirim (2020), tiniversite ogrencileriyle yaptiklari calismada, derste siber aylaklik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasti$ini ve erkek ogrencilerin siber aylaklik puan
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ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Mevcut arastirmadan elde edilen
bulguyla paralel olarak Korucu ve Kara (2019), yaptiklar1 arastirmada, 6gretmen adaylarinin
DATSA diizeyleri ile sanal ortam yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve iiniversite
ogrencilerinin DATSA diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi bulgusunu elde
etmislerdir. Bu anlamli farklhilagsmada ise erkek Ogrencilerin, kiz Ogrencilere gore puan
ortalamalarinin daha ytiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine alanyazindaki bazi ¢aligmalarda
Siber aylaklik diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamli farklilasma gostermedigini belirten
calismalarda mevcuttur (Dogusoy, Seving ve Ergiin, 2020; Gokgearslan, Uluyol ve $Sahin, 2018;
Yilmaz, 2017).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise; BK ve DATSA diizeylerinde sinif degiskenine gore
anlamli bir farklilasmanin olmadigidir. Bu bulguya benzer olarak Tanriverdi ve Karaca (2018),
ortaokul diizeyindeki 6grencilerle yaptiklari ¢alismada, siber aylaklik puanlarmnin sif diizeyi
degiskenine gore farklilasma sonucuna ulasmiglardir. Fakat ayni ¢alismada BK diizeyleri ile sinif
diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayni zamanda
Akyiirek (2020), lise dgrencileriyle yaptigi calismada paralel bulgular elde etmistir. Ogrencilerin
akilli telefon bagimlilig: ile sif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig:
sonucuna ulagmistir. Ayrica literatiir incelendiginde mevcut arastirmadan elde edilen bulgularin
zithh sonuglarn oldugu calismalar goriilmektedir. Korucu ve Kara (2019), yaptiklar1 calismada
tiniversite 6grencilerinin DATSA diizeylerini smif diizeyi degiskenine gore incelemislerdir. Bu
baglamda elde ettikleri sonug ise mevcut arastirmanin bulgularindan farkl olarak akilli telefon
siber aylaklig1 diizeylerinin smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterdigidir.
Ayrica Aktas ve Yilmaz (2017), yaptiklar: ¢alismada akilli telefon bagimliligini, sinif diizeyi ile
paralellik gosterebilecek olan yas degiskenine gore incelemislerdir. Elde ettikleri sonug ise yine
mevcut arastirmadan elde edilen bulgunun karsiti olarak, akilli telefon bagimlilig: ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugudur. Bu durumun bir nedeni olarak Kuyucu
(2017), ozellikle daha diisiik yaslardaki tiniversite 6grencilerinin akilli telefonlarna daha fazla
olumlu anlam ytiiklemis olmalarindan kaynaklanabilecegini 6ne stirmiistiir.

Arastirmada elde edilen 6nemli bir bulgu da BK diizeylerinin en sik kullanilan SMU degiskenine
gore anlamli farklilasmanin oldugudur. Bu anlamli farklilasma Diger olarak gruplandirilmis SMU
(facebook, twitter, snapchat vd.) ile Whatsapp arasinda oldugu goriilmektedir. Whatsapp bir
internet tabanli bir mesajlasma uygulamasidir. Son yillarda yapilan giincellemeler ile birlikte
goriintii, video, ses aktarilmasindaki basari ile beraber insanlarin durum paylasmalarina, topluluk
olusturmaya, paylasim yapmaya olanak saglamistir. Whatsapp adli uygulamanin 6grencilerin BK
diizeylerini diger SMU'ndan daha az etkiledigi sOylenebilir. Diger SMU'nin 6zellikle “reels”
denilen kisa videolar1 gesitli algoritmalar ile kullanicilarmmin karsilarina belirli bir diizende
cikardiklarindan dolayr BK’ya daha fazla neden oldugu soylenebilir. Parsa ve Akgora (2021)
yaptiklar: ¢alismada Instagram, Facebook, TikTok gibi SMU'nda siklikla kullanilan ve “Reels” ad1
verilen video olusturma segeneginin, kisa videolar olusturma, lisansli miiziklerin bir kismini bu
videolarin iizerine ekleme, metin, resim, ¢ikartma gibi araclar1 bu videolara ekleme ve cesitli
efektler uygulama gibi zengin araglar barindirdigindan yarattiklar: zihinsel etkinin de bir o kadar
biiyiik oldugunu belirtmislerdir. Bu gesit SMU'nin araglar:1 BKy1 tetikliyor olabilir.

Aragtirmada elde edilen 6nemli bulgulardan biri de DATSA ile BK diizeyleri arasinda sadece TSA
acgisindan anlaml bir iliskinin olmasidir. Alan yazinda bulunan pek ¢ok arastirma, Siber Aylaklik
ile BK arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir
(Arikan ve C)zgiir, 2019; Cok ve Kutlu, 2018; Hayit ve Donmez, 2016). Benzer bir sekilde Tanriverdi
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ve Karaca'nin (2017) yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin ders esnasinda ve ders calisirken BK,
siber aylaklik ve oyun oynama etkinlikleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermislerdir.
Bunlarin yaninda alanyazinda BK ve Siber Aylaklik arasinda negatif diizeyde anlamh iliskinin
oldugunu gosteren galismalar da mevcuttur (Miheli¢, Lim ve Culiberg, 2021; Lim ve Tee, 2021).
Mevcut calismada elde edilen bulgunun nedeni anket formunun online olarak uygulanmig
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Online 6lgeklere yine bir tarayici aracilig: ile ulasildigindan
katimailar, 6lgegi doldurmanin bir TSA oldugu ve bu sekildeki bir kullanimm BK ile
sonuglanabilecegini diistinmiis olabilirler.

Oneriler

Universitelerde gorev yapan akademik personellere, yoneticilere ve 6grencilere dneriler agagidaki
sekilde siralanabilir:

e X, Y ve Z kusaklarmin ayr1 ayr1 DATSA ve BK diizeyleri incelenebilir. Bu kusaklar
arasindaki farkliliklar1 yordayan degiskenler belirlenebilir.

o I¢ ve dis gegerliligi yiiksek bilgiler edinebilmek igcin DATSA ve BK konusunda karma
arastirmalar yapilabilir.

e Farkli boliimlerden elde edilen verilerle arastirma yinelenebilir.

e Ogrenciler, akademisyenler ve yoneticiler dijital vatandaslik konusunda egitimler almasina
tesvik edilebilir.
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Etik Onay

“Cocuk Gelisimi Programi Ogrencilerinin Bilissel Kapilma ile Siber Aylaklik Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis, karsilasilacak tiim etik
ihlallerde “Academia Egitim Arastirmalar1 Dergisi ve Editoriiniin” higbir sorumlulugunun
olmadigi, tiim sorumlulugun yazar(lar)a ait oldugu ve ¢alismanin herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugu bu calismanin yazarlar1 tarafindan
taahhiit edilmisgtir.
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