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Amag: Arastirmada bireysel ve grup ¢alismasi seklinde iki farkli teknikle hemsirelik 6grencilerine simiilasyon ortaminda
verilen temel yasam destegi egitiminin beceri diizeyine etkisinin belirlenmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontemler: Deneysel diizende yiiriitiilen aragtirma, Simiilasyon ve Modelleme Uygulama ve Arastirma
Merkezi’nde ilk yardim dersini alan (n=92) III. sinif hemgirelik lisans dgrencileri ile gergeklestirildi. Temel yasam destegi
ile ilgili anlatim ve gdsterim teknigi ile egitim verildikten sonra tiim 6grencilere sinif ortaminda 6n test gergeklestirildi.
Simiilasyon uygulamasina baglamadan tabakali randomizasyon yontemine gore, Ogrenciler akademik ortalamalar
yoniinden es deger olacak sekilde kollara (46’sar kisi) atandi. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan soru formu ve kontrol listesi kullanildi. Simiilasyon uygulamasindan 30 giin sonra son test
gerceklestirildi.

Bulgular: Ogrencilerin egitim ncesi ve sonrasi temel yasam destegi uygulama diizeyleri incelendiginde; bireysel kolda
dogru uygulama sayilar ortalama 8,97+2,46’dan 15,28+1,75¢, grup kolunda ise 8,47+2,04’den 14,04+2,74’¢ yiikseldi.
Her iki koldaki 6grencilerinde temel yasam destegi dogru uygulama sayilar1 grup i¢inde anlamh artis gosterirken (p<0,05),
kollar arasinda fark bulunmadi. Ogrencilerin 6zelliklerinin temel yasam destegi uygulama basarisi iizerinde etkisi
bulunmadi.

Sonug¢: Temel yasam destegi egitiminde bireysel ve grupla simiilasyonu karsilastirildiginda uygulama becerisinin
gelismesinde fark olmadigi saptandi. Kargilastirmali yeni ¢alismalarin yapilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Egitim; hemsirelik 6grencileri; simiilasyon egitimi; temel yasam destegi.

Success in Basic Life Support Education; "Individual Education?™, "*Group Education?'":

Pretest Posttest Randomized Controlled Study
ABSTRACT
Aim: The study aimed to determine the effect of basic life support training given to nursing students in a simulation
environment with two different techniques, individual and group study, on their skill level.
Material and methods: This experimental research was conducted with 3rd grade nursing undergraduate students (n=92)
taking the first aid course at the Simulation and Modeling Application and Research Center. After training on basic life
support (BLS) with explanation and demonstration techniques, a pre-test was conducted in the classroom environment for
all students. Before starting the simulation application, according to the stratified randomization method, the students were
assigned to arms (46 each) to be equivalent in terms of their academic averages. In collecting data, a questionnaire and
checklist prepared by the researchers in line with the literature were used. The final test was conducted 30 days after the
simulation application.
Results: When the BLS application levels of the students before and after the training are examined, the average number
of correct applications in the individual arm increased from 8.97+2.46 to 15.28+1.75, and in the group arm it increased
from 8.47+2.04 to 14.04+2.74.While the number of BLS correct applications of students in both arms increased
significantly within the group (p<0.05), there was no difference between the arms. Students' characteristics had no effect
on BLS application success.
Conclusion: When comparing individual and group simulation in BLS training, it was determined that there was no
difference in the development of application skills. It is recommended that new comparative studies be conducted.
Keywords: Basic life support; education; nursing students; simulation training.
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GIiRiS

Temel Yasam Destegi (TYD) solunumu ve/veya kalbi
durmus kiside ilag¢ ve tibbi miidahale olmadan akcigerlerin
oksijenlenmesi ve kalpten kan pompalanmasini saglamak
icin yapilan uygulamalardir (1). Hastane disi meydana
gelen kardiyak arrest olgularmim biiyiikk ¢ogunlugunda
hayatta kalma sans1 ¢ok diisiiktiir. Bu yiizden erken, dogru
ve etkili bir ilkyardim uygulamasi hayati 6nem
tasimaktadir  (2). Saghik Bakanligi Temel Saghk
Hizmetleri Miidiirliigii ilkyardim Yonetmeligi'ne gore
tiim kurumlarda yirmi kiside bir, riskli igyerlerinde ise on
kisiden bir kisinin ilkyardim egitimi almasi zorunlu
kilinmugtir (3).

Ozellikle saghik  egitimi  verilen yiiksekdgretim
kurumlarinda etkili ilk yardim egitiminin yapilmasi
onemlidir. Hemsirelik 06grencilerine lisans egitimleri
sirasinda  TYD’ne iliskin  bilgi ve  becerileri
kazandirilmaktadir(4). Saglik bilimleri ve hemsirelik
ogrencileri igin TYD egitim yoOntemlerini inceleyen
derlemelerde simiilasyon, egitmen esliginde dgretim, geri
bildirimde bulunan maketlerin kullanimi gibi farkl
yontemler onerilmis ve bu yontemler ile bilgi ve motor
becerilerin gelismesinin daha etkili oldugu belirtilmistir
(5,6). Ancak hemsirelik dgrencilerinin TYD becerileri ile
ilgili literatiirde cok fazla calisma bulunmamaktadir. ilk
yardim egitimi verilen hemsirelik dgrencileri ile yapilan
bir arastirmada, 6grencilerin TYD uygulama becerilerinin
yeterince gelismedigi  belirtilmistir  (1). Farkli  bir
arastirmada TYD egitimi verilen hemgirelik 6grencilerinin
TYD bilgi ve becerilerinin gelistigi bulunmustur (4).
Ulkemizde yapilan bir arastirmada saglik bilimlerinde
egitim alan Ogrencilere verilen TYD egitiminin
ogrencilerin  bilgi ve uygulamalarim1  gelistirdigi
bulunmustur (4). Benzer sekilde tip 6grencileri ile yapilan
bir ¢aligmada, 6grencilerin TYD ile ilgili bilgi diizeyleri
diisiik bulunmus ve TYD egitimi ile gelisme saglandigi
belirtilmistir (7).

Gilinlimiizde teknolojik gelismelerle beraber hemsirelik
egitiminde bilgi, beceri ve uygulamalarin gelistirilmesi
icin kullanilan yontemlere ek olarak simiilasyon kullanimi
giderek yayginlagsmaktadir (8,9). Hasta lizerinde yapilacak
islemlerin 6grenilme agamasinda, 6ncelikle simiilatorlerin
kullanilmas1 ve &grencinin simiilasyon uygulamasinin
gercege yakin oldugunu hissetmesi 6nem tagimaktadir (9).
Simiilasyon; o&grenmeyi artirmak, klinik uygulamay1
gelistirmek, TYD ve klinik becerileri 6gretmek igin
hemsirelik egitiminde kullanilmaktadir (8). Bu yenilik¢i
ogretim teknigi Ogrencilerin 6z yeterliliklerinin (17),
problem ¢6zme ve elestirel diisiinme becerisinin ve klinik
karar verme siirecinin (12) gelistirilmesine de katki
saglamaktadir. Diger yontemlerden farkli olarak
simiilasyon uygulamasinda klinik senaryolar kontrol
edilebilir, Ogrencinin o6zerklik kazanmasma katkida
bulunulur ve oOgrencilerin  davraniglarinin =~ gdzden
gecirilebildigi benzersiz bir ortam saglanmis olur (10).
Literatiirde, TYD’ne yonelik dgrencilere simiile ortam
kullanilarak verilen egitimin, Ogrencilerin bilgi ve
uygulama becerisi iizerine etkisini inceleyen ¢aligmalara
rastlanmigtir (10-12). Ancak literatiirde simiile ortamda
bireysel ve grup ¢aligmalari ile gergeklestirilen egitimlerin
TYD uygulama becerisi kazandirmaya etkisini inceleyen
bir ¢alismaya rastlanmadi.

Bu calisgma sonucunda hemsirelik egitiminde, TYD
uygulamasini bireysel ya da grup ile gergeklestirmede
hangisinin avantajli oldugu sonucuna ulasilacaktir. Temel
yasam destegi uygulamasinda grup egitiminde siire
avantaji ve ekip c¢aligmasinin benimsenmesi agisindan
onemli oldugu, bireysel egitimde ise 6grencinin tek bagina
0z yeterlilik kazanmasi bakimindan O6nemli oldugu
sOylenebilir. Simiilasyon ortaminda verilen egitimin
interaktif yontemleri barmdirdigi, kalici ve etkili oldugu
bilinmektedir. Bu c¢alisma sonuglar1 literatiire katki
saglamanin yani sira, simiilasyon ortaminda verilen TYD
egitiminin  gelistirilmesi, daha fazla 6grenci igin
kullanilabilmesi acisindan yol gostericidir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile simiile ortamda gergeklestirilen bireysel
TYD beceri egitimi ile grupla TYD beceri egitiminin
hemsirelik  dgrencilerinin  beceri  diizeyleri {izerine
etkisinin incelenmesi amaglandi.

Arastirmanin Hipotezi

HO: Simiilasyon ortaminda bireysel ve grupla verilen TYD
egitimleri arasinda beceri kazandirma agisindan fark
yoktur.

H1: Simiilasyon ortaminda bireysel ve grupla verilen TYD
egitimleri arasinda beceri kazandirma agisindan fark
vardir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma On test-son test randomize kontrollii
aragtirma olarak planlandi. Arastirmanin raporlanmasi igin
CONSORT kontrol listesi kullanild1 (Sekil 1).
Arastirmanin Yiiriitiildiigii Yer

Bu aragtirma Necmettin Erbakan Universitesi Simiilasyon
ve Modelleme Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde
(NEUSIMMER) gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir devlet {iniversitesi Hemsirelik
Boliimii III. sinuf flk Yardim Dersi alan 110 hemsirelik
Ogrencisi  olusturdu. Evrenin tamamina erigilmek
hedeflendigini i¢in ayrica bir 6rneklem yontemi tercih
edilmedi. Dahil edilme kriterlerine IV. sinifta olan ve
ortalamasi 2 altinda olan 10 kisinin uymadig1 saptandi. 8
Ogrenci ¢alismaya katilmayi reddetti. Calisma gonillii
olan ve dahil edilme kriterlerine uyan 92 Ggrencinin
katilimi ile tamamlandi. Arastirmada ornekleme alinan
(46’s1 bireysel, 46°s1 grup) 92 dgrenci ile, (0:0,05, $:0,10
ve %95 giic ile) G*Power (3.1.9.2) programinda yapilan
giic analizinde, oOrneklemin giicii 1-B(test giicii)=%90
olarak hesaplandi.

Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Arastirmaya hemsirelik boliimii IT1. sinifinda olan, ilk defa
ilk yardim dersi alan ve gonilli katilimi kabul eden
ogrenciler dahil edildi.

Ik yardim dersinden daha 6nce basarisiz oldugu i¢in tekrar
alan, daha 6nce uygulamali1 TYD egitimi almamis olan, IV.
Sinif diizeyinde olan, 6grencilerin akademik basar1 diizeyi
4 tzerinden basarisi 2’nin altinda kalan O6grenciler
disland.

Veri Toplama Araclan

Verilerin  toplanmasinda  dgrencilerin  tanimlayici
ozelliklerini igeren literatiir dogrultusunda olusturulan
(1,4,10) soru formu ve 17 maddeden olusturulan ve TYD
uygulamasi sirasinda kullanilan beceri kontrol listesi kul-
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Evren (n=110)

Arastirma disinda birakilan

- Aragtirmaya katilmak istemeyen (n:8 )
- Akademik 2’den diisiik ya da IV simf

olup dersi alttan aldigi icin dislanan
(n:10)

Randomizasyon (n=92)

Bireysel egitim kolu (n: 46)

Grup egitimi kolu (n: 46)

Ayirma

Kontrol listesi kullanilarak
on test uyguland1 (n:46 )

v

Birebir TYD simiilasyonu
uygulamasi

l

[ Egitim Oncesi ]

Simiilasyon
Egitimleri

Kontrol listesi kullanilarak son test
uygulandi (n:46 )

Egitimden 30
giin sonra

'

Izlemden ¢1kt1 (n=0)

l

Analiz(n=46)

Sekil 1. Arastirmanin CONSORT akig diyagrami

Kontrol listesi kullanilarak
on test uygulandi (n:46 )

|

Grupla TYD simiilasyonu

uygulamasi

l

Kontrol listesi kullanilarak son test
uygulandi (n:46 )

|

izlemden ¢ikt1 (n=0)

l

Analiz(n=46)
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lanildi. Beceri kontrol listesi olusturulurken Avrupa
Resusitasyon  Derneginin  (European  Resuscitation
Council-ERC) ve Amerikan Kalp Derneginin (American
Heart Association-AHA) rehberleri dikkate alindi (13,14).
Aragtirmanin yiiriitiilmesinde, hem bireysel uygulama hem
de ekiple uygulama gergeklestirilecegi i¢in adimlar her iki
gruba uygun hale getirildi ve 3 uzmanin goriisii alind.
Kontrol listesinin  uygulanabilirligini smamak i¢in
akademik basarisi 2 altinda kalan 10 O6grencide 6n
uygulama gergeklestirildi. On uygulamadan sonra
gbzleme uygun olmayan maddeler ¢ikarildi ve 17 gozlem
maddesi ile son hali verildi. Beceri kontrol listesindeki ilk
6 madde TYD uygulama 6ncesi hasta yarali degerlendirme
adimlarini, 11 madde ise TYD uygulama adimlarini igerdi.
Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmanin uygulamasi 16 Aralik 2017 — 20 Subat 2018
tarihleri arasinda NEUSIMMER’de simiilasyon egitimine
katilan 92 6grenci hemsire ile simiile model maketleri
tizerinde gergeklestirildi. Tiim 6grencilere sinif ortaminda
TYD teorik bilgisi, anlatim ve gosterim teknigi ile verildi
ve goniillii olanlara 6n test uygulandi. Ogrencilere egitimin
devaminin simiilasyon ortaminda gerceklestirilecegi ve iki
farkli uygulama teknigi kullanilacagi, simiilasyonda hangi
caligma kolunda olacaklarinin kendilerine
sOylenmeyecegi, heniiz arastirmacilarinda bilmedigi,
goniillii olanlar saptandiktan sonra kollara atanacaklari
aciklandi. Ogrenciler 6’s1 arastirmada yer alan, 1’i
arastirma diginda kalan 6grencilerden olusacak sekilde
(15-18 kisi) 7 ekip halinde simiilasyon merkezine ¢agrildi.
Egitimlerinin tamamlanmasindan 30 giin sonra tekrar
TYD uygulanarak &grenciler gdzlemlendi (son test). On
test-son test asamalarinda kontrol listesinin doldurulmasi
konusunda  aragtirmacilar  disinda  iki  bagimsiz
gozlemciden yardim alindi. Bireysel TYD uygulamalari
her 6grenci igin yaklasik 4-5 dakika, ekip lideri ve iki
uygulayicinin birlikte simiilasyon senaryosuna alindifi
TYD egitimi 3 6grenci i¢in 6-8 dakika, bir 6grenci igin 2-
3 dakika siirdii. Grupla gergeklestirilen TYD uygulamasi
senaryosu  olusturulurken, acil servislerde ekiple
uygulanan ileri yasam destegi igin Avrupa Resiisitasyon
Derneginin rehberlerinde yer alan ekip ¢alismasi onerileri
dikkate alindi. Ornegin kalp basist uygulayicinin
solunumu saglayanla yer degistirmesi, ekip liderinin
yasam bulgularini izlemesi, degerlendirmesi gibi. Bireysel
olarak simiilasyon ortamina alinan ogrencilerde ise tiim
adimlarin tek 6grenci tarafindan uygulanmas: beklendi.
Senaryolara egitmen komuta kontrol alanindan
gerektiginde dis ses olarak katildi. Ornegin uygulayicilar
112 ile iletisim kurdu ise yanit verdi, yasam bulgular
kurgusunu aktardi. Her iki koldaki 06grencilerde
simiilasyon egitimi sirasinda arkadaslarini izledi ve tiim
Ogrencilerin senaryoya katilmi sonrasinda debrifing
oturumu gergeklestirildi. On test ve son test simf
ortaminda teorik bilgi verilmesinin hemen ardindan ve
egitimlerin tamamlanmasindan bir ay sonra uygulandi.
Siirecte arastirmadan ayrilmak isteyen dgrenci (¢ikarilma)
olmadi. Arastirmaya dahil edilmeyen 18 &grencinin
egitimleri de deney ve kontrol gruplarindan ayr sekilde
tamamlandi.

Randomizasyon ve Korleme

Bu c¢alismada tabakali randomizasyon yontemi uygulandi.
Deneysel calismalarda denek sayilarinin esit veya dengeli
olmasinin yan1 sira prognostik (yas vb.) faktorler
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yoniinden benzer olmasi istenmektedir (15). Calismada
gonillli olan ve dahil etme kriterlerini karsilayan
Ogrencilerden tabakalama, her iki grupta homojeniteyi
saglamak icin akademik ortalamalart yoniinden es deger
olacak sekilde A(3,5-4.0), B(2,6-3,5), C(2,0-2,5) not
araliklar1 dikkate alinarak 3 tabaka olusturuldu. Akademik
ortalamanin Ggrencilerin  beceri diizeyini etkileyecek
onemli bir degisken oldugu i¢in tabakalama akademik
ortalamaya gore yapildi. Tabakalanan bu O6grenciler
arastirmadan bagimsiz bir kisi tarafindan rastgele sayilar
tablosu kullanilarak bireysel egitime 46, grup egitimine 46
ogrenci alinarak kollara atandi. Aragtirmacilar ve
ogrenciler kollara atama sirasinda korlenmistir.
Istatistiksel Analiz

Demografik verilere ait tanimlayici istatistikler sayisal
degiskenler icin ortalama + SS; kategorik degiskenler igin
say1 ve yiizde seklinde verilmistir. Normal dagilimi test
eden Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testleri
uygulandi. Verilerin normal dagilima uydugu tespit edildi.
Grup i¢i fark degerlendirilmesinde Paired Sample t Test,
gruplar arasinda  ortalamalarin  karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplarda t testi (Independent Sample) kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 alindi.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun
yiiriitiildii. Arastirma i¢in Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi Etik Kurul’unun (15.12.2017 tarihli,
2017/1130 karar1) onay1 ve NEUSIMMER *den kurum izni
alindi. Arastirmaya katilan 6grenci hemsirelere ¢alisma
hakkinda bilgi verilerek “bilgilendirilmis olurlar1” alindu.
Arastirmanin Smirhhiklar:

Ogrencilerin, 251 (%27,2) siiriicii belgesi alirken teorik
olarak ilk yardim bilgisi almisti. Ancak hi¢ biri daha dnce
uygulamali olarak TYD egitimi almadigindan ilk yardim
bilgisi alma durumlari randomizasyonda dikkate alinmadi.
BULGULAR

Ogrencilerin 6zellikleri incelendiginde bireysel TYD
egitimi alan ogrencilerin yas ortalamalar1 20,5+0,95,
grupla TYD egitimi alanlarin 20,2+0,62 idi. Bireysel
egitime katilanlarin %76,1’i kadinken, grupla egitim
alanlarin %84,8’1 kadindi. Akademik basarilari kollar
randomize edilirken esit hale getirilmisti ve her iki kolda
da %63,0’1 4’1 not sisteminde B notu, %37’si ise C notu
ile esdeger basartya sahipti. Her iki koldaki 6grencilerin
akademik ortalamasi da 2,6+0,33°tii. Bireysel simiilasyon
egitimi alan 6grencilerin tamami simiilasyon ortaminda
senaryoda ilk yardimci rolii aldi. Grupla simiilasyon
egitimi alan Ogrencilerin ise %21,7’si senaryoda farkli
olarak ekip liderligi yaparak ilk yardimeci rolii aldi (Tablo
1).

Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrast TYD adimlarim
dogru uygulama diizeyleri incelendiginde, hem bireysel
egitim alan hem de grupla egitim alan kolda 6n test-son
test ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli artis
gosterdigi  saptandi  (p<0,05). Bireysel egitim alan
Ogrencilerin On test ortalamalar1 8,97+2,46 iken son test
ortalamalar1 15,28+1,75’e yiikseldi, grupla egitim alan
Ogrencilerin On test ortalamalar1 8,47+2,04 iken son test
ortalamalar114,04+2,74’e yiikseldi. Egitim sonrasi her iki
kolda TYD adimlarini dogru uygulama diizeyleri artti.
Ancak bireysel ve grupla egitim kollar1 arasindaki
karsilastirmada anlamli fark yoktu (Tablo 2). Tiim
ogrencilerin  TYD  dogru  uygulama  durumlar
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incelendiginde, hem TYD wuygulamasi igin ortam
hazirlama ve hasta/yaraliyr degerlendirme maddelerinde
hem de TYD uygulamaya iliskin maddelerde on teste gore
son testte beceri ylizdeleri artti (Tablo 3).

Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 dzellikleri

Ozellikler Bireysel egitim Ekiple egitim
alanlar (n=46) alanlar (n=46)
n (%) n (%)
Yas 19 yas - 2(4,3)
20 yas 30 (65,2) 31 (67,1)
21 yas 11 (23,9) 11 (23,9)
22 yas 3(6,5) 2 (4,3)
24 yas 2(43) -
Cinsiyet Kadm 35 (76,1) 39 (84,8)
Erkek 11(23,9) 7 (15,2)
Akademik B (2,6-35) 29 (63,0) 29 (63,0)
basanlart 0 5055 17 (37,0) 17 37,0)
Senaryodaki  Ilk yardimer 46 (100) 36 (78,3)
rolii Ekip lideri - 10 (21,7)
Toplam 46 (100) 46 (100)

Tablo 2. Ogrencilerin egitim &ncesi ve egitim sonrasi

temel yasam destegi dogru uygulama diizeyleri
ortalamalar1 (n=46)
Olciim x+SD t;p
Bireysel On test 8,97+2,46
egitim alan 15,654; <0,001
Son test 15,28+1,75
Grupla On test 8,47+2,04
egitim alan 11,241; <0,001
Son test 14,04+2,74

Kollar arasi
1,128; 0,265

Ogrencilerin tamimlayic1 6zelliklerinin TYD uygulama
becerisine (6n test-son test) etkisi incelenmistir. Yas,
cinsiyet ve akademik basarinin TYD egitimi basarisi
iizerinde etkisi bulunmamigtir. Grupla simiilasyona
katilanlarda kendi iginde ekip lideri olmanin basariya
etkisinin olup olmadig1 sorusuna yanit aradigimizda; ekip
lideri rolii ile senaryoda yer alanlarin On test puan
ortalamalar1 (8,5£2,12°den 16,10+1,66’¢); senaryoya
sadece ilkyardimci olarak katilanlardan (8,47+2,04’den
15,05+1,73’¢) anlamli sekilde daha fazla arttigi, daha
basarili olduklar1 dikkati ¢ekti (p<<0,05) (Tablo 4).
Simiilasyon  uygulamasma iliskin ~ &grenci  geri
bildirimlerinde 26 6grenci bireysel uygulamay1 26 6grenci
de grupla uygulamayi tercih ettigini belirtti. Digerleri
kararsizdi. Bireysel uygulamayi tercih edenler “ortamdaki
diger insanlardan etkilendikleri, onlar1 yonlendirme ve
ortam kontroliiniin zor olmasint”; grup simiilasyonunu
tercih edenler ekip ile uygulama yapmanin daha az yorucu
olmasi, arkadaglarinin destegini hissetmenin uygulama da
rahatlatict olmasimi” gerekce olarak belirtti. Calismaya
katilan 26 6grenci egitimlerin ii¢ yilda bir tekrarlanmasi
gerektigi goriisiinde idi (Tablo 5).
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Tablo 3. Ogrencilerin temel yasam destegini dogru

uygulama durumlar1 (n=92)

On Son
Maddeler* test test
Say1 % Say1 %

TYD 6ncesi hazirlik ve degerlendirme fark
1. Ortam giivenligini

saglama 12 13,0 75 81,5 68
2. Ik yardimei olarak

kendini tanitma 3 3,3 53 57,6 54
3. Hastanin bilincini -

kontrol etme 86 93,5 83 90,2
4, Bas, ¢ene pozisyonu
verme 55 59,8 65 70,7 29
5. Yabanci nesne -

kontrol etme 86 93,5 85 92,4
6. Solunumu kontrol

etme (Bak, dinle,

hisset) 68 73,9 82 89,1 16
TYD uygulama
7. Tibbi yardim

isteme (112

arama)** 64 69,6 90 97,8 28
8. Etkin basi 16 17,4 78 84,8 67

saglayacak sekilde

dogru  pozisyon

alma
9. Dogru basi

noktasini bulma 58 63,0 76 82,6 19
10. Basi noktasina

ellerini dogru

yerlestirme 21 22,8 76 82,6 60
11. Yeterli basi

uygulayabilme (5-

6cm) 10 10,9 64 69,6 59
12. Ritmik basi yapma

(saniyede 2 bast) 47 51,1 77 83,7 32
13. 30 kalp Dbasist

tamamlama 83 90,2 89 96,7 6
14. Bas ¢ene

pozisyonu verme 19 20,7 67 72,8 52
15. Burnu kapatip agz

acarak  solunum

i¢in hastay1

hazirlama*** 27 29,3 71 77,2 48
16. 2 kurtarici nefes

verme 79 85,9 90 97,8 14
17. 5 dongide bir

yasam bulgularmi

kontrol etme 36 39,1 73 793 40

*Maddeler ERC rehberine gore ve simiilasyon senaryolarinda her iki
grupta gozlenebilen davranislar esas alinarak sekillendi. Beceriye
iliskin senaryolar igin kontrol listesi O6rnegi olarak atif yapilarak
kullanilabilir.

**Grup kolunda temel yasam destegine basglamadan 112 arandi,
bireysel kolda 2 dk TYD saglandiktan sonra 112 ile iletisim kuruldu.
***TYD maketi agiz yolu uyumlu idi.

Tablo 4. Ogrencilerin simiilasyona hangi rolde
katildiginin TYD uygulama becerisine etkisi
Ozellikler Calhisma Kollan Test
istatistikleri
On test Son test Test p
puan puan
ortalamas1  ortalamasi
X+ SS X+ SS
Grupla Ekip lideri ~ 8,5+2,12 16,10+1,66 t:2,283 0,027
simiilasyona Tk 8,47+2,04  15,05+1,73
hangi  rolde yardimci
katidig1
407



YESILYURT ve FAYDALI

Tablo 5. Simiilasyon dgrenci geri bildirimleri

Geri bildirimler Ogrenci
sayis1
Bireysel uygulamay1 tercih ettigini belirten 26
Grupla uygulamayi tercih ettigini belirten 26
Ortamdaki diger insanlardan 26

etkilendiklerini, onlar1 yonlendirme ve

ortam kontroliiniin zor oldugunu belirten

Ekip ile uygulama yapmanin daha az 26
yorucu oldugunu, arkadaslarinin destegini
hissetmenin uygulama da rahatlatic

oldugunu belirten

Egitimlerin {i¢ y1lda bir tekrarlanmasi 26
gerektigini diislinen

TARTISMA

Simiilasyon ortaminda gergeklestirilen TYD uygulamali
egitiminden sonra her iki miidahale kolundaki 6grencilerin
de dogru uygulama sayilarinin arttig1 belirlendi (Tablo 2,
Tablo 3). Ancak bireysel ya da grupla egitim almanin,
uygulama becerisinde fark olusturmadig: saptandi (Tablo
2). Simiilasyon uygulamasimin hemsirelik egitiminde
becerileri gelistirmede etkili oldugu belirtilmektedir
(9,10,27). Kollar arasi uygulama becerisinde fark
¢tkmamasinin nedeni her iki kolunda uygulama egitimini
simiilasyon ortaminda almis olmasindan kaynaklr olabilir.
Bu bulgu bize istatistiksel olarak fark olmasa da
ogrencilerin TYD ‘ye iliskin dogru uygulama yapma
sayilarinda artis oldugunu gostermesi agisindan énemlidir.
Aragtirma sonucuna benzer sekilde, simiilasyon ortaminda
verilen TYD egitimi (9-12,16,17) ve kollar arasi anlaml
fark olmasa da sanal simiile ortamda verilen TYD egitimi
hemsgirelik 6grencilerinin(18), hemsirelerin (19) ve tip
Ogrencilerinin (20) bilgi ve becerilerini artirmaktadir.
Simiilasyon ortaminda olmasa bile 6grenci ve/veya saglik
profesyoneline online (21,22) ya da yiiz yilize (2,4,7,23)
gergeklestirilen egitimler de TYD bilgi ve becerilerini
artirmada etkilidir.

TYD egitimlerinin iki farkli teknikle gergeklestirilip
hangisinde basarinin daha yiiksek oldugunun incelendigi
caligmalar bulunmaktadir. Simiilasyonun egitim teknigi
olarak kullanildig1 bir arastirmada yiiksek gerceklikli
simiilatér kullanilan grupta &grencilerin  daha iyi
performans oldugu saptandi (24).Yiksek gergeklikli
simiilatorlerin kullanildig: farkli bir arastirmada, iki gruba
sanal simiile ortamda 6 ve 18 ay siirelerince senaryolar
esliginde egitim verildi. Kontrol grubu ise sadece
geleneksel egitimi aldi. Sanal simiilasyonda iki sanal
oturuma katilan tip 6grencilerinin TYD simiilasyonunda
degerlendirildiginde daha iyi performans gosterdigi
belirtildi (25). Knipe ve ark. (26) ¢aligmasinda, gruplara
ayrilmis  hemsirelik  6grencilerine  donem boyunca
tekrarlanan simiilasyon ile verilen TYD egitimi ile
ogrencilerin becerilerinin kalici hale geldigi, donem
boyunca bu becerilerin siirdiiriilebilir oldugu belirtildi.
Simiilasyon etkinliginin incelendigi bir baska caligmada,
geleneksel yontem ve simillasyon uygulamasi arasinda
TYD ile ilgili bilgi ve beceri kazandirmada farkin olmadigi
saptandi. Bu c¢alismada simiilasyonun 6grencilerin
Ozyeterliliginde artis sagladig1 avantaj olarak belirtilmistir
(8). Simiilasyon uygulamasinin, &grencilerin bilgi ve

becerilerini gelistirmede etkili oldugu ve hemsirelik
egitiminin temel bir bileseni oldugu belirtilmektedir
(9,10).

Arastirmada ogrencilerin TYD uygulama basamaklarim
yapabilme durumlarinin verilen egitimle birlikte arttig
belirlendi (Tablo 3). Arastirma bulgusunu destekleyen
arastirmalarda dgrencilerin ortam giivenligini kontrol etme
(17), biling ve solunum kontrolii yapma (17, 21,22), TYD
i¢in uygun pozisyon alma ve uygun basi yerini belirleme
(17), elleri uygun pozisyonda tutma (1,7,17,21,22),
dirsekler biikmeden basi uygulama (17),yeterli basi
uygulayabilme (1,7,17,21,22), 30 bas1t yapma ve 2 nefes
verme (21), 5 dongii sonrast nabiz solunum kontrolii
yapma (7,17) durumlart artmisti. Verilen egitimle
ogrencilerin en ¢ok artan uygulamalarin ortam giivenligini
saglama, etkin basi saglayacak sekilde dogru pozisyon
alma oldugu goriilmistiir. Simiilasyon ile dgrencilerin
maket lizerinde uygulama yapabilmeleri ile etkin ve dogru
pozisyonu saglayabilme durumlarinda artis oldugu sekilde
yorumlanabilir. Ayrica simiilasyon uygulamalarinda
gercek olay yeri ortamu hazirlanmasi olanaginin olmasi
ogrencilerin ortam giivenligi saglayabilme durumunu
deneyimleme firsat1 vermistir.

Mevcut calismamizda grup olarak simiilasyon alaninda
senaryoya giren grubun beceri ile ilgili uygulamay 3 kisi
bir arada sergilemesi istendiginden, bu grupta ekip lideri
olan &grencilere sorumluluk verildiginden bu 6grencilerde
1 ay sonra yapilan dlgiimlerde basarinin anlamli sekilde
yiikksek  ¢ikmasi, liderlik  sorumlulugunun beceri
kazanimina katkist oldugunu diisindiirmektedir. Bu sirada
ogrencilerin dikkati daha yogunlasmis olabilir. Hemsirelik
ogrencilerinin klinik ortamda TYD deneyimleme firsati
bulamayacaklar1 diisiiniilerek, simiilasyon ortamlarinda
egitim bir gerekliliktir. Simiile egitimler hemsirelik
becerisinin yan1 sira liderlik, iletisim becerileri gibi ikincil
kazanimlarda saglamaktadir (10,27). Saglik personelleri
(28) ve fniversite Ogrencileri (1,26) ile yapilan
caligmalarda egitimlerin belirli araliklarla teorik ve
uygulamalt olarak tekrarlanmasi Onerilmigtir. Bunun
yaninda hemsirelik egitiminde 6grenci sayilarinin artmasi
ve klinik uygulama alanlarinda 6grenci yogunlugunun
azaltilabilmesi amaci1 ile simiilasyon ortamlarinin
kullanimi giderek yayginlasmaktadir (27).

SONUC

Arastirma sonucunda hem bireysel ve hem de grup
kollarinda simiile ortamda beceri O6grenme agisindan
olumlu artig saglandi. Kollar arasi beceri kazanimlarinda
fark bulunamadi. Bu c¢alisma sonucunda ekiple TYD
senaryosunun, liderlik  becerileri de  eklenerek
gelistirilmesi ve karsilastirmali ¢aligmalarin devam etmesi
oOnerildi.

Yazarlarin Katkilari: Fikir/Kavram: M.Y.; Tasarim:
M.Y., S.F.; Veri Toplama ve/veya Isleme: M.Y., S.F.;
Analiz ve/veya Yorum: M.Y., S.F.; Literatiir Taramasi:
M.Y., S.F.; Makale Yazimi M.Y., S.F.; Elestirel inceleme:
M.Y., S.F.

KAYNAKLAR

1. Sancar B, Canbulat, S. ilk yardim dersi alan hemsirelik
ogrencilerinin kalp masaji uygulama becerilerinin
degerlendirilmesi. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Derg. 2019; 8(3): 256-67.

Saglik Bilimlerinde Deger 2024; 14(3): 403-410 408



10.

11.

12.

YESILYURT ve FAYDALI

Shahrakivahed A, Masinaienezhad N, Shahdadi H,
Arbabisarjou A, Asadibidmeshki E, Heydari M. The
effect of CPR workshop on the nurses’ level of
knowledge and skill. International Archives of
Medicine Section: Global Health& Health Policy.
2015; 8: 1-10.

Ilk Yardim Yénetmeligi (2015). [Son giincelleme
tarihi: 29 Temmuz 2015; Erisim tarihi: 10 Aralik
2023].
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20
992&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5

Kose S, Akin S, Mendi O, Goktas S. The effectiveness
of basic life support training on nursing students’
knowledge and basic life support practices: a non-
randomized quasi-experimental design. Afri Health
Sci. 2019; 19(2): 2252-62.
https://dx.doi.org/10.4314/ahs.v19i2.51
Garcia-Suarez M, Méndez-Martinez C, Martinez-Isasi
S, Gémez-Salgado J, Fernandez-Garcia D. Basic life
support training methods for health science students: A
systematic review. In International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2019;
16(5): 768. https://doi.org/10.3390/ijerph16050768
Mulyadi M, Lea BO, Malara RT, Bidjuni HJ. The
effectiveness of blended learning in basic life support
training among nursing students: A systematic review.
Kne Life Sciences, 2021; 6(1): 402-14.
https://doi.org/10.18502/kls.v6i1.8630

Dalhat S, Mujahid H, Saheed A, Miko A, Mohammad
A, Sani A, et al. Impact of basic life support training
on the knowledge of cardiopulmonary resuscitation
among final-year medical students. Nigerian Journal of
Medicine. 2022; 31(4): 424,
https://doi.org/10.4103/njm.njm_25 22

Akhu-Zaheya M Gharaibeh MK, Alostaz ZM.
Effectiveness of simulation on knowledge, acquisition,
knowledge retention, and self-efficacy of nursing
students in Jordan. Clinical Simulation in Nursing.
2013; 9: 335-42.
https://doi.org/10.1016/j.ecns.2012.05.001

del Mar Requena-Mullor M, Alarcon-Rodriguez R,
Ventura-Miranda MI, Garcia-Gonzalez J. Effects of a
clinical simulation course about basic life support on
undergraduate nursing students’ learning. International
Journal of Environmental Research and Public Health.
2021; 18(4): 1-9.
https://doi.org/10.3390/ijerph18041409

Kassabry MF. The effect of simulation-based advanced
cardiac life support training on nursing students’ self-
efficacy, attitudes, and anxiety in Palestine: a quasi-
experimental study. BMC Nursing. 2023; 22(1): 420.
https://doi.org/10.1186/s12912-023-01588-2z

Agel AA Ahmad MM. High-Fidelity simulation effects
on cpr knowledge, skills, acquisition, and retention in
nursing students. World views on Evidence-Based
Nursing. 2014; 11(6): 394-400.
https://doi.org/10.1111/wvn.12063

Habibli T, Ghezeljeh TN, Haghani, S. The effect of
simulation-based education on nursing students’
knowledge and performance of adult basic
cardiopulmonary resuscitation: A randomized clinical
trial. Nursing Practice Today. 2020; 7(2): 87-96.
https://doi.org/10.18502/npt.v7i2.2730

Saglik Bilimlerinde Deger 2024; 14(3): 403-410

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Neumar RW, Shuster M, Callaway CW, Gent LM,
Atkins DL, Bhanji F, et al. Executive summary: 2015
American Heart Association guidelines update for
cardiopulmonary  resuscitation and  emergency
cardiovascular care. Circulation. 2015; 132(18): 315-
67. https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000252
Soar J, Nolan PJ, Bottiger WB, Perkins DG, LottC,
Carli P, et al. European Resuscitation Council
Guidelines for Resuscitation 2015. Section 3. Adult
advanced life support. Resuscitation, 2015; 95: 100-47.
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.07.016
Kanik EA, Tagdelen B, Erdogan S. Randomization in
clinical trials. Marmara Medical Journal. 2011; 24:
149-55. https://doi.org/10.5472/MMJ.2011.01981.1
Chen J, Yang J, Hu F, Yu SH, Yang BX, Liu Q, et al.
Standardised  simulation-based emergency and
intensive care nursing curriculum to improve nursing
students’ performance during simulated resuscitation:
A quasi-experimental study. Intensive and Critical
Care Nursing. 2018; 46: 51-6.
https://doi.org/10.1016/j.iccn.2018.02.003

Demirtas A, Guvenc G, Aslan O, Unver V, Basak T,
Kaya C. Effectiveness of simulation-based
cardiopulmonary resuscitation training programs on
fourth-year nursing students. Australasian Emergency
Care. 2021; 24(1): 4-10.
https://doi.org/10.1016/j.auec.2020.08.005

Boada I, Rodriguez-Benitez A, Garcia-Gonzalez JM,
Olivet J, Carreras V, Shert M. Using a serious game to
complement CPR instruction in a nurse faculty.
Computer Methods and Programs in Biomedicine.
2015; 122(2): 282-91.
https://doi.org/10.1016/j.cmpb.2015.08.006

Fahajan Y, Emad OJ, Albelbeisi AH, Albelbeisi A,
Shnena YA, Khader A, et al. The effect of a simulation-
based training program in basic life support on the
knowledge of Palestinian nurses: a quasi-experimental
study in governmental hospitals. BMC Nursing. 2023;
22(1): 398. https://doi.org/10.1186/s12912-023-
01552-x

Li Q, Lin J, Fang LQ, Ma EL, Liang P, Shi TW, et al.
Learning impacts of pretraining video-assisted
debriefing with simulated errors or trainees’ errors in
medical students in basic life support training: a
randomized controlled trial. Simulation in Healthcare.
2019; 14(6): 372-17.
https://doi.org/10.1097/SIH.0000000000000391
Tobase L, Peres HHC, Gianotto-Oliveira R, Smith N,
Polastri TF, Timerman S. The effects of an online basic
life support course on undergraduate nursing students’
learning. International Journal of Medical Education.
2017, 8: 309-13.
https://doi.org/10.5116/ijme.5985.cbce

George B, Hampton K, Elliott M. Effectiveness of an
educational intervention on first-year nursing students’
knowledge and confidence to perform basic life
support: a quasi-experimental study. Contemporary
Nurse. 2023; 59(6): 478-90.
https://doi.org/10.1080/10376178.2023.2287075
Méndez-martinez C, Martinez-isasi S, Garcia-suarez
M, de La Pefa-Rodriguez MA, Goémez-salgado J,
Fernandez-garcia D. Acquisition of knowledge and
practical skills after a brief course of BLS-AED in first-

409


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

YESILYURT ve FAYDALI

year students in nursing and physiotherapy at a spanish
university. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2019; 16(5): 766.
https://doi.org/10.3390/ijerph16050766

24.Rodgers DL, Securro S, Pauley RD. The effect of high-
fidelity simulation on educational outcomes in an
Advanced Cardiovascular Life Support course.
Simulation in Healthcare. 2009; 4(4): 200-6.
https://doi.org/10.1097/SI1H.0b013e3181b1b877

25. Creutzfeldt J, Hedman L, Felldnder-Tsai L. Effects of
pre-training using serious game technology on CPR
performance - an exploratory quasi-experimental
transfer study. Scandinavian Journal of Trauma,
Resuscitation and Emergency Medicine. 2012; 20: 1-9.
https://doi.org/10.1186/1757-7241-20-79

26. Knipe GA, Fox SD, Donatello RA. Deliberate practice
in simulation: evaluation of repetitive code training on
nursing students’ bls team skills. Clinical Simulation in
Nursing. 2020; 48: 8-14.
https://doi.org/10.1016/j.ecns.2020.08.001

27.Uzelli Yilmaz D, Akin Korhan E. Hemsirelik
egitiminde simiilasyon yonteminin etkinligi: bir
sistematik inceleme. Tiirkiye Klinikleri J Nurs Sci.
2017; 9(3): 218-26.
https://doi.org/10.5336/nurses.2017-54737

28. Aygin D, Acil Cengiz H, Yarman 0, Celik M, Dang E.
Hemsirelerin kardiyopulmoner resiisitasyon ve giincel
2015  kilavuz  bilgilerinin  degerlendirilmesi.
Kardiyovaskiiler Hemgirelik Derg. 2018; 9(18): 7-12.
https://doi.org/10.5543/khd.2018.63625

Saglik Bilimlerinde Deger 2024; 14(3): 403-410

410


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

