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Oz

Semd, stifinin Allah’a ulagmasinda bir yoldur. $aman ayini ise gamani kozmik aleme gotii-
ren aract konumundadir. Samanin ruhlarla kurdugu iletisimin bir nevi diga yansimasidir. Sema,
Allah’in kulun kalbine yerlestirdigi mananin ortaya ¢ikmasidir. Stfi dinledigi bir nagmede,
dogada olan bir seste kisacasi her seyde Allah’t miigahede ederek semaya ulagabilir. Sifi, sema
yaparken Allah’t miigAhede eder ve semanin sonucunda mérifete ulagir. Kalbi Allah korkusuyla
titrer. Igerisinde bulundugu bu hal kendisini bir mertebe daha Allah’a yaklagtirir. Sema, Allah’tan
gelen bir haldir. Sema, stifiyi manevi mertebelere tagiyacak ara¢ gérevindedir. Samanin ise
gorevini tam olarak yerine getirebilmesi i¢in ayin yapmasi gerekmektedir. Ciinkii saman, ayin
yapmadan yardimci ruhlarini ¢agiramaz ve esrimeye ulasamaz. Bu ¢aligmada tasavvufta sema
ile Samanizm’de ayin olgusu karsilagtirilmigtir. SGfi ve samanin metafizik dlem ile bag kurma
yontemi olan sema ve ayin birbirine benzeyecek kadar sekilsel benzerliklere, birbirinden ta-
mamen ayrilacak kadar da manevi farkliliklara sahiptir. Tasavvuf ve Samanizm’deki der(ni ve
metafizik yagantinin ortaya ¢ikartilmasi bu ¢aligmanin amaglari arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Samanizm, Stfi, Saman, Semd, Ayin.

Abstract

Sema(a ceremony that involves listening to music and often includes whirling) is a way
for the Sifi to reach God. The shamanic ritual is the vehicle that takes the shaman to the cos-
mic realm. It is a kind of external reflection of the shaman’s communication with the spirits.
Sema is the manifestation of the meaning that Allah has placed in the heart of the servant. The
Safi can reach sema by observing Allah in a tune he listens to, in a sound in nature, in short, in
everything. The Stfl observes Allah while performing sema’ and attains knowledge as a result
of sema’. His heart trembles with fear of Allah. This state he is in brings him one more level clo-
ser to Allah. Sema is a state that comes from Allah. Sema is the vehicle that will carry the Safi
to spiritual heights. The shaman, on the other hand, must perform rituals in order to fulfill his
duty. Because the shaman cannot call his helper spirits and reach ecstasy without performing
rituals. In this study, the phenomenon of sema in Sifism and ritual in Shamanism are compa-
red. The semaand ayin, which are the Safi and shaman’s methods of connecting with the me-
taphysical realm, have enough formal similarities to resemble each other and enough spiritual
differences to be completely different from each other. Revealing the deep and metaphysical
life in Safism and Shamanism is among the aims of this study.

Keywords:Sufism, Shamanism, Safi, Shaman, sema, ritual.
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Giris

Tasavvufta Semi ile Samanizm’de ayin, birbirinden bagimsiz iki farkli
yapi olan tasavvuf ve Samanizm icerisinde kendi alanlarinda degerlen-
dirilmelidir. Kronolojik olarak Samanizm’in tasavvuftan 6nce ortaya ¢ikmig
olmasi tasavvufu 6zgiin yapisinin disina ¢cikarmayacag gibi Samanizm’i
de biitlin deruni yasantilarin kaynakligina tamamen oturtmaz. Metafizik
yapilarin tarihi siireg icerisinde birbirlerine etki yapmas yapilar1 geregi
muhtemeldir. Ancak her metafizik yagant1 kendi dini, inanci ve kiiltiirii
icerisinde degerlendirilmelidir. Ciinkii tasavvuf, Kur’an-1 Kerim ve Hz.
Muhammed’in (s.a.v.) rehberliginde gelisim gostermis iken Samanizm,
GOk Tanri inanci ¢ercevesinde Tiirk kiiltiiriiniin de etkisiyle gelisip se-
killenmistir.! Tiirkler, Islamiyet’ten 6nceki yasantilarinda Samanizm’in
mistik yagantisinin etkisinde kalmiglardir. Islamiyet sonrasinda ise ta-
savvuf Tirklerin manevi ve ahlaki yagantilarinin olusmasinda etkili ol-
mugtur. Tiirklerin tarih boyunca bu iki biiyiik deruni yapinin etkisinde
kalmasinda semi ve ayin ritiiellerinin yadsinamaz etkisi bulunmaktadir.

Bu caligmada sema ve ayin kavramlari izerinden bu iki metafizik olu-
sum kargilagtirilmigtir. Ciinkii Tiirkler Gizerinde bu denli etkiye sahip olan
tasavvuf ve Samanizm arasinda sekilsel benzerlikler gozlemlenmektedir.
Bu gekilsel benzerliklerden en 6nemlisi sema ve ayindir. Samanizm’deki
dua ve ayinlerin, tasavvuftaki dzellikle sesli zikirlere sekilsel olarak ben-
zemesi sema ve ayini karsilagtirmamizi saglamaktadir. Tasavvufta zikirler
sesli ve sessiz olarak ikiye ayrilirken Samanizm’de ayin sesli yapilmaktadir.

Bu calismanin hazirlanmasinda mutasavviflarin sem4 hakkindaki
goriislerinden ve bu alanda hazirlanan kitap, makale ve tezlerden fayda-
lanilmustir. Bu calismanin, Temel Islam Bilimleri Boliimiiniin Tasavvuf
Ana Bilim Dalinda hazirlanmig olmasi acisindan literatiirde 6nemli bir

boslugun doldurulmasina katk: saglamasi beklenmektedir.

1 Giinnur Yiicekal Arpact, Gok-Tanrt Inancinn Bilinmeyenleri: Din ve Millet Kavramlari; Akay
Kine’nin Bilgileri Isiginda (Istanbul: Cat1 Kitaplari, 2012), 15.
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1. Ritiiel Olarak Sema ve Saman Ayini

Sem4, stifinin dinlemis oldugu bir ses veya musikinin etkisiyle ken-
dinden gecerek raks etmesi anlamina gelmektedir.> Ayin ise ¢ok genel
bir kavramdir. Genellikle ayinler dinler tarihi icerisinde her dinin ve
mistik yagantinin kendi inang esaslar1 icerisinde ritiiel amaci giidiilerek
yapilmaktadir. Samanizm’de ise ayin, samanin belli amaglari yerine ge-
tirmek icin tanrilara ve cesitli yer-su ruhlarina yapmis oldugu ritiieldir.?

Ik bakigta semi ile ayin, stifi ve saman tarafindan yerine getirilen bir
cesit ritiieldir. Konuyu bu sekliyle ele almak cok yiizeysel kalmaktadir.
Bu konuda asil irdelenmesi gereken durum ise sema ve ayinin metafizik
manada ne kadar benzedikleri olmalidir. Ciinkii sekilsel olarak bircok
ritliel birbirine benzeyebilmektedir. Belli viicut hareketleri ve ¢esitli
miizik aletlerinin kullanimina bakarak sema ve gaman ayinine benzer
demek s1g kalmaktadir.

Sema, tasavvufun ilk donemlerinden itibaren bilinmektedir. Stfiler,
semay1 farkli farkli yorumlamiglardir. Miiptediler* sema yaparak bazi hal-
lere ulagmak isterler fakat gosterise diismek endisesi de duyarlar. Gercek
stifiler* semd yaptiklarinda vecde gelirler. Arifler ise sema esnasinda ken-
dilerinden gegerler. Sema miiminin yaratilistan getirmis oldugu Allah’a
yakinlik duygusunun belli egitim yoluyla ortaya ¢ikmasi sonucu sifide
gerceklesir. Sfi kendini taniyarak, nefsini egiterek ve kalbindeki Allah’a
giden yollar1 kesfederek seméya ulagmis olur. Semé Allah’tan gelmekle
birlikte kisi Allah’tan gelen bu liitfu nefsiyle dinlerse kisinin zindiklas-
ma tehlikesi vardir.® Siifi, siilik egitimini bir miirgidi kamilden almazsa
sema gibi manevi tecriibelerde gosterise diisme, kibirlenme gibi hatala-

ra diigebilir ve bunun sonucu olarak elde ettigi mertebeyi kaybedebilir.

2 Osman Nuri Kiiciik, Fihi Ma Fih Ekseninde: Mevlina'nin Tasavvufi Goriigleri (Konya: Rumi
Yayinlari, 2006), 167.

3 Giinay Tiimer, “Ayin”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari,
1991), 4/248-250.

4 Miibtedi, tasavvuf yoluna yeni girmis kimseye denildigi gibi, ilk dénem sifiler tarafindan
miiride de miibtedi denilmigtir. Siileyman Uludag, “Bidayet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1992), 6/132.

5 Burada gercek siifiler denmesinin sebebi sema ve vecd haline erisemeyen taklitcileri ve riya
yaparak bu hallerin ger¢ek manasini kagiranlari ayirt etmek i¢in kullanilmaktadir. Ciinkii mu-
tasavviflari taklit ederek tasavvufu anlamaya ¢aliganlar bir¢ok yanlg anlagilmaya sebebiyet
vermektedirler.

6 Abdiilbaki Golpinarli, Mevlevi Adab ve Erkdni (Istanbul: Inkilab ve Aka Kitabevleri, 1963), 50-51.
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Gazzali (6l. 505/1111) semanin kalpte olani digar1 ¢itkarmak’ ve seméanin
dinleten, dinleyen ve dinletme aleti olmak iizere ii¢ riiknii oldugunu ifa-
de etmektedir.®

Samanizm’de ise ayin; insanla ile doga, goriiniir alemle metafizik
alem arasindaki bagi kuran, samanin yeteneklerini giin yiiziine ¢ikartan,
samanin esrimeye ulagsmasini saglayan 6nemli bir yere sahiptir. Saman
sergilemis oldugu ayin ile 6teki dleme gecip ruhlarla iletisim kurarak o
alemin kurallarina miidahale etmis ve iki dlemi dengelemis olmaktadir.’

Samanin ayin esnasinda yapmis oldugu bircok harekete bakildigin-
da ayinin unsurlari olan; dans ve miizigin kullanildig1 goriilmektedir.
Samanin; giir okumasi, yardimci ruhlari ve hayvanlari taklit etmesi ayinin
saman anlayisi icerisinde oyun olarak nitelendirilmesini ve oyun, tiyat-
ro gibi sanatlarin kokeninde Samanizm’in oldugunu gostermektedir."
Tiirkler’de saman ayinine “go¢yiinne”, “peri oyun” denildigi gibi etnografik
olarak ise “oyun” denilir. Samanin diizenlemis oldugu ayinin biitiiniine
Tiirkistan’da “oyun” denilmigtir."" Tasavvufta ise semaya oyun, dans, §6-
len ve ayin gibi tanimlamalar yapilmaz. Ornegin Mevlevi semasina ayin
kavramini Mevleviler degil de aragtirmacilar kullanmaktadir. Ciinkii sema
Mevlevilere gore ayin degil tarikat icerisinde icra edilen bir tiir zikirdir.

Ahmet Yesevi (6l. 562/1166) Divan-i1 Hikmet'te semanin kaynagini
Hz. Peygamber’in mi’racta meleklerin hizli sekilde hareket ederek, sema
yapip raks ettiklerini géormesine dayandirmaktadir.’*Yesevi, Allah ile
muhabbet edip sarhog olanlarin aglik ve tokluk bilmeden semi ve raks
eyleyeceklerini, raks ve sema esnasinda diinyadan soyutlanacaklarini
soylemektedir. Ayrica Yesevi, diinyadan uzaklagmadan sema yapanlarin
“cahil” kimseler oldugunu ifade etmektedir." Yesevilik tarikatinda, semé

7 Ebi Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed El- Gazzli, Ihyaii ulii-
mi'd-din, gev. Mehmed A. Miiftiioglu - A. Fikri Yavuz (Istanbul: Ipek Yayincilik, 1994), 2/611.
8 Gazzali, Thydii uliimi'd-din, 2/635.

9 Bayat, Tiirk Samanlgi, 219-220.

10 Metin And, Oyun ve Biigii: Tiirk Kiiltiiriinde Oyun Kavram (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari,
2012), 37.

11 And, Oyun ve Biigii, 37.

12 Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1993), 179; Hayati Bice,
Divin-1 Hikmet te Tasavvufi Kavramlar (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2020), 179.

13 Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet ten Segmeler (Ankara: Kiltiir ve Turizm Bakanligi, 1983), 193;
Ahmed Yesevi, Divin-1 Hikmet, thk. Halil Ulusoy, ed. Mustafa Tatci, cev. Hayati Bice (Ankara:
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esnasinda Divan-1 Hikmet'ten sozlerin okunmasi'* miritlerin dilnyadan
soyutlanmalarina yardimci olmustur. Yesevilikte sema ve raksin birlikte
anilmasi, semAnin cogkun anlaminin yaninda kaynagini Islami unsurlar-
dan aldig1 sonucuna ulagilmaktadir. Yesevilikteki testere zikri ile gama-
nin ayinde icra ettigi oyun arasinda sekilsel benzerlikler'* oldugu kabul
edilse dahi mana agidan farkliliklar gériilmektedir. Ciinkii Yesevilikte
sGfi, Allah agki ile cehri zikir yaparken kendi i¢ diinyasina yolculuk yap-
maktadir. Saman ise metafizik alemde boyutlar aras1 yolculuk yaparak
toplumsal gorevini yerine getirmektedir. Saman ayin esnasinda gaybi
varliklarla konustugu i¢in ayini izleyenlere gore anlamsiz birtakim sozler
soylemektedir. Samanin bu s6zleri bilingsizce s6ylenmis sozler degildir,
metafizik dlemdeki kotii ruhlari ikna etme ¢abasidir.

Samanin ayinde yardimcilar: bulunmaktadir. Bu yardimcilar miizik
soyler, dua eder ve gamana gogiin agamalarini temsil eden dokuz kertikli
agact hazirlar. Saman bu kertikler tizerinde raks ederek ruhani agidan goge
yiitkseldigini izleyicilere davraniglariyla ve sozleriyle ifade eder. Saman
ayininin bir kurali bulunmamakta, gelisi giizel yapilmaktadir.'®Ayin esna-
sindaki oyun ve miizik, samanin ruhlarla iletigim kurmasini kolaylagtiran
aract unsurdur.” Saman, ayinde oyun sergilemeyi egitim esnasinda usta
samandan'® 6grenir.' Ornegin, Tuva samanlarinda her saman kendine
ait oyunu, giiri ve tefi calma seklini usta 6greticiden 6grenir. Usta 6gretici
kendi bildiklerini dikte etmek yerine adayin kendisine ait bir oyunu ol-

masint ister. Bu da Tuva samanlarinin ¢ok cesitli olmasini saglamaktadir.?

Ahmet Yesevi Universitesi, 2016), 192-194; Adiya Okassova, Ahmet Yesevi'nin Hikmetlerinde
Tasavvuf Mertebeleri' (Kocaeli: Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019), 27-28.

14 Alexander Knysh, Tasavvuf Tarihi, ¢ev. Thsan Durdu (Istanbul: Ufuk Yayinlari, 2011), 253;
Muhammet Atasever, “Yesevi’de Bel Baglamak”, Asia Minor Studies 11/1 (Ocak 2023), 3.

15 Bu sekilsel benzerliklerden maksat cehri zikir ile sgamanin ayinde sesli olarak anlamsiz s6zler
soyleyip oyun sergilemesidir.

16 Yusuf Ziya Yoriikan, Miisliimaliktan Evvel Tiirk Dinleri Samanizm (Istanbul: Otiiken Negriyat,
2014), 78.

17 Bayat, Tiirk Samanlig, 30.

18 Usta saman, samanlik egitiminin biitiin detaylarini se¢ilmis kimseye anlatan manevi lider.
Usta saman genellikle 6lmiig ata ruhlardir.

19 Bayat, Tiirk Samanligi, 89.

20 Janyl Myrza Bapaeva, Tuva Kamlarimn Alkislar: (Inceleme - Metin - Aktarma) (Ankara: Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 25-26.
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Ahmed Yesevi’de oldugu gibi Mevldna (61. 672/1273) da sema ve raksi
birlikte kullanir. Mevléna, genelde seméyi ilahi agk baglaminda ele alir.
Divin-1 Kebir'de diinya varligina dalmug sarhoglara aslinda yoklugun ya-
z1ldigini, yokluk fermani gelen insanin raks ile bu sefere hazirlandigini
soylemektedir.”’ Ahmed Rifai (6l. 578/1182) semanin 6zelliklerini sayar-
ken; tasavvufun bir 6zelligi oldugunu, hakikate bu gekilde ulagtigini, kimil
mertebelere ulagsmayan saliklerin semd yapmalarinin dogru olmadigini,
goniil ehlinin sirrini ortaya ¢ikaracagini ve semada hareketlerin cesetten
degil ruhtan kaynakli olmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir.?

Saman, ayinde Samanizm’de kutsal kabul edilen {i¢, yedi ve dokuz
gibi sayilar1 da kullanarak giinesin yoriingesini temsili olarak canlandirir.?
Benzer bir yaklasim Mevlevilikte de goriiliir. Mevlevilikte beyaz giysili
olan semizenler gezegenleri; siyah giysili olan bas semazen ise giinesi
temsil etmektedir. Bu durum Samanizm ve Mevlevilik arasinda benzer-
liklerin kurulmasina neden olmugtur. Ancak Mevlevilikte semanin Allah
agiklarinin bayrami olarak tanimlanmasi* ve Allah agkinin stifide ortaya
cikardigi bir hal olmasi benzerligin sekilsel kaldigini géstermektedir.

Sifiler semayi, Allah’a olan sevgilerinin artmasi ve diinyadan uzaklag-
mak icin yapmaktadir.”® Semayi kibir ve gosterisle yapanlarin semasinin
bos oldugu kabul edilirken, seyhlerin semasinin bos yere yapilmadigi ve
oyun olarak nitelenemeyecegi fikri sifiler tarafindan kabul gérmiigtiir.*

Semi miiminin yaratiligtan getirmis oldugu Allah’a yakinlik duygu-
sunun belli egitim yoluyla ortaya ¢ikmasi sonucu stifide gerceklegir. Stfi
kendini tantyarak, nefsini egiterek ve kalbindeki Allah’a giden yollari
kesfederek semaya ulagsmig olur. Semé Allah’tan gelmekle birlikte kisi
Allah’tan gelen bu liitfu nefsiyle dinlerse kisinin zindiklagma tehlikesi

21 Mevlana Celileddin, Divdn-1 Kebir, cev. Abdiilbaki Golpinarl (Istanbul: Remzi Kitabevi,
1957), 1/231; Golpinarl, Mevlevi Adab ve Erkéant, 55.

22 Hac1 Hiisam Ibrahim b Muhammed el-Kazeruni, Ahmed Er-Rifai Menkibeleri = Sifaii’l-Eskam
Fi Sireti Gavsi’l-Enam, gev. Nurettin Bayburtlugil - Necdet Tosun (Istanbul: Gelenek Yayincilik,
2004), 55; Ahmet Kaya, 1287 Tarihli Matbu “Seyyid Ahmed Er-RifaiMendkibi” -Metin ve Inceleme-
(Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 54-55.
23 Giinnur Yiicekal Ermetin, Mevlevilikte Samanizm Izleri: Mevlevi Usul ve Adabinda Eski Tiirk
Dini’nin Izleri (istanbul: Tore Yayinevi, ts.), 96.

24 Yiicekal Ermetin, Mevlevilikte Samanizm Izleri, 98.

25 Golpmarli, Mevlevi Adab ve Erkina, 53.

26 Golpinarli, Mevlevi Adab ve Erkinz, 53-54.
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vardir.” Sufi, siiltik egitimini bir miirsidi kamilden almazsa sema gibi
manevi tecritbelerde gosterige diisme, kibirlenme gibi hatalara diigebilir
ve bunun sonucu olarak elde ettigi mertebeyi kaybedebilir.

Safi sema vasitasiyla vecde varir ve diinyadan soyutlanir.”® Kalbi ve
ruhunu temizleyerek Allah’a ulagir.”? Semanin kaynagi Kur’an-1 Kerim’in
tilavetidir.*® Tasavvufta sema tamamen kul ile Allah arasindaki rabita so-
nucu gergeklesen, kaynagini Kur’dn-1 Kerim’deki igsitmek ve giizel s6ze
uymak anlamina gelen ayetlerden alir.*' Siifi, seméya ulagmak icin genel-
likle bir caba harcamaz. Clinkii sGfi egitim esnasinda veya Allah’in litfu
ile buna ulagtigindan hayatinin biitiiniinde marifetullahin etkisindedir.
Safinin bir sesin veya miizigin sonrasinda semaya ulagmast, o seste ilahi
bir manaya ulagmasindandir. SGfi semaya ulagmak icin ses ve miizigi araci
olarak kullanmamakta, bunlarda igittigi manadan semaya ulagmaktadur.

Biitiin bu izahlardan da anlagilacag: {izere sema, stfiyi Allah’a yak-
lagtiran kalbindeki Allah sevgisini artiran, sfiyi gaybi dlemde yolculuga
cikartarak marifete ulagtiran ve Allah ile kulu arasinda gerceklesen bir
haldir. Stfiler semayi, halka gizli olan manalarin kendilerine agilmas:
olarak da gérmektedir. Semada insanin manevi kalbine bir isaret vardir.
Kalp, seméanin ortaya ¢ikis yeri olarak goriiliir. Saman ayininin ortaya
cikig sebeplerinde ise ruhlar ve tanrilar bulunur. Sema igsel bir etkiyle
olusurken, saman ayini digsal bir etki sonucu samana verilen bir 6zelliktir.
Semada olani ortaya ¢ikarmak varken, saman oyununda verileni ortaya
cikarmak vardir. Tarikatlardaki sema uygulamalarina sekilsel olarak yani
dis goriinis itibariyle bakildiginda saman ayinine benzetilen yonler bu-
lunmaktadir. Ornegin, Yesevilikteki testere zikrindeki cogkun Allah agkini
gormeden sadece vecdin etkisiyle bilingsizce yapilan davraniglar goziiyle
bakilirsa sgaman ayinine benzetilebilir. Sekilsel benzerliklere takilmadan

27 Golpinarli, Mevlevi Addb ve Erkdnz, 50-51.

28 Ebti Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed El- Gazzili, Kimya-y1
Saédet, cev. A. Faruk Meyan (istanbul: Bedir Yayinevi, 1990), 335.

29 Omer Kagmaz, TaciI-Arifin Seyyid EbiVl-Vefd'mn Tarihsel Yasamu, Vefdilik Hareketinin (tari-
katinin) Anadolu Seluklu Devleti'nin Yikilisinda ve Osmank Beyligi'nin Kurulusundaki Onemi've
Ebit’l-Vefé. Mendkib-Néamesi'nin Edisyon-Kritik Metni (Eskisehir: Anadolu Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 61.

30 H. KAmil Yilmaz, “Aziz Mahm{d Hiidayi'nin ‘SemA Risalesi’”, Marmara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 4 (1986), 273.

31 Kur'an-1 Kerim Meali, gev. Halil Altuntag - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Igleri Bagkanlig
Yayinlari, 2009), ez-Ziimer 39/18; et-Tevbe 9/119; el-Enfal 8/23.
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0zl gorebilmek gerekmektedir. Sifi semayi isteyerek yaparken saman
icin ayin yapmak kotii ruhlarla irtibat kurmak icindir. Sfi Allah agkiyla
tutusurken sgaman kotii ruhlarla metafizik boyutta savag vermektedir.

Samanin ayin yapmasini usta dgreticiden 6grenmesi gerekir. Egitim
almadan gamanin metafizik dleme gecip gorevini yerine getirmesi im-
kansizdir. SGf1 tasavvuf egitimi alir ancak bu manevi bir egitimdir. Stfi
egitiminde amag¢ seméinin yapiligini 6grenmek degil, marifetullaha nasil
ulagacagini 6grenmektir. Sema, Allah’in bir liitfu olarak olustugundan
manevi bir haldir. Yani gelip gecici olabilir. Saman ayini ise egitimin so-
nucunda 6grenilmektedir. Saman, ayin yapmay1 6grenip icazet aldiginda
onu unutmasi imkansizdir.

Samanizm’de sgamanin ayin esnasinda yapmug oldugu hareketler; oyun,
dans ve raks gibi kavramlarla anlatilir. Ornegin Yakutlar erkek samana
“Oyun” derken kadin sgamana “Udagan” derler.* Bir diger goriise gore
de saman kelimesi Mancuca “ziplayan, dans eden” anlamina gelmekte-
dir.** . Bu isimlendirme yiizyillarca Tirkler arasinda kullanilmigtir ve ha-
len Batililarin dans dedigi hareketlere Anadolu’da oyun denilmektedir.
Samanizm’deki ayin i¢in oyun kelimesinin kullanildig1 ¢ok eski tarihle-
re dayandiginin ve halkin diline yerlegtiginin kanitlari arasinda Divdnii
Lugati’t-Tiirk’te oyun ile ilgili gecen kelimeler gosterilebilir. Ornegin,
oyun ifadesi icin gecen “bodig” kelimesi “dans; oynamak, sicramak”
anlamlarina gelmekte olup samanin sira dig1 hareketleri icin de bu ifa-
denin kullanildig1 goriilmektedir. Tuva® dilinde oyuncu i¢in benzer bir
sekilde “Oynake¢1” kelimesi kullanilir.*

Yukaridaki bilgilerden de anlagilacagi izere saman ayini ve stifi semasi
arasindaki en temel fark kavramlara yiiklenen anlamda yatmaktadir. Ayin

her ne kadar Samanizm’de ritiiel olsa da genellikle bir toplum kargisinda

32 Inan, Samanizm, 74.

33 Inan, Samanizm, 74.

34 Kaggarli Mahmud, Divédnii Lugati’t-Tiirk (Istanbul: Matbaa-i Amire, 1333/1915), 1/200;
Mahmud Kaésgarli, Divan-ii Lugati’t-Tiirk Tipkibasimi (Ankara: Tirk Dil Kurumu, 1941),
200; Mahmud Kasgarli, Divaniiliigati’t-Tiirk, cev. Serap Tuba Yurteser - Seckin Erdi (Ankara:
Kabalci Yayinevi, 2005), 199.

35 Tuva, Sibirya’nin giineyinde Mogolistan sinirina yakin bir yerde bulunan Rusya’ya bagh
dzerk cumhuriyettir. Detayli bilgi i¢in bk. Ahmet Tagagil, “Tuva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2019), EK-2/612-613.

36 Ekrem Arikoglu - Klara Kuular, Tuva Tiirkgesi Sozligi (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari,
2003), “oynake1”, 84.
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yapildigindan dolay kurgulanmig bir oyunu hatirlatmaktadir. Bu durumun
samanin isimlendirilmesine dahi yansidig1 gériilmektedir. Biitiin bunlarin
yaninda sema icin oyun, sema yapan kisi icinde oyuncu demek giictiir.
Ciinkii stfi sema ve zikirle bir geyi kanitlamay1, toplumu ikna etmeyi ve
topluma gosteri sunmay1 hedeflemez. Ornegin Mevlevi semazenleri top-
lu bir zikir icra etmekle birlikte her bir semazen dini duyguyu bireysel
yagar ve halki yani zikri izleyenleri umursamazlar. Ayni zamanda sifiler
samanin yaptig1 gibi metafizik alemdeki tecriibelerini diger insanlara
gostermek gibi bir caba icerisinde de bulunmazlar.

Samanizm, Tiirk kiiltiiriiyle ¢cok baglantili oldugundan halkin mistik
yasantisinda kendisine yer bulabilmigtir. Saman ayinleri toplumun mistik
yasamuni etkilemis, ¢ocuk oyunlarindan diigiinlerde yapilan eglencelere
kadar sirayet etmigtir. Sema ise kiiltiiriin izerinde daha deruni bir anla-
y1s olusturdugundan her kesimden, milletten insan kendisine bu manevi
iklimde yer bulabilmigtir. Bu anlamda semanin saman ayininden daha
kapsayict oldugu goriilmektedir. Tasavvufun biitiin toplumlarin kiiltiir-
lerini kendi biinyesinde barindirabilmesi tasavvufu daha evrensel kilmak-
tadir. Saman ayininin kiiltiirle i¢ ice ge¢misligini gosteren durumlardan
biri Miisliman olan sgamanlardir. Islamiyet’in giiclii etkisi sonucu Orta
Asya’da Islamiyet ve onun deruni yagantisi olan tasavvuf ¢ok hizli yayil-
muigtir. Samanlar buna karg1 ¢ikamamuis ve Islam’i benimsemek zorunda
kalmiglardir. Saman ayinlerine nasil oyun denmigse Islamiyet sonrasi da
Miisliiman halk ve Miisliman samanlar ayine oyun demiglerdir.

Samanizm’de olan bu tiir oyunlarin Islamiyet sonrasi tasavvufi tarikat-
larda kendisine yer bulabildigi seklinde goriigler bulunmaktadir. Yesevilikte
kadin ve erkegin beraber zikir yapmalari, zikir esnasinda Tiirkge ilahile-
rin okunmasi benzerlik olarak gosterilmistir.” Diger taraftan gamanlar
ile Tirkmen stifilerin yapmis olduklar1 semaé ve ayinlerde benzerlikler
oldugu ileri siiriilmiistiir. Filozof Wundt, Mevlevi ve Rifai zikirlerinin
Sibirya bozkirlarinda yagayan Tiirk kabileleriyle benzerlikler gosterdi-

gini soyler.” Kopriilide Yesevi ve Naksibendi zikirlerinin Tiirklere has

37 Képriiliizade M. Fuad, “Tiirk - Mogol Samanizminin Tasavvufi Islim Tarikatlar1 Uzerindeki
Tesiri”, cev. Ferhat Tamir, Bilig: Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler Dergisi 1 (1996), 1-2; Zekiye Tuncg,
Samanizm Uzerine Bir Arastirma (Elazig: Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek
Lisans Tezi, 2007), 84-85.

38 Franz Babinger - Fuad Képriilii, Anadolu’'da Islimiyet, cev. Ragip Hulusi (Istanbul: Insan
Yayinlari, 1996), 90.
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oldugunu, bu zikirlerin Kirgiz samanlarinin rakslariyla benzerlik goster-
digini sdylemektedir.*® Tasavvuf ve Samanizm karsilagtirmalarinda sadece
digsal bazi hareketlere bakilarak gekilsel benzerliklere dikkat ¢ekilmisgtir.
Bundan dolay: seménin arkasinda yatan biiyiik manevi duygu goz ard
edilmigtir. Tasavvuf ve Samanizm arasinda kargilagtirma yapilirken ta-
savvufun ozii ve felsefesi goz ard1 edilmistir.

Saman ayinlerine oyun denilmesi Islimiyet sonrasinda da devam
etmigtir. Miisliiman olan samanlarin ayine oyun dediklerini gaman dua-
larindan da anlayabiliriz. Inan’in aktarmig oldugu Miisliiman saman du-
alarinda oyuna Islami unsurlar da eklenmektedir:

“Sultan Satik Bugra han, sizge oyun saldik biz

Oynap oynap kelingle, yolda hayal bomangla!

Yolda hayal bolsangla yiiziim kara kilmanla

Yiiziim kara kilsanglasacingniyolarman

Kuran basgi bismilla, yolga kirdim bismilla!

Ciktim taglarbagiga, yalguzkaragaykasiga

Yalguzkaragay, yalguz kir, oyun saldim silerge

Allah-ey, eyyy! Cligazigige pir bolgan

Hazreti Rugen paygamber, bir talabim silerdi”*

Tercumesi ise:

“Sultan Satuk Bugra Han, bu oyunu (ayini) size yaptik, oynaya oynaya

geliniz, yolda gecikmeyiniz! Yolda gecikirseniz yiiziimi kara kilmayi-
niz (beni utandirmayniz). Yiiziimii kara kilirsaniz saglarimi yolarim

Kur’an’in bag1 bismillah, yola girdim bismilldh! Daglar bagina (tepesi-
ne), yalniz ¢am agacinin yanina ¢iktim, yalniz ¢cam agaci, yalniz kir, size
ayin yaptim, Allah! Susam aya pir olmus hazreti Rugsen Peygamber, bir
istedigim sizlerden,*

Bu metinde de goziiktiigii izere Samanizm, Tiirklerin Islamiyet’e gec-
meleriyle ortadan kalkmamug, uzun yillar fslami inang igerisinde mistik bir

yasanti olarak devam etmistir. Ozellikle samanlarin Miisliiman olmalari

39 Babinger - Képriili, Anadolu’da Islamiyet, 90.
40 Inan, Samanizm, 121.
41 Inan, Samanizm, 122.
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ve Samanizm’deki bir¢ok unsuru Islami yagant icerisinde siirdiirmeleri
toplumun deruni yagsantisinda Islami bir unsurmug gibi devam etmistir.
Buradaki anlayiglar, toplumsal kiiltiir ve halk sifizmi olarak varligini ko-
rumugtur. Sema ve gaman oyununu da bu benzermis gibi goriinen veya
kismen Islami, kismen Samanist unsurlarin arasinda sayarak semanin
Samanizm’den kaynakli oldugunu séylemek miimkiin degildir.

2. Tasavvufta Sema ve Samanizm’de Bir
Ritiiel Olarak Saman Ayininin Tatbiki

Sema ve ayinin neden yapildigina bakilacak olunursa ki bu soru as-
linda ritiiellerin amacini ortaya ¢ikarmaktadir. Seménin neden yapildig:
sorusunun bizce iki cevabi bulunmaktadir. Birincisi, sifinin marifetul-
laha ulagmak i¢in Allah’a yapmis oldugu zikirdir. Bu ¢caligmada sema yer
yer zikir anlaminda kullanilmaktadir. Tkinci olarak ise Allah’tan birtakim
manalarin stfinin kalbine ulagmasi sonucu stifinin semay: vecdin etki-
siyle yerine getirmesidir.

Saman ayininin neden yapildigina bakildiginda ise ¢ok farkli neden-
ler ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii saman ayini tasavvufta oldugu kadar sade
ve anlagilir degildir. Oncelikle saman, ayini tasavvufta oldugu manada-
ki gibi marifetullaha ulagmak anlaminda yerine getirmez. Yani saman,
tanrilarin ve ruhlarin sevgisini, rizasini kazanmay1 hedeflemez. Daha
cok onlar1 ayinin amacina gore ikna etmeye ve onlar1 kullanmaya cali-
sir. Samanizm’deki ikna durumu tasavvufta oldugu gibi riza kazanmak
diyemeyiz ¢iinkii aralarinda farklar vardir. Tasavvuftaki riza sevgi iize-
rine kuruluyken Samanizm’deki ruhlari ikna durumu korku, endise ve
tehlikelerle doludur.

Saman ayininin yapilmasinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari gu sekildedir:

Hastalar iyilegtirmek: Oncelikle saman, samanligin belirtisi olan ve
“saman hastali1” ad1 verilen hastaliktan metafizik boyutta riiya yoluyla
ata samanlarin ruhlari tarafindan iyilestirilir. Saman burada insan viicu-
dunu tanur ve icazet aldiktan sonra hastalar: tedavi edebilir. Tasavvufta ise
stifinin bilinen bdyle bir amaci bulunmamaktadir. Stifinin veya tasavvuf
egitimi almamig ama bu tiir insanlarin sikintilarina okuyarak veya tilsim
gibi yollarla tedavi uygulayanlar bulunur. Ancak durum tasavvufun ve
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sfinin amaclari arasinda degil de daha ¢ok insanlara yardimc: olmak
gibi duygularla bireysel tercihlerle yapilmaktadir. Tasavvufta 6zellikle
okumak, tilsim gibi yontemlerin halk sfizmi baglaminda ele alinmasi
gerekmektedir. Biitiin bunlarin yaninda bilimsel anlamda tedavilerle ve
tipla ilgilenen stfiler de bulunmaktadur.

Olen kimsenin ruhunu 6biir diinyaya gotiirmek: Samanizm’de 6len
kimsenin ruhu 6biir tarafta kaybolmasin diye saman ona yol goster-
mektedir. Bazen de kotii bir insanin ruhu 6biir tarafa gitmek istemez,
bu diinyadan kimseleri de yaninda gétiirmek isteyebilir; saman ayin ile
bu durumu engellemeye caligir. Saman bunun i¢in yeralti diinyasinda
kotii ruhlarla savagarak 6lii ruhu erligin kapisindan gecirerek iceri gon-
derir. Tasavvufta ise stfinin boyle bir gorevi bulunmamaktadir. Clikii
Islamiyet’te bdyle bir inan¢ bulunmamaktadir. Allah’in iyi kullar1 olarak
stfiler de 6len kimsenin arkasindan dua ederler.

Kurbani tanr1 Ulgen’e sunmak ve kurban ayinini yénetmek, fal bak-
mak. Biitiin bunlarin yaninda insanlarin biitiin metafizik taleplerini ye-
rine getirmek samanin goérevidir.

Tasavvufta seménin ortaya ¢ikmasinin iki sebebi olsa da sema yap-
manin birka¢ nedeni bulunmaktadir. Semanin bazi nedenleri su sekilde
sirlanabilir:

Allah’1 zikretmek: Sema ozellikle Mevlevilerde tarikatin bir ritiieli
olarak Allah’1 anmak i¢in yapilmaktadir. Sema tiirii zikir bir¢ok tarikatta
bulunmaktadir. Saman ayini ile karigtirilan asil yer de burasidir. Ancak
semanin diger nedenleri de belirtildikten sonra toplu olarak kargilagtir-
mak daha dogru sonug verecektir.

Sema kavraminin ortaya cikig sebepleri ile gaman ayininin ortaya ¢1-
kig sebepleri farklidir. Semi Allah’a olan sevgi ve baglhiligin bir sonucu
olarak Onu hatirlamak i¢in yapilan zikir, miizik ve ilahi gibi nagmelerden
olusmustur. Saman ayini samanin sergiledigi, seyircilerin ise oyun olarak
adlandirdig: hal ve hareketler olarak ortaya ¢ikmigtir. Samana bu hare-
ketlerinden dolay1 “oyuncu” adi verilirken sema yapan kisiye “semact”
denmez. Tasavvufta sema, Samanizm’de oldugu gibi bir davranis degil, bir
haldir. Sema kavraminin Allah’a goniilden inanan her insanda bulunma
ihtimali varken, saman ayini her insanda bulunmaz. Ciinkii ruhlar tara-

findan ozel olarak secilen ve egitilen kimseler saman olup, saman ayini
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yapabilir. Seméanin saman ayininden daha kapsayici oldugu sonucuna bu
dogrultuda ulagilabilir.

Nefsi kotii huy ve digiincelerden temizlemek: Sifi semad sayesinde
benligini mésividan temizleyerek maddi kolelikten kurtararak manevi
ozgiirliige kavugturmaktadir.

Tasavvufi egitimde stifi sema ile kalbine Allah’in sevgisini yerlestirmek
ve kalbini kotiiliklerden koruyarak seyr i siilikiinii tamamlama cabasi
icerisinde bulunmaktadir.

Sema ve ayinin neden yapildigina bakildiginda en belirgin ortak nok-
tanin maddi dlemden soyutlanarak metafizik boyuta ge¢cmek oldugu soy-
lenebilinir. Ancak bu benzerlik sekilden 6teye gecmez. Ciinkii metafizik
tecriibeler ve metafizik boyuta ge¢cmek isteme nedenleri ¢ok farklidir.
Samanizm’deki ayin anlayisinin mitolojik nedenlerle cevrelendigi goze
carpmaktadir. Bu duruma samanin kurban ayinini yonetmesi gerektigi
ve hastalar1 tedavi etmek icin ruhlarla miicadele etmesi 6rnek verilebi-
lir. Tasavvufta ise sema yapmanin birinci nedeni mérifetullah makamina
ulagmaktir. Bundan dolayi tasavvuftaki sema ritiieli Allah’1 zikretmek
icin yapildigindan mitolojik unsurlarin bulundugunu séylemek giictiir.

Samanin ayin esnasindaki viicut hareketleri ile stifinin semi ve zi-
kir esnasindaki viicut hareketleri sadece sekilsel benzerlikten ibarettir.
Ozellikle sesli zikir ve sesli okunan ilahiler ile samanin ayini adi verilen
hareketleri ve ilahileri sesli yapmasi benzer olarak gosterilmektedir. Bu
benzerligi aynilik ¢izgisinde degil de transa gegmek isteyen veya transa
gecen iki deruni yagantinin diga yansimasi olarak degerlendirmek daha
dogru olacaktir. Ciinkii miizik ve bazi hareketler kiginin odaklanmasina
ve ruhunu kontrol etmesine yardimc: olmaktadir.

Semai ve ayinin ne zaman yapildigina bakilacak olunursa her ikisinde
de duruma gore sabit ve sabit olmayan zaman dilimlerinin oldugu gé-
riilmektedir. Sema yapmanin temelde bir zamani yoktur. Sifi Allah’tan
bir mana igittigi her an sema yapabilmekle birlikte tarikatlagmayla bir-
likte tekkelerde miibarek giin ve gecelerde 6zel semilar yapilmaktadir.
Samanizm’de ise gaman ayininin belli zamanda yapilanlar1 ve ihtiya-
ca gore yapilanlar1 bulunmaktadir. Belli zamanlarda yapilanlar, ilk ve
sonbaharda yapilmaktadir. Thtiyaca gore yapilanlarin sabit bir vakitleri
bulunmamaktadir. Thtiyag ortaya ciktikca, ihtiyaca gore yapilmaktadir.
Saman ayini bu yoniiyle toplumsal gorev iistlenmektedir. Stift semasi ise
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Samanizm’deki gibi acik bir toplumsal gorev Gistlenmemektedir. Sema
dolayli olarak toplumu manevi yonden etkileyerek tasavvuf ehlinin ahlaki
ve manevi yonden 6rnek olmasini saglamaktadir. Bu yonlerden dolayi
semada belli bir zaman dilimi sart olmasa da s{ifiyi toplumun 6niinde her
zaman Onder kilmaktadir.

Sema ve gaman ayininin asil degerlendirme alani ise bu ritiiellerin ne
sekilde yapildiginda yatmaktadir. Tasavvufta semi, mutasavvifin mane-
vi tecriibesine ve tarikatlarin usullerine gére farklilik gostermektedir.
Ornegin Mevlana semay1 Allah agkinin sonucu gerceklestigini séyle-
mektedir. Sifi dogadaki bir seste, demircinin ¢ekic sesinde kisacast her
seyde Allah’in sesini duymasi sonucu kendinden gecerek manevi miisa-
hedelere ulagmaya caligmaktadir. Seméy: zikir olarak; Kadirilerin sesli
zikrinde, Mevlevilerin kendi ekseninde donmesinde, Rifailerin burha-
ninda Yeseviligin zikri erresinde gorebiliriz. Bu kadar cesitli sema tiir-
leri olmasina ragmen hepsinin ortak noktasi semanin islevi acisindan
stfinin Allah’a ulagmasinin vasitasidir. Yani stfi, semé yapmakla manevi
istegine ulagir. Tasavvuftaki sesli zikirler semayi olugturmaktadir. Yanlis
anlagilmamali sessiz zikirlerde tabi olarak dogrudur. Ancak saman ayini
ve semad denildiginde sesli yapilan ritiieller akla gelmektedir.

Saman ayini de seméda oldugu gibi bir amaca hizmet etmektedir.
Ancak amagclar birbirinden farklilik olugturmaktadir. Saman ayininin
yapilis sekli de kabileler arasinda farkliliklar olugturmaktadir ama ana
diisiince benzerdir. Samanizm’de ayin yapabilmek samanin egitiminde
bir ara¢ degil samanin egitim sonucu elde ettigi bir yetenektir.

Saman ayininin yapilis sekli ayinin amacina gore degismektedir.
Ornegin hastalar1 iyilestirmek isteyen saman davul ve ayinin etkisiyle
transa gecer ve hasta olan kiginin kayip ruhunu ikna ederek sahibine
dondiirerek hastayi iyilestirir. Samanizm’de ayinde metafizik boyuta
gectiginde insanlarca anlamsiz ama ruhlarca anlamh birtakim ciimleler
kurar. Yine sgaman tanr1 Ulgen’e sunulan kurbanin ruhunu 6biir diinyaya
gotiirmek ve sahip oldugu yere teslim etmek icin ayin diizenler.

Semad ve gaman ayininin sonunda ne oldugunun belirlenmesi bu ritii-
ellerin benzer ve farkli yonlerini agiga ¢ikarmaktadir. Sifi sema sonucu
vecd, keramet, sathiye ve nihai amac olan marifetullah gibi tecriibeleri
yagsamaktadir. Saman ise ayin sonucu esrime, keramet, metafizik dlemde
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seyahat, ruhlarla irtibat, hastalari iyilestirmek, fal bakmak ve gelecek
hakkinda bilgi vermek gibi amaglara ulagmaktadur.

Stfinin semad ile elde ettigi hallerden birisi vecttir. Clinkii safi Allah’s
zikretmenin sonucu olarak kalbinde gerceklegen manevi halin sonucu ken-
dinden gecerek birtakim kontrolsiiz hareketler yapabilmektedir. Stfinin
bu hali miisahede makamina ulagtigini1 gostermektedir. Bu yoniiyle ta-
savvufta sema sonucu vecde ulagmak bir tiir manevi miikafattir. Nitekim
Gazzall de vecdi seménin meyvesi olarak nitelemektedir.” Stifinin sema
sonucu agir1 birtakim hareketler etmesi ise genellikle raks ve gathiye ola-
rak tarif edilebilir. Stifinin vecd hali kendi halinde birtakim bilingsizlik
haliyken bu durumun biraz ileri boyutu olan raks ve sathiye gibi haller
tasavvufta istenmeyen bir durumdur. Ciinkii sifilerin cogunluguna gore
stifi sema ve zikirde geriate uymayan birtakim hareketlerin bulunmasini
onaylamazlar. Tarikatlar icerisinde bazi miiritlerin semada agir1 gitmeleri
sonucu istenmeyen vecd halleri goriilebilmektedir. Bu durum tasavvuf
acisindan kabul edilmese de her donemde ortaya ¢ikmaktadir.

Samanizm’de ise samanin ayin esnasindaki kendinden gecisi olan es-
rime gekilsel olarak tasavvuftaki vecde, dzellikle de raks ve sathiyelere
benzemektedir. Sifinin zikir yaparken kendi ekseninde dénmesi, bagini
saga sola cevirmesi, el ve kollariyla sesli zikirde ritim tutmasi, birtakim
miizik aletlerinin kullanilmasi gibi durumlar benzemektedir.

Sema ve ayinde birbirine benzeyen diger 6nemli durum ise keramet-
lerdir. Tasavvufta kerametler sifinin semé sonucu veya sema olmadan
gerceklestirebildikleri olaganiistiiliiklerdir. Genellikle gelecek hakkindaki
ongoriiler, kimsenin bilmedigi gizli bilgileri bilmek, hasta bir insana dua
ederek veya okuyarak iyilestirmek gibi durumlarin yaninda ateste yanma-
mak, kili¢ gibi kesici aletlerin bedenine bir zarar verememesi gibi durum-
larda keramet kapsaminda sayilmaktadir. Tasavvuftaki bu tiir kerametle-
rin cogunlugu samanlar tarafindan da yerine getirilmektedir. Samanlar
da ayin esnasinda esrimeye ulagtiklarinda gaybi konular: bilebilmekte ve
doga olaylarina kars: olaganiistiiliikler sergileyebilmektedirler. Bu durum
aslinda insanin mistik enerjisinin giiciiyle de ilgilidir. Clinkii insan belli
bir mistik egitimden gectikten sonra normalde yapamayacag olaganiis-
tilliikler yapabilmektedir. Giinlimiizde de biitiin mistik akimlarda buna

42 Gazzali, Thydii ulimi'd-din, 2/613.
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benzer tecriibeler aktarilmaktadir. Bundan dolayi bu tiir kerametlerin
tasavvuf ve Samanizm arasinda benzerlik gostermesi iki yapinin degil
de insanin metafizik boyutu ve metafizik egitimiyle ilgilidir. Islamiyet
icerisinde hem mutasavviflar hem de diger alimler gayri miislimlerden
bu tiir kerametler gosterenleri inkar etmemiglerdir. Insanin fitratinda
egitim yoluyla bu tiir kerametlere ulagmak vardir.

Tasavvufta bu tiir kerametler istenen, hedeflenen bir durum degildir.
Mutasavviflar miiritlerinden bu tiir kerametler gosterdiklerinde gizlemele-
rini istemektedir. Tasavvufi egitim acisindan miiridin keramet gosterme-
si belli bir olgunluga ulagtigini gosterir ama nihai sonug degildir. Miirsgit
miiride bu kerametlere aldirig etmeden seyr i siil{ikiine devam etmesi
gerektigini, bunun onun i¢in imtihan oldugunu, hedefinin marifetullah
oldugunu hatirlatir. Samanizm’de ise saman ayinde bu tiir kerametleri
samanliginin kanit1 olarak sunmaktadir. Halki ikna etmek, kendi giiclinii
izleyicilere ve ruhlara gostermek icin bu tiir kerametler sergiler.

Tasavvuf ve Samanizm’de keramet ve vecd gibi hallerin ortaya ¢ikis
metotlar1 da farklidir. Tasavvufta kerametler elde edilmek i¢in ugragilmaz
ancak sifi tasavvufi egitim esnasinda nefsi mertebeleri gecerken manevi
ylikselisinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. SGfi halvet, riyazet, zikir,
sema ve Allah agki sonucu keramet gostermektedir. Samanizm’de ise ga-
man ayininde kerametler gostermesi ayinin ayrilmaz bir parcasidir. Saman
esrime sonucunda sgamanligini kanitlamak ve ruhlari ikna etmek icin
davul gibi calgi aletleri ve bazi siirlerle keramet sergileyebilecek esrime
durumuna ulagabilmektedir. Goriildiigii izere sifi ve sgamanin keramet
elde edis metotlar: birbirinden farklilik gostermektedir.

Semad ve ayin sonucu birbirine benzeyen diger durumlardan olan has-
talar1 iyilestirmek ve gaybi bilmek konusuna bakildiginda ise mahiyetleri-
nin ashinda benzemedigi goériilecektir. Tasavvufta sifinin boyle bir amaci
bulunmamaktadir. Sifi egitimi sonucu gaybi bazi bilgileri elde edebilmek-
tedir. Hastalari iyilestirmek ile sema arasinda ise dogrudan bir baglanti
yoktur. Dolayli olarak semé sonucu mérifetullaha ulagan stfi Kur’an-1
Kerim ayetlerinden ve dua ederek Allah’tan sifa dilemekte, sifay: Allah
vermektedir. Sifi hastalar1 dogrudan iyilestirmemektedir. Samanizm’de
ise saman sirf hastalar1 iyilestirmek ve gaybi bilgiyi elde etmek i¢in ayin
diizenler. Yani hastalari iyilestirmek ve gaybi bilgi seméanin dogrudan

amacini olugturmazken gaman ayininin dogrudan amacini olusturur.
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Semai ve ayin sonucu gerceklesen bu tiir hallere ve olaganistiiliikle-
re digtan bir gozle bakarak bu iki yapinin unsurlarini ayni gormek hatali
olacaktir. Sema ve saman ayinini benzer kilan ve digsaridan bakildiginda
benzer gibi goziikerek kargilagtirmaya esas kilacak durum ise kerametler
ve bazi sifilere 6zenen miiritlerin yanlg tutumlaridir. Aslinda saman ayini
ve sfi semasinin temel problemi tasavvufun ilk donemlerinden itibaren
tasavvuficerisindeki taklit¢i miiritler sorunundan kaynaklanmaktadir. Bu
miiritler 6zellikle vectte asiriya gittiklerinden bu sorun ortaya ¢ikmakta-
dir. Normalde s@ifinin sema sonucu vecde ulagmasi gerekirken bazi mii-
ritler samanlarin yaptig1 gibi vecdi zikrin pargasi haline getirerek semasiz
vecde ulagmaya caligirlar. Yani 6nce vecd sonra mérifetullah elde etmeye
caligirlar. Bu da tasavvufta sema 6rneklerinde istenmeyen hallerin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Samanlar, esrimeye ulagsmak i¢in oyun ads
verilen hareketler yapmaktadirlar. Yani samanlar da bu ikinci tiir miiritler
gibi vecd ile esrimeye ulagarak ayinin amacini gerceklestirmeye calisirlar.

Semai ile vecd i¢ icedir. Saman ayini ile semanin kargilagtirilmasina
sebep olan durumlardan biri vecd halinde ortaya ¢ikan rakslar ve séyle-
nen sathiyelerdir. Samanlar ayin sonrasinda ruhlar ile olan iletigimini ve
konugmalarini genellikle hatirlamazlar. Ruhlarla konugurken birtakim
anlamsiz kelimeler soylerler. Samanlarin bu anlamsiz konugmalar ile
stfilerin sema esnasindaki gathiyeleri arasindaki ortak nokta bilingsizlik
hali ve soylenen kelimelerin ve davraniglarin ritiiel sonrasinda hatirlan-
mamasidir. Ancak ayin ve semanin mahiyeti birbirinden farklidir. Stfinin
deruni duygusuyla samanin mistik duygusu arasinda farklar bulunmakta-
dur. Stfi bu duyguyu Allah ile yagarken saman bu duyguyu tanrilar, ruhlar
ve izleyiciler arasinda yagamaktadur.

Safi Allah agkinin sonucu mérifetullaha ulagip kendinden gectiginde
naralar atip manevi miigahedeler sonucu bazi davraniglarda bulunabilir.
Saman ise esrimeye ulagmak icin bazi ayinler sergileyerek kendisini yer-
lere atip bilingsiz davraniglarda bulunabilir. Saman bunlar1 miizik egligin-
de yaparak esrimeye ulasmaya ve ruhlarla irtibat kurmaya calisir. Saman
acisindan bu ayin oncesi gosterimdir. Birde kendinden gectikten sonra
metafizik boyuttaki tecriibelerini izleyenlere aktarmak icin sergiledigi
performans bulunmaktadir. Genellikle bu ikinci kisim bilingli iken birin-
ci kisim yani kendinden ge¢meye caligsmast bilingsizdir. Semanin evvelin-
de veya ahirinde vecdin etkisiyle gerceklegen sathiyelerden siifi sorumlu
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tutulmamigtir. Saman, esrimede ruhlar tarafindan teslim alinmak veya
onlari ele gecirmek i¢in bir ¢aba sarf eder. Bu ¢aba, saman agisindan her
ne kadar bir gorev olsa da iskencevari zor bir gérevdir. izleyen kisiler ve
saman bundan zevk almaz. Stfiler ise vecde ulagmay: ve sema yapmayi
goniilden isterler. Ciinkii sonucunda marifetullah bulunmaktadur. Stifinin
isteyerek sema yapmasi, vecde ulagmasi ve bazen sathiyelerde bulunmasi
korkulmasi gereken bir durum degilken Samanizm’de ayin esnasinda kotii
ruhlarin etkisi ile istenmeyen durumlar ile kargilagilabilir. Bu, sgaman aci-
sindan ¢ok istenen bir durum degildir.

Sifilerin semanin etkisiyle gosterdikleri kerametler bulunmaktadir.
Bu kerametler Allah’in kulla bir bag: olarak kabul edilebilir. Tasavvufta
kerametler istenen bir durum degildir. Hatta stifi seyr u siilik egitimi
boyunca bu tiir kerametlere takilip kalmamalidir. Eger sGfi burada ken-
dini yeterli goriip kibre kapilirsa sifinin biitiin egitimi bosa gidebilir.
Samanizm’de ise saman esrime sonucu mutlaka bir olaganiistiiliik gosterir.
Samanin bunu gostermesi onun gercek bir saman oldugunun gostergesi
kabul edilir. Bu; 6viiliir, desteklenir ve tegvik edilir.

Safi, semé sonunda vecde gelirse Allah ile kurulan rabitanin sonun-
da gercekleseceginden bir sathiye* ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilir.
Cilinkii stifi gercekten ne yaptigini bilmeyecek kadar manevi mertebelere
ulagmigtir. Tam tersi olmasi durumunda yani stfi vecd yaparak seméya
ulagmaya caligirsa bu sefer bilingli oldugu halde uygunsuz hareketler
yapabileceginden bu durum tasavvufa uygun degildir. Bu hareketler de
sathiye olarak isimlendirilemeyeceginden sahtekar konumuna diigme
tehlikesi bulunmaktadir. Sema ve saman oyununun karistirilmasina se-
bebiyet veren semad tiirii vecd yoluyla seméya ulagmaya caligan kimse-
lerin hal ve hareketleridir. Clinkii saman seyircilere metafizik dlemde
yasanan tecriibeleri aktarmak icin bazi hareketleri yapmak zorundadir.*
Aksi durumda seyirci gamana inanmayabilir. Samanin metafizik dleme
gecebilmek i¢in oyunu arag olarak kullanmasi ile semaya vecd yoluyla
ulagmaya caligan sifinin davraniglar: karigabilmektedir. Clinkii burada

stifi ve samanin kendinden ge¢meye calismasi benzer viicut hareketlerinin

43 Sufinin cezbe halinde kendinden gecerek normal hayatta sdylenmeyecek sozler sdylemesi,
yapilmayacak davraniglar1 yapmasidir.

44 Burada kastedilen gamanin oyunu performans gosterisine girdirerek izleyicilerle tek tarafli
iletigim kurmasidir. Zira gaman oyunun biitiiniinde bilingli olmayabilir.
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ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Ama her ikisinin de ayin amaci ve ritii-
elleri farklidir. Sekle takili kalmadan manaya bakmak daha dogrudur.

Sema aninda vecdin getirmis oldugu cogkun duygunun sonucu ola-
rak ortaya cikan rakslar, tarikatlar tarafindan kabul edilmekte ve uygu-
lanmaktadir. Rifailik tarikatinin kurucusu Ahmed Rifai, semi ve vecdi
tarikatin kandili olarak kabul etmektedir.* Rifailer, tarikat zikirlerinde
vecde gelerek burhan denilen olaganiistiiliikler sergilerler. Bunlar arasin-
da atesle cesitli oyunlar oynamak, ategte 1sitilan ve adina “giil” denilen
kizgin demiri yalayarak sogutmak, viicutlarina bigak ve sis gibi kesici
aletler sokmak 6rnek gosterilebilir.*

Sonug

Tasavvuftaki sema ile Samanizm’deki ayin kavramlari sekilsel benzerlikler
nedeniyle birbiriyle karigtirilmaktadir. Tasavvuftaki vecd ile Samanizm’deki
esrime hali birbirine yakin goriilmesine ragmen kullanilan yontem, icerik,
miizik ve calg: aletleri ile hem teknik hem de muhteva yoniinden ayrilir.

Semd ve saman ayini arasinda gekilsel bazi benzerlikler var gibi géziikse
de 6ziinde ikisi farkh alanlar igerisinde gekillenmiglerdir. Tasavvuf, Islamiyet
icerisinde Kur’an-1 Kerim rehberliginde ve Hz. Muhammed(s.a.v.)’in
stinnetine uygun ortaya ¢itkarken, Samanizm Gok Tanri inanci igerisin-
de Tiirk kiiltiirtiyle i¢ ice ge¢cmigligin sonucu ortaya ¢ikmigtir. Bundan
dolay1 sema ve gaman ayini farklilagmaktadir.

Samanlar ayin esnasinda ruhlar ve insanlar arasinda aracilik yaparlar.
Insanlarin taleplerini tanrilara ve ruhlara iletirler. Samanlar ayin esna-
sinda esrimeye ulagtiklarinda ruhlarin isteklerini insanlara iletirler. Bu
esnada saman irtibat kurdugu ruhun agziyla konusgur. Yani konusan kisi
saman degil ruhtur. Orada bulunan ruhun yakinlari kimsenin bilemeye-
cegi sorular sorarak gercekten konusanin ruh olup olmadigini anlama-
ya caligirlar. Tasavvufta ise Samanizm’de oldugu gibi ruhlar ve insanlar

45 Ken’an RifAl, Ebii’l-Alemeyn Seyyid Ahmed er-Riféi (Istanbul: Cem Yayinlari, 2015), 44; Ergiin
Oztiirk, Ahmed Er-Riféi ve RifdiyyeTarikati (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 137-138.

46 Ebi’l-Abbas Semseddin Ahmed b. Muhammed Ibn Hallikan, Vefeyatii’l-A’yan ve Enbau
Ebnai’z-Zaman [mimmaSebeteBin-NaklEvi’s-Sema Ev Esbetehii’l-Ayan (Beyrut: Daru Sadur,
1978), 172; Oztiirk, Ahmed Er-Rifdi ve Rifdiyye Tarikati, 318-319.
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arasinda aracilik yapma gibi bir ama¢ bulunmaz. Stifi sema esnasinda bir
melegin veya gaybi varligin yardimina ihtiya¢ duymaz.

Safi, semay1 Allah’in rizasini kazanmak icin yapar. Sfiihlasla Allah’a
yaklagmak icin semada vesile arar. Insanlara kendini begendirmeye cals-
maz, halki umursamaz. Yani halk icin degil Allah icin sema yapar. Saman,
ayin ile halka kendini kanitlamak zorundadir. Bundan dolay1 kendini izle-
yicilere begendirmeye ¢aligir. Ayni zamanda saman ayini ulvi bir makama
ulagmak i¢in yapmaz, tanr1 ve ruhlara sevgi dolu bir ayin gerceklestirmez.
Mutasavviflara gore ise stfiler semdy1 Allah agki ve muhabbetiyle yerine
getirirler. Tasavvufta goniilliiliik, istek, ask ve muhabbet s6z konusudur.
Bir sifi Allah’tan korktugu i¢in onu zikretmez. Onun korkusundan sema-
ya varmaz. Onu sevdigi icin zikreder ve semaya varir veya Allah sevdigi
kullarina bunu nasip eder. Saman tanrilarin veya ruhlarin sevgisinden
dolayi degil bir amac¢ ugruna ayin diizenler. Ayrica Samanizm’de gaybi
varliklar ve saman arasinda sevgiye ve muhabbete dayali bir bag bulunmaz.

Tasavvufta sema kulun icerisinde olanin diga ¢cikmasidir. Bundan dolay:
tasavvufta sema yapmak ayricalikl bir simifa ait degildir. Kendi i¢ yolculugunu
yapip Allah’tan gelen manay1 kegfeden her sifi semaya ulagabilir. Samanizm’de
ise saman ayini yapmak ancak secilerek sgaman olunmus seckin kimselere ait-
tir. Yani Samanizm’de bu yetenek digaridan kigiye ruhlar tarafindan yiiklenir.

Semai ve saman ayininin amaclari arasinda da biiyiik farkliliklar bulun-
maktadir. Semd marifetullah ve muhabbet icin yapilir. Saman ayini ise has-
taliklara teghis koymak, hastaliklari tedavi etmek, ruhlarla irtibat kurmak
ve kozmik dlemde seyahat edebilmek i¢in yapilir. Tasavvufta sema Kur’dn-1
Kerim’in tilavetinin okunmasi sonucu ortaya ¢itkmakta olup Allah’in hi-
tabinin igitilmesi durumudur. Samanizm’de ayin ise samanin esrimeye

varmak icin musiki ve miizik aletleri egliginde uyguladig: bir oyundur.
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