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Öz
 emm, sûfînin Allah’a ulaşmasında üic yolduc.  aman ayini ise şamanı kozmik mleme göit-

cen acaeı konumundadıc.  amanın cuhlacla kucduğu ileiişimin üic nevi dışa yansımasıdıc.  emm, 
Allah’ın kulun kalüine yecleşiicdiği mananın ociaya Aıkmasıdıc.  ûfî dinlediği üic nağmede, 
doğada olan üic sesie kısaeası hec şeyde Allah’ı mtşmhede edecek semmya ulaşaüilic.  ûfî, semm 
yapacken Allah’ı mtşmhede edec ve semmnın sonueunda mmcifeie ulaşıc. Kalüi Allah kockusuyla 
iiicec. İAecisinde üulunduğu üu hml kendisini üic mecieüe daha Allah’a yaklaşiıcıc.  emm, Allah’ian 
gelen üic hmldic.  emm, sûfîyi manevi mecieüelece iaşıyaeak acaA göcevindedic.  amanın ise 
göcevini iam olacak yecine geiiceüilmesi iAin ayin yapması gecekmekiedic. Çtnkt şaman, ayin 
yapmadan yacdımeı cuhlacını Aağıcamaz ve escimeye ulaşamaz. Bu Aalışmada iasavvufa semm 
ile  amanizm’de ayin olgusu kacşılaşiıcılmışiıc.  ûfî ve şamanın meiafizik mlem ile üağ kucma 
yöniemi olan sema ve ayin üicüicine üenzeyeeek kadac şekilsel üenzecliklece, üicüicinden ia-
mamen aycılaeak kadac da manevi facklılıklaca sahipiic. Tasavvuf ve  amanizm’deki decûnî ve 
meiafizik yaşaniının ociaya Aıkaciılması üu Aalışmanın amaAlacı acasındadıc.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf,  amanizm,  ûfî,  aman,  emm, Ayin.

Abstract
 emā(a eecemony ihai involves lisiening io musie and ofen ineludes whicling) is a way 

foc ihe  ūfī io ceaeh God. The shamanie ciiual is ihe vehiele ihai iakes ihe shaman io ihe eos-
mie cealm. Ii is a kind of exiecnal cefleeiion of ihe shaman’s eommunieaiion wiih ihe spiciis. 
 emā is ihe manifesiaiion of ihe meaning ihai Allah has plaeed in ihe heaci of ihe secvani. The 
 ūfī ean ceaeh semā üy oüsecving Allah in a iune he lisiens io, in a sound in naiuce, in shoci, in 
evecyihing. The  ūfī oüsecves Allah while pecfocming semā’ and aiiains knowledge as a cesuli 
of semā’. His heaci icemüles wiih feac of Allah. This siaie he is in ücings him one moce level elo-
sec io Allah.  emā is a siaie ihai eomes fcom Allah.  emā is ihe vehiele ihai will eaccy ihe  ūfî 
io spiciiual heighis. The shaman, on ihe oihec hand, musi pecfocm ciiuals in ocdec io fulfill his 
duiy. Beeause ihe shaman eannoi eall his helpec spiciis and ceaeh eesiasy wiihoui pecfocming 
ciiuals. In ihis siudy, ihe phenomenon of semā in  ūfīsm and ciiual in  hamanism ace eompa-
ced. The semāand ayin, whieh ace ihe  ūfî and shaman’s meihods of eonneeiing wiih ihe me-
iaphysieal cealm, have enough focmal similaciiies io cesemüle eaeh oihec and enough spiciiual 
diffecenees io üe eompleiely diffeceni fcom eaeh oihec.  evealing ihe deep and meiaphysieal 
life in  ūfīsm and  hamanism is among ihe aims of ihis siudy. 

Keywords: ūfīsm,  hamanism,  ūfī,  haman, semā, ciiual.
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Giriş

Tasavvufa  emm ile  amanizm’de ayin, üicüicinden üağımsız iki facklı 
yapı olan iasavvuf ve  amanizm iAecisinde kendi alanlacında değeclen-

dicilmelidic. Kconolojik olacak  amanizm’in iasavvufan önee ociaya Aıkmış 
olması iasavvufu özgtn yapısının dışına Aıkacmayaeağı giüi  amanizm’i 
de ütitn decuni yaşaniılacın kaynaklığına iamamen oiucimaz. Meiafizik 
yapılacın iacihi stceA iAecisinde üicüiclecine eiki yapması yapılacı geceği 
muhiemeldic. Aneak hec meiafizik yaşaniı kendi dini, inaneı ve ktlitct 
iAecisinde değeclendicilmelidic. Çtnkt iasavvuf, Kuc’an-ı Kecim ve Hz. 
Muhammed’in (s.a.v.) cehüecliğinde gelişim gösiecmiş iken  amanizm, 
Gök Tancı inaneı AecAevesinde Ttck ktlitctntn de eikisiyle gelişip şe-
killenmişiic.1 Ttcklec, İslamiyei’ien öneeki yaşaniılacında  amanizm’in 
misiik yaşaniısının eikisinde kalmışlacdıc. İslamiyei soncasında ise ia-
savvuf Ttcklecin manevi ve ahlaki yaşaniılacının oluşmasında eikili ol-
muşiuc. Ttcklecin iacih üoyunea üu iki ütytk decuni yapının eikisinde 
kalmasında semm ve ayin ciitellecinin yadsınamaz eikisi üulunmakiadıc.

Bu Aalışmada semm ve ayin kavcamlacı tzecinden üu iki meiafizik olu-
şum kacşılaşiıcılmışiıc. Çtnkt Ttcklec tzecinde üu denli eikiye sahip olan 
iasavvuf ve  amanizm acasında şekilsel üenzecliklec gözlemlenmekiedic. 
Bu şekilsel üenzecliklecden en önemlisi semm ve ayindic.  amanizm’deki 
dua ve ayinlecin, iasavvufaki özellikle sesli zikiclece şekilsel olacak üen-
zemesi semm ve ayini kacşılaşiıcmamızı sağlamakiadıc. Tasavvufa zikiclec 
sesli ve sessiz olacak ikiye aycılıcken  amanizm’de ayin sesli yapılmakiadıc.

Bu Aalışmanın hazıclanmasında muiasavvıflacın semm hakkındaki 
göctşlecinden ve üu alanda hazıclanan kiiap, makale ve iezlecden fayda-
lanılmışiıc. Bu Aalışmanın, Temel İslam Bilimleci Böltmtntn Tasavvuf 
Ana Bilim Dalında hazıclanmış olması aAısından liiecaitcde önemli üic 
üoşluğun dolduculmasına kaikı sağlaması üeklenmekiedic.

1 Gtnnuc Yteekal Acpaeı, Gök-Tanrı İnancının Bilinmeyenleri: Din ve Millet Kavramları; Akay 
Kine’nin Bilgileri Işığında (İsianüul: Çaiı Kiiaplacı, 2012), 15.
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1. Ritüel Olarak Semâ ve Şaman Ayini

 emm, sûfînin dinlemiş olduğu üic ses veya musikinin eikisiyle ken-
dinden geAecek caks eimesi anlamına gelmekiedic.2 Ayin ise Aok genel 
üic kavcamdıc. Genellikle ayinlec dinlec iacihi iAecisinde hec dinin ve 
misiik yaşaniının kendi inanA esaslacı iAecisinde ciitel amaeı gtdtlecek 
yapılmakiadıc.  amanizm’de ise ayin, şamanın üelli amaAlacı yecine ge-
iicmek iAin iancılaca ve Aeşiili yec-su cuhlacına yapmış olduğu ciiteldic.3

İlk üakışia semm ile ayin, sûfî ve şaman iacafından yecine geiicilen üic 
Aeşii ciiteldic. Konuyu üu şekliyle ele almak Aok ytzeysel kalmakiadıc. 
Bu konuda asıl icdelenmesi geceken ducum ise semm ve ayinin meiafizik 
manada ne kadac üenzedikleci olmalıdıc. Çtnkt şekilsel olacak üicAok 
ciitel üicüicine üenzeyeüilmekiedic. Belli vteui hacekeileci ve Aeşiili 
mtzik aleilecinin kullanımına üakacak semm ve şaman ayinine üenzec 
demek sığ kalmakiadıc.

 emm, iasavvufun ilk dönemlecinden iiiüacen üilinmekiedic.  ûfîlec, 
semmyı facklı facklı yocumlamışlacdıc. Mtpiedilec4 semm yapacak üazı hal-
lece ulaşmak isieclec fakai gösiecişe dtşmek endişesi de duyaclac. GecAek 
sûfîlec5 semm yapiıklacında veede geliclec. Aciflec ise semm esnasında ken-
dilecinden geAeclec.  emm mtminin yacaiılışian geiicmiş olduğu Allah’a 
yakınlık duygusunun üelli eğiiim yoluyla ociaya Aıkması sonueu sûfîde 
gecAekleşic.  ûfî kendini ianıyacak, nefsini eğiiecek ve kalüindeki Allah’a 
giden yollacı keşfedecek semmya ulaşmış oluc.  emm Allah’ian gelmekle 
üiclikie kişi Allah’ian gelen üu ltifu nefsiyle dinlecse kişinin zındıklaş-
ma iehlikesi vacdıc.6  ûfî, stlûk eğiiimini üic mtcşidi kamilden almazsa 
semm giüi manevi ieectüelecde gösiecişe dtşme, kiüiclenme giüi haiala-
ca dtşeüilic ve üunun sonueu olacak elde eiiiği mecieüeyi kayüedeüilic. 

2 Osman Nuci KtAtk, Fîhi Mm Fih Ekseninde: Mevlmna’nın Tasavvufi Görtşleri (Konya:  umi 
Yayınlacı, 2006), 167.
3 Gtnay Ttmec, “Âyin”, Ttrkiye Diyanet Vakfı İslmm Ansiklopedisi (İsianüul: TDV Yayınlacı, 
1991), 4/248-250.
4 Mtüiedi, iasavvuf yoluna yeni gicmiş kimseye denildiği giüi, ilk dönem sûfîlec iacafından 
mtcide de mtüiedi denilmişiic.  tleyman Uludağ, “Bidmyei”, Ttrkiye Diyanet Vakfı İslmm 
Ansiklopedisi (İsianüul: TDV Yayınlacı, 1992), 6/132.
5 Bucada gecAek sûfîlec denmesinin seüeüi semm ve veed haline ecişemeyen iakliiAileci ve ciym 
yapacak üu hallecin gecAek manasını kaAıcanlacı ayıci eimek iAin kullanılmakiadıc. Çtnkt mu-
iasavvıflacı iaklii edecek iasavvufu anlamaya Aalışanlac üicAok yanlış anlaşılmaya seüeüiyei 
vecmekiediclec.
6 Aüdtlümki Gölpınaclı, Mevlevî Âdmb ve Erkmnı (İsianüul: İnkılmü ve Aka Kiiaüevleci, 1963), 50-51.
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Gazzmlî (öl. 505/1111) semmnın kalpie olanı dışacı Aıkacmak7 ve semmnın 
dinleien, dinleyen ve dinleime aleii olmak tzece tA ctknt olduğunu ifa-
de eimekiedic.8

 amanizm’de ise ayin; insanla ile doğa, göctntc mlemle meiafizik 
mlem acasındaki üağı kucan, şamanın yeieneklecini gtn ytztne Aıkacian, 
şamanın escimeye ulaşmasını sağlayan önemli üic yece sahipiic.  aman 
secgilemiş olduğu ayin ile öieki mleme geAip cuhlacla ileiişim kucacak o 
mlemin kucallacına mtdahale eimiş ve iki mlemi dengelemiş olmakiadıc.9

 amanın ayin esnasında yapmış olduğu üicAok hacekeie üakıldığın-
da ayinin unsuclacı olan; dans ve mtziğin kullanıldığı göctlmekiedic. 
 amanın; şiic okuması, yacdımeı cuhlacı ve hayvanlacı iaklii eimesi ayinin 
şaman anlayışı iAecisinde oyun olacak niielendicilmesini ve oyun, iiyai-
co giüi sanailacın kökeninde  amanizm’in olduğunu gösiecmekiedic.10 
Ttcklec’de şaman ayinine “göAytnne”, “peci oyun” denildiği giüi einogcafik 
olacak ise “oyun” denilic.  amanın dtzenlemiş olduğu ayinin ütitntne 
Ttckisian’da “oyun” denilmişiic.11 Tasavvufa ise semmya oyun, dans, şö-
len ve ayin giüi ianımlamalac yapılmaz. Öcneğin Mevlevi semmsına ayin 
kavcamını Mevlevilec değil de acaşiıcmaeılac kullanmakiadıc. Çtnkt semm 
Mevlevilece göce ayin değil iacikai iAecisinde ieca edilen üic itc zikicdic.

Ahmei Yesevî (öl. 562/1166) Divan-ı Hikmet’ie semmnın kaynağını 
Hz. Peygamüec’in mi’caeia meleklecin hızlı şekilde hacekei edecek, semm 
yapıp caks eiiiklecini göcmesine dayandıcmakiadıc.12Yesevî, Allah ile 
muhaüüei edip sachoş olanlacın aAlık ve iokluk üilmeden semm ve caks 
eyleyeeeklecini, caks ve semm esnasında dtnyadan soyuilanaeaklacını 
söylemekiedic. Aycıea Yesevî, dtnyadan uzaklaşmadan semm yapanlacın 
“eahil” kimselec olduğunu ifade eimekiedic.13 Yesevilik iacikaiında, semm 

7 Eüû Hmmid Muhammed ü. Muhammed ü. Muhammed ü. Ahmed El- Gazzmlî, İhymt ulû-
mi’d-dîn, Aev. Mehmed A. Mtftoğlu - A. Fikci Yavuz (İsianüul: İpek Yayıneılık, 1994), 2/611.
8 Gazzmlî, İhymt ulûmi’d-dîn, 2/635.
9 Bayai, Ttrk  amanlığı, 219-220.
10 Meiin And, Oyun ve Btgt: Ttrk Ktlttrtnde Oyun Kavramı (İsianüul: Yapı Kcedi Yayınlacı, 
2012), 37.
11 And, Oyun ve Btgt, 37.
12 Ahmed Yesevi, Divan-ı Hikmet (Ankaca: Ttckiye Diyanei Vakfı, 1993), 179; Hayaii Biee, 
Div̇mn-ı Hik̇met’te Tasavvufî Kavramlar (Ankaca: Ankaca Ünivecsiiesi,  osyal Bilimlec Ensiiitst, 
Dokioca Tezi, 2020), 179.
13 Ahmed Yesevi, Divan-ı Hikmet’ten SeAmeler (Ankaca: Ktlitc ve Tucizm Bakanlığı, 1983), 193; 
Ahmed Yesevî, Dîvmn-ı Hikmet, ihk. Halil Ulusoy, ed. Musiafa Taieı, Aev. Hayaii Biee (Ankaca: 
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esnasında Divan-ı Hikmet’ien sözlecin okunması14 mtciilecin dtnyadan 
soyuilanmalacına yacdımeı olmuşiuc. Yesevilikie semm ve caksın üiclikie 
anılması, semmnın eoşkun anlamının yanında kaynağını İslami unsuclac-
dan aldığı sonueuna ulaşılmakiadıc. Yesevilikieki iesiece zikci ile şama-
nın ayinde ieca eiiiği oyun acasında şekilsel üenzecliklec15 olduğu kaüul 
edilse dahi mana aAıdan facklılıklac göctlmekiedic. Çtnkt Yesevilikie 
sûfî, Allah aşkı ile eehci zikic yapacken kendi iA dtnyasına yoleuluk yap-
makiadıc.  aman ise meiafizik mlemde üoyuilac acası yoleuluk yapacak 
ioplumsal göcevini yecine geiicmekiedic.  aman ayin esnasında gayüi 
vaclıklacla konuşiuğu iAin ayini izleyenlece göce anlamsız üiciakım sözlec 
söylemekiedic.  amanın üu sözleci üilinAsizee söylenmiş sözlec değildic, 
meiafizik mlemdeki köit cuhlacı ikna eime Aaüasıdıc.

 amanın ayinde yacdımeılacı üulunmakiadıc. Bu yacdımeılac mtzik 
söylec, dua edec ve şamana göğtn aşamalacını iemsil eden dokuz keciikli 
ağaeı hazıclac.  aman üu keciiklec tzecinde caks edecek cuhani aAıdan göğe 
ytkseldiğini izleyieilece davcanışlacıyla ve sözleciyle ifade edec.  aman 
ayininin üic kucalı üulunmamakia, gelişi gtzel yapılmakiadıc.16Ayin esna-
sındaki oyun ve mtzik, şamanın cuhlacla ileiişim kucmasını kolaylaşiıcan 
acaeı unsucduc.17  aman, ayinde oyun secgilemeyi eğiiim esnasında usia 
şamandan18 öğcenic.19 Öcneğin, Tuva şamanlacında hec şaman kendine 
aii oyunu, şiici ve iefi Aalma şeklini usia öğceiieiden öğcenic. Usia öğceiiei 
kendi üildiklecini dikie eimek yecine adayın kendisine aii üic oyunu ol-
masını isiec. Bu da Tuva şamanlacının Aok Aeşiili olmasını sağlamakiadıc.20

Ahmei Yesevi Ünivecsiiesi, 2016), 192-194; Adiya Okassova, Ahmet Yesevi̇’ni̇n Hi̇kmetleri̇nde 
Tasavvuf Mertebeleri̇ (Koeaeli: Koeaeli Ünivecsiiesi,  osyal Bilimlec Ensiiitst, Ytksek Lisans 
Tezi, 2019), 27-28.
14 Alexandec Knysh, Tasavvuf Tarihi, Aev. İhsan Ducdu (İsianüul: Ufuk Yayınlacı, 2011), 253; 
Muhammei Aiasevec, “Yesevî’de Bel Bağlamak”, Asia Minor Studies 11/1 (Oeak 2023), 3.
15 Bu şekilsel üenzecliklecden maksai eehci zikic ile şamanın ayinde sesli olacak anlamsız sözlec 
söyleyip oyun secgilemesidic.
16 Yusuf Ziya Yöctkan, Mtsltmalıktan Evvel Ttrk Dinleri  amanizm (İsianüul: Öitken Neşciyai, 
2014), 78.
17 Bayai, Ttrk  amanlığı, 30.
18 Usia şaman, şamanlık eğiiiminin ütitn deiaylacını seAilmiş kimseye anlaian manevi lidec. 
Usia şaman genellikle ölmtş aia cuhlacdıc.
19 Bayai, Ttrk  amanlığı, 89.
20 Janyl Mycza Bapaeva, Tuva Kamlarının Alkışları (İnceleme - Metiṅ - Aktarma) (Ankaca: Gazi 
Ünivecsiiesi  osyal Bilimlec Ensiiitst, Ytksek Lisans Tezi, 2008), 25-26.
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Ahmed Yesevî’de olduğu giüi Mevlmna (öl. 672/1273) da semm ve caksı 
üiclikie kullanıc. Mevlmna, genelde semmyı ilahi aşk üağlamında ele alıc. 
Dîvmn-ı Kebîr’de dtnya vaclığına dalmış sachoşlaca aslında yokluğun ya-
zıldığını, yokluk fecmanı gelen insanın caks ile üu sefece hazıclandığını 
söylemekiedic.21 Ahmed  ifmî (öl. 578/1182) semmnın özelliklecini sayac-
ken; iasavvufun üic özelliği olduğunu, hakikaie üu şekilde ulaşiığını, kmmil 
mecieüelece ulaşmayan saliklecin semm yapmalacının doğcu olmadığını, 
göntl ehlinin sıccını ociaya Aıkacaeağını ve semmda hacekeilecin eeseiien 
değil cuhian kaynaklı olması gecekiiğinin önemini vucgulamakiadıc.22

 aman, ayinde  amanizm’de kuisal kaüul edilen tA, yedi ve dokuz 
giüi sayılacı da kullanacak gtneşin yöctngesini iemsili olacak eanlandıcıc.23 
Benzec üic yaklaşım Mevlevilikie de göctltc. Mevlevilikie üeyaz giysili 
olan semmzenlec gezegenleci; siyah giysili olan üaş semazen ise gtneşi 
iemsil eimekiedic. Bu ducum  amanizm ve Mevlevilik acasında üenzec-
liklecin kuculmasına neden olmuşiuc. Aneak Mevlevilikie semmnın Allah 
aşıklacının üaycamı olacak ianımlanması24 ve Allah aşkının sûfîde ociaya 
Aıkacdığı üic hal olması üenzecliğin şekilsel kaldığını gösiecmekiedic.

 ûfîlec semmyı, Allah’a olan sevgilecinin aciması ve dtnyadan uzaklaş-
mak iAin yapmakiadıc.25  emmyı kiüic ve gösiecişle yapanlacın semmsının 
üoş olduğu kaüul edilicken, şeyhlecin semmsının üoş yece yapılmadığı ve 
oyun olacak niielenemeyeeeği fikci sûfîlec iacafından kaüul göcmtşitc.26

 emm mtminin yacaiılışian geiicmiş olduğu Allah’a yakınlık duygu-
sunun üelli eğiiim yoluyla ociaya Aıkması sonueu sûfîde gecAekleşic.  ûfî 
kendini ianıyacak, nefsini eğiiecek ve kalüindeki Allah’a giden yollacı 
keşfedecek semmya ulaşmış oluc.  emm Allah’ian gelmekle üiclikie kişi 
Allah’ian gelen üu ltifu nefsiyle dinlecse kişinin zındıklaşma iehlikesi 

21 Mevlmnm Celmleddîn, Dîvmn-ı Kebîr, Aev. Aüdtlümki Gölpınaclı (İsianüul:  emzi Kiiaüevi, 
1957), 1/231; Gölpınaclı, Mevlevî Âdmb ve Erkmnı, 55.
22 Haeı Htsam İücahim ü Muhammed el-Kazecuni, Ahmed Er-Rifai Menkıbeleri =  ifat’l-Eskam 
Fi Sireti Gavsi’l-Enam, Aev. Nuceiiin Bayüucilugil - Needei Tosun (İsianüul: Gelenek Yayıneılık, 
2004), 55; Ahmei Kaya, 1287 Tariḣli ̇Matbu “Seyyiḋ Ahmed Er-RiḟmîMenmkibı” -Meti̇n ve İnceleme- 
(İsianüul: Macmaca Ünivecsiiesi,  osyal Bilimlec Ensiiitst, Ytksek Lisans Tezi, 2010), 54-55.
23 Gtnnuc Yteekal Ecmeiin, Mevlevîlikte  amanizm İzleri: Mevlevî Usul ve Adabında Eski Ttrk 
Dini’nin İzleri (İsianüul: Töce Yayınevi, is.), 96.
24 Yteekal Ecmeiin, Mevlevîlikte  amanizm İzleri, 98.
25 Gölpınaclı, Mevlevî Âdmb ve Erkmnı, 53.
26 Gölpınaclı, Mevlevî Âdmb ve Erkmnı, 53-54.
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vacdıc.27  ûfî, stlûk eğiiimini üic mtcşidi kamilden almazsa semm giüi 
manevi ieectüelecde gösiecişe dtşme, kiüiclenme giüi haialaca dtşeüilic 
ve üunun sonueu olacak elde eiiiği mecieüeyi kayüedeüilic.

 ûfî semm vasıiasıyla veede vacıc ve dtnyadan soyuilanıc.28 Kalüi ve 
cuhunu iemizleyecek Allah’a ulaşıc.29  emmnın kaynağı Kuc’mn-ı Kecîm’in 
iilaveiidic.30 Tasavvufa semm iamamen kul ile Allah acasındaki caüıia so-
nueu gecAekleşen, kaynağını Kuc’mn-ı Kecîm’deki işiimek ve gtzel söze 
uymak anlamına gelen ayeilecden alıc.31  ûfî, semmya ulaşmak iAin genel-
likle üic Aaüa haceamaz. Çtnkt sûfî eğiiim esnasında veya Allah’ın ltifu 
ile üuna ulaşiığından hayaiının ütitntnde mmcifeiullahın eikisindedic. 
 ûfînin üic sesin veya mtziğin soncasında semmya ulaşması, o sesie ilahi 
üic manaya ulaşmasındandıc.  ûfî semmya ulaşmak iAin ses ve mtziği acaeı 
olacak kullanmamakia, üunlacda işiiiiği manadan semmya ulaşmakiadıc.

Btitn üu izahlacdan da anlaşılaeağı tzece semm, sûfîyi Allah’a yak-
laşiıcan kalüindeki Allah sevgisini aciıcan, sûfîyi gayüi mlemde yoleuluğa 
Aıkaciacak macifeie ulaşiıcan ve Allah ile kulu acasında gecAekleşen üic 
haldic.  ûfîlec semmyı, halka gizli olan manalacın kendilecine aAılması 
olacak da göcmekiedic.  emmda insanın manevî kalüine üic işacei vacdıc. 
Kalp, semmnın ociaya Aıkış yeci olacak göctltc.  aman ayininin ociaya 
Aıkış seüeplecinde ise cuhlac ve iancılac üulunuc.  emm iAsel üic eikiyle 
oluşucken, şaman ayini dışsal üic eiki sonueu şamana vecilen üic özellikiic. 
 emmda olanı ociaya Aıkacmak vacken, şaman oyununda vecileni ociaya 
Aıkacmak vacdıc. Tacikailacdaki semm uygulamalacına şekilsel olacak yani 
dış göctntş iiiüaciyle üakıldığında şaman ayinine üenzeiilen yönlec üu-
lunmakiadıc. Öcneğin, Yesevilikieki iesiece zikcindeki eoşkun Allah aşkını 
göcmeden sadeee veedin eikisiyle üilinAsizee yapılan davcanışlac göztyle 
üakılıcsa şaman ayinine üenzeiileüilic.  ekilsel üenzecliklece iakılmadan 

27 Gölpınaclı, Mevlevî Âdmb ve Erkmnı, 50-51.
28 Eüû Hmmid Muhammed ü. Muhammed ü. Muhammed ü. Ahmed El- Gazzmlî, Kimym-yı 
 amdei, Aev. A. Facuk Meyan (İsianüul: Bedic Yayınevi, 1990), 335.
29 Ömec KaAmaz, Tacû’l-Âriḟiṅ Seyyiḋ Ebû’l-Vefm’nın Tariḣsel Yaşamı, Vefmîlik̇ Hareketiṅiṅ (tari̇-
katının) Anadolu SelAuklu Devleti’̇niṅ Yıkılışında ve Osmanlı Beyliğ̇i’̇niṅ Kuruluşundaki ̇Önemi ̇ve 
Ebû’l-Vefm Menmkib-Nmmesi̇’ni̇n Edi̇syon-Kri̇ti̇k Metni̇ (Eskisehic: Anadolu Ünivecsiiesi,  osyal 
Bilimlec Ensiiitst, Ytksek Lisans Tezi, 2006), 61.
30 H. Kmmil Yılmaz, “Aziz Mahmûd Htdmyî’nin ‘ emm  ismlesi’”, Marmara Üniversitesi İlahiyat 
Faktltesi Dergisi 4 (1986), 273.
31 Kur’an-ı Kerim Meali, Aev. Halil Aliuniaş – Muzaffec  ahin (Ankaca: Diyanei İşleci Başkanlığı 
Yayınlacı, 2009), ez-Ztmec 39/18; ei-Tevüe 9/119; el-Enfal 8/23.
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özt göceüilmek gecekmekiedic.  ûfî semmyı isieyecek yapacken şaman 
iAin ayin yapmak köit cuhlacla iciiüai kucmak iAindic.  ûfî Allah aşkıyla 
iuiuşucken şaman köit cuhlacla meiafizik üoyuiia savaş vecmekiedic.

 amanın ayin yapmasını usia öğceiieiden öğcenmesi gecekic. Eğiiim 
almadan şamanın meiafizik mleme geAip göcevini yecine geiicmesi im-
kmnsızdıc.  ûfî iasavvuf eğiiimi alıc aneak üu manevi üic eğiiimdic.  ûfî 
eğiiiminde amaA semmnın yapılışını öğcenmek değil, mmcifeiullaha nasıl 
ulaşaeağını öğcenmekiic.  emm, Allah’ın üic ltifu olacak oluşiuğundan 
manevi üic haldic. Yani gelip geAiei olaüilic.  aman ayini ise eğiiimin so-
nueunda öğcenilmekiedic.  aman, ayin yapmayı öğcenip ieazei aldığında 
onu unuiması imkansızdıc.

 amanizm’de şamanın ayin esnasında yapmış olduğu hacekeilec; oyun, 
dans ve caks giüi kavcamlacla anlaiılıc. Öcneğin Yakuilac eckek şamana 
“Oyun” decken kadın şamana “Udagan” declec.32 Bic diğec göctşe göce 
de şaman kelimesi ManAuea “zıplayan, dans eden” anlamına gelmekie-
dic.33 . Bu isimlendicme ytzyıllacea Ttcklec acasında kullanılmışiıc ve ha-
len Baiılılacın dans dediği hacekeilece Anadolu’da oyun denilmekiedic. 
 amanizm’deki ayin iAin oyun kelimesinin kullanıldığı Aok eski iacihle-
ce dayandığının ve halkın diline yecleşiiğinin kanıilacı acasında Dîvmnt 
Lugāti’t-Ttrk’ie oyun ile ilgili geAen kelimelec gösiecileüilic. Örneğin, 
oyun ifadesi iAin geAen “üödıg” kelimesi “dans; oynamak, sıAcamak”34 
anlamlacına gelmekie olup şamanın sıca dışı hacekeileci iAin de üu ifa-
denin kullanıldığı göctlmekiedic. Tuva35 dilinde oyuneu iAin üenzec üic 
şekilde “OynakAı” kelimesi kullanılıc.36

Yukacıdaki üilgilecden de anlaşılaeağı tzece şaman ayini ve sûfî semmsı 
acasındaki en iemel fack kavcamlaca ytklenen anlamda yaimakiadıc. Ayin 
hec ne kadac  amanizm’de ciitel olsa da genellikle üic ioplum kacşısında 

32 İnan,  amanizm, 74.
33 İnan,  amanizm, 74.
34 Kmşgaclı Mahmud, Dîvmnt Lugāti’t-Ttrk (İsianüul: Maiüaa-i Âmice, 1333/1915), 1/200; 
Mahmud Kâs̜̜garlı, Divan-t Lugati’t-Ttrk Tıpkıbasımı (Ankaca: Ttck Dil Kucumu, 1941), 
200; Mahmud Kâs̜̜garlı, Divantlûgati’t-Ttrk, Aev.  ecap Tuüa Yuciesec -  eAkin Ecdi (Ankaca: 
Kaüaleı Yayınevi, 2005), 199.
35 Tuva,  iüicya’nın gtneyinde Moğolisian sınıcına yakın üic yecde üulunan  usya’ya üağlı 
özeck eumhuciyeiiic. Deiaylı üilgi iAin ük. Ahmei Taşağıl, “Tuva”, Ttrkiye Diyanet Vakfı İslmm 
Ansiklopedisi (Ankaca: TDV Yayınlacı, 2019), EK-2/612-613.
36 Ekcem Acıkoğlu - Klaca Kuulac, Tuva TtrkAesi Sözltğt (Ankaca: Ttck Dil Kucumu Yayınlacı, 
2003), “oynakAı”, 84.
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yapıldığından dolayı kucgulanmış üic oyunu haiıclaimakiadıc. Bu ducumun 
şamanın isimlendicilmesine dahi yansıdığı göctlmekiedic. Btitn üunlacın 
yanında semm iAin oyun, semm yapan kişi iAinde oyuneu demek gtAitc. 
Çtnkt sûfî semm ve zikicle üic şeyi kanıilamayı, ioplumu ikna eimeyi ve 
iopluma gösieci sunmayı hedeflemez. Öcneğin Mevlevi semazenleci iop-
lu üic zikic ieca eimekle üiclikie hec üic semazen dini duyguyu üiceysel 
yaşac ve halkı yani zikci izleyenleci umucsamazlac. Aynı zamanda sûfîlec 
şamanın yapiığı giüi meiafizik alemdeki ieectüelecini diğec insanlaca 
gösiecmek giüi üic Aaüa iAecisinde de üulunmazlac.

 amanizm, Ttck ktlitctyle Aok üağlaniılı olduğundan halkın misiik 
yaşaniısında kendisine yec üulaüilmişiic.  aman ayinleci ioplumun misiik 
yaşamını eikilemiş, Aoeuk oyunlacından dtğtnlecde yapılan eğleneelece 
kadac sicayei eimişiic.  emm ise ktlitctn tzecinde daha decuni üic anla-
yış oluşiucduğundan hec kesimden, milleiien insan kendisine üu manevi 
iklimde yec üulaüilmişiic. Bu anlamda semmnın şaman ayininden daha 
kapsayıeı olduğu göctlmekiedic. Tasavvufun ütitn ioplumlacın ktlitc-
lecini kendi ütnyesinde üacındıcaüilmesi iasavvufu daha evcensel kılmak-
iadıc.  aman ayininin ktlitcle iA iAe geAmişliğini gösiecen ducumlacdan 
üici Mtsltman olan şamanlacdıc. İslamiyei’in gtAlt eikisi sonueu Ocia 
Asya’da İslamiyei ve onun decuni yaşaniısı olan iasavvuf Aok hızlı yayıl-
mışiıc.  amanlac üuna kacşı Aıkamamış ve İslam’ı üenimsemek zocunda 
kalmışlacdıc.  aman ayinlecine nasıl oyun denmişse İslamiyei soncası da 
Mtsltman halk ve Mtsltman şamanlac ayine oyun demişlecdic.

 amanizm’de olan üu itc oyunlacın İslamiyei soncası iasavvufi iacikai-
lacda kendisine yec üulaüildiği şeklinde göctşlec üulunmakiadıc. Yesevîlikie 
kadın ve eckeğin üecaüec zikic yapmalacı, zikic esnasında TtckAe ilahile-
cin okunması üenzeclik olacak gösiecilmişiic.37 Diğec iacafan şamanlac 
ile Ttckmen sûfîlecin yapmış olduklacı semm ve ayinlecde üenzecliklec 
olduğu ileci stctlmtşitc. Filozof Wundi, Mevlevi ve  ifai zikiclecinin 
 iüicya üozkıclacında yaşayan Ttck kaüileleciyle üenzecliklec gösiecdi-
ğini söylec.38 Köpctltde Yesevî ve Nakşiüendi zikiclecinin Ttcklece has 

37 Köpctltzade M. Fuad, “Ttck - Moğol  amanizminin Tasavvufî İslmm Tacikailacı Üzecindeki 
Tesici”, Aev. Fechai Tamic, Bilig: Ttrk Dtnyası Sosyal Bilimler Dergisi 1 (1996), 1-2; Zekiye TunA, 
 amanizm Üzerine Bir Araştırma (Elazığ: Fıcai Ünivecsiiesi,  osyal Bilimlec Ensiiitst, Ytksek 
Lisans Tezi, 2007), 84-85.
38 Fcanz Baüıngec - Fuad Köpctlt, Anadolu’da İslmmiyet, Aev.  agıp Hulusi (İsianüul: İnsan 
Yayınlacı, 1996), 90.
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olduğunu, üu zikiclecin Kıcgız şamanlacının cakslacıyla üenzeclik gösiec-
diğini söylemekiedic.39 Tasavvuf ve  amanizm kacşılaşiıcmalacında sadeee 
dışsal üazı hacekeilece üakılacak şekilsel üenzecliklece dikkai Aekilmişiic. 
Bundan dolayı semmnın ackasında yaian ütytk manevi duygu göz acdı 
edilmişiic. Tasavvuf ve  amanizm acasında kacşılaşiıcma yapılıcken ia-
savvufun özt ve felsefesi göz acdı edilmişiic.

 aman ayinlecine oyun denilmesi İslmmiyei soncasında da devam 
eimişiic. Mtsltman olan şamanlacın ayine oyun dediklecini şaman dua-
lacından da anlayaüiliciz. İnan’ın akiacmış olduğu Mtsltman şaman du-
alacında oyuna İslami unsuclac da eklenmekiedic:

“ ulian  aiık Buğca han, sizge oyun saldık üiz
Oynap oynap kelingle, yolda hayal üomangla!
Yolda hayal üolsangla ytztm kaca kılmanla
Ytztm kaca kılsanglasaAingniyolacman
…
Kucan üaşı üismilla, yolga kicdim üismilla!
Çıkiım iağlacüaşıga, yalguzkacagaykaşiga
Yalguzkacagay, yalguz kıc, oyun saldım silecge
Allah-ey, eyyy! CtgaziAige pic üolgan
Hazceii  uşen paygamüec, üic ialaüim silecdi”40

Tecetmesi ise:

“ ulian  aiuk Buğca Han, üu oyunu (ayini) size yapiık, oynaya oynaya 
geliniz, yolda geeikmeyiniz! Yolda geeikicseniz ytztmt kaca kılmayı-
nız (üeni uiandıcmayınız). Ytztmt kaca kılıcsanız saAlacımı yolacım

…
Kuc’an’ın üaşı üismillmh, yola gicdim üismillmh! Dağlac üaşına (iepesi-

ne), yalnız Aam ağaeının yanına Aıkiım, yalnız Aam ağaeı, yalnız kıc, size 
ayin yapiım, Allah!  usam aya pic olmuş hazceii  uşen Peygamüec, üic 
isiediğim sizlecden,41

Bu meiinde de göztkitğt tzece  amanizm, Ttcklecin İslamiyei’e geA-
meleciyle ociadan kalkmamış, uzun yıllac İslami inanA iAecisinde misiik üic 
yaşaniı olacak devam eimişiic. Özellikle şamanlacın Mtsltman olmalacı 

39 Baüıngec - Köpctlt, Anadolu’da İslmmiyet, 90.
40 İnan,  amanizm, 121.
41 İnan,  amanizm, 122.
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ve  amanizm’deki üicAok unsucu İslami yaşaniı iAecisinde stcdtcmeleci 
ioplumun decuni yaşaniısında İslami üic unsucmuş giüi devam eimişiic. 
Bucadaki anlayışlac, ioplumsal ktlitc ve halk sûfîzmi olacak vaclığını ko-
cumuşiuc.  emm ve şaman oyununu da üu üenzecmiş giüi göctnen veya 
kısmen İslami, kısmen  amanisi unsuclacın acasında sayacak semmnın 
 amanizm’den kaynaklı olduğunu söylemek mtmktn değildic.

2. Tasavvufta Semâ ve Şamanizm’de Bir 
Ritüel Olarak Şaman Ayininin Tatbiki

 emm ve ayinin neden yapıldığına üakılaeak olunucsa ki üu socu as-
lında ciitellecin amaeını ociaya Aıkacmakiadıc.  emmnın neden yapıldığı 
socusunun üizee iki eevaüı üulunmakiadıc. Bicineisi, sûfînin mmcifeiul-
laha ulaşmak iAin Allah’a yapmış olduğu zikicdic. Bu Aalışmada semm yec 
yec zikic anlamında kullanılmakiadıc. İkinei olacak ise Allah’ian üiciakım 
manalacın sûfînin kalüine ulaşması sonueu sûfînin semmyı veedin eiki-
siyle yecine geiicmesidic.

 aman ayininin neden yapıldığına üakıldığında ise Aok facklı neden-
lec ociaya Aıkmakiadıc. Çtnkt şaman ayini iasavvufa olduğu kadac sade 
ve anlaşılıc değildic. Öneelikle şaman, ayini iasavvufa olduğu manada-
ki giüi mmcifeiullaha ulaşmak anlamında yecine geiicmez. Yani şaman, 
iancılacın ve cuhlacın sevgisini, cızasını kazanmayı hedeflemez. Daha 
Aok onlacı ayinin amaeına göce ikna eimeye ve onlacı kullanmaya Aalı-
şıc.  amanizm’deki ikna ducumu iasavvufa olduğu giüi cıza kazanmak 
diyemeyiz Atnkt acalacında facklac vacdıc. Tasavvufaki cıza sevgi tze-
cine kuculuyken  amanizm’deki cuhlacı ikna ducumu kocku, endişe ve 
iehlikelecle doluduc.

 aman ayininin yapılmasının üicAok nedeni üulunmakiadıc. Bunlacdan 
üazılacı şu şekildedic:

Hasialacı iyileşiicmek: Öneelikle şaman, şamanlığın üeliciisi olan ve 
“şaman hasialığı” adı vecilen hasialıkian meiafizik üoyuiia ctya yoluyla 
aia şamanlacın cuhlacı iacafından iyileşiicilic.  aman üucada insan vteu-
dunu ianıc ve ieazei aldıkian sonca hasialacı iedavi edeüilic. Tasavvufa ise 
sûfînin üilinen üöyle üic amaeı üulunmamakiadıc.  ûfînin veya iasavvuf 
eğiiimi almamış ama üu itc insanlacın sıkıniılacına okuyacak veya iılsım 
giüi yollacla iedavi uygulayanlac üulunuc. Aneak ducum iasavvufun ve 
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sûfînin amaAlacı acasında değil de daha Aok insanlaca yacdımeı olmak 
giüi duygulacla üiceysel ieceihlecle yapılmakiadıc. Tasavvufa özellikle 
okumak, iılsım giüi yöniemlecin halk sûfîzmi üağlamında ele alınması 
gecekmekiedic. Btitn üunlacın yanında üilimsel anlamda iedavilecle ve 
iıpla ilgilenen sûfîlec de üulunmakiadıc.

Ölen kimsenin cuhunu öütc dtnyaya göitcmek:  amanizm’de ölen 
kimsenin cuhu öütc iacafa kayüolmasın diye şaman ona yol gösiec-
mekiedic. Bazen de köit üic insanın cuhu öütc iacafa giimek isiemez, 
üu dtnyadan kimseleci de yanında göitcmek isieyeüilic; şaman ayin ile 
üu ducumu engellemeye Aalışıc.  aman üunun iAin yecaliı dtnyasında 
köit cuhlacla savaşacak ölt cuhu ecliğin kapısından geAicecek iAeci gön-
decic. Tasavvufa ise sûfînin üöyle üic göcevi üulunmamakiadıc. Çtkt 
İslamiyei’ie üöyle üic inanA üulunmamakiadıc. Allah’ın iyi kullacı olacak 
sûfîlec de ölen kimsenin ackasından dua edeclec.

Kucüanı iancı Ülgen’e sunmak ve kucüan ayinini yöneimek, fal üak-
mak. Btitn üunlacın yanında insanlacın ütitn meiafizik ialeplecini ye-
cine geiicmek şamanın göcevidic.

Tasavvufa semmnın ociaya Aıkmasının iki seüeüi olsa da semm yap-
manın üickaA nedeni üulunmakiadıc.  emmnın üazı nedenleci şu şekilde 
sıclanaüilic:

Allah’ı zikceimek:  emm özellikle Mevlevilecde iacikaiın üic ciiteli 
olacak Allah’ı anmak iAin yapılmakiadıc.  emm itct zikic üicAok iacikaiia 
üulunmakiadıc.  aman ayini ile kacışiıcılan asıl yec de üucasıdıc. Aneak 
semmnın diğec nedenleci de üeliciildikien sonca ioplu olacak kacşılaşiıc-
mak daha doğcu sonuA veceeekiic.

 emm kavcamının ociaya Aıkış seüepleci ile şaman ayininin ociaya Aı-
kış seüepleci facklıdıc.  emm Allah’a olan sevgi ve üağlılığın üic sonueu 
olacak Onu haiıclamak iAin yapılan zikic, mtzik ve ilahi giüi nağmelecden 
oluşmuşiuc.  aman ayini şamanın secgilediği, seyiceilecin ise oyun olacak 
adlandıcdığı hal ve hacekeilec olacak ociaya Aıkmışiıc.  amana üu hace-
keilecinden dolayı “oyuneu” adı vecilicken semm yapan kişiye “semmeı” 
denmez. Tasavvufa semm,  amanizm’de olduğu giüi üic davcanış değil, üic 
haldic.  emm kavcamının Allah’a göntlden inanan hec insanda üulunma 
ihiimali vacken, şaman ayini hec insanda üulunmaz. Çtnkt cuhlac iaca-
fından özel olacak seAilen ve eğiiilen kimselec şaman olup, şaman ayini 



248
Muhammed Ali Yıldız - Emin Uykun

2025/Haziran/18

yapaüilic.  emmnın şaman ayininden daha kapsayıeı olduğu sonueuna üu 
doğculiuda ulaşılaüilic.

Nefsi köit huy ve dtştneelecden iemizlemek:  ûfî semm sayesinde 
üenliğini mmsivmdan iemizleyecek maddi kölelikien kuciacacak manevi 
özgtcltğe kavuşiucmakiadıc.

Tasavvufi eğiiimde sûfî semm ile kalüine Allah’ın sevgisini yecleşiicmek 
ve kalüini köitltklecden kocuyacak seyc t stlûktnt iamamlama Aaüası 
iAecisinde üulunmakiadıc.

 emm ve ayinin neden yapıldığına üakıldığında en üelicgin ociak nok-
ianın maddi mlemden soyuilanacak meiafizik üoyuia geAmek olduğu söy-
leneüilinic. Aneak üu üenzeclik şekilden öieye geAmez. Çtnkt meiafizik 
ieectüelec ve meiafizik üoyuia geAmek isieme nedenleci Aok facklıdıc. 
 amanizm’deki ayin anlayışının miiolojik nedenlecle Aevcelendiği göze 
Aacpmakiadıc. Bu ducuma şamanın kucüan ayinini yöneimesi gecekiiği 
ve hasialacı iedavi eimek iAin cuhlacla mteadele eimesi öcnek vecileüi-
lic. Tasavvufa ise semm yapmanın üicinei nedeni mmcifeiullah makamına 
ulaşmakiıc. Bundan dolayı iasavvufaki semm ciiteli Allah’ı zikceimek 
iAin yapıldığından miiolojik unsuclacın üulunduğunu söylemek gtAitc.

 amanın ayin esnasındaki vteui hacekeileci ile sûfînin semm ve zi-
kic esnasındaki vteui hacekeileci sadeee şekilsel üenzeclikien iüaceiiic. 
Özellikle sesli zikic ve sesli okunan ilahilec ile şamanın ayini adı vecilen 
hacekeileci ve ilahileci sesli yapması üenzec olacak gösiecilmekiedic. Bu 
üenzecliği aynilik Aizgisinde değil de icansa geAmek isieyen veya icansa 
geAen iki decuni yaşaniının dışa yansıması olacak değeclendicmek daha 
doğcu olaeakiıc. Çtnkt mtzik ve üazı hacekeilec kişinin odaklanmasına 
ve cuhunu konicol eimesine yacdımeı olmakiadıc.

 emm ve ayinin ne zaman yapıldığına üakılaeak olunucsa hec ikisinde 
de ducuma göce saüii ve saüii olmayan zaman dilimlecinin olduğu gö-
ctlmekiedic.  emm yapmanın iemelde üic zamanı yokiuc.  ûfî Allah’ian 
üic mana işiiiiği hec an semm yapaüilmekle üiclikie iacikailaşmayla üic-
likie iekkelecde mtüacek gtn ve geeelecde özel semmlac yapılmakiadıc. 
 amanizm’de ise şaman ayininin üelli zamanda yapılanlacı ve ihiiya-
ea göce yapılanlacı üulunmakiadıc. Belli zamanlacda yapılanlac, ilk ve 
sonüahacda yapılmakiadıc. İhiiyaea göce yapılanlacın saüii üic vakiileci 
üulunmamakiadıc. İhiiyaA ociaya AıkiıkAa, ihiiyaea göce yapılmakiadıc. 
 aman ayini üu yöntyle ioplumsal göcev tsilenmekiedic.  ûfî semmsı ise 
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 amanizm’deki giüi aAık üic ioplumsal göcev tsilenmemekiedic.  emm 
dolaylı olacak ioplumu manevi yönden eikileyecek iasavvuf ehlinin ahlaki 
ve manevi yönden öcnek olmasını sağlamakiadıc. Bu yönlecden dolayı 
semmda üelli üic zaman dilimi şaci olmasa da sûfîyi ioplumun öntnde hec 
zaman öndec kılmakiadıc.

 emm ve şaman ayininin asıl değeclendicme alanı ise üu ciitellecin ne 
şekilde yapıldığında yaimakiadıc. Tasavvufa semm, muiasavvıfın mane-
vi ieectüesine ve iacikailacın usullecine göce facklılık gösiecmekiedic. 
Öcneğin Mevlmna semmyı Allah aşkının sonueu gecAekleşiiğini söyle-
mekiedic.  ûfî doğadaki üic sesie, demiceinin AekiA sesinde kısaeası hec 
şeyde Allah’ın sesini duyması sonueu kendinden geAecek manevi mtşa-
hedelece ulaşmaya Aalışmakiadıc.  emmyı zikic olacak; Kadicilecin sesli 
zikcinde, Mevlevilecin kendi ekseninde dönmesinde,  ifmîlecin üucha-
nında Yeseviliğin zikci eccesinde göceüiliciz. Bu kadac Aeşiili semm itc-
leci olmasına cağmen hepsinin ociak nokiası semmnın işlevi aAısından 
sûfînin Allah’a ulaşmasının vasıiasıdıc. Yani sûfî, semm yapmakla manevi 
isieğine ulaşıc. Tasavvufaki sesli zikiclec semmyı oluşiucmakiadıc. Yanlış 
anlaşılmamalı sessiz zikiclecde iaüi olacak doğcuduc. Aneak şaman ayini 
ve semm denildiğinde sesli yapılan ciitellec akla gelmekiedic.

 aman ayini de semmda olduğu giüi üic amaea hizmei eimekiedic. 
Aneak amaAlac üicüicinden facklılık oluşiucmakiadıc.  aman ayininin 
yapılış şekli de kaüilelec acasında facklılıklac oluşiucmakiadıc ama ana 
dtştnee üenzecdic.  amanizm’de ayin yapaüilmek şamanın eğiiiminde 
üic acaA değil şamanın eğiiim sonueu elde eiiiği üic yeienekiic.

 aman ayininin yapılış şekli ayinin amaeına göce değişmekiedic. 
Öcneğin hasialacı iyileşiicmek isieyen şaman davul ve ayinin eikisiyle 
icansa geAec ve hasia olan kişinin kayıp cuhunu ikna edecek sahiüine 
döndtcecek hasiayı iyileşiicic.  amanizm’de ayinde meiafizik üoyuia 
geAiiğinde insanlacea anlamsız ama cuhlacea anlamlı üiciakım etmlelec 
kucac. Yine şaman iancı Ülgen’e sunulan kucüanın cuhunu öütc dtnyaya 
göitcmek ve sahip olduğu yece ieslim eimek iAin ayin dtzenlec.

 emm ve şaman ayininin sonunda ne olduğunun üeliclenmesi üu ciit-
ellecin üenzec ve facklı yönlecini aAığa Aıkacmakiadıc.  ûfî semm sonueu 
veed, kecamei, şaihiye ve nihai amaA olan mmcifeiullah giüi ieectüeleci 
yaşamakiadıc.  aman ise ayin sonueu escime, kecamei, meiafizik mlemde 
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seyahai, cuhlacla iciiüai, hasialacı iyileşiicmek, fal üakmak ve geleeek 
hakkında üilgi vecmek giüi amaAlaca ulaşmakiadıc.

 ûfînin semm ile elde eiiiği hallecden üicisi veeiiic. Çtnkt sûfî Allah’ı 
zikceimenin sonueu olacak kalüinde gecAekleşen manevi halin sonueu ken-
dinden geAecek üiciakım konicolstz hacekeilec yapaüilmekiedic.  ûfînin 
üu hali mtşahede makamına ulaşiığını gösiecmekiedic. Bu yöntyle ia-
savvufa semm sonueu veede ulaşmak üic itc manevi mtkafaiiıc. Niiekim 
Gazzmlî de veedi semmnın meyvesi olacak niielemekiedic.42  ûfînin semm 
sonueu aşıcı üiciakım hacekeilec eimesi ise genellikle caks ve şaihiye ola-
cak iacif edileüilic.  ûfînin veed hali kendi halinde üiciakım üilinAsizlik 
haliyken üu ducumun üicaz ileci üoyuiu olan caks ve şaihiye giüi hallec 
iasavvufa isienmeyen üic ducumduc. Çtnkt sûfîlecin Aoğunluğuna göce 
sûfî semm ve zikicde şeciaie uymayan üiciakım hacekeilecin üulunmasını 
onaylamazlac. Tacikailac iAecisinde üazı mtciilecin semmda aşıcı giimeleci 
sonueu isienmeyen veed halleci göctleüilmekiedic. Bu ducum iasavvuf 
aAısından kaüul edilmese de hec dönemde ociaya Aıkmakiadıc.

 amanizm’de ise şamanın ayin esnasındaki kendinden geAişi olan es-
cime şekilsel olacak iasavvufaki veede, özellikle de caks ve şaihiyelece 
üenzemekiedic.  ûfînin zikic yapacken kendi ekseninde dönmesi, üaşını 
sağa sola Aevicmesi, el ve kollacıyla sesli zikicde ciiim iuiması, üiciakım 
mtzik aleilecinin kullanılması giüi ducumlac üenzemekiedic.

 emm ve ayinde üicüicine üenzeyen diğec önemli ducum ise kecamei-
lecdic. Tasavvufa kecameilec sûfînin semm sonueu veya semm olmadan 
gecAekleşiiceüildikleci olağantsitltklecdic. Genellikle geleeek hakkındaki 
öngöctlec, kimsenin üilmediği gizli üilgileci üilmek, hasia üic insana dua 
edecek veya okuyacak iyileşiicmek giüi ducumlacın yanında aieşie yanma-
mak, kılıA giüi kesiei aleilecin üedenine üic zacac vecememesi giüi ducum-
lacda kecamei kapsamında sayılmakiadıc. Tasavvufaki üu itc kecameile-
cin Aoğunluğu şamanlac iacafından da yecine geiicilmekiedic.  amanlac 
da ayin esnasında escimeye ulaşiıklacında gayüî konulacı üileüilmekie ve 
doğa olaylacına kacşı olağantsitltklec secgileyeüilmekiediclec. Bu ducum 
aslında insanın misiik enecjisinin gtetyle de ilgilidic. Çtnkt insan üelli 
üic misiik eğiiimden geAiikien sonca nocmalde yapamayaeağı olağants-
itltklec yapaüilmekiedic. Gtntmtzde de ütitn misiik akımlacda üuna 

42 Gazzmlî, İhymt ulûmi’d-dîn, 2/613.
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üenzec ieectüelec akiacılmakiadıc. Bundan dolayı üu itc kecameilecin 
iasavvuf ve  amanizm acasında üenzeclik gösiecmesi iki yapının değil 
de insanın meiafizik üoyuiu ve meiafizik eğiiimiyle ilgilidic. İslamiyei 
iAecisinde hem muiasavvıflac hem de diğec alimlec gayci mtslimlecden 
üu itc kecameilec gösiecenleci inkmc eimemişlecdic. İnsanın fıicaiında 
eğiiim yoluyla üu itc kecameilece ulaşmak vacdıc.

Tasavvufa üu itc kecameilec isienen, hedeflenen üic ducum değildic. 
Muiasavvıflac mtciilecinden üu itc kecameilec gösiecdiklecinde gizlemele-
cini isiemekiedic. Tasavvufi eğiiim aAısından mtcidin kecamei gösiecme-
si üelli üic olgunluğa ulaşiığını gösiecic ama nihai sonuA değildic. Mtcşii 
mtcide üu kecameilece aldıcış eimeden seyc t stlûktne devam eimesi 
gecekiiğini, üunun onun iAin imiihan olduğunu, hedefinin mmcifeiullah 
olduğunu haiıclaiıc.  amanizm’de ise şaman ayinde üu itc kecameileci 
şamanlığının kanıiı olacak sunmakiadıc. Halkı ikna eimek, kendi gtetnt 
izleyieilece ve cuhlaca gösiecmek iAin üu itc kecameilec secgilec.

Tasavvuf ve  amanizm’de kecamei ve veed giüi hallecin ociaya Aıkış 
meioilacı da facklıdıc. Tasavvufa kecameilec elde edilmek iAin uğcaşılmaz 
aneak sûfî iasavvufi eğiiim esnasında nefsi mecieüeleci geAecken manevi 
ytkselişinin sonueu olacak ociaya Aıkmakiadıc.  ûfî halvei, ciyazei, zikic, 
semm ve Allah aşkı sonueu kecamei gösiecmekiedic.  amanizm’de ise şa-
man ayininde kecameilec gösiecmesi ayinin aycılmaz üic pacAasıdıc.  aman 
escime sonueunda şamanlığını kanıilamak ve cuhlacı ikna eimek iAin 
davul giüi Aalgı aleileci ve üazı şiiclecle kecamei secgileyeüileeek escime 
ducumuna ulaşaüilmekiedic. Göctldtğt tzece sûfî ve şamanın kecamei 
elde ediş meioilacı üicüicinden facklılık gösiecmekiedic.

 emm ve ayin sonueu üicüicine üenzeyen diğec ducumlacdan olan has-
ialacı iyileşiicmek ve gayüı üilmek konusuna üakıldığında ise mahiyeileci-
nin aslında üenzemediği göctleeekiic. Tasavvufa sûfînin üöyle üic amaeı 
üulunmamakiadıc.  ûfî eğiiimi sonueu gayüî üazı üilgileci elde edeüilmek-
iedic. Hasialacı iyileşiicmek ile semm acasında ise doğcudan üic üağlaniı 
yokiuc. Dolaylı olacak semm sonueu mmcifeiullaha ulaşan sûfî Kuc’mn-ı 
Kecîm ayeilecinden ve dua edecek Allah’ian şifa dilemekie, şifayı Allah 
vecmekiedic.  ûfî hasialacı doğcudan iyileşiicmemekiedic.  amanizm’de 
ise şaman sıcf hasialacı iyileşiicmek ve gayüi üilgiyi elde eimek iAin ayin 
dtzenlec. Yani hasialacı iyileşiicmek ve gayüi üilgi semmnın doğcudan 
amaeını oluşiucmazken şaman ayininin doğcudan amaeını oluşiucuc.



252
Muhammed Ali Yıldız - Emin Uykun

2025/Haziran/18

 emm ve ayin sonueu gecAekleşen üu itc hallece ve olağantsitltkle-
ce dışian üic gözle üakacak üu iki yapının unsuclacını aynı göcmek haialı 
olaeakiıc.  emm ve şaman ayinini üenzec kılan ve dışacıdan üakıldığında 
üenzec giüi göztkecek kacşılaşiıcmaya esas kılaeak ducum ise kecameilec 
ve üazı sûfîlece özenen mtciilecin yanlış iuiumlacıdıc. Aslında şaman ayini 
ve sûfî semmsının iemel pcoülemi iasavvufun ilk dönemlecinden iiiüacen 
iasavvuf iAecisindeki iakliiAi mtciilec socunundan kaynaklanmakiadıc. Bu 
mtciilec özellikle veeiie aşıcıya giiiiklecinden üu socun ociaya Aıkmakia-
dıc. Nocmalde sûfînin semm sonueu veede ulaşması gecekicken üazı mt-
ciilec şamanlacın yapiığı giüi veedi zikcin pacAası haline geiicecek semmsız 
veede ulaşmaya Aalışıclac. Yani önee veed sonca mmcifeiullah elde eimeye 
Aalışıclac. Bu da iasavvufa semm öcneklecinde isienmeyen hallecin ociaya 
Aıkmasına seüep olmakiadıc.  amanlac, escimeye ulaşmak iAin oyun adı 
vecilen hacekeilec yapmakiadıclac. Yani şamanlac da üu ikinei itc mtciilec 
giüi veed ile escimeye ulaşacak ayinin amaeını gecAekleşiicmeye Aalışıclac.

 emm ile veed iA iAedic.  aman ayini ile semmnın kacşılaşiıcılmasına 
seüep olan ducumlacdan üici veed halinde ociaya Aıkan cakslac ve söyle-
nen şaihiyelecdic.  amanlac ayin soncasında cuhlac ile olan ileiişimini ve 
konuşmalacını genellikle haiıclamazlac.  uhlacla konuşucken üiciakım 
anlamsız kelimelec söyleclec.  amanlacın üu anlamsız konuşmalacı ile 
sûfîlecin semm esnasındaki şaihiyeleci acasındaki ociak nokia üilinAsizlik 
hali ve söylenen kelimelecin ve davcanışlacın ciitel soncasında haiıclan-
mamasıdıc. Aneak ayin ve semmnın mahiyeii üicüicinden facklıdıc.  ûfînin 
decuni duygusuyla şamanın misiik duygusu acasında facklac üulunmakia-
dıc.  ûfî üu duyguyu Allah ile yaşacken şaman üu duyguyu iancılac, cuhlac 
ve izleyieilec acasında yaşamakiadıc.

 ûfî Allah aşkının sonueu mmcifeiullaha ulaşıp kendinden geAiiğinde 
nacalac aiıp manevi mtşahedelec sonueu üazı davcanışlacda üulunaüilic. 
 aman ise escimeye ulaşmak iAin üazı ayinlec secgileyecek kendisini yec-
lece aiıp üilinAsiz davcanışlacda üulunaüilic.  aman üunlacı mtzik eşliğin-
de yapacak escimeye ulaşmaya ve cuhlacla iciiüai kucmaya Aalışıc.  aman 
aAısından üu ayin öneesi gösiecimdic. Bicde kendinden geAiikien sonca 
meiafizik üoyuiiaki ieectüelecini izleyenlece akiacmak iAin secgilediği 
pecfocmans üulunmakiadıc. Genellikle üu ikinei kısım üilinAli iken üicin-
ei kısım yani kendinden geAmeye Aalışması üilinAsizdic.  emmnın evvelin-
de veya ahicinde veedin eikisiyle gecAekleşen şaihiyelecden sûfî socumlu 
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iuiulmamışiıc.  aman, escimede cuhlac iacafından ieslim alınmak veya 
onlacı ele geAicmek iAin üic Aaüa sacf edec. Bu Aaüa, şaman aAısından hec 
ne kadac üic göcev olsa da işkeneevaci zoc üic göcevdic. İzleyen kişilec ve 
şaman üundan zevk almaz.  ûfîlec ise veede ulaşmayı ve semm yapmayı 
göntlden isieclec. Çtnkt sonueunda mmcifeiullah üulunmakiadıc.  ûfînin 
isieyecek semm yapması, veede ulaşması ve üazen şaihiyelecde üulunması 
kockulması geceken üic ducum değilken  amanizm’de ayin esnasında köit 
cuhlacın eikisi ile isienmeyen ducumlac ile kacşılaşılaüilic. Bu, şaman aAı-
sından Aok isienen üic ducum değildic.

 ûfîlecin semmnın eikisiyle gösiecdikleci kecameilec üulunmakiadıc. 
Bu kecameilec Allah’ın kulla üic üağı olacak kaüul edileüilic. Tasavvufa 
kecameilec isienen üic ducum değildic. Haiia sûfî seyc u stlûk eğiiimi 
üoyunea üu itc kecameilece iakılıp kalmamalıdıc. Eğec sûfî üucada ken-
dini yeiecli göctp kiüce kapılıcsa sûfînin ütitn eğiiimi üoşa gideüilic. 
 amanizm’de ise şaman escime sonueu muilaka üic olağantsitltk gösiecic. 
 amanın üunu gösiecmesi onun gecAek üic şaman olduğunun gösiecgesi 
kaüul edilic. Bu; övtltc, desieklenic ve ieşvik edilic.

 ûfî, semm sonunda veede gelicse Allah ile kuculan caüıianın sonun-
da gecAekleşeeeğinden üic şaihiye43 ociaya Aıkması söz konusu olaüilic. 
Çtnkt sûfî gecAekien ne yapiığını üilmeyeeek kadac manevi mecieüelece 
ulaşmışiıc. Tam iecsi olması ducumunda yani sûfî veed yapacak semmya 
ulaşmaya Aalışıcsa üu sefec üilinAli olduğu halde uygunsuz hacekeilec 
yapaüileeeğinden üu ducum iasavvufa uygun değildic. Bu hacekeilec de 
şaihiye olacak isimlendicilemeyeeeğinden sahiekmc konumuna dtşme 
iehlikesi üulunmakiadıc.  emm ve şaman oyununun kacışiıcılmasına se-
üeüiyei vecen semm itct veed yoluyla semmya ulaşmaya Aalışan kimse-
lecin hal ve hacekeilecidic. Çtnkt şaman seyiceilece meiafizik mlemde 
yaşanan ieectüeleci akiacmak iAin üazı hacekeileci yapmak zocundadıc.44 
Aksi ducumda seyicei şamana inanmayaüilic.  amanın meiafizik mleme 
geAeüilmek iAin oyunu acaA olacak kullanması ile semmya veed yoluyla 
ulaşmaya Aalışan sûfînin davcanışlacı kacışaüilmekiedic. Çtnkt üucada 
sûfî ve şamanın kendinden geAmeye Aalışması üenzec vteui hacekeilecinin 

43  ûfînin eezüe halinde kendinden geAecek nocmal hayaiia söylenmeyeeek sözlec söylemesi, 
yapılmayaeak davcanışlacı yapmasıdıc.
44 Bucada kasiedilen şamanın oyunu pecfocmans gösiecisine gicdicecek izleyieilecle iek iacaflı 
ileiişim kucmasıdıc. Zica şaman oyunun ütitntnde üilinAli olmayaüilic.
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ociaya Aıkmasını sağlamakiadıc. Ama hec ikisinin de ayin amaeı ve ciit-
elleci facklıdıc.  ekle iakılı kalmadan manaya üakmak daha doğcuduc.

 emm anında veedin geiicmiş olduğu eoşkun duygunun sonueu ola-
cak ociaya Aıkan cakslac, iacikailac iacafından kaüul edilmekie ve uygu-
lanmakiadıc.  ifmîlik iacikaiının kucueusu Ahmed  ifmî, semm ve veedi 
iacikaiın kandili olacak kaüul eimekiedic.45  ifmîlec, iacikai zikiclecinde 
veede gelecek üuchan denilen olağantsitltklec secgileclec. Bunlac acasın-
da aieşle Aeşiili oyunlac oynamak, aieşie ısıiılan ve adına “gtl” denilen 
kızgın demici yalayacak soğuimak, vteuilacına üıAak ve şiş giüi kesiei 
aleilec sokmak öcnek gösiecileüilic.46

Sonuç

Tasavvufaki semm ile  amanizm’deki ayin kavcamlacı şekilsel üenzecliklec 
nedeniyle üicüiciyle kacışiıcılmakiadıc. Tasavvufaki veed ile  amanizm’deki 
escime hali üicüicine yakın göctlmesine cağmen kullanılan yöniem, iAecik, 
mtzik ve Aalgı aleileci ile hem ieknik hem de muhieva yöntnden aycılıc.

 emm ve şaman ayini acasında şekilsel üazı üenzecliklec vac giüi göztkse 
de öztnde ikisi facklı alanlac iAecisinde şekillenmişlecdic. Tasavvuf, İslamiyei 
iAecisinde Kuc’mn-ı Kecîm cehüecliğinde ve Hz. Muhammed(s.a.v.)’in 
stnneiine uygun ociaya Aıkacken,  amanizm Gök Tancı inaneı iAecisin-
de Ttck ktlitctyle iA iAe geAmişliğin sonueu ociaya Aıkmışiıc. Bundan 
dolayı semm ve şaman ayini facklılaşmakiadıc.

 amanlac ayin esnasında cuhlac ve insanlac acasında acaeılık yapaclac. 
İnsanlacın ialeplecini iancılaca ve cuhlaca ileiiclec.  amanlac ayin esna-
sında escimeye ulaşiıklacında cuhlacın isieklecini insanlaca ileiiclec. Bu 
esnada şaman iciiüai kucduğu cuhun ağzıyla konuşuc. Yani konuşan kişi 
şaman değil cuhiuc. Ocada üulunan cuhun yakınlacı kimsenin üilemeye-
eeği soculac socacak gecAekien konuşanın cuh olup olmadığını anlama-
ya Aalışıclac. Tasavvufa ise  amanizm’de olduğu giüi cuhlac ve insanlac 

45 Ken’mn  ifmî, Ebt’l-Alemeyn Seyyid Ahmed er-Rifmî (İsianüul: Cem Yayınlacı, 2015), 44; Ecgtn 
Özitck, Ahmed Er-Ri̇fmî ve Ri̇fmi̇yyeTari̇kati (Konya: Neemeiiin Ecüakan Ünivecsiiesi,  osyal 
Bilimlec Ensiiitst, Dokioca Tezi, 2021), 137-138.
46 Eüt’l-Aüüas  emseddin Ahmed ü. Muhammed İün Hallikan, Vefeyatt’l-A’yan ve Enbau 
Ebnai’z-Zaman [mimmaSebeteBi’n-NaklEvi’s-Sema Ev Esbeteht’l-Ayan (Beycui: Dmcu  adıc, 
1978), 172; Özitck, Ahmed Er-Ri̇fmî ve Ri̇fmi̇yye Tari̇kati, 318-319.
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acasında acaeılık yapma giüi üic amaA üulunmaz.  ûfî semm esnasında üic 
meleğin veya gayüi vaclığın yacdımına ihiiyaA duymaz.

 ûfî, semmyı Allah’ın cızasını kazanmak iAin yapac.  ûfî ihlasla Allah’a 
yaklaşmak iAin semmda vesile acac. İnsanlaca kendini üeğendicmeye Aalış-
maz, halkı umucsamaz. Yani halk iAin değil Allah iAin semm yapac.  aman, 
ayin ile halka kendini kanıilamak zocundadıc. Bundan dolayı kendini izle-
yieilece üeğendicmeye Aalışıc. Aynı zamanda şaman ayini ulvi üic makama 
ulaşmak iAin yapmaz, iancı ve cuhlaca sevgi dolu üic ayin gecAekleşiicmez. 
Muiasavvıflaca göce ise sûfîlec semmyı Allah aşkı ve muhaüüeiiyle yecine 
geiiciclec. Tasavvufa göntlltltk, isiek, aşk ve muhaüüei söz konusuduc. 
Bic sûfî Allah’ian kockiuğu iAin onu zikceimez. Onun kockusundan semm-
ya vacmaz. Onu sevdiği iAin zikcedec ve semmya vacıc veya Allah sevdiği 
kullacına üunu nasip edec.  aman iancılacın veya cuhlacın sevgisinden 
dolayı değil üic amaA uğcuna ayin dtzenlec. Aycıea  amanizm’de gayüi 
vaclıklac ve şaman acasında sevgiye ve muhaüüeie dayalı üic üağ üulunmaz.

Tasavvufa semm kulun iAecisinde olanın dışa Aıkmasıdıc. Bundan dolayı 
iasavvufa semm yapmak aycıealıklı üic sınıfa aii değildic. Kendi iA yoleuluğunu 
yapıp Allah’ian gelen manayı keşfeden hec sûfî semmya ulaşaüilic.  amanizm’de 
ise şaman ayini yapmak aneak seAilecek şaman olunmuş seAkin kimselece aii-
iic. Yani  amanizm’de üu yeienek dışacıdan kişiye cuhlac iacafından ytklenic.

 emm ve şaman ayininin amaAlacı acasında da ütytk facklılıklac üulun-
makiadıc.  emm macifeiullah ve muhaüüei iAin yapılıc.  aman ayini ise has-
ialıklaca ieşhis koymak, hasialıklacı iedavi eimek, cuhlacla iciiüai kucmak 
ve kozmik mlemde seyahai edeüilmek iAin yapılıc. Tasavvufa semm Kuc’mn-ı 
Kecîm’in iilaveiinin okunması sonueu ociaya Aıkmakia olup Allah’ın hi-
iaüının işiiilmesi ducumuduc.  amanizm’de ayin ise şamanın escimeye 
vacmak iAin musiki ve mtzik aleileci eşliğinde uyguladığı üic oyunduc.

Çıkac Çaiışması Yazaclac Aıkac Aaiışması olmadığını üeyan eimişiic.

Confliei of Iniecesi The auihocs deelaced ihai ihece İslmm no eonfliei of iniecesi

Finasal Desiek Yazaclac üu Aalışma iAin finansal desiek almadıklacını üe-
yan eimişiic.

Gcani  uppoci The auihocs deelaced ihai ihis siudy has ceeeived no fi-
naneial suppoci.

Çalışmanın Tasaclanması / Design of  iudy MAY (%50), EU (%50)

Veci Toplanması / Daia Aequisiiion MAY (%50), EU (%50)

Veci Analizi / Daia Analysis MAY (%50), EU (%50)

Makalenin Yazımı / Wciiing up MAY (%50), EU (%50)

Makale Göndecimi ve  evizyonu /  uümission and 
 evision

MAY (%50), EU (%50)
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