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Bu calisma Tiirkiye’de ortaokul ve lise 6grencilerinin saglik
okuryazarligi konusundaki hemsirelik lisansiistii tezlerini
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada Yiiksek Ogretim
Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabanmi kullanilip
2018-2023 yillart arasinda yapilan hemsirelik alaninda saglik
okuryazarligr ile ilgili biitiin tezler taranmistir. Tarama Tiirkce
dilinde anahtar sozciik olarak ‘‘Saglik okuryazarhgi”’, ‘‘E-saglik
okuryazarligi’>,  ““Saglik Saglik
okuryazarlik’” kelimeleri ve/veya anahtar kelimeleri kullanilarak

4-9 Ocak 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Taranan

okuryazarlik”,  “E

veri tabaninda 478 kayith lisansiistii teze ulagilmistir. Dahil
etme ve dislama kriterleri kapsaminda 8 lisansiisti tez
incelenmistir. Lisansiistli tez ¢alismalarinin ¢ogunlugu (7 tez)
yiiksek lisans ¢alismasidir. Sadece bir ¢alismanin deneysel tipte
oldugu goriilmiistiir. Incelenen lisansiistii tezlerin daha gok
tanimlayici, kesitsel ve iligki arayict tipte (%87.5); en ¢ok
hemgirelik ana bilim dalinda (%50) oldugu gorillmistiir.
Orneklem sayis1 114-1519 arasinda degismektedir. Son yillarda
saglik okuryazarlhigi kavraminin hemsirelik arastirmalarinin ilgi
alanlarindan  biri  oldugu, saglik okuryazarligi diizeyini
belirlemek amaciyla iilkemizde hemsirelik alaninda lisansiistii
aragtirma yapan hemsirelerin ilgisini ¢ektigi ve buna yonelik
caligmalara dnem verdikleri sdylenebilir. Saglik okuryazarligi
egitimine  yoOnelik  tasarlanacak  deneysel ¢aligmalarin
yayginlastirtlmas: saglik okuryazarlik diizeyinin artirilmasina

katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, hemsirelik, saglk okuryazarlig

ABSTRACT

This study aimed to investigate trends in nursing theses
focusing on the health literacy of middle and high school
students in Tiirkiye. The Higher Education Council National
Thesis Center database was searched using the keywords
"health literacy", "e-health literacy", and using the keywords in
Turkish. The search was conducted between January 4-9, 2024,
and yielded 478 theses. After applying inclusion and exclusion
criteria, 8 theses were included in the final analysis. The
majority of the thesis studies (7 theses) were master's studies.
Only one study was found to be experimental type. It was
observed that the theses examined were mostly descriptive,
cross-sectional and relationship-seeking type (87.5%) and
mostly in the department of Nursing (50%). The sample size
was generally between 114-1519. In recent years, it can be said
that the concept of health literacy is one of the areas of interest
in nursing research, and that nurses who conduct postgraduate
research in the field of nursing in our country are interested in
determining the level of health literacy and attach importance to
studies on this subject. The dissemination of experimental
studies to be designed for health literacy education will
contribute to increasing the level of health literacy.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ‘‘saglik okuryazarlig;
genel okuryazarlik ile baglantili olup insanlarin
yasamlar1 boyunca saglik hizmetleriyle ilgili konularda
karar verebilmeleri, sagligi korumak ve gelistirmek,
yasam kalitelerini yiikseltmek icin saglik ile ilgili bilgi
kaynaklarina ulasabilmeleri, ulasilan kaynaklar1 dogru
olarak anlamalar1 ve degerlendirmeleri konularindaki
kapasiteleridir’® seklinde tanimlanmaktadir (1). Baska
bir tanima gore sagligin tesviki, gelistirilmesi,
strdiiriilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi bakimindan
karar almak, bilgiye ulagsmak, ulagilan bilgileri anlamak,
uygulamak, degerlendirmek icin bilgi, yetkinlik ve
motivasyon olarak ele alinmaktadir (2,3).

Hizla degisen ve gelisen toplumlarda saghk
hizmetlerinin yeniliklerine uyum saglamada, hizmet
alan bireylerin saglik okuryazarlik durumlarinin 6nemli
oldugu bilinmektedir (1). Saglik hizmetlerini almak
zorunda olan bireyler; hastaliklar1 ile olusabilecek akut
veya kronik durumlarda, karmasik saglik kavramlari ile
karsi  karsiya  kaldiklarinda,  karar  almalart
zorlasabilmektedir. Bu karmasik olaylara kisilerin
diisik seviyede saglik okuryazarligi durumlart da
eklendiginde durum daha zor olabilmektedir (4). Diisiik
seviyede saglik okuryazarlik diizeyine sahip kisilerde
gereksiz girisim ve tetkik yaptirma oranlarinin daha
yiiksek oldugu bu nedenle saglik giderlerinin arttigi,
hastanede kalma siireleri uzarken is giicii kayiplarinda
artiglara neden oldugu bilinmektedir (5). Saglk
bireylerin
hastaliklarinin semptomlarin1 dogru yorumlamalarina
ve bakim siireglerini etkili bir sekilde yonlendirmelerine
katk1 saglamaktadir (6). Hasta egitimi ve etkili iletigim,
hemsirelik mesleginin temel unsurlaridir. Bu nedenle,
hemsirelik meslegi direkt hasta bakimi ve saglik

okuryazarliginin yiiksek olmasi,

hizmetleri sunumunda, dolayisiyla saglik okuryazarligi
ve bakim Kkalitesinin artirilmasinda kritik bir rol
oynamaktadir (7). Hemsireler Dbireylerin saglik
okuryazarlik diizeyini anlamak, saglik okuryazarligi
diizeyini yiikseltme ¢abasinda olmasi1 gerekmektedir (8).
Adolesan donem biiylime ve gelismenin devam ettigi,
aliskanliklarin kazanildigr ve kendi basina kararlarin
verilmeye baslandigi onemli bir siiregtir. Bu sebeple
adolesanlarin dogru ve giivenilir saglik bilgilerine sahip
olmalari, saglik okuryazarlik diizeylerinin yiikseltilmesi
biiyiikk 6nem tagimaktadir (5,9). Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan hazirlanan "Saglik Okuryazarligi Becerileri
Etkinlik Kitab1," bu alanda 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmektedir  (10). Adodlesanlarmm  saghk
okuryazarlig1 diizeyini belirlemeye yonelik calismalar
incelendiginde, addlesanlar arasinda diisiik ve orta
diizeyde saglik okuryazarliginin yaygin oldugu dikkat
¢ekmektedir (11-13). Diisiik saglik okuryazarligi dogru

kaynaklardan dogru bilgilere ulagmayi, anlamay1 ve bu
bilgileri kullanmay1 zorlastirmaktadir (9,14).
Uluslararas1 literatiire bakildiginda, 2019 yilinda
adolesanlarin saglik okuryazarlik diizeyinin incelendigi
bir ¢alismada diisiik ve orta saglik okuryazarlik diizeyi;
%87.2 ile en yiiksek Almanya’da ve %61 ile en diisiik
Makedonya’da oldugu saptanmistir (12). 2019’da
Litvanya’da  yapilan  caligmada  addlesanlarin
%82.6’smin diisiik ve orta saglik okuryazarlik diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir (13). Ulusal ¢alismalar
incelendiginde 2021 yilinda Ayaz-Alkaya ve Kulakgi
Altintas’in yaptig1 ¢alismada addlesanlarla %84.8’inin
(15), Ceylan ve arkadaglarimin ¢alismasinda %86.2’sinin
(16) ve Oztirk ve Ayaz-Alkaya’nmin galigmasinda
%82.4’tiniin diisiik veya orta diizey saglik okuryazarlik
diizeyine sahip oldugu saptanmistir (17).
Calismanin 6nemi, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda
adolesanlarla ilgili saglik okuryazarligina yonelik
yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesiyle, bu alandaki
bilgi birikiminin degerlendirilmesine katki saglamaktir.
Bu calismada; hemsirelik alaninda ortaokul ve lise
ogrencilerinin  saglik  okuryazarligi  konusunda
hemgireler tarafindan yapilan lisansiistii ¢aligmalar
incelenerek, saglik okuryazarlik diizeyleri, konu alanlar
ve ozellikleri belirlemek ve mevcut literatiirdeki son bes
yilda yapilan bilgi birikimini inceleyerek giincel
sonuglar1 sunmak amag¢lanmistir. Bu ¢alisma hemsirelik
alaninda gergeklestirilmis ve incelenen calismalarda
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmigtir:

1. Adolesanlarin saglik okuryazarligi ile ilgili

hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii arastirmalarin

konular1 nelerdir?

2. Adodlesanlarin saglik okuryazarligi ile ilgili

hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii arastirmalarin

amaglar1 nelerdir?

3. Adolesanlarin saglik okuryazarligi ile ilgili

hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii arastirmalarin

tipi nelerdir?

4. Adodlesanlarin saglik okuryazarligi ile ilgili

hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii arastirmalarin

orneklem sayilar1 nelerdir?

5. Adolesanlarin saglik okuryazarligi ile ilgili

hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii

arastirmalarinda kullanilan veri toplama araclari

nelerdir?

6. Addlesanlarin saglik okuryazarligr ile ilgili

hemgsirelik alaninda yapilmis lisansiistii arastirmalarin

sonuglari nelerdir?

7. Adolesanlarin saglik okuryazarligi ile ilgili

hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii arastirmalarin

onerileri nelerdir?
Literatiir inceleme calismasinda, Yiiksek Ogretim
Kurulu Baskanlhig1 Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri
taban1  (https://tez.yok.gov.tr/  UlusalTezMerkezi/)
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kullanilip 2018-2023 yillar1 arasinda yapilan hemsirelik
alaninda saglik okuryazarlig ile ilgili biitiin lisansiistii
tezler taranmistir. Tarama Tiirk¢e dilinde, anahtar
sozcik olarak ‘‘saglik okuryazarligi’’, ‘‘e-saglik
okuryazarlig’’, ‘‘saglik okuryazarlik’, ‘‘e-saglik
okuryazarlik’” kelimeleri ve/veya anahtar kelimeleri
kullanilarak 4-9 Ocak 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmis olup tim lisansistii tezler taranmistir.
Taranan veri tabaninda 478 kayitli lisansiistii teze
ulagtlmigtir. Ulagilan lisansiistii tezler dahil etme-
dislama kriterlerine goére degerlendirilmis, kriterlere
uymayan lisansiistii tezler g¢aligmaya alinmamistir.
Geriye kalan sekiz lisansiistii tez ayrintili olarak
incelenmistir (Sekil 1).
Calismaya Dahil Etme Kriterleri:

—  Hemsgirelik alaninda gergeklestirilmesi,

—  Tam metin erisime agik olmas,

—  Yaymdilinin Tirk¢e olmast,

— 2018-2023 yillar1 arasinda,

— Ortaokul ve lise Ogrencileri ile yapilmis

olmasidir.

Calismadan Dislanma Kriterleri:

— Bagka disiplinler tarafindan yapilmis olmast,

—  Calisma tipinin metodolojik olmasi,

—  Calismanin tekrar etmesidir (duplikasyon).
Arastirmanin Etik Yonii
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda yer alan lisansiistii tezlerde yazarlar YOK
Ulusal Tez Merkezi veri giris formunu onaylayarak
caligmalarin ulasilabilir olmasina izin vermektedir. Bu
dogrultuda veri tabaninda erisime izin verilen lisansiisti
tezler incelenmigtir. Bu ¢alisma literatiir incelemesi
olmasindan kaynakli etik kurul iznine gerek
olmamaktadir.
Calismamiz kapsaminda hemsirelik alaninda 2018-2023
yillar1 arasinda ortaokul ve lise dgrencilerinin saglik
okuryazarligi ile ilgili yapilmig olan sekiz lisanstistii tez
incelenmis, tipi, 6rneklem sayisi, yayin yili, yapilan ana
bilim dali, Orneklem gruplarina gore dagilimlart
verilmistir (Tablo 1).
Ortaokul ve lise Ogrencileri ile yapilan ¢aligmalarin
biiyiik cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu
belirlenmistir. Yiiksek lisans tezlerinin ¢ogunlugu
tamimlayict  (tamimlayici-kesitsel, tanimlayici-iliski
arayici) (%87.5), doktora tezinin deneysel (%12.5)
oldugu gorilmektedir. Yapilan lisansiistii tezlerin yillara
gore dagilimi incelendiginde en ¢ok 2021 yilinda
yapildig1 goriilmektedir (%50). Orneklem sayismnin
biiyiik cogunlugu 500-1000 arasinda (%37.5) ve en ¢ok
hemgirelik ana bilim dalinda (%50) yapildig:
saptanmistir. Bes c¢alismanin lise, ii¢ ¢alismanin ise
ortaokul 6grencileri ile yapildigi bulunmustur. En fazla
orneklem sayisi 1519 lise dgrencisiyle Cinkil’in yiiksek

lisans c¢alismasi, en az 6rneklem sayist ise 114 ortaokul
Ogrencisiyle Diilger’in doktora ¢aligmasindadir (18,19).
Caligmaya dahil edilen sekiz lisansiistii tezlerin konu
ozelliklerine gore dagilimina bakildiginda; ortaokul
ogrencilerinin saglik okuryazarligi ile sagligi gelistirme,
beslenme ve egzersiz davraniglarinin incelendigi ii¢
calismanin  (%37.5), lise oOgrencilerinin  saglik
okuryazarlig1 ile saglik algisi, tutumu ve saglikli yasam
bicimi ile saglik davranislari/yeme tutumlari arasindaki
iligkinin incelendigi bes c¢aligmanin (%62.5) oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Ortaokul ve lise 6grencilerinin saglik okuryazarlig: ile
ilgili yapilan lisansiistii tezlerin amaci, ¢alismanin tipi,
orneklem grubu ve sayisi, veri toplama araglari ve sonug
ozelliklerine gore dagilimi Tablo 3’te incelenmistir.
Buna gore 2018-2023 yillar1 arasinda incelenen ilk
calismanin  Karabacak tarafindan gerceklestirilen
yiiksek lisans ¢aligmasi olarak halk sagligi hemsireligi
ana bilim dalinda; son lisansiistii tez ise Cinkil
tarafindan hemsirelik ana bilim dalinda yapilan yiiksek
lisans ¢alismasi oldugu saptanmustir (18,20). Alanda bu
konu ile ilgili ve bu popiilasyonda yapilan tek doktora
lisansiistii tezin ise Diilger tarafindan halk saghgi
hemsgireligi ana bilim dalinda yapildig: goriilmiistiir. Bu
lisanstistii tezde ortaokul &grencilerine egitim verilip
sonucuna bakilmistir ve ilk egitim bes haftada dort
modiil, ardindan sonraki iki haftada iki hatirlatma
egitimi verilmistir (19).

Elektronik veri tabaninda (YOK tez) 478 teze ulagilmgtir.

(Son Tarama Tarihi: 09.01.2024)

Tez bagliklan incelenmis tekrar eden 38 tez gikanlmigtir (n=440)

Tam metnine ulagilmayan 9 tez dahil edilmemistir (n=432)

Tez bagliklan aynntih incelenmig ve hemgirelik alam
diginda yapilmug olan 221 tez galigmaya dahil edilmemistir
(@=211)

- Tipta Uzmanhk: 117
- Sagglik Yonetimi: 40
- Halk Saghg: 25

- Egitim- Ogretim: 9

Beslenme ve Diyetetik: 7 Kalan 211 tez dahil etme ve diglama kriterlerine gére

- Gazetecilik: 5 incelenmis, dahil etme kriterlerini saglayan ve
: ﬁ:is;‘_!kznnhg‘ Uzanhic 3 hemgirelik alaninda yapilan 8 tez galigmaya alinmugtir.
- Ebelik: 2 (o=8)
- Sosyal Pediatri: 1
Reklameihk: 1

Saghk Hizmetleri: 1
Ekonomi: 1
Spor: 1
- Turizm: 1
- Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: 1
- Geriatri: 1
- Isletme: 1
- Cocuk Geligim: 1
Biyoloji: 1
(Toplam: 221)

Sekil 1: PRISMA akis semas1. YOK: Yiiksek Ogretim Kurulu
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Tablo 1: Lisansiistii tezlerin genel 6zelliklere gore dagilimu

Lisansiistii tezlerin baz 6zelliklere Yiiksek lisans Doktora Toplam
gore dagilimm n % n % n %
Aragtirmanin tiplerine gore dagihm

Tanimlayici 3 42.8 0 0 3 375
Iligki arayici 1 14.3 0 0 1 12.5
Tanimlayici-kesitsel 1 14.3 0 0 1 125
Tanimlayici-iliski arayict 2 28.6 0 0 2 250
Deneysel 0 0 1 100.0 1 12.5
Toplam 7 100.0 1 100.0 8 100.0
Orneklem sayilarina gore dagilim

50<n<200 0 0 1 100 1 12.5
200<n<500 2 28.6 0 0 2 25.0
500<n<1000 3 42.8 0 0 3 37.5
1000<n 2 28.6 0 0 2 25.0
Toplam 7 100.0 1 100.0 8 100.0
Yaymnlandiklar: yillara gore dagilimm

2018 0 0 0 0 0 0
2019 1 14.3 0 0 1 125
2020 2 28.6 0 0 2 25.0
2021 3 42.8 1 100 4 50.0
2022 1 14.3 0 0 1 125
2023 0 0 0 0 0 0
Toplam 7 100.0 1 100.0 8 100.0
Yapildigi ana bilim dalina gore dagilim

Hemsirelik ana bilim dali 4 57.1 0 0 4 50.0
Cocuk  saghgt  ve  hastaliklan 1 14.3 0 0 1 12.5
hemsireligi ana bilim dalt

Halk sagligi hemsireligi ana bilim dal 2 28.6 1 100 3 375
Toplam 7 100.0 1 100.0 8 100.0
Orneklem gruplarina gére dagilin

Ortaokul 6grencileri 2 28.6 1 100 3 375
Lise 6grencileri 5 714 0 0 5 62.5
Toplam 7 100.0 1 100.0 8 100.0

Tablo 2: Adélesanlara yonelik saglik okuryazarligy ili ilgili lisansiistii tezlerin konularina iligkin veriler

Lisansiistii tezlerin konularina gore dagilim N %
Ortaokul o6grencilerinde saglik okuryazarlik diizeyi, saghigi gelistirme davramslari

arasindaki iliski ve iliskili etmenler 2 25.0
Ortaokul 6grencilerine verilen egitimin beslenme ve egzersiz davramislarina etkisi 1 125
Lise 6grencilerinin saglik okuryazarlik ve/veya e-saglik okuryazarlik diizeyi, saglik algisi, 5 625
tutumu ve saglikli yasam bi¢imi ve saglik davraniglar1 /yeme tutumlari arasindaki iliski )

Toplam 8 100.0
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Tablo 3: Calismaya dahil edilen lisanstistii tezlerin amaci, ¢aligmanin tipi, 6rneklem grubu ve sayisi, veri toplama araglari ve sonug 6zelliklerine gore dagilimi

Yazar ve yi/ Amag/ Calisma Tipi Orneklem grubu ve Kullamilan veri toplama Sonug ve Oneriler
Ana Bilim Dah Lisansiistii Tez Tiirii sayisi araclan
Karabacak F. (2019) Lise 6grencilerinin saghk Tanimlayici Ankara ili Cankaya Tamtic1 Ozellikler Formu Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyinin
Halk Sagligi Hemsireligi  okuryazarlik diizeyini caligma ilgesinde bulunan ti¢ Ergenlerde Saglik Okuryazarligi yetersiz-problemli oldugu, kiz 6grencilerin
belirlemek. lisedeki 816 6grenci Olgegi erkek 6grencilere oranla saglik okuryazarlik
Yiiksek Lisans olusturmaktadir. diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmustir. Ogrencilerin saglik okuryazarligi
konusunda bilinglendirmek i¢in egitimlerin
diizenlenmesi onerilmektedir.
Yulu N. (2020) Ergenlerde saglik Tanimlayici Ankara ilinin merkez Sosyo-Demografik Veri Formu 14 yagindaki ergenlerin saglik okuryazarlik,
Hemsirelik okuryazarlik diizeyini caligma ilgelerinde bulunan Saglik Okuryazarlik Olcegi saglik tutum ve saglik algis1 diizeyi 15-18
belirlemek ve belirlenen devlet liselerindeki 770 (SOYO) yasindaki ergenlerden; SOYO, STO, SYBDO II
diizey ile saglik algisi, ogrenci olusturmaktadir.  Saghk Tutum Olgegi (STO) puan ortalamalar1 kadinlarin erkeklerden daha
saglik tutumu, saglikli Saglik Algis1 Olgegi (SAO) yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir. Ergenlerin
yasam bigimi davranisi Saglikli Yasam Bi¢im saglik okuryazarlik diizeyleri arttik¢a saglik
arasindaki iligkiyi Davranislar1 Olgegi Il (SYBDO tutumu, saglik algis1 ve saglikli yasam bigimi
belirlemek. )] davramglar1 da arttigi bulunmustur. Okul
Yiiksek Lisans hemsirelerinin bulunduklar egitim
kurumundaki bireylerin saglik okuryazarlik
diizeyini tespit etmeleri ve varsa eksiklige
yonelik egitim programlari diizenlemeleri
onerilmektedir
Uckuyu N. (2020) Ortaokul 6grencilerinde Tanimlayici [zmir ili Buca ilgesinde Sosyodemografik Form Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri orta
Halk Sagligi Hemsireligi  saglik okuryazarhigi diizeyi  ¢alisma bulunan dort Okul Cagindaki Cocuklar igin diizeye yakin saptanmistir. Bu deger de

ve iligkili etmenleri
incelemek.
Yiiksek Lisans

ortaokuldaki (iki devlet
ortaokulu, iki 6zel
ortaokul) 431 6grenci
olusturmaktadir.

Saglik Okuryazarligi Olgegi

ogrencilerin okuryazarlik diizeyinin yeterli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Saglk
okuryazarlig1 diizeyini arttirmaya yonelik kanita
dayali ¢alisma planlanmasi, saglikli yasam
bicimi davranislar ve saglik algisini gelistirmek
icin ders miifredatlarina saglik ile iliskili dersler
konulmasi dnerilmektedir.
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Tablo 3: Calismaya dahil edilen lisansiistii tezlerin amaci, ¢alismanin tipi, 6rneklem grubu ve sayisi, veri toplama araglari ve sonug 6zelliklerine gore dagilimi (devam)

Yazar ve yi/ Amag/ Calisma Tipi Orneklem grubu ve Kullanilan veri Sonug ve Oneriler

Ana Bilim Dah Lisansiistii Tez Tiirii sayisi toplama araclari

Karagozliioglu M. Adolesanlarda saglik okuryazarhg  Iliski arayic Istanbul ili Anadolu Sosyo-Demografik Ogrencilerin saglhk okuryazarliginin orta diizey
(2021) ile saglik davraniglari arasindaki Yakasinda bulunan dért ~ Soru Formu oldugu bulunmugtur. Adélesanlarin saglik
Hemygirelik iliskiyi belirlemek. lisedeki 649 6grenci Adodlesan Yasam okuryazarlik diizeyi arttik¢a saglik

Yiiksek Lisans

olusturmaktadir.

Bigimi Olgegi Il (AYB
)]

Okul Cagindaki
Cocuklar i¢in Saghk
Okuryazarhigi Olgegi

davraniglarinin olumlu yonde arttigi sonucuna
ulasilmistir. Saglik okuryazarlik diizeylerini
artirmaya yonelik miifredata temel saglik
bilgilerini ve yasam bi¢imi davraniglarini igeren
ders eklenmesi ve saglik egitim programlari
Onerilmektedir.

Ozden S. (2021)
Hemsirelik

Corum il merkezinde son sinif
ogrencilerinin e-saglk

okuryazarlig1 diizeyinin Ve se¢ilmis

saglik davranislarini belirlemek.
Yiiksek Lisans

Tanimlayici-kesitsel

Corum ilinin
merkezindeki devlet
liselerindeki 1349 lise
son sinif dgrencisi
olusturmaktadir.

Anket Formu
e-Saglik Okuryazarlig
olcegi (eHEALS)

Ogrencilerin e-saglik okuryazarlig: diizeyini
diistiik bulunmustur. Diisiik diizeydeki ebeveyn
egitimi, olumsuz saglik algisi, bireysel diizeydeki
saglik davraniglarinin uygulanmamasi, yetersiz
meyve Ve sebze tiiketimi vb. saglik davraniglari
e-saglik okuryazarligi agisindan risk olusturdugu
sonucuna ulasilmstir. Dijital okuryazarliga
yonelik farkindalik egitimleri, ders
miifredatlarina e-saglik okuryazarligina tizerine
bilgi eklenmesi 6nerilmektedir.

Yurdakul S. (2021) Erken adélesan donemindeki

Cocuk Sagligi ve ¢ocuklarda saglik okuryazarhigi ile
Hastaliklar1 sagligr gelistirme davranislar
Hemsireligi arasidaki iliskiyi belirlemek.

Yiiksek Lisans

Tanmimlayici-iliski arayici

Konya ili Eregli ilce
merkezinde bulunan
kuraile belirlenen dort
ortaokuldaki 405
ogrenci
olusturmaktadir.

Sosyodemografik Bilgi
Formu

Okul Cagindaki
Cocuklar Igin Saglik
Okuryazarhigi Olgegi
Addlesan Sagligi
Gelistirme Olgegi

Ogrencilerin orta diizeyde saglik okuryazarliga
sahip olduklar1 ve yeterli okuryazarlik diizeyine
sahip olmadiklari sonucuna ulagilmistir. Erken
adolesan donemindeki ¢ocuklarin saglik
okuryazarlig1 diizeyi arttik¢a sagligi gelistirme
davraniglar1 da artmaktadir. Hemsireler
tarafindan addlesan donemi ¢ocuklar icin saglik
okuryazarligi ve sagligi gelistirme davranislarim
arttirmaya yonelik miidahaleler 6nerilmektedir.
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Tablo 3: Calismaya dahil edilen lisansiistii tezlerin amaci, calismanin tipi, 6rneklem grubu ve sayisi, veri toplama araglari ve sonug 6zelliklerine gore dagilimi (devam)

Diilger H. (2021) Adolesan donemde saglik Randomize Kontrolli

Halk Sagligi okuryazarligi temelli web tabanl Deneysel Caligma

Hemsireligi egitim programinin beslenme ve Egitim Oncesi dgrencilere
egzersiz davranislarina etkisinin on test uygulanmistir. On
belirlenmek. test verileri toplandiktan
Doktora sonra web tabanli egitim

programi baglatilmistir.
Cesitli modiillerle bes
haftalik egitim ilerlemistir.
Ikinci test verileri

Bartin ilinde bulunan
ortaokuldaki 155
ogrenci (miidahale:77,
kontrol:78) ile
planlanmistir. Egitim
devam ederken 41
ogrenci kendi istedigi
ile ayrilarak 114
6grenci (miidahale: 42,
kontrol:72) ile

Kisisel Bilgi Formu
Okul Cagindaki
Cocuklar I¢in Saglik
Okuryazarhigi Olgegi
Addlesan Sagligi
Gelistirme Olgegi

Miidahale ve kontrol grubu arasinda saglik
okuryazarligi, beslenme ve egzersiz davranislari
6n test bakimindan anlamli fark olmadig
belirtilmistir. ikinci degerlendirmede miidahale
grubunun saglik okuryazarlig1 ve beslenme
davraniglarinin kontrol grubuna gore anlaml
olarak artti81, egzersiz davranislar1 puan
ortalamasi agisindan anlamli bir fark olmadig
sonucuna ulasilmistir. Son degerlendirmede
miidahale grubunun saglik okuryazarligi ve

toplanmistir. Pekistirme tamamlanmistir. beslenme davraniglari puan ortalamalarinin
modiilleri ile egitim kontrol grubuna gore arttig1, egzersiz davranislar
tamamlanmistir. Egitimin acisindan anlamli bir fark olmadig: belirtilmistir.
tamamlanmasindan 1 ay Adolesanlara saglikli beslenme ve egzersiz gibi
sonra son test davraniglarin kazandirilmasina yonelik web
uygulanmustir. tabanl egitimler yayginlastirilmasi ve
adolesanlarin saglik okuryazarlik diizeylerinin
gelistirilmesi onerilmektedir.
Cmnkil Z. (2022) Adolesanlarin saglik okuryazarlik Tanimlayici-iliski arayici Ordu ilinin Unye Kisisel Bilgi Formu Adolesanlarin gogunlugunun yeterli saglik
Hemygirelik diizeyleri ve yeme tutumlari ilgesinde bulunan doért Tiirkiye Saglik okuryazarlik diizeyine ve normal yeme tutumuna
arasindaki iliskinin belirlemek. lisedeki 1519 6grenci Okuryazarhg Olcegi sahip oldugu belirtilmistir. Yas diizeyi arttik¢a
Yiiksek Lisans olusturmaktadir. (TSOY-32) saglik okuryazarligi ve yeme tutumu puanlarinin
Yeme Tutum Testi arttigi sonucuna ulasilmisgtir. Ders miifredatina
(YTT-26) saglik okuryazarligina yonelik dgretici ve

gelistirici konu basliklarina yer verilmesi ve
saglik okuryazarligina yonelik dgretici ve
gelistirici egitimler 6nerilmektedir.
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Diilger’in  ¢alismasinda egitim bir web sitesi
tasarlanarak alti modil seklinde hazirlanmistir.
Hazirlanan modiiller; ilk hafta “Modiil 1. Adolesan
Doénem”, ikinci hafta “Modiil 2. Saglik Okuryazarlig1”,
iclincli hafta “Modiil 3. Beslenme”, besinci hafta
“Modiil 4. Fiziksel Aktivite”, son iki haftaysa “Modiil 5.
Ne Yedigimi Biliyorum Saglikli Besleniyorum” ve
“Modiil 6. Hareket Et-Mutlu Hisset” uygulanmistir.
Egitim Oncesi 6grencilere on test uygulanmis ardindan
bes haftalik egitim verilmistir. Verilen egitimin ardindan
ikinci test uygulanmistir. Son iki egitim modiilii de
verildikten bir ay sonra son test uygulanmigtir. Diilger’in
calismasinin  ikinci degerlendirmesinde miidahale
grubunun  saglik  okuryazarligi  ve  beslenme
davraniglarinin = anlamli  olarak arttif1, egzersiz
davranislart puan ortalamasi agisindan anlamli bir fark
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Son degerlendirmede
midahale grubunun saglik okuryazarligi ve beslenme
davranislar1 puan ortalamalarimin kontrol grubuna gore
arttig1, egzersiz davraniglari agisindan anlamli bir fark
olmadigr belirtilmistir (19). Karabacak'in yaptig1
lisansiisti  tez ¢aligmasinda lise  Ggrencilerinin
%30.8’inin  saglik okuryazarlik diizeyi yetersiz
bulunmustur (20). Yulu'nun ¢alismasinda ise ergenlerin
saglik okuryazarlik diizeylerinin artmasiyla birlikte
saglik tutumu, saglik algist ve saglikli yagam bigimi
davraniglarinin  da  arttigi  gdézlemlenmigtir  (21).
Karagdzoglu'nun aragtirmasinda ogrencilerinin
%61.9’unun saglik okuryazarlik diizeyinin orta diizeyde
oldugu ve bu diizeyin artmasiyla saglik davraniglarinin
olumlu yénde arttigr belirlenmistir (22). Ozden'in
calismasinda  Ogrencilerin =~ %45.6’smmin e-saglik
okuryazarlik diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir
(23). Cmkil'n  ¢aligmasinda ise  Ogrencilerin
%31.3’linlin yeterli saglik okuryazarlik diizeyine ve
normal yeme tutumuna sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir (18).

Uckuyu’nun ¢aligmasi ortaokul &grencilerinin saglik
okuryazarlig1 diizeyi ve iligkili etmenleri incelemek
amactyla yapilmistir. Ogrencilerin saglik okuryazarlik
diizeyi yeterli olmadig1 belirtilmistir (24). Yurdakul’un
caligmasinda saglik okuryazarligi ile saglig gelistirme
davranmiglar1 arasindaki iliski incelemistir. Saglik
okuryazarlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve saglik
okuryazarlik diizeyi arttikga sagligi  gelistirme
davranislarinin da arttigi bulunmustur (25).

Hemsgirelik alaninda saglik okuryazarligi konusunda
ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik yapilan lisansiistii
tezler yapilan konu 6zelliklerine gore ti¢ baslik altinda
incelenmis ve ilgili lisansiistii tezler tii¢ baslikta
tartigtlmugtir.

Ortaokul Ogrencilerinin Saglik Okuryazarhk Diizeyi,
Etkileyen Etmenler ve Iliskili Faktorler

Hemgirelik alaninda ortaokul Ogrencilerinin saglik
okuryazarligi ve iligkili faktorlerini inceleyen iki

lisansiistii tez calismasi yer almaktadir. Uckuyu’nun
ortaokul 6grencilerinde saglik okuryazarlik diizeyi ve
iliskili etmenleri incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismada Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyinin
yetersiz  oldugu saptanmigtir (24). Yurdakul’un
calismasinda ise 6grencilerin saglik okuryazarlik diizeyi
orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ayni caligmada
sagligi  gelistirme Ol¢eginden aldiklar1  puanlar
yiikseldikge saglik okuryazarligi 6l¢eginden alinan
puanlarin da yiikseldigi bulunmustur (25). Denktas’in
Manisa’da yaptig1 ¢alismada saglik okuryazarligi orta
diizeyde bulunmustur (26). Finlandiya’da yapilan bir
calismada 6grencilerin saglik okuryazarlik diizeyi %60,
Litvanya’da  yapilan c¢alismadaysa  &grencilerin
%70.5’inin saglik okuryazarliginin orta diizeyde oldugu
belirtilmistir (12,13). Literatiirde addlesanlarla yapilan
calismalarda %48 ile %85.6 arasinda degisen oranlarda
yetersiz  saglik  okuryazarlik diizeyinin  oldugu
saptanmistir  (27-29). Incelenen lisansiistii  tez
calismalarinin saglik okuryazarlik ile ilgili bulgulari
ulusal ve uluslararasi literatiirdeki ¢aligma bulgular ile
benzer oldugu saptanmistir. Bu sonuglar 6grencilerin
ozellikle bu konularda saglik egitimine ve
danigmanhigina ihtiyag duydugunu géstermektedir. Her
iki calismada da saglik okuryazarlik diizeylerinin
yetersiz/orta seviyede olmasi Ogrencilere saghk
okuryazarlig1 hakkinda verilen egitimlerin kapsaminin
arttirilmast  gerekliligini  diisindirmektedir.  Ayni
zamanda diisik saghk okuryazarligina  sahip
ogrencilerin  ebeveynlerinin  saglik  okuryazarligt
hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi diisiniilmektedir.
Ayrica internet ve diger kaynaklardan dogru ve yeterli
bilgiyi  edinemedikleri  gibi  sebeplerden  de
kaynaklanabilecegi  diisiiniilmektedir. ~ Ogrencilerin
saglik okuryazarliginin diisiik olmasinda teknolojin de
yerinin  oldugu disiiniilebilir. Okul hemsireleri
tarafindan saglik okuryazarligi diizeyini arttirmak igin
yapilacak programlarda bu konulara agirlik verilmesi
Onerilir.

Lise Ogrencilerinin  Saglik Okuryazarligi Diizeyi,
Etkileyen Etmenler ve Iliskili Faktérler

Lisansiistii hemsirelik alaninda lise 6grencilerinin saglik
okuryazarligr ve iligkili faktorlerinin incelendigi bes
lisanstistii tez ¢caligmast bulunmaktadir. Lise d6grencileri
ile yapilan lisansiistii tezlerde saglik okuryazarlik
diizeyinin %8.3-45.6 arasinda degistigi ve incelenen bes
lisansiistii  tezin  sonuglarina  gére  Ogrencilerin
¢ogunlugunun yetersiz, problemli, sinirli okuryazarlik
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Kirsan ve
Ozcan’m  yapmus oldugu calismada &grencilerin
%89’unun yetersiz saglik okuryazarlik diizeyine sahip
oldugu, Simsek’in calismasinda Ogrencilerin genel
saglik okuryazarlik diizeylerinin yetersiz diizeyde
oldugu bulunmustur (30,31). Ran ve Wang’in
caligmasindaysa katilimecilarin = %25.5’inin  yetersiz
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saglik okuryazarlik diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir (27). Ulusal ve uluslararasi literatiir
incelendiginde addlesanlarin  saglik  okuryazarlik
diizeyleri arasinda benzerlik bulunmaktadir. Benzer
sonuglarin ortaya g¢ikmasinda egitim diizeyinin, yas
grubunun benzerliginden kaynaklandig1
diisiiniilmektedir. Saglik okuryazarliginin artmasiyla
birlikte saglik tutumlari, saglik algisi, saglikli yasam
bicimleri, saghgi gelistirme davraniglarinin arttig
bulunmustur (21,22). Chisolm ve arkadaglari tarafindan
saglik okuryazarlik diizeyi ile alkol kullanimi arasindaki
iliskinin incelendigi c¢alismada saglik okuryazarlik
diizeyi diigiik olan ergenlerin alkol kullanim miktarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (32). Ran ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan 12-15 yas
arasindaki ergenlerin yagam kalitesi ile saglik
okuryazarlik diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi
calismada saglik okuryazarlik diizeyi diisik olan
ergenlerin yasam kalitesi puan ortalamasinin daha diisiik
oldugu bildirilmistir (27). Oztiirk ve Alkaya’nin (2020)
calisma bulgulart saglik okuryazarligi ile saghgi
gelistirme davranislari arasinda pozitif iliski oldugunu;
adolesanlarin saglik okuryazarligr arttikca saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin arttigini gostermistir (17).
Park ve arkadaglar saglik okuryazarlig: diisiik olan lise
ogrencilerinin  sagliksiz beslendigini, fazla kilolu
oldugunu ve daha fazla riskli davranislara katilma
egilimli oldugunu bulmustur (29). Calismaya dahil
edilen lisansiistii tezler incelendiginde g¢alismalarinin
bulgular1 literatiir bilgileriyle aymi dogrultudadir.
Adolesanlarin  saglik  okuryazarhigmimm  saghk
tutumlarini, saglik algisini, saglikli yasam bigimi ve
saglign gelistirme davraniglarii  olumlu  etkiledigi
goriilmektedir. Egitim kurumlari; saglik okuryazarligi
yiikseltmek igin addlesanlarin temel okuryazarlik
becerilerin gelistirilmesinde yeterli donanim sistemleri
olusturabilirler. Bu nedenle addlesanlarmn saglik
okuryazarlik diizeylerinin artirilmasi  igin  ¢aba
gosterilmelidir. Ogrencilere ve ebeveynlerine yonelik
saglik okuryazarligt ve saglikli yasam bigimi
davraniglari, saglik algisi ve tutumlari ile ilgili verilecek
egitimlerin 6grencilerin bu davranis, algi ve tutumlarimi
gelistirmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ogrencilere Verilen Egitimin Saghk Okuryazarhk
Davranuslarina Etkisi

Yapilan deneysel calismada, web tabanli verilen egitim
programi  sonrasi  mildahale grubunun = saglk
okuryazarligi puan ortalamalarinin kontrol grubuna gore
istatiksel olarak anlaml bir sekilde arttigi bulunmustur.
Bu sonug saglik okuryazarligi temelli web tabanli egitim
programinin saglik okuryazarlik diizeylerini
yiikseltmede etkili bir yontem oldugunu géstermektedir
(19). Adolesanlarda saglik okuryazarhigim yiikseltmeye
yonelik Buhr ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
miidahale ¢alismasinda, okul hemsireleri tarafindan 9-

12 ay boyunca okullarda verilen hem temel bakim hem
de saglik egitiminden sonra diisiik ve orta saglik
okuryazarlik diizeyine sahip bireylerin oran1 %17.9’dan
%14.9’a distiigii saptanmustir (32). Baska bir ¢alismada
hemsirelik dgrencilerine yonelik teorik egitim sonrasi
saglik okuryazarlik diizeyinin arttig1 goriilmiistiir (11).
Adolesanlarin  e-saglik  okuryazarlik  diizeylerini
artirmaya yonelik yapilan web tabanli egitim
calismasinda, katilimeilarin  e-saglik  okuryazarlik
diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (33). Saglik
okuryazarliginin gelistirilmesinde saglik egitiminin
etkili bir yontem oldugu disiiniilmektedir (11).
Addlesanlarin  beslenme davraniglarin1 - gelistirmeye
yonelik gergeklestirilen bir miidahale ¢alismasinda,
adolesanlarin saglik gelistirme egilimlerine web tabanli
saglik egitimi ve damigmanli@in etkisi arastirilmis,
bunun sonucunda miidahale sonrasinda addlesanlarin
beslenme aligkanliklarinda olumlu bir degisim
gozlemlenmistir (33). Shapu ve arkadaglari tarafindan
yapilan bir c¢aligmada adolesanlara verilen saglik
egitimlerinin, saglikli beslenme, bilgi, tutum ve
uygulamalarini dnemli 6l¢iide gelistirdigi bulunmustur
(34). Yapilan c¢alismalarin sonucunda verilen egitimin
etkili oldugu ve egitim sonrasi saglik okuryazarlik
diizeyi degerlendirildiginde egitimin hedefine ulastigi
goriilmektedir. Diilger’e ait incelenen lisansiistii tez
¢alismasinin bulgulari literatiir bilgileriyle
ortiismektedir. Saglik okuryazarligi temelli web tabanlt
egitimle birlikte dgrencilerin beslenme davranisi puan
ortalamalar1 artmustir (19). Tiim bu sonuglardan dolay1
adolesan donemde saglik okuryazarlik diizeyini
yiikseltmeye  yonelik  miidahale  ¢aligmalarinin
artirlmasinin =~ 6nemli  oldugu  disiniilmektedir.
Hemgireler, addlesanlara saglik egitimi ve danigmanlik
hizmetleri sunarak saglik
gelistirilmesine onemli katkilar saglayabilirler. Saglik
okuryazarlik diizeyini yiikseltmede hemsirelerin egitici,

okuryazarliginin

danisman Ve arastirmaci roliiniin de addlesanlara rehber
olabilecegi diisiiniilebilir.
Hemsirelik alaninda ortaokul ve lise dgrencileri ile
saglik okuryazarligina yoénelik yapilan lisansiistii tez
caligmalarinin incelenmesi sonucunda; az sayida
caligmanin  yapildig1, lisansiistii tezlerin  biiyiik
¢ogunlugunun yiiksek lisans, bir tanesinin doktora tezi
oldugu, ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeylerinin
genel olarak orta diizeyde oldugu ve/veya yeterli
olmadig1 saptanmustir. Ogrencilerin saglik okuryazarlik
diizeyleri arttikga, saglik tutumlari, saglik algilar1 ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglari da olumlu yoénde
artmaktadir.

—  Yiiksek lisansta daha ¢ok tamimlayici-iliski
arayici-kesitsel ~ c¢alisma  oldugu,  doktora
calismasinin  ise deneysel tirde yapildigi
gorilmiistiir.
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—  Lisansiistii tezlerin daha ¢ok hemsirelik ana bilim
alaninda; lise 6grencileri ile yapildig1 gézlenmistir.

— Sadece bir calismada egitim verilip sonucu
gozlenmistir.

Lisansiistii tezlerin incelenmesiyle ortaya ¢ikan sonuglar

dogrultusunda;

—  Bir doktora tezinde verilen egitimin 0grencilerin
saglik okuryazarlik diizeyini arttirdigi
goriilmiistir. Bu nedenle okullarda planlanacak
yeni egitimlerle ogrencilerin  genel saglik
okuryazarlik diizeyinin yiikseltilmesi 6nemlidir.

Okul hemsireleri tarafindan saglik okuryazarligr ve

saglign  gelistirme  programlart  diizenlenmelidir.

Adolesanlarda saglik okuryazarliginin gelistirilmesi ve

saglikli yasam bi¢imi davranislarin kazandirilmasi

amactyla, okul hemsireleri oncii bir rol istlenmeli;
egitim kurumlarinda egitici, danigsman ve arastirmact
rollerini etkin bir sekilde getirmelidir.

Adolesanlarin saglik okuryazarlik diizeylerini artirmaya

ve saglikli yasam bigimi davraniglarinin gelistirmeye

odaklanan cesitli miidahalelerin etkinligini
degerlendiren daha fazla deneysel ¢aligmalar

yerine

planlanmalidir.

Catisma Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran Beyan:: Fikir/Kavram: U,
EA; Tasarim: IU, EA; Denetleme/Damismanlik: EA;
Veri Toplama ve/veya isleme: IU, EA; Analiz ve/veya
Yorum: U, EA; Kaynak Taramasi: IU,EA; Makalenin
Yazimu: IU, EA, Elestirel Inceleme: EA; Kaynaklar: U,
EA.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Caligma igin hi¢bir kurum
ya da kisiden finansal destek alinmamustir.
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