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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI OLAN COCUKLARIN
ANNELERININ ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEK VE PSiKOLOJIK
SIKINTI DUZEYLERININ iINCELENMESI
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o7
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) yayginligi yillar igerisinde artarak hem tani alan
bireyi hem de ailesini etkileyen bir rahatsizliktir. Ebeveynlerin siiregte stres yasadiklari,
depresyon ve anksiyete rapor ettikleri gériilmektedir. Bu ¢alismada OSB tanili ¢ocugu olan
annelerin psikolojik sikint1 diizeyleri, bu sikintilar ile algilanan sosyal destegin (ASD) iliskisi
ve stresin depresyon iizerindeki etkilerinde ASD’nin koruyucu roliiniin incelenmesi
amaglanmistir: Bu amaci gerceklestirmek icin ¢alismaya ¢ocugu OSB tanisi almis 156 anne
kanlmistir: Katllhimeilara Demografik Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete Stres 21 Olgegi
(DASS-21) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) uygulanmigtir.
Arastirmanmin  sonucunda, stres, depresyon ve anksiyetenin pozitif iliskileri oldugu

bulunurken, ASD’nin ve farkli kaynaklardan ASD’nin de bu belirtilerle iliskileri
incelenmigtir. Yalnizca ozel birinden ASD depresyon ile negatif iliskili olarak bulunmugtur.
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Ayrica, stres ve depresyon iliskisinde ASD 'nin ve farkli kaynaklardan ASD 'nin diizenleyici
roliine iligkin hipotezler desteklenmemistir. Sonug¢ olarak, ASD nin stresin depresyon
tizerindeki etkilerinde koruyucu roliiniin olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Alanyazin
baglaminda da ¢eliskili bulgularin oldugu goriiliirken, OSB tanili ¢ocugu olan anneler
agisindan sosyal destege dair algilarinin, beklentilerinin degerlendirilmesinin fayda
saglayacag diisiiniilmektedir. Son olarak, ¢alismanmin kisithliklar: ve gelecek calismalar igin
oneriler yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: OSB Tanili Cocugu Olan Anneler, Depresyon, Anksiyete, Stres,
Algilanan Sosyal Destek.

EXAMINATION OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND
PSYCHOLOGICAL DISTRESS LEVELS OF MOTHERS OF CHILDREN
DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a disorder whose prevalence has increased over
the years and affects both the diagnosed individual and his/her family. It is observed that
parents experience stress in the process and report depression and anxiety. This study aims
to investigate the relationships between these symptoms and perceived social support (PSS)
and the protective role of PSS in the effects of stress on depression. To achieve this aim, 156
mothers whose children were diagnosed with ASD participated in the study. Demographic
Information Form, Depression Anxiety Stress 21 Scale (DASS-21) and Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MSPSS) were applied to the participants. As a result of
the study, it was found that stress, depression and anxiety had positive relationships with each
other, while the relationships of PSS and PSS from different sources with these symptoms
were also examined. As a consequence, only PSS from a significant other was found to have
a negative relationship with depression. Additionally, the moderating role of PSS and PSS
from different sources in the relationship between stress and depression was not found. As a
result, it was concluded that PSS does not have a protective role in the effects of stress on
depression. While there are conflicting findings in the literature, it is thought that it would be
beneficial to evaluate the perceptions and expectations of mothers with children diagnosed
with ASD regarding social support. Finally, the limitations of the present study and
suggestions for future research were mentioned.

Keywords: Mothers of Children Diagnosed with ASD, Depression, Anxiety, Stress,
Perceived Social Support.

GIRIS
“Otizm Spektrum Bozuklugu” giinlimiizde diinyanin pek ¢ok bolgesinde
ruhsal bozukluklarin tanilanmasinda ve smiflandirilmasinda yaygin olarak

kullanilan Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association) tarafindan
hazirlanllan DSM-5’te (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
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Disorders/Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) ¢ocukluk c¢agi
norogelisimsel bozukluklar iginde yer alan klinik tan1 grubudur (APA, 2013).
“Otizm Spektrum Bozuklugu” diger dort bozuklugun (Otizm, Asperger Bozuklugu,
Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk ve Cocukluk Cagi
Dezintegratif Bozuklugu) hafiften siddetliye dogru cesitli belirtileri olan bir genel
tanim olarak kullanilmaya basglanmistir (APA, 2013). Otizm Spektrum
Bozuklugu'nun (OSB) yayginlig1 yillar igerisinde artarken (Maenner vd., 2023),
Saglik Bakanligi’nin 2019 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de 38.661 OSB tanisi olan
bireyin oldugu belirtilmektedir (Tohum Otizm Vakfi, 2020).

OSB, erken c¢ocukluk doneminde baslayip sosyal iletisimde belirgin
zorluklarin, tekrarlayici ilgi ve davraniglarin yasamin bircok alaninda islevselligi
bozmasina yol agan bir bozukluktur (APA, 2013). Bu alanlardaki zorluklar, tan1 alan
cocugun bagimsizligini kisitlarken, siklikla ebeveynler tarafindan karsilanan bakim
ihtiyacim1 da dogurmaktadir. Bakim vermeye ek olarak, OSB tanili ¢ocugu olan
ebeveynler erken yasta baslayan hayat boyu devam eden pek ¢ok alanda problem
yasamaktadirlar. Tant alma asamasindaki belirsizlikler, c¢ocugun zorlu
davranislariyla bas etme, uygun tedaviye erisim ve diger insanlarmm olumsuz
yargilar1 ebeveynlerin yasadigi sorun alanlar1 olarak saptanmistir (Ludlow vd.,
2012; Whitman, 2004).

Yasanan sorunlar goéz Oniine alindigimda, OSB tanmili ¢ocugu olan
ebeveynlerin stres yasamasi kaginilmaz goriinmektedir. Yapilan ¢alismalar da otizm
tanili bir gocugu yetistirmenin stresli oldugunu (Kayfitz vd., 2010; Papadopoulos
vd., 2023) hatta bu stres diizeyinin ¢ocugunda OSB tanis1 olmayan ebeveynlerden
daha fazla oldugunu gostermektedir (Likhitweerawong vd., 2022). Stres
deneyiminin ebeveynler agisindan incelendigi ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Annelerin stres diizeyinin daha fazla oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar oldugu gibi
(Demsar & Bakracevic, 2023), babalarin stres diizeylerinin daha fazla oldugunu
bulan ¢aligmalar da mevcuttur (Rivard vd., 2014). Kisaca, OSB tanili cogu olan
ebeveynlerden annenin mi yoksa babanin mi1 daha gok stres yasadigi konusunda bir
netlik olmamakla birlikte ebeveynlerin stres diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Yasanilan stresle de iligkili olarak (Phetrasuwan & Shandor Miles, 2009),
OSB tanili gocugu olan ebeveynler pek ¢ok psikolojik problem de yasamaktadirlar.
Bu psikolojik problemlerden biri de depresyondur (Tsioka vd., 2022). Yapilan bir
caligmada, otizm tanili ¢ocugu olan anneler zihinsel engelli cocugu olan annelere
kiyasla daha yliksek diizey depresyon rapor etmislerdir (Olsson & Hwang, 2001).
Psikolojik problemlerden bir digeri de anksiyetedir. OSB tanili ¢ocugu olan
ebeveynlerin anksiyete yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Almansour vd., 2013;
Bitsika & Sharpley, 2004). Hatta, bu yasanan stres ve gelecek hakkindaki kaygi
seviyesinin Down Sendromlu veya normal gelisim gosteren cocugu olan
ebeveynlerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Dabrowska & Pisula, 2010;
Ogston vd., 2011; Pisula, 2007). Benzer bir bulguya depresyon ve anksiyete
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acisindan da ulagilmisti. Cocugu normal gelisim gosteren ebeveynlerle
karsilastirildiginda, OSB tanili ¢ocugu olan ebeveynler daha yiiksek diizey
depresyon ve anksiyete bildirmislerdir (Padden & James, 2017). Ayrica, OSB tanili
cocuklarm annelerinin yasadiklar1 depresyon ve anksiyetenin pozitif iligkilerinin
oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Oz vd., 2020).

Aragtirmalar, stresli bir durumla karsilasildiginda koruyucu faktorlerin
olabilecegini gostermektedir. Bu faktorlerden biri de sosyal destektir. Stres tampon
hipotezine gore sosyal destek, birey stresli bir durumla karsilastiginda tampon gorevi
gorerek bireyin yasayacagi etkileri azaltir veya ortadan kaldirir (Cohen & Wills,
1985). Sosyal destek, alinan ve algilanan olarak ikiye ayrilirken (Lakey & Cohen,
2000), arastirmalar algilanan sosyal destegin (ASD) daha iyi bir yordayici oldugunu
gostermektedir (Haber vd., 2007). Cocuklarina OSB tanis1 konulan ebeveynlerle
yapilan bir arastirmada ASD’nin stresle iliskili oldugu ancak alian sosyal destegin
stresle iligkili olmadigi sonucuna varilmistir (Robinson & Weiss, 2020). Bir bagka
caligmada da stres ve algilanan sosyal destegin iligkili oldugu belirtilmektedir (Sit &
Erkan, 2024). Ayrica, ASD’nin strese karst koruyucu etkisinin alti ¢izilmektedir
(Drogomyretska vd., 2020). Baska bir ¢aligmada bu bulgunun aksine, ASD’nin
stresle iligkili oldugu ancak strese karsi koruyucu bir role sahip olmadigi sonucuna
varilmigtir (Robinson & Weiss, 2020). Koruyucu roliine iliskin ¢eligkili bulgular olsa
da bir¢ok calismada sosyal destegin cocuklarina OSB tanis1 konulan bireylerde
olumlu etkilerinin oldugu bildirilmektedir. Ornegin, OSB tanis1 alan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde diisiik diizey ASD yiiksek diizey depresyon, kaygi ve stres ile iliskili
bulunmustur (Demsar & Bakracevic, 2023). OSB tanili cocugu olan ebeveynlerin
depresyon ve anksiyete diizeyleri lizerinde yapilan bir baska calismada aile
desteginin 6nemli oldugu ifade edilirken (Bitsika & Sharpley, 2004), bir bagka
calismada da arkadagtan algilanan sosyal destegin yliksek oldugu durumlarda OSB
tanili gocugu olan ebevynlerin daha az stres, anksiyete ve depresyon rapor ettikleri
sonucuna ulasilmistir (Alibekova vd., 2022). Stres acgisindan da paralel sonuglara
ulagilmistir. Aile desteginin az olmasmin ebeveyn stresini arttiran g¢evresel
faktorlerden oldugu belirtilmektedir (Bromley vd., 2004; Derguy vd., 2016).

Bu aragtirmanin amact OSB tanili ¢ocugu olan annelerde ASD’ye dair
bilgiyi genisletmektir. ASD’nin psikolojik sikint1 diizeyleri ile iligkilerini ve
ASD’nin koruyucu etkilerini ele almak amaglanmigtir. Boylelikle, ASD’nin
alanyazinda ¢eliskili bulgulara ulasilan roliine dair bir sonuca ulagmak planlanmaistir.
Bu ¢aligmada, annelerin temel bakim veren olduguna dair bulgulardan yola ¢ikarak
(6rn. Wayment & Brookshire, 2018), OSB tanisi olan ebeveynlerden ziyade anneler
ile caligilmistir. Alanyazin 15181nda, ¢aligmanin hipotezleri;

(a) annelerin psikolojik sikinti (depresyon, anksiyete ve stres) diizeyleri yiiksek
olacaktir.

(b) ASD ve psikolojik sikintilar (stres, depresyon, anksiyete) arasinda negatif iliski
vardir.
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(c) farkli kaynaklardan ASD ve psikolojik sikintilar (stres, depresyon, anksiyete)
arasinda negatif iligki vardir.

(d) ASD’nin stres ve depresyon iligskisinde diizenleyici rolii vardir.

(e) farkli kaynaklardan ASD’nin stres ve depresyon iligkisinde diizenleyici roli
vardir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma modeli olarak nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. 1ki ya da daha fazla degisken arasindaki degisim, degiskenlerin
beraber degisip degismedigi ve degisimin nasil oldugu iliskisel tarama modeli ile
belirlenmeye calisilir (Karasar, 2011). Bu c¢alisma kapsaminda da psikolojik
sikintilar ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiler ve psikolojik sikinti alt
boyutlarinin iligkilerindeki degisimde algilanan sosyal destegin rolii belirlenmeye
calisildigi icin iliskisel tarama modeli segilmistir.

Sekil 1: Algilanan Sosyal Destegin Diizenleyici Roliinde Onerilen Model

Algilanan Sosyal
Destek

|

Depresyon

v

Stres

Sekil 2. Farkli Kaynaklardan Algilanan Sosyal Destegin Diizenleyici Roliinde
Onerilen Model

Farkli Kaynaklardan
Algilanan Sosyal
Destek

|

v

Stres

Depresyon
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Katilimcilar

Caligmaya yaslar1 26 ile 57 arasinda degisen ¢ocugu OSB tanisi almig 156 anne
katilmigtir. Bu kapsamda izmir’de yer alan &zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri
ile goriismeler yapilmis ve goniillii katilim1 kabul eden alt1 farkli 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinden veriler toplanmistir. Bir bagka deyisle, katilimcilara
elverisli ornekleme ile ulasilmistir. Katilimeilar ¢alismaya g¢ocuklarinin egitim
aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden katilmiglardir. Katilimeilarin
caligmaya dahil edilmeleri i¢in goniillii katilimi kabul etmelerinin yaninda
cocuklarmin 6zel egitim almalar ve gocuklarinin tan1 almalarinin tizerinden en az 6
ay gecmis olmasi kosullart bulunmaktadir. Annelerinin biiyiik bir bolimii evli
(%85.33) ve calismamaktadir (%74.4). Cocuklarin yaglart 3 ile 30 arasinda
degismektedir (Ort = 10.14, S§ = 5.16). Son olarak, katilimc1 annelerin ¢ocuklarinin
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan verilen 6zel egitim raporlarinin ortalama puani 100
iizerinden 71,53’tiir. Bu puan ¢ocuklarin otizm spektrum belirtilerinin ortalamanin
iizerinde oldugunu gostermektedir. Katilmcilarin sosyodemografik 6zellikleri
ayrintili olarak Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler F % Ort. SS

Min- Max

Yas 40.20 6.83

Medeni Durum

Evli 133 85.33
Bekar 23 14.66
Egitim

Tlkokul 17 10.9
Ortaokul 34 21.8
Lise 54 34.6
Yiiksekokul 12 7.7
Universite 34 21.8
Yiiksek Lisans 4 2.6
Doktora 1 0.6
Cahisma Durumu

Calisan 40 25.6
Calismayan 116 74.4
Algilanan Gelir Diizeyi

Cok Kot 1 0.6
Koti 22 14.1
Orta 60 38.5
Tyi 72 46.2
Cok Iyi 1 0.6
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Cocuk Sayis1 1.76 0.64
Otizm Tams1 Olan Cocugun Cinsiyeti
Kiz 37 23.7
Erkek 119 76.3
Otizm Tanis1 Olan Cocugun Yas1

10.14 5.16
Otizm Tanis1 Alma Yas1 (Ay Olarak)

34.71 11.82
Ozel Egitime Baslama Yag1 (Ay
Olarak) 36.92 13.01
Ozel Egitim Raporu 71.53 19.68
Algilanan Otizm Belirti Siddeti
Cok Az Siddetli 19 12.2
Az Siddetli 47 30.1
Orta Siddetli 60 38.5
Fazla Siddetli 18 11.5
Cok Fazla Siddetli 12 7.7

1-3

12-96

17-96

22-99

Veri Toplama Araclan
Demografik bilgi formu

13 madde olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Annelere iligkin yas,
medeni durum, egitim ve ¢alisma durumu gibi sorulari igerirken, gocuklara ve taniya
iligkin yas, tanidan bu yana gegen siire ve 6zel egitime baslangi¢ yasi gibi sorular da
bulunmaktadir. Ayrica annelerin otizm belirtilerini dair algiladiklan siddete iliskin
bir soru da mevcuttur.

Depresyon anksiyete stres 21 dlcegi (DASS-21)

Depresyon Anksiyete Stres 21 Olgegi’nin her biri 7 maddeden olusan, depresyon,
anksiyete ve stres olmak tizere li¢ alt Olcegi vardir ve O (higbir zaman) ile 3 (her
zaman) arasinda degisen 4 puanlik derecelendirmeye sahiptir (Lovibond ve
Lovibond, 1995). Her alt 6l¢ek kendi basina degerlendirilir ve yiiksek puanlar daha
fazla sikintiya isaret eder. Olgegin i¢ tutarliligi depresyon icin .94, kayg icin .87 ve
stres icin .91 olarak bulunmustur (Antony vd., 1998). Olcek, Beck Depresyon
Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri ile tatmin edici yakinsak gecerliligi
gostermistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Sarigam (2018) tarafindan yapilmus olup i¢
tutarlilig1 depresyon, kaygi ve stres alt 6lgekleri i¢in sirasiyla .85, .80 ve .77 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismada ise i¢ tutarlilik sirasiyla .70, .79 ve .73 olarak
bulunmustur.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek olcegi (MSPSS)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS), bireylerin ii¢ farkli
kaynaktan algiladiklarn sosyal destegi degerlendirmek icin gelistirilmistir. Bu ii¢
farkli kaynak; aile, arkadas ve zel bir insandir (Zimet vd., 1988). Olcekten alinan
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toplam puan ASD’nin diizeyini gostermektedir. Olgek 12 maddeden olusmakta olup,
7’li derecelendirme seklinde puanlanmaktadir. Orijinal Ol¢egin i¢ tutarliligr .91
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 yapilmis (Eker & Arkar, 1995),
ardindan &lgegin revize edilmis hali yaymmlanmstir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilarinin toplam puan ve alt Olgekler igin .80 ile .95 arasinda degistigi
belirtilmektedir. Olcegin yap1 gecerligine sahip oldugu sonucuna varilmistir (Eker
vd., 2001). Bu ¢aligma kapsaminda, i¢ tutarlilik katsayisi toplam ASD igin .88,
aileden ASD i¢in .77, arkadastan ASD igin .72, ve 6zel bir insandan ASD igin .74

olarak bulunmustur.
Prosediir

Bu galisma igin Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan ilgili
izinler alinmustir (12.04.2019 tarihli, 33. Toplanti, 9. Karar). Orneklem biiyiikliigiinii
belirlemek i¢in ¢alismaya baglamadan 6nce gii¢ analizi yapilmigtir (GPower 3.1.9.7).
Bu analizde etki biiyiikliigii olarak orta etki biiyiikliigii olan 0,15 alinmistir (Cohen,
1992). Analizde alfa degeri 0,05 ve gii¢c degeri 0,95 olan ¢oklu dogrusal regresyon
secilmistir. Gii¢ analizi sonucunda katilimei sayisinin 119 olmasi gerektigi sonucuna
varilmigtir. Ardindan, verinin toplanacagi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri
ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmigtir. Katilmay1 kabul eden bireylere
Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus, c¢alismanin amaci aktarilmig ve
katilimcilarin onaylar1 alinmigtir. Ardindan, katilimcilar kagit kalem testlerini
tamamlamiglardir. Caligmanin verileri Mayis 2019 ile Ocak 2020 arasinda
toplanmaigtir.

istatistiksel Analizler

Veri analizi icin SPSS 24.0 kullanilmustir. Oncelikle veriler veri girislerinin
dogrulugu acisindan incelenmistir. Veri setinde kayip verilere ve ug degerlere
rastlanmamigtir. Sonrasinda, normallik varsayimlari ortalama, standart sapma,
basiklik ve carpiklik agilarindan incelenmistir. Varsayimlar kapsaminda
degerlendirildiginde verilerin normal dagildig1 sonucuna ulasilmis olup, parametrik
analizler kullanilmistir. Oncelikle, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini ve
caligmanin degiskenlerini incelemek icin betimleyici analizler yapilmistir.
Olgeklerin i¢ tutarhiliklarini incelemek igin giivenirlik analizleri yapilmistir.
Ardindan, ¢alismanin degiskenlerinin birbirleriyle iligkilerini incelemek i¢in Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Diizenleyici analiz igin dogrusallik, es
degiskenlik, es dogrusallik, artik degerlerin normalligi ve etkili gdzlem varsayimlar
kontrol edilmis ve varsayimlarin karsilandigina karar verilmistir. Ardindan, ASD ve
farkli kaynaklardan ASD’nin stres ve depresyon iliskisindeki diizenleyici roliinii
incelemek icin Siire¢ (Process) Makro eklentisinin Model 1 sablonundan
yararlanilmistir (Hayes, 2012).
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BULGULAR

Calismanin degigkenlerine dair betimsel analizler yapilmistir, bulgular
Tablo 2’de gosterilmektedir. Calismanin degiskenleri incelendiginde, katilimcilarin
stres (Ort=5,09, $§=3,76), depresyon (Ort=4,03, S5=3,36) ve anksiyete (Ort=3,27,
8§5=3,71) diizeylerine ulasilmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde, katilimcilarin
stres, depresyon ve anksiyete diizeylerinin “normal” oldugu saptanmistir (Sarigam,
2018). Calismanin degiskenlerin birbirleri ile iligkileri Pearson Korelasyon analizleri
ile incelenmistir. Stresin, depresyon (7=.71, p<.001) ve anksiyete (7=.68, p<.001) ile
pozitif iligkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya gore, stresin depresyon
ve anksiyete ile giiclii bir iliskisinin oldugu anlasilmaktadir (Aksakoglu, 2001).
Ancak, stresin ASD (r=-.00, p>.05), aileden ASD (r=-.06, p>.05), arkadastan ASD
(r=-.06, p>.05) ve Ozel birinden ASD (r=-.03, p>.05) ile iliskilerinin anlamh
olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica, depresyonun anksiyete ile pozitif korelasyonun
oldugu rapor edilmistir (+=.63, p<.001). Depresyon ve anksiyete arasindaki
korelasyonun gii¢lii oldugu anlasilmaktadir (Aksakoglu, 2001). Depresyonun ASD
(r=-.13, p>.05), aileden ASD (r=-.15, p>.05) ve arkadastan ASD (r=-.15, p>.05) ile
iligkilerinin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilirken, 6zel birinden ASD ile negatif ve
anlaml iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (7=-.19, p<.05). Depresyon ve 6zel
birinden ASD arasindaki bu iliskinin zayif oldugu anlasilmaktadir (Aksakoglu,
2001). Ek olarak, anksiyetenin ASD (r=.04, p>.05), aileden ASD (+=-.07, p>.05),
arkadastan ASD (r=-.02, p>.05) ve 6zel birinden ASD (r=-.08, p>.05) ile iliskilerinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Korelasyon sonuglar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Degiskenlere Ait Betimsel ve Iliskisel Bulgular

. Min. —
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 Ort.(SS) Maks.
1. Stres 1 509(3,76)  0-20
2. Depresyon 71 1 4,03(3,36) 0-18
3. Anksiyete 68 .63 1 327@3,71)  0-17
4. Algilanan Sosyal s s s 55,73
Desioh -00™  -13 04 1 (osoy 16-142
5. Aileden . 1 1821
Algilanan Sosyal -06™  -15™ 07" .83 s ’85) 4-28
Destek ’

6. Arkadagtan . 72 1 18.10

Algilanan Sosyal -06™  -15™  -02 86" s ’84) 4-28
Destek ’

7. Ozel Birinden . 547681 18.99

Algilanan Sosyal -03™  -19°  -08 .77 s ,60) 6-28
Destek i

p<.05, "p<.001, ®p>.05

ASD’nin ve alt boyutlarmin stres ve depresyon degiskenleri arasindaki
diizenleyici rolii, diizenleyici regresyon analizi (Moderated Regression) yapilarak
Siireg (PROCESS) makrosu ile incelenmistir (Hayes, 2012). Siire¢ makrosundaki
modellerden Model 1 (1 moderator ve 1 bagimsiz degisken) kullanilarak ¢alismanin
hipotezleri incelenmistir. Depresyon diizeyinin bagiml degisken olarak (Y), stresin
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bagimsiz degisken (X), ASD’nin ve alt boyutlarinin ise diizenleyici degisken oldugu
4 diizenleyici regresyon analizi gerceklestirilmistir. Sonuglar, ASD’nin (f = -.00, F
(3,152) = 54.95, R? = .52, CI [-.01, .01]), aileden ASD’nin (8 = -.00, F (3,152) =
54.05, R’ = .52, CI [-.02, .01]), arkadastan ASD’nin (8 = -.01, F (3,152) = 55.20, R’
= .52, CI [-.03, .00]) ve anlaml1 birinden ASD’nin (5 = -.01, F (3,152) = 59.00, R* =
.54, CI [-.03, .01]) stres ve depresyon iliskisinde diizenleyici roliiniin olmadigini
gostermektedir. Diizenleyici analize dair bulgular Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3: Algilanan Sosyal Destegin ve Boyutlarinin Moderator Degerinde
Stresin Depresyon Uzerindeki Kosullu Etkisi

Algilanan Sosyal Destek Kosullu Etki SE t p LLCI ULCI
10.31 .02 .01 2.70 .01 .01 .04
Depresyon 18.51 .02 .01 3.02 .00 .01 .03
26.70 .01 .01 2.37 .02 .00 .03
Aileden Algilanan Sosyal Destek Kosullu Etki SE t P LLCI ULCI
10.31 .02 .01 2.70 .01 .01 .04
Depresyon 18.51 .02 .01 3.02 .00 .01 .03
26.70 .01 .01 2.37 .02 .00 .03
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Kosullu Etki SE t p LLCI ULCI
10.31 .02 .01 2.70 .01 .01 .04
Depresyon 18.51 .02 .01 3.02 .00 .01 .03
26.70 .01 .01 2.37 .02 .00 .03
Ozel Birinden Algilanan Sosyal Destek Kosullu Etki SE t P LLCI ULCI
10.31 .02 .01 2.70 .01 .01 .04
Depresyon 18.51 .02 .01 3.02 .00 .01 .03
26.70 .01 .01 2.37 .02 .00 .03

Nicel moderatorlere iligkin degerler ortalamanin (+ 1) standart sapma degeridir.

TARTISMA

Bu calisma kapsaminda ASD’nin psikolojik sikint1 diizeyleri ile iliskilerini
ve ASD’nin koruyucu etkilerini ele almak amaglanmistir. Bu arastirma sonucunda
OSB tanili ¢ocugu olan annelerin stres, depresyon ve anksiyete diizeylerinin
“normal” diizeyde oldugu (Sarigam, 2018) ve birbirleri ile iligkili oldugu
bulunmustur. ASD’nin ve farkli kaynaklardan ASD’nin stres ve anksiyete ile anlamli
bir iligkisinin olmadigi  sonucuna ulasilmisti.  Depresyon acisindan
degerlendirildiginde ise depresyonun ASD ve farkli kaynaklardan ASD agisindan
yalnizca 6zel birinden ASD ile anlamli ve negatif iligkisinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ardindan, stres ve depresyon iliskisinde ASD’nin ve farkli kaynaklardan
ASD’nin diizenleyici rolleri incelenmistir ve diizenleyici role ulagilamamistir. Bir
bagka deyisle, ASD’nin ve farkli kaynaklardan ASD’nin OSB tanisi olan ¢ocugu
olan annelerde stres ve depresyon iligkisinde koruyucu roliiniin olmadigi sonucuna
ulagtlmistir.

Bu arasgtirmanin sonucunda, katilimcilarin stres, depresyon ve anksiyete
diizeylerinin “normal” oldugu saptanmistir (Sarigam, 2018). Bu beklenmeyen bir
bulgudur. Alanyazin acisindan degerlendirildiginde, OSB tanili ¢ocugu olan
ebeveynler normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlere kiyasla daha yiiksek
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diizey stres (Dabrowska & Pisula, 2010; Ogston vd., 2011; Pisula, 2007), depresyon
ve anksiyete (Padden & James, 2017) bildirmislerdir. Ancak, bu anlamda ¢eligkili
bulgularin oldugu gériilmektedir. Ornegin, bir baska calismada ise OSB tamli
cocugu olan annelerin ¢ocugu normal gelisim gdsteren annelere kiyasla daha yiiksek
anksiyete rapor ettikleri bildirilirken, depresyon anlaminda gruplar arasinda bir
farklilik olmadig: belirtilmektedir (Soytag vd., 2022). Arastirmanin sonucunda elde
edilen bu bulgu her ne kadar beklenmedik olsa da yapilan c¢aligmalar
degerlendirildiginde OSB tanili ¢ocugu olan annelerin her zaman yiiksek diizey
psikolojik belirti gostermedikleri goriilmektedir.

Stres, depresyon ve anksiyete iligkisi agisindan degerlendirildiginde, yapilan
caligmalar stresin hem depresyon hem de anksiyete ile iligkili oldugunu
gostermektedir (Alwhaibi & Aloola, 2023). Cocugu OSB tanis1 olan ebeveynlerle
yapilan ¢aligmalar da bu bulguyu destekler niteliktedir (Phetrasuwan & Shandor
Miles, 2009). Bir diger yandan da stres yatkinlik hipotezi baglaminda
degerlendirildiginde, stres yasayan bireylerin bir psikopatoloji yasama ihtimalleri
yiikselmektedir (Flett vd., 1995). Cocugu OSB tanisi olan ebeveynlerin de stres
yasadiklar goriilmektedir (Woolfson & Grant, 2006). Bu strese paralel olarak
depresyon ve anksiyete yasamalari da muhtemeldir. Bu ¢alisma kapsaminda da
pozitif iligkilerin oldugu goriilmektedir. Bireyler ne kadar stres yasarlarsa anksiyete
ve depresyon yasama ihtimalleri de o kadar artmaktadir. Depresyon ve anksiyete
acisindan da pozitif bir korelasyonun oldugu goriilmektedir. Bu bulgu alanyazinla da
uyumludur. Diger ¢alismalarda da depresyon ve anksiyetenin pozitif iligkilerinin
oldugu sonucuna ulagilmigtir (6rn. Li vd., 2022; Ramadianto vd., 2022). OSB tanis1
olan cocugu olan ebeveynlerde de benzer bulgulara ulasilmistir (Oz vd., 2020).
Alanyazin baglaminda degerlendirildiginde bir diger durum da depresyon ve
anksiyetenin es tan1 olarak goriilme sikliginin yiliksek olmasidir (Lamers vd., 2011).

ASD acisindan degerlendirildiginde, stres ve anksiyete ile ASD’nin ve farkli
kaynaklardan ASD’nin iligkili olmamas1 beklenmeyen bir bulgudur. Alanyazin
acisindan da incelendiginde, ASD’nin stres ve anksiyete ile iliskili oldugu
gorlilmektedir (6rn, Gray & Holden, 1992; Lamminen, 2008). Bu iligskiye OSB tanili
cocugu olan ebeveynlerle yapilan ¢alismalarda da ulagilmigtir (Bitsika & Sharpley,
2004; Demsar & Bakracevic, 2023). Bu c¢alisma acgisindan boyle bir bulguya
ulagilamamistir. Ebeveynlerin stres yasadiklari: konular sosyal destegin ¢ok otesinde
konular olabilir. Ornegin, gocugun zorlu davranislariyla bas etme OSB tanili gocugu
olan ebeveynler icin bir stres kaynagidir (Lecavalier vd., 2005). Bu noktada
kendilerine saglanan bir yardim olabilir ama bu yardim destek olarak
degerlendirmiyor olabilirler. Ayrica, otizmin tedavi edilemeyen yapisinin da
ailelerinin stres yasamalarinda bir sebep oldugu belirtilmektedir (Liwag, 1989). Bu
degismez bir durum oldugundan gosterilen destek de bu durumu degistiremeyebilir.
Bir bagka deyisle, bir yardim olabilir ama annenin istedigi ve stres diizeyinde bir
degisiklik yaratabilecek bir destek degildir. Anksiyete i¢in de benzer bir durumdan
s0z etmek miimkiindiir. Alanyazin acisindan degerlendirildiginde, ASD ile
anksiyetenin iligkili oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar oldugu gibi (Coskun &
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Akkasg, 2009; Gray & Holden, 1992) iliskiye ulagsmayan ¢alismalar da mevcuttur
(Falk vd., 2014). Gelecege dair hissettikleri belirsizlikler ebeveynlerin anksiyete
yasamalarim1 beraberinde getiriyor olabilir (Cai vd., 2020). Bu belirsizlige dair
alacaklar1 destek anksiyeteleri iizerinde bir degisiklik yaratmiyor olabilir, bu
anlamda anksiyetelerinin azalmasi igin belki de daha somut adimlara ihtiya¢ duyuyor
olabilirler.

ASD ve depresyon iligkisi incelendiginde, depresyon ile ASD’nin iligkili
olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu da anksiyete ve streste oldugu gibi beklenmedik
bir bulgudur. Ve paralel olarak, alanyazim ile uyumlu degildir. OSB tanili ¢ocugu
olan ebeveynler agisindan da yapilan ¢aligmalarda, ASD ve depresyon iligkili
bulunmustur (Falk vd. 2014; Wayment & Brookshire, 2018). Farkli kaynaklardan
ASD agisindan bakildiginda da aile desteginin depresyon ve anksiyete ile
iligkilerinin olduguna dair arasgtirmalar mevcuttur (Bitsika & Sharpley, 2004). Bu
caligma kapsaminda, aileden ve arkadastan ASD depresyon ile iliskili degilken 6zel
birinden ASD’nin iliskili oldugu sonucuna ulasimustir. Ozel birinin igerigi
degerlendirildiginde komsu ve doktorlarm da bu kapsamda ele alindig
gorlilmektedir (Eker vd., 2001). Yapilan bir calismada, ¢cocugunda OSB tanisi olan
ebeveynlerde, komsu desteginin ve tibbi destegin zihinsel saglikla iligkili yasam
kalitesi ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Hsiao, 2016). Annelerin yasadig
sikintilarda komsularimin destegi 6nemli olabilir. Komsularin daha yakinda olmasi
annenin destek olarak nitelendirdigi destegi vermelerini kolaylastirabilir. Annenin
bu anlamda sosyallesebilmesi, bir ihtiyaci oldugunda hizlica destek alabilmesi
depresyon acisindan etkili olabilir. Bir diger yandan, bu kapsamda doktorlar da
degerlendirilebilir. Destek olarak degerlendirilmese de saglik c¢alisanlart ile olumlu
bir tan1 deneyimi yasayan ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde psikolojik saglik rapor
ettikleri belirtilmektedir (Reed & Osborne, 2012). Anneler doktorlarim bu konudaki
degerlendirmelerini ve tavsiyelerini daha fazla dikkate aliyor olabilirler. Bu da
annelerin bu konuda daha fazla depresif belirti gdstermemeleri ile iliskili olabilir.
Ayrica, ¢ocugunda OSB tanisi olan annelerle gerceklestirilen bir g¢aligmada,
igsellestirilmis damgalamanin da depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir (Oz vd., 2020). Damgalanma yasamamak icin bireylerin destekleyici
gruplardan ve programlardan kagindiklari bilinmektedir (Broady vd., 2017). Bu
anlamda anneler kacinabilecekleri destek aglarindan kaginiyor da olabilirler.

OSB tanist olan ¢ocugu olan ebeveynlerde stresin depresyon lizerindeki
olumsuz etkileri oldugu rapor edilmektedir (Ozturk vd., 2014). ASD’nin roliine dair
alanyazinda ¢eligkili bulgulara ulasilmistir. Koruyucu rolii oldugunu tespit eden
caligmalar oldugu gibi (Drogomyretska vd., 2020), baz1 ¢caligmalar agisindan da bu
koruyucu role ulagilamamistir (Robinson & Weiss, 2020). Bu celiskili bulgulardan
yola ¢ikarak, ASD’nin stres ve depresyon iliskisindeki diizenleyici rolii
incelenmigtir. Ancak, ASD’nin ve farkli kaynaklardan ASD’nin stres ve depresyon
iligkisinde diizenleyici roliiniin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bir baska deyisle,
OSB tanist olan ¢ocugu olan annelerde stresin depresyon iizerindeki etkilerinde
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ASD’nin koruyucu roliiniin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
da ASD’nin koruyucu roliine ulasilamamis olup, yalnizca 6zel birinden ASD’nin
depresyon ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

ASD ile beklenen ve alanyazin tarafindan ulasilan iligkilere ulagilmama
nedenlerinden biri de katilimcilarin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
ortalamalarinin diisiik diizey olmasi olabilir (Sarigam, 2018). Sosyal destegin olumlu
etkilerinin goriilmesi acisindan daha yiiksek diizeyde belirtilere ihtiyag olabilir.
Ayrica, tan1 almanin iizerinden belirli bir zaman ge¢mis olmasinin da belirtiler
iizerinde olumlu etkileri olabilir. Ornegin, otizm tamismin ardindan depresyon
belirtilerinin incelendigi bir ¢aligmada ise tan1 koyulmasindan 1 hafta sonra klinik
depresyon yasayan annelerin %78.7 oldugu bulunurken tanidan sonra 1.5 yil sonra
bu oranmin %37.3’e diistigi saptanmistir (Taylor & Warren, 2012). Ek olarak,
caligmada OSB tanis1 olan ¢ocuklarin hepsi 6zel egitime devam etmektedirler bunun
da belirti siddeti ilizerinde olumlu etkileri olabilir. Bir diger yandan, yapilan
caligmalarda babanin ailenin evinde yasamasinin ebeveynlerin belirti diizeyleri
acisindan olumlu yanlarimin oldugundan bahsedilmektedir (Machado Junior vd.,
2016). Bu g¢aligma kapsaminda katilimcilarin biiyiik bir bolimiiniin evli oldugu
goriilmektedir. Bu da katilimcilarin daha az belirti gdstermelerini beraberinde
getirebilir.

Bu c¢alismanin alanyazmna katkilarinin yaninda bazi simirhiliklart da
bulunmaktadir. Oncelikle klinik &rnekleme ulagsmanm zorlugu sebebiyle bu
caligmaya 156 anne katilmigtir. Caligmaya katilan kisi sayisinin sinirli olmasi ve
katilimeilarin  yalnizca Izmir ilinden olmasi sebebiyle ¢aligmamin Tiirkiye’de
yasayan tiim OSB tanili ¢ocugu olan anneleri temsil ettigi diigiiniilemez. Ayrica,
caligmaya yalnizca 6zel egitim alan ¢ocuklarin anneleri katilmistir. Bu da ¢aligmaya
dair bir kisithligr olusturmaktadir. Arastirmaya katilim goniilliikk esasina uygun
olarak yapildig1 i¢in arastirmaya katilmaya kabul edenlerin OSB uyum siirecinde
kabul etmeyenlerden daha farkli olabilecekleri goz oOniinde bulundurulmalidir.
Arastirmanin yapisiyla ilgili olan bir diger simirhilik ise arastirmanin kesitsel bir
caligma olmasidir. Bu durum aragtirmada kullanilan degiskenler arasindaki iligkiyi
anlayabilmek i¢in yeterli olmayabilir.

Otizm tanmist tiim aileyi etkilemektedir ancak mevcut ¢aligmaya yalnizca
anneler dahil edilmistir. Bu durum caligmanin bir diger smrliligi olarak
gorlilmektedir. Ayrica otizm belirtilerinin daha detayli olarak sorulmamasi ve
cocuklarm hangi belirtilerinin annelerin psikolojik sikintilarimi etkilediginin
incelenememesi de arastirma i¢in sinirliliktir. Arastirmaya dahil edilen annelerin
cogu evli bireylerdir. Bekar olan annelerin katiliminin az olmasi da galismanin
genellenebilirligini etkileyen bir durumdur. Son olarak, arastirmaya katilan annelerin
depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin diisiik olmas1 diger degiskenlerle aralarindaki
iligkinin anlagilmasinin zorlastirabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir
durumdur.
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Gelecek calismalarda otizm tanili ¢ocugu olan annelerin psikolojik
sikintilarin daha ayrintili degerlendirilmesi amaciyla gocugun otizm belirtilerinin
daha ayrmtili incelenmesi yararli olacaktir. Ayrica diger aile bireylerinin de
caligmalara dahil edilmesi ileride diizenlenecek olan miidahale programlarima yon
vermek adina 6nemlidir. Otizm tanili ¢ocugu olan ailelerle boylamsal galigmalarin
diizenlenmesi ve farkli gelisimsel donemlerde ¢ocugu olan ailelerin deneyimlerinin
birlikte degerlendirilmesi gelecek ¢aligmalar igin Onerilmektedir. Caligmada
ASD’nin iliskilerine dair beklenmeyen sonuglardan yola ¢ikarak gelecek
caligmalarda annelerin neyi destek olarak degerlendirdiklerinin daha detayl
anlagilabilmesi icin nitel ¢aligmalara da ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismasi Beyami: Yazarlarin caligmaya katkisi
birinci yazar %45, ikinci yazar %35 ve liglincli yazar %20 seklindedir ve herhangi
bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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