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Ankara’da  Yasayan  Ortaokul  Ogrencilerinin  Kitap Okuma
Alskanhiklarinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Investigation of Book Reading Habits of Secondary School Students Living in Ankara
in Terms of Some Variables

Liigen Ceren GUNES*"/, Enver DURUALP**"/| Ender DURUALP***

Oz
Amag: Bu arastirmada Ankara’da yasayan ortaokula devam eden ogrencilerin kitap okuma

aliskanliklarinin okunan kitap sayisi, okuma stiresi, kitapltk durumu, kiittiphane tiyeligi, e-kitap
okuma, okunan Kitap tirii ve okuma amaci bakimindan incelenmesi amag¢lanmigstir.

Yontem: Arastirma, betimsel tiirde ve tarama modelindedir. Arastirmaya uygun ornekleme
yontemiyle segilen ve Ankara’da yasayan, ortaokula devam eden 215 kiz ve 172 erkek olmak
tizere toplam 387 6grenci alinmistir. Arastirmaya alinan ogrencilerin %27,6’st altinci sinifa,
%27,1’i yedinci sinifa, %26,6’s1 sekizinci sinifa ve %18,6 st besinci sinifa devam etmektedir.
Veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu” ve “Ortaokul Kitap Okuma Aliskanligi
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada etik onay alindiktan sonra, veriler Google Form
aracthigiyla ¢evrimigi olarak toplanmistir. Normal dagilim gosteren verilerin analizinde
betimsel istatistikler, t testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD testinden yararlanilmistir.

Bulgular: Bulgular, 6grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin okunan kitap sayisi, giinliik
okuma siiresi, kitaplik durumu, kiitiiphane tiyeligi, e-kitap okuma, okunan kitap tiirii ve okuma
amacwna gore anlamli bir bigimde farklilastigini gostermektedir.

Sonug: Arastirmada ayda iki kitap okuyan, her giin kitap okumaya zaman ayiran, kitaphg
olan, kiitiiphaneye iiyeligi bulunan, e-kitap okuyan, roman, fen bilimleri/teknik vb. tiirde
kitaplar: tercih eden, bilgi edinmek, kendini gelistirmek ve eglenmek amaciyla okuyan
ogrencilerin kitap okuma aliskanlig diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
ogrencilerin, okuma, yazma ve konusma, kitapla siki ve olumlu iligkiler kurma ve anlatimlarin
zenginlestirmeye yonelik davranis ve beceri diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmigstir.

Ozgiinliik: Ilkégretimde edinilen kitap okuma alskanhgim pekistirmek ve siirdiiriilebilir
kilmak icin alinabilecek onlem ve yapilabilecek ¢alismalara zemin olusturmak, ortaokul
ogrencilerinin kitap okuma aliskanligimi etkileyen faktorleri belirlemek ve mevcut durumun
fotografini ¢ekerek ebeveynlere, uzmanlara ve arastirmacilara birtakim énerilerde bulunmak
bu arastirmanmin 6zgiin yamni ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Kitap okuma; okuma becerisi; okuma aliskinligi; ortaokul ogrencisi.
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Abstract

Purpose: In this study, it was aimed to examine the reading habits of secondary school students
living in Ankara in terms of the number of books read, reading time, library status, library
membership, e-book reading, type of books read, and reading purpose.

Method: The research is conducted using a descriptive and survey model. A total of 387
students, 215 girls and 172 boys, living in Ankara and attending secondary school, selected by
convenient sampling method, were included in the study. Of the students included in the study,
27.6% were attending sixth grade, 27.1% were attending seventh grade, 26.6% were attending
eighth grade, and 18.6% were attending fifth grade. ‘General Information Form’ and
“Secondary School Book Reading Habit Scale” were data collection tools. After obtaining
ethical approval, the data were collected online via Google Forms. Descriptive statistics, t-test,
one-way analysis of variance and LSD test were used to analyse the normally distributed data.

Findings: The findings show that students’ reading habits differ significantly according to the
number of books read, daily reading time, library status, library membership, e-book reading,
type of books read and purpose of reading.

Implications: In the study, it was determined that the students who read two books a month,
allocate time for reading books every day, have a library, have a library membership, read e-
books, prefer novels, science/technical books, etc., and read for information, self-improvement
and entertainment had high levels of reading habits. In addition, it was determined that these
students had high levels of behaviours and skills for reading, writing and speaking, establishing
close and positive relationships with books and enriching their expressions.

Originality: The unique aspect of this research is to provide a basis for the precautions and
studies that can be taken to reinforce and sustain the reading habit acquired in primary school,
to determine the factors affecting the reading habits of secondary school students and to make
some suggestions to parents, experts and researchers by taking a picture of the current
situation.

Keywords: Book reading; reading skill; reading habit; secondary school student.
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Giris

Kisinin dil ve bilissel becerilerini gelistiren ve 6n bilgileriyle metindeki bilgileri biitiinlestirerek
yeni anlamlar olugturmasini saglayan okuma (Kana, 2014), sdzctikleri yliksek sesle okumaktan
veya telaffuz etmekten daha fazlasidir. Okuma, yazili metnin kodunu ¢dzmek ve anlamaktir
(Cline vd., 2006); yazarin goriislerini dikkate alarak metni ve diinyay1 anlama ¢abasidir (Akyol,
2007); yazilt metnin ana fikirlerini belirlemeyi, anlamini1 tahmin etmeyi ve onlardan sonuglar
cikararak mantikli bir biitlin olusturmay1 saglayan bir beceridir (Johnson, 2008). Okuma,
kisinin hem kendini gergeklestirmesi ve yasamini siirdiiriilebilmesi agisindan (Maden, 2012)
hem de bireysel ve toplumsal olarak cesitli alanlarda ¢ag1 yakalamasi yoniinden olduk¢a 6nemli
bir beceridir. Ustelik cocuklarin okuldaki ve yasam boyu basarisinin da temel tagidir.

Okuma becerisi ve aligkanlig1 tiim diinyada 6rgiin egitim sistemlerinin ilk basamaklarinda
kazandirilir (Glines, 2007). Zira ¢ocuklarin dogdugu andan baslayarak ergenlige uzanan siiregte
kitaplarla tanigmasi ve okuma sevgisini, edinmekte oldugu okuma aligkanlig1 ile bir {ist
seviyeye tagimasi arzu edilen bir durumdur (Ince Samur, 2016). ilkdgretimde 6grencilerin
okuma aligkanligin1 edinmesi agsamali bir siiregte gerceklesir. Bu siirecin ilk agsamasi dinleme
alisgkanligmin edinilmesidir. Edinilen bu aligkanligin ardindan &grenciler okuma-yazma
becerisi kazanirlar. Birbirine bagimli ve birbirini biitiinleyen bu becerilerin kazandirilmasi
okuma aligkanliginin edinilmesinde anahtar rol oynar (Sever, 2010). Bu donemde ¢ocuklarin
kitap okumasi, onlarin kavramsal gelisimini destekleyip soyut ve somut kavramlari
ogrenmelerini kolaylastirirken konusma, dinleme, okuma ve yazma becerilerini de gelistirir.
Kitap okumak, ¢ocuklarin dil bilinci ve duyarliligi kazanmalarina yardimci olur, diis kurma
becerilerini gelistirir, icinde yasadig1 toplumun insan iliskilerini tanitir (Ipek Yiikselen, 2015)
ve cocuklarin bilgilerini genisletirken bos zamanlarini akillica degerlendirmelerini saglar
(Yusof, 2021).

Aliskanliga donlismeyen ve kullanilmayan beceriler zamanla kaybedilebilir. Kuskusuz
ayn1 durum okuma becerisi i¢in de gegerlidir (Ozdemir, 1975). Zira gocuklar ilkdgretim
cagindayken bu beceriyi edinip aliskanlia doniistirmemislerse, yetiskinlik doneminde
edinmeleri zorlasir. Ayrica kiiltiirel faaliyetlerin olmadig: bir ¢evrede diledigi kitaplara ulasma
imkanmma sahip olamayan c¢ocuklar, okumayi1 olduk¢a kolay birakabilirler. Okuma
alisgkanliginin yeterli seviyede olmadigina yonelik goriisler tilkemizde sik¢a duyulabilir. Fakat
bahsedilen eksiklik, mevcut okuma aligkanliginin azalmasi degil, heniiz baslangictayken okuma
aliskanliginin kazandirilamamasindan kaynaklanir (Mete, 2012). Resmi verilere gore, son bir
yil i¢inde okul kitaplar1 disinda en ¢ok kitap okuyan yas grubunun 15-24 (%50,9) oldugu, 15
yas ve tizeri kisilerin %69 unun hig kitap okumadigi, %31 inin ise y1lda en az bir kitap okudugu
hesaplanmistir (TUIK, 2023). Tiirkiye Okuma Kiiltiirii Haritas1 incelendiginde, toplumdaki
secici ve diizenli okuyan bireylerden %35,4’liniin ve en cok kitap okuyan bireylerden
%87,5’inin 7 ile 14 yas aras1 grupta oldugu, 7 ile 14 yas aras1 grupta yer alan bireylerin yilda
ortalama 12 kitap okudugu goriilmiistiir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2023). Bu bulgu,
Amerikan Kiitiiphane Dernegi standartlarina gore “orta diizeyde okuyan okur tipi” ile oOrtiisiir
(American Library Association, 1978; Saglamtung, 1990). PISA 2022 sonuglar ise
Tiirkiye’deki cocuklarin okuma becerileri alaninda aldiklar1 puanlarin, OECD ortalamasinin
altinda oldugunu gostermektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2023).
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Ulkemiz agisindan olumsuz bu sonuglar, ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklara okuma
alisgkanligimin yeterince kazandirilmadiginin bir isareti olabilir. Clinkii okuma aliskanlig1
edinildiginde c¢ocuklar, bilgi, duygu ve diisiincelerini sozlii ve yazili olarak daha iyi
aciklayabilmekte, saglikli iletisim kurabilmekte, kelime dagarciklarini zenginlestirerek olaylari
ve durumlari daha iyi yorumlayabilmektedirler (Durukan ve Arslan, 2018). Dolayisiyla
ogrencilerin matematik ve fen bilimleri okuryazarli§inin yani sira okuma becerilerini de 6lgen
PISA smavlarinda arzu edilen iyi sonuglarin alinamayisinin nedenlerini okuma aligkanligi
baglaminda degerlendirmek ve meseleyi bu eksende tartismak yerinde bir yaklasim olabilir.

Ogrencilerin iireticiligini ve yaraticihigini gelistiren okuma aliskanlig1 (Gardiner, 2005),
bireyin okumay1 bir zorunluluk olarak gérmesi, okudugu materyalden keyif almasi, okudugunu
elestirmesi ve bunu yasam boyu devam ettirmesidir (Can vd., 2010; Hopper, 2005; Nathanson
vd., 2008). Okuma aligkanlig1 genel olarak kitap, dergi, gazete gibi basili ya da fiziksel
materyallerin kullanimina baghdir ve geleneksel olarak kagit formatinda basilan kitaplarin
okunmasidir (Songhui, 2008). Okuma aliskanliginin edinildigi siiregte, cocuklarin, ailelerin,
arkadas ve okul ¢gevresinin kitap okumaya yonelik birbirinden bagimsiz tutumlar1 (Calp, 2018)
birbiri ile i¢ i¢e gecmis pek ¢ok bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilenir. Okuma aligkanliginin
kazanilmasindaki bireysel ve c¢evresel faktorlerden bazilari 6zgiiven, diisiince Ozgiirligi,
basari, cinsiyet, zeka, egitim sistemi, kiiltiir yapisi, kiitliphane, sosyoekonomik durum, aile, ev
ve okul ortami, 6gretmen, arkadas grubu ve medya olarak siralanabilir (Siinbiil vd., 2010;
Yilmaz, 2004). Kitap okuma aligkanliklar ile iligkili faktorlerin belirlendigi arastirmalarda
kizlarin (Alamdar, 2015; Avcioglu, 2000; Balci, 2009; Basaran ve Altuner, 2016; Basaran ve
Ates, 2009; Black ve Young, 2005; Gonen vd., 2004; Graham vd., 2012; Kutlu vd., 2011;
Logan ve Johnston, 2009; Mete, 2012; McGeown vd., 2015; Sainsbury, 2004; Schooten ve
Glopper, 2002; Yurdakul vd., 2020; Worrel vd., 2006), fazla kitab1 olanlarin (Aslanoglu, 2007,
Kutlu vd., 2011; Ozkan ve Dogan, 2013; Schagen 2023; Yurdakul vd., 2020), kitap okuma
siklig1 fazla olanlarm (Akkaya ve Ozdemir, 2013; Clark ve Foster, 2005; Yurdakul vd., 2020)
ve kiitliphaneye kolay erisebilen ¢cocuklarin (Kurulgan ve Cekerol, 2008; Yurdakul vd., 2020)
okuma aligkanliginin fazla oldugu belirlenmistir. Goriildiigii gibi bireysel ve ¢evresel faktorlere
bagli olarak kitap okumanin aligkanlik haline gelmesinde bir¢ok faktor etkilidir.

Arastirma bulgulartyla desteklenmis yukaridaki faktorlerin yani sira ¢ocugun kitap
okumaya ilgisi, kiitiiphaneler ve ulagilabilir nitelikli kaynaklar (Ozbay, 2007) okuma
aliskanligini destekleyen diger faktorlerdir. Kuskusuz okuma aligkanliginin kazandirilmasinda
cocuklarin yakin ¢evresini olusturan aile, okul ve 6gretmen 6nemli rol oynar. Cocugun okuma
aliskanlig1 kazanabilmesi Oncelikle kendi ilgi, istek ve yetenekleriyle, aile iliskileriyle, aile
bireylerinin ona kitap okumasi i¢in elverisli bir ortam hazirlamasiyla ve iyi rol model olmasiyla
iligkilidir. Aslinda “modelden 68renme” ilkesi geregince cocuklarda okuma aligkanliginin
edinimi ilkin ailede baslar (akt. Topguoglu Unal ve Yigit, 2014) ve okulda sistemli bir sekilde
gelisir (Bamberger, 1975). Cocuklarla birlikte aile ortaminda okunan kitaplar onlarin okuma
egitimi i¢in hazir-bulunusluklarini saglarken cocuklarda kitap okuma aligkanliginin ortaya
cikmasina zemin hazirlar (Elbir ve Bagci, 2013). Gergekten de daha once yapilmis bir
arastirmada ebeveynleri kitap okuyan, onlarla kiitiiphaneye giden ve ebeveynleri tarafindan

kendilerine kitap alinan ¢ocuklarin okuma tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Yurdakul vd., 2020).
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Diger yandan lisansiistii Ogrencilerin okuma aligkanliklar1 {izerine yapilmis bir
arastirmada, ogretmenlerin etkisi ile 6grencilerin iyl okuma aligkanliklar1 arasinda ilgili bir
iliski oldugu saptanmistir (Nathanson vd., 2008). Bu nedenle ¢ocuklarin kitap okuma
aligkanlig1 edinmesinde rol model olarak 6ne ¢ikan ailenin ve 6gretmenin rolii yadsinamaz.

Cocuklara okuma aligkanliginin kazandirilmast okul ve smif kiitliphanelerinin iglevsel
olmasina, 6gretmenlerin bu konuda gergeklestirdikleri caligmalara ve egitim programlarinin bu
konudaki amaglarma baghdir (Aksoy ve Oztiirk, 2018).

Okul kiitiiphaneleri hem 6gretim programlarinin hedeflerine ulagmasi agisindan hem de
erken ¢ocukluk (0-6 yas) doneminden itibaren bireyin kiiltiirel gelisimini destekleyerek okuma
aliskanlign kazanmasinda bilgiyle dolu zengin ortamlardir (Aydogdu, 2020). Ozellikle
ogrencilerin hayat boyu oOgrenme yeteneklerini gelistirecek, ilgilerini ve hayal gii¢lerini
cezbeden renkli hikdye kitaplar1 agisindan her zaman zengindir. Dolayisiyla okul
kiitiiphanecileri, 6grencileri ilgilerini ¢ekebilecek dogru kitaplara yonlendirerek onlarin okuma
aliskanlig1 kazanmalarini tesvik edebilirler. 2016 yilinda yapilmais bir arastirmada ortaokullarda
islevsel kiitiiphanelerin bulunmayist okuma aliskanligini engelleyen bir faktdr olarak
belirtilmistir (Edeole ve Adejoke, 2016). Bir baska arastirmada ise kiitiiphanecilik hizmetlerine
yeterince fon saglanmamasinin diisiik okuma oranlarina neden oldugu raporlanmistir (Eyo,
2007). Oysa her ¢ocugun okulda basarili olabilmesi ve demokratik ve ¢ogulcu bir toplumun
etkin bir vatandas1 olarak sorumluluklarin1 bilmesi ve yerine getirebilmesi i¢in okuma
konusunda tam yetkinlige ulagsmas1 gerekir. Bunun i¢in okumay1 uzun siire 6nce 6grenmis
ortaokul 6grencilerinin okuma potansiyellerinin gelistirilerek okuma aliskanligin1 edinmeleri
saglanmalidir. Ciinkii ortaokul 6grencilerinin okulda konular1 daha iyi kavrayabilmeleri ve
etkin vatandas olabilmeleri i¢in okuma becerilerinin gelistirilmesi konusunda destege ve
yardima ihtiyaglar1 vardir.

Tim bu bilgiler ve arastirma sonuglar 1s18inda, kitap okuma aligkanliginin
kazanilmasinda birden fazla faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Okuma aligkanligi
kazandirilmasinda okul 6ncesi doneminin 6nemi literatiirde de vurgulanmaktadir (Cakmak ve
Yilmaz, 2009). Fakat okuma oraninin gelismekte olan toplumlarda daha diisiik oldugu, verilen
istatistiki sonuglarla saptanmistir. Bu dogrultuda, ortaokul donemindeki cocuklarin bu
aligkanligin1 etkileyen faktorleri ve bu yas grubundaki ¢ocuklarin kitap okumaya yonelik
tutumlarini belirlemenin, kitap okuma aligkanliklarini pekistirmeye yonelik alinabilecek 6nlem
ve yapilabilecek calismalara zemin olusturacag: diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada,
ortaokula devam eden 6grencilerin kitap okuma aliskanliklari ile iligkili faktorlerin incelenmesi
amaclanmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirma sorusu “Ankara’da yasayan, ortaokula devam eden
ogrencilerin kitap okuma aligkanliklarini etkileyen faktorler nelerdir?” seklindedir. Aragtirma
sorusu baglaminda arastirmanin alt problemleri su sekilde ifade edilebilir:

1. Ogrencilerin kitap okuma aligkanliklari okunan kitap sayisina goére farklilik
gostermekte midir?

2. Ogrencilerin kitap okuma aligkanliklar1 okuma siiresine gore farklilik gdstermekte
midir?
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3. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklar kitaplik durumuna gore farklilik gdstermekte
midir?

4. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklart kiitiiphane iiyeligine gére farklilik
gostermekte midir?

5. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklar1 e-kitap okumaya gore farklilik gdstermekte
midir?

6. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklar1 okunan kitap tiiriine gore farklilik gdstermekte
midir?

7. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklari okuma amacina gore farklilik gdstermekte
midir?

Yontem

Ortaokula devam eden 6grencilerin kitap okuma aligkanliklarinin okunan kitap sayisi, okuma
stiresi, kitaplik durumu, kiitliphane tiyeligi, e-kitap okuma, okunan kitap tiirli ve okuma amac1
bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nicel yonteme dayal1 betimsel bir aragtirma
olup tarama modelinden yararlanilmistir. Bu model, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak grup,
ornek veya calisma grubu iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2019).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Ankara’da yasayan ve devlet
okullarina devam eden ortaokul diizeyindeki 269.904 ogrenci olusturmaktadir (MEB
istatistikleri, 2023). Evreni belli olan 6rneklem hesabi sonucuna gore, %95 giiven araligi %5
hata pay1 ile en az 384 6grenciye ulasilmasi gerektigi hesaplanmistir (Karasar, 2019). Buna
gore, uygun ornekleme yontemiyle secilen, Ankara’da bulunan devlet ortaokullarina devam
eden, arastirmaya goniillii olarak katilan 215 kiz ve 172 erkek olmak iizere toplam 387 6grenci
ornekleme dahil edilmistir. Ogrencilerden %27,6’s1 altinc1 sinifta, %27,1°i yedinci smnfta,
%26,6’s1 sekizinci sinifta ve %18,6’s1 da besinci sinifta egitim gormektedir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada verilerin elde edilmesinde “Genel Bilgi Formu”nun yani sira “Ortaokul Kitap
Okuma Aliskanligi Olgegi (OKOAO)” de kullamlmustir (Ek). Genel Bilgi Formunda,
ogrencilerin kitap okuma aligkanliklari ile ilgili sorular bulunmaktadar.

OKOAOQ, ortaokulda o6grenim goren Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklarini
belirlemeye yéneliktir. Tok, Kiiciik ve Kirmaci (2015) tarafindan gelistirilen OKOAO,
Kitaplarin Becerilere Yansimasi alt faktorii 7 madde, Kitapla Kurulan Iligki 5 madde,
Kitaplardan Hareketle Anlatima Yonelme alt faktorii 3 madde olmak iizere toplam ii¢ alt faktor
ve 15 maddeden olugmaktadir. OKOAO, Kesinlikle katilmiyorum (1) ile Tamamen katiliyorum
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(5) arasinda degisen besli likert isaretlemeyi gerektirmektedir. Kitaplarin Becerilere Yansimast
alt faktoriinden alinacak en diisiik puan 7 en yiiksek puan 35, Kitapla Kurulan Iliski alt
faktoriinden alinacak en diisiik puan 5 en yiiksek puan 25, Kitaplardan Hareketle Anlatima
Yonelme alt faktoriinden en diisiik puan 3 en yiiksek puan 15, 6l¢ek toplamindan alinacak en
diistiik puan 15 en yiiksek puan 75’tir. Tok vd.’nin yaptiklar1 gegerlik ve giivenirlik analizleri,
sonucunda ii¢ faktoriin 6z degerinin 1’den biiyiik oldugu belirlenmis, birinci faktoriin toplam
varyansin %35,08’ini, ikinci faktoriin toplam varyansin %8,43’iinii ve igiincii faktoriin ise
toplam varyansin %7,44’lini agikladigr goriilmiistiir. Alt faktorlerin maddelerdeki toplam
varyansin ve Olgege iliskin varyansin %50,97’sini agikladigi bulunmustur. Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 (o) birinci faktor i¢in 0,79, ikinci faktor i¢in 0,77, tiglincii faktor i¢in 0,60
ve dlgek toplami icin 0,86 olarak hesaplanmistir. OKOAO, olumlu maddelerden olusmakta ve
Olgekten alinan yiiksek puan kitap okuma aligkanliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Tok
vd., 2015).

Bu arastirmada giivenirlik katsayilar1 (o) Kitaplarin Becerilere Yansimasi alt faktorii i¢in
0,85, Kitapla Kurulan [liski alt faktorii icin 0,87, Kitaplardan Hareketle Anlatima Yonelme alt
faktorii icin 0,65 ve 6l¢egin toplami i¢in 0,92 olarak hesaplanmig ve giivenilir diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Veri Toplama Teknigi

Arastirmanin yapilabilmesi icin kullanilacak 6lgegin izni alindiktan sonra, Bartin Universitesi
Etik Kurulu Bagkanligi’ndan etik onay alinmistir (28.06.2021/125). Arastirmaya goniillii olarak
katilan tiim 6grencilere ve ebeveynlerine aragtirmanin amaci ve yontemi agiklanarak 6grenci
ve ebeveynlerin aydinlatilmis onamlar1 alinmistir. Veri toplama araglari, 6grencilere Google
Form araciligryla ulagtirilmis ve eksiksiz doldurmalari istenmistir. Uygulama yaklagik 10-15
dakika stirmiistiir. Arastirmanin verileri 26 Mart— 25 Nisan 2022 tarihleri arasinda toplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim &zelligi ¢esitli yontemlerle
incelenebilir. Bu dogrultuda, verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesinde 6lgek
puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Buna gore, Kitaplarin Becerilere
Yansimast alt faktoriine ait ¢arpiklik (-0,347) ve basiklik (-0,412) katsayisi, Kitapla Kurulan
[liski alt faktoriine ait carpiklik (-0,249) ve basiklik (-0,756) katsayisi, Kitaplardan Hareketle
Anlatima Yéonelme alt faktoriine ait ¢arpiklik (0,045) ve basiklik (-0,869) katsayisi, Ortaokul
Kitap Okuma Aliskanlhigi Olgegine ait ¢arpiklik (-0,199) ve basiklik (-0,630) katsayisi £1
araliginda oldugundan verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (Bliyiikoztiirk, 2020).

Verilerin karsilagtirilmasinda t testi, etki degeri (n?) ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Post Hoc testlerden LSD testinden yararlanilmistir. Degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik
sinir1 olarak p<0,05 kabul edilmistir.
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Bulgular

Arastirmaya alinan 6grencilerin 6lgek alt boyutlarindan ve 6l¢ek toplamindan aldiklari puan
ortalamalari ile 6grencilerin kitap okumaya iliskin baz1 6zelliklerinin dagilimlari belirlenmistir.
Buna gore, Olcegin alt boyutlar1 olan Kitaplarin Becerilere Yansimasi puan ortalamasi
24,88+6,20, Kitapla Kurulan Iliski puan ortalamasi 16,05+5,58, Kitaplardan Hareketle
Anlatima Yonelme puan ortalamasi 8,83+3,27 iken, kitap okuma aligkanlig1r toplam puan
ortalamas1 49,77+13,64 tiir. Ogrencilerin %55,8’inin ayda 2 kitap okudugu, %47,3iiniin giinde
1 saatten az kitap okumaya zaman ayirdigi, %78’ inin evinde kitapliginin oldugu, %68’inin
herhangi bir kiitiiphaneye {iye olmadigi, %78,8’inin e-kitap okumadigi, %45,7’sinin en gok
roman okumay1 sevdigi ve %30,5’inin kendini gelistirmek i¢in kitap okudugu tespit edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular bu bdliimde tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1
Oésrencilerin kitap okuma aliskanligi puanlarinin okunan kitap sayisina gére ANOVA sonuglart (n=387)

OKOAO / Faktorler Degisken / Gruplar n X=+S F p Anlaml fark
Okunan kitap sayis1 LSD testi

Kitaplarin Ayda 1 kitap! 95 24,03+5,29 1-4, 2-1,

becerilere )

yanstmas: Ayda 2 kitap? 216 26,54+5,67 19,689 ,000 2-3, 2-4,
3-6 ayda 1 kitap3 43 22,07+6,63 3-4
Hi¢ okumaz4 33 18,93+6,81

Kitapla kurulan Ayda 1 kitap! 95 14,89+4,92 1-4, 2-1,

iligki Ayda 2 kitap2 216 17,99+4,76 35,002 ,000 2-3, 2-4,
3-6 ayda 1 kitaps 43 13,97+5,41 3-4
Hi¢ okumazs 33 9,39%5,73

Kitaplardan Ayda 1 kitap! 95 8,23+2,85 1-4, 2-1,

hareketle anlatima Ayda 2 kitap2 216 +3,1 17,050 ,000 2-3, 2-

yénelme \Y p 9,73+3,17 7,05 ) 3,274
3-6 ayda 1 kitap3 43 7,53+2,98
Hi¢ okumaz4 33 6,33£3,35

Toplam Ayda 1 kitap! 95 47,15+11,69 1-4, 2-1,
Ayda 2 kitap2 216 54,27+11,96 30,234 ,000 2-3, 2-4,
3-6 ayda 1 kitaps 43 44,48+13,87 3-4
Hic okumaz4 33 34,66+14,13

Yapilan analizler, 6grencilerin kitap okuma aligkanliklar1 arasinda okunan kitap sayisi
bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir [F (s, 383=30,234; p<0,05]. Birimler aras1
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina
gore, ogrencilerin kitap okuma aliskanliklarinin hi¢ kitap okumayanlarin ayda 1 ve 2 kitap
okuyanlar ile 3-6 ayda 1 kitap okuyanlardan daha diisiik oldugu, ayda 2 kitap okuyanlarin ise
yiksek oldugu belirlenmistir.
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Ote yandan, dl¢egin Kitaplarin Becerilere Yansimasi [F, 383=19,689; p<0,05], Kitapla
Kurulan Iliski [F, 383=35,002; p<0,05] ve Kitaplardan Hareketle Anlatima Yénelme [Fg,
383)=17,050; p<0,05] alt faktorleri okunan kitap sayisina gore anlamli bir farklilik géstermekte
ve gruplar arasindaki bu farkliliklar tabloda goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2
Oésrencilerin kitap okuma aliskanligi puanlarimin okuma siiresine gére ANOVA sonuglart (n=387)

OKOAOQ / Faktérler Degisken / Gruplar n X+S F p Anlaml1 fark
Kitap okuma siiresi/giin LSD testi

Kitaplarin becerilere 1 saatten az! 183 24,04+5,48 1-4, 2-1,

yanstmast 1-2 saat? 139 27,514535 29,168 000 2-4,3-1,
3 saat ve iizeri® 22 27,09+6,82 3-4
Okumaz* 43 18,83+6,37

Kitapla kurulan iliski 1 saatten az! 183 15,28+4,82 1-4, 2-1,
1-2 saat? 139 18,65+4,53 47,197 ,000 2-4, 3-1,
3 saat ve iizeri® 22 19,27+5,53 3-4
Okumaz* 43 9,2745,04

Kitaplardan hareketle 1 saatten az* 183 8,17+2,86 1-4, 2-1,

anlatima yonelme 1-2 saat? 139 10,23£3,13 28,132,000 2-4,3-1,
3 saat ve iizeri® 22 10,72+2,83 3-4
Okumaz* 43 6,1143,01

Toplam 1 saatten az! 183 47,50+11,54 1-4, 2-1,
1-2 saat? 139 56,40+11,40 44,614 ,000 2-4, 3-1,
3 saat ve iizeri® 22 57,09+14,76 3-4
Okumaz* 43 34,23+12,43

Aragtirmaya alinan 6grencilerin kitap okuma alisgkanliklari giinliik kitap okuma siiresi
bakimindan anlamli farkliliklar gdstermektedir [F s, 383=44,614; p<0,05]. Hi¢ kitap okumayan
ogrenciler ile giinliik 1 saatten az okuyan 6grencilerin kitap okuma aligkanliklar diisiik diizeyde
bulunmustur.

Kitaplarin Becerilere Yansimast [Fs, 383=29,168; p<0,05], Kitapla Kurulan Iliski [Fa,
383)=47,197; p<0,05] ve Kitaplardan Hareketle Anlatima Yonelme [F3, 383)=28,132; p<0,05] alt
faktorlerinin okuma siiresi gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmus ve bu farkliliklarin
kaynag1 Tablo 2’de verilmistir. Ogrencilerden giinde 1 saatten az kitap okumaya zaman
ayiranlar ile hi¢ kitap okumayan 6grencilerin kitap okuma aliskanliklar diistiktiir.
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Tablo 3
Osrencilerin kitap okuma aliskanlig1 puanlarimin kitaplik durumuna gore t testi sonuglart (n=387)
OKOAO / Faktérler Degisken / Gruplar n X+S sd T p n?
Kitaplik durumu
Kitaplarin becerilere Var 302 25,77+6,01 385 5,521 ,000 ,073
yansimast Yok 85  21,71+586
Kitapla kurulan iligki Var 302 16,68+5,53 385 4,307 ,000 ,046
Yok 85 13,80+5,20
Kitaplardan hareketle Var 302 9,12+3,29 385 3,405 ,000 ,029
anlatima ydnelme Yok 85 7.7743.00
Toplam Var 302  51,59+13,35 385 5111 ,000 ,063
Yok 85 43,29+12,74

Arastirmaya alinan Ogrencilerin kitaplik sahibi olmalarma gore, kitap okuma
aligkanliklari [t(3s5=5,111; p<0,05] ile Kitaplarin Becerilere Yansimasi [t(3s5=5,521; p<0,05],
Kitapla Kurulan Iliski [t(3s5=4,307; p<0,05] ve Kitaplardan Hareketle Anlatima Yénelme
[t(385)=3,405; p<0,05] alt faktorlerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir farklilik oldugu

goriilmektedir.

Hesaplanan etki degerlerine (n?) gore, Kitaplarin Becerilere Yansimas: puanlarinda
gbzlenen varyansin %7’sinin, Kitapla Kurulan Iliski puanlarindaki varyansm %4 iiniin,

Kitaplardan Hareketle Anlatima Yonelme puanlarinda gozlenen varyansin yaklagik %3 iiniin,
Olcek toplam puanlarinda gézlenen varyansin %6’sinin kitaplik sahibi olup olmamasina bagh
oldugu ifade edilebilir (Tablo 3).

Tablo 4
Ogrencilerin kitap okuma aliskanligi puanlarinn kiitiiphane iiyeligine gore t testi sonuglari (n=387)
OKOAOQ / Faktérler Degisken / Gruplar n X+S sd T P n?
Kiitiiphane tiyeligi
Kitaplarin becerilere Var 124 26,48+5,82 385 3,532 ,000 ,031
yansimast Yok 263 24,12+6,25
Kitapla kurulan iligki Var 124 17,9245,25 385 4,650 ,000 ,053
Yok 263 15,17+5,52
Kitaplardan hareketle Var 124 9,61+3,09 385 3,256 ,001 ,026
anlatima yonelme Yok 263 8464330
Toplam Var 124 54,02+12,79 385 4,305 ,000 ,045
Yok 263 47,76+13,59
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Yapilan analizlerde, dgrencilerin kitap okuma aliskanliklart [t(3ss=4,305; p<0,05] ile
Kitaplarin Becerilere Yansimas: [t(ss5=3,532; p<0,05], Kitapla Kurulan Iliski [t(ss5=4,650;
p<0,05] ve Kitaplardan Hareketle Anlatima Yonelme [t(3s5=3,256; p<0,05] alt faktorlerinden
aldiklar1 puanlarin kiitiiphane tliyeligine gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.

Hesaplanan etki degerleri (n?), Kitaplarin Becerilere Yansimas: puanlarinda gozlenen
varyansin %3’iiniin, Kitapla Kurulan Iligki puanlarindaki varyansin %5 inin, Kitaplardan
Hareketle Anlatima Yonelme puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %3 {iniin, 6l¢ek toplam
puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %5’inin kiitliphaneye iiyeligine bagli oldugunu
gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 5
Osrencilerin kitap okuma aliskanligi puanlarimin e-kitap okumasina gore t testi sonuglart (n=387)
OKOAO / Faktorler Degisken / Gruplar n X=£S sd t P n?
e-kitap
Kitaplarin becerilere Okurum 82 27,15+5,50 385 3,802 ,000 ,036
M Okumam 305 24,27+6.25
Kitapla kurulan iliski Okurum 82 18,524+4,88 143,183 4,999 ,000 ,06
Okumam 305 15,39+5,58
Kitaplardan hareketle Okurum 82 10,24+3,13 385 4,499 ,000 ,049
anlatima yonelme Okumam 305 84543721
Toplam Okurum 82 55,92+11,57 147,883 5,207 ,000 ,065
Okumam 305 48,11+£13,70

Analiz sonuglari, 6grencilerin e-kitap okumasina bagli olarak kitap okuma aliskanliklar
[t(s85=5,207; p<0,05] ile Kitaplarin Becerilere Yansimast [t(3s5=3,802; p<0,05], Kitapla
Kurulan Iliski [t(3s5=4,999; p<0,05] ve Kitaplardan Hareketle Anlatima Yonelme [t(ss5=4,499;
p<0,05] alt faktdrlerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur.

Etki degerleri (n?) dogrultusunda, Kitaplarin Becerilere Yansimas: puanlarinda gdzlenen
varyansin yaklasik %4’ iiniin, Kitapla Kurulan Iliski puanlarinda gdzlenen varyansin %6’siin,
Kitaplardan Hareketle Anlatima Yonelme puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %35’inin,
Olcek toplam puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %7’sinin 6grencinin e-kitap okumasina
bagl oldugu ifade edilebilir (Tablo 5).
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BEELZCGilerin kitap okuma aliskanligi puanlarimin okunan kitap tiiriine gore ANOVA sonuglart (n=387)
OKOAOQ/ Faktorler Degisken / Gruplar n X+S F p Anlamli fark
Kitap ttri LSD testi
Kitaplarin becerilere Roman? 177 25,94+5,72 4941 ,001 1-2,1-4,
yansimast Siir? 13 22,38+5,67 3-4,5-4
Fen/Teknik® 35 25,62+5,72
Cizgi roman* 94 22.7546,23
Diger® 68 25,14+6,97
Kitapla kurulan iligki Roman? 177 17,57+4,73 9,572 ,000 1-4,1-5,
Siir? 13 16,23+4,32 3-4,5-4
Fen/Teknik® 35 15,91+£6,43
Cizgi roman* 94 13,35+5,75
Diger® 68 15,88+5,84
Kitaplardan hareketle Roman? 177 8,9443,04 2,254 063
anlatima ydnelme Siir? 13 8.60+3,25
Fen/Teknik® 35 8,94+3,60
Cizgi roman* 94 8,06+3,33
Diger® 68 9,5743,50
Toplam Roman' 177 52,46+£12,08 6,189 ,000 1-4, 3-4,
Siir? 13 47,30+12,68 5-4
Fen/Teknik? 35 50,48+14,26
Cizgi roman* 94 44,17+13,92
Diger® 68 50,60+14,91

Tablo 6’ya gore, 6grencilerin kitap okuma aligkanliklari okunan kitap tiirii bakimindan
anlamli farkliliklar gostermektedir [F@, 382)=6,189; p<0,05]. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesine yonelik yapilan LSD testi sonucunda, roman, fen
bilimleri/teknik ve diger tiirdeki kitaplar1 okuyan 6grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin
¢izgi roman okuyanlardan daha fazla oldugu bulunmustur.

Kitaplarin Becerilere Yansimasi [Fa, 382=29,168; p<0,05] ve Kitapla Kurulan Iliski [Fa,
382=47,197; p<0,05] alt faktorlerinin okunan kitap tiiriine gore anlaml bir farklilik gosterdigi
saptanmistir. Buna gore, roman okuyanlarin siir ve ¢izgi roman okuyanlara gore, fen
bilimleri/teknik ve diger tiirde okuyanlarin ¢izgi roman okuyanlara gore kitaplardan edindigi
bilgileri daha fazla becerilerine yansitabildikleri; ¢izgi roman okuyanlarin roman, fen
bilimleri/teknik ve diger tiirde okuyanlara gore kitaplarla daha az iliski kurdugu bulunmustur.
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Tablo 7
Ogrencilerin kitap okuma aliskanligi puanlarinin okuma amacina gére ANOVA sonuglart (n=387)

OKOAOQ/ Faktorler Degisken / Gruplar n X+S F p Anlamli fark
Okuma amac1 LSD testi

Kitaplarmn becerilere Bos zaman gegirmek® 66 22,9345,98 2-1, 2-5,

yansimast Bilgi sahibi olmak? 76 26,2546,13 3-5, 4-1,
Eglenmek® 110 24,70+6,22 6,430 ,000 4-5
Kendini gelistirmek* 118 25,96+5,70
Diger® 17 20,00£6,91

Kitapla kurulan iliski Bos zaman gegirmek! 66 13,65+5,35 2-1, 2-5,
Bilgi sahibi olmak? 76 17,00+5,72 3-1,3-5,
Eglenmek® 110 15,96+5,39 8,929  ,000 4-1, 4-3,
Kendini gelistirmek* 118 17,50+4,89 4-5
Diger® 17 11,64+6,67

Kitaplardan hareketle Bos zaman gecirmek® 66 7,89+3,02 2-1, 2-3,

anlatima yonelme Bilgi sahibi olmak? 76 9724313 2.5, 35,
Eglenmek® 110 8,54+3,33 5,914 ,000 4-1,4-5
Kendini gelistirmek* 118 9,36+3,25
Diger® 17 6,64+2,76

Toplam Bos zaman gegirmek® 66 44,48+12,97 2-1, 2-5,
Bilgi sahibi olmak? 76 52.97+13,61 3-1, 3-5,
Eglenmek® 110 49,20+13,37 8,710 ,000 4-1, 4-3,
Kendini gelistirmek* 118 52,83+12,41 4-5
Diger® 17 38,29+14,79

Ogrencilerin kitap okuma aligkanliklarinin kitap okuma amacina gére anlamli farkliliklar
gosterdigi Tablo 7°de verilmektedir [F(s, 382)=8,710; p<0,05]. Bilgi sahibi olmak, eglenmek ve
kendini gelistirmek i¢in okuyanlarin bog zaman gecirmek ve bu amagclar disindaki bir amag i¢in
okuyanlardan; kendini gelistirmek i¢in okuyanlarin eglenmek i¢in okuyanlardan daha fazla
kitap okuma aliskanliklar1 oldugu bulunmustur.

Kitaplarin Becerilere Yansimast [F, 382=6,430; p<0,05], Kitapla Kurulan Iliski [Fa,
382)=8,829; p<0,05] ve Kitaplardan Hareketle Anlatima Yonelme [Fa, 382=5,914; p<0,05] alt
faktorlerinin okuma amacina gore anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. LSD testi

sonucunda, bilgi sahibi olmak, kendini gelistirmek ve eglenmek amaciyla okuyan dgrencilerin;
kitaplardan aldig1 bilgiye daha iyi becerilere yansittiklari, kitapla daha olumlu iliskiler
kurduklari, daha ¢ok anlatima yoneldikleri belirlenmistir.
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Tartisma

Arastirmaya alinan 6grencilerden hig kitap okumayanlar ile az sayida kitap okuyan 6grencilerin
kitap okuma aligkanliklarmin diisiik oldugu, ayda iki kitap okuyanlarin ise kitap okuma
aligkanliklarinin  yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Amerikan Kiitiiphane Dernegi
kriterlerine gore yilda 21 ve lizeri kitap okuyanlar “cok okuyan okur” olarak kabul edilir
(American Library Association, 1978). Buna gore ayda ortalama iki kitap okuyanlar “cok
okuyan okur” olarak degerlendirilir (Tok vd., 2015). Bu degerlendirmeye gore arastirmaya
dahil olan 6grencilerin ¢ogunlugunun (%55,8) ¢ok okuyan okur tipinde oldugu, buna karsin
%38,5’inin de hi¢ kitap okumadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla kitap okuma aligkanlig: ile ¢ok
okuyan okur tipi arasinda gii¢lii bir iliski kurulabilir. Okuma aligkanliginin bir nisanesi olarak
kabul edilen okunan kitap sayisi ile arasinda olumlu bir iliski oldugunu gosteren ¢ok sayida
arastirma mevcuttur (Akkaya ve Ozdemir, 2013; Balc1 vd., 2012; Batur vd., 2019; Dogan
Yilmaz, 2010; Durualp vd., 2015; Geske ve Ozola, 2008; Giirsakal, 2012; Kutlu vd., 2011;
Marks vd., 2006; Ozbay vd., 2008; Ozkan ve Dogan, 2013; Park, 2008; Schagen, 2023;
Schooten ve Glopper 2002; Stokmans, 1999; Womann, 2003). Bu arastirmada, dgrencilerin
okuduklart kitap sayisi arttik¢a kitapla daha siki bir iliski kuracaklari, okuma-yazma-konusma
gibi becerileri daha nitelikli bi¢imde sergileyecekleri, konusmalarinda kitaplara atif yaparak
anlatimlarini zenginlestirecekleri bulunmustur (p<0,05). Kitap okumanin, 6grencilerin bilissel
aktivitelerini harekete gecirerek onlara kavrama, analiz etme, sentez ve degerlendirme yapma,
olaylar arasinda mantikli iliskiler kurma, elestirel yaklagma, problem ¢dzme, iletisim, is birligi,
yaraticilik, karar verebilme, demokratik ve 6zgiir diistinme gibi becerileri kazandirabilecegi;
cevrelerine olan bakis agilarin1 degistirebilecegi ifade edilir (Karakili¢ ve Arslan, 2019; Yalgin,
2018). Gergekten de az 6nce ifade edilenler ile bu arastirmanin bulgulari birlikte ele alindiginda,
kitap okumanin okul temelli biligsel alanlardan ¢ok daha fazlasimi etkilemesi muhtemeldir.
2008 yilinda yapilmis ve kentsel bir topluluktaki ergenlerin katildig1 bir arastirmada, ergenlerin
okuma pratiklerinin biligsel alandan ¢ok daha fazlasim etkiledigi, sosyal sermayelerinin yani
sira kimlik olusumlarini ve kisisel gelisimlerini de etkiledigi bulunmustur (Moje vd., 2008).
Zira Ogrencilerin okuma, yazma ve konusma becerilerinin daha nitelikli hale gelmesi ve
kitaplardan alintilar yaparak anlatimlarini zenginlestirmesi sosyal ve kiiltlirel sermayelerinin
bedenselleserek diga vurumunun bir emaresi olabilir. Kitap okumalari nedeniyle okuma, yazma,
konusma ve anlatim becerilerini farklilik derecesinde 6zel bir yetenek olarak gelistiren ve bunu
gerektiginde disa vurabilen 6grenciler, kendilerine 6zgii bu karakteristik 6zellikleri sayesinde
kiiltiirel sermayesini bedensellestiremeyen Ogrenciler arasindan kolayca siyrilarak simifta
avantajli bir konum elde edebilirler. Aslinda sosyal ve kiiltiirel sermayenin neden oldugu bu
esitsizlik durumu, egitim alaninda sermayeye doniiserek kimi 6grencileri digerlerinden daha
basarili kilabilir (Jourdain ve Naulin, 2016).

Arastirmaya katilan 6grencilerden hig kitap okumayan 6grenciler ile giinliik 1 saatten az
okuyan 6grencilerin kitap okuma aligkanliklar1 diisiik diizeyde bulunmustur (p<0,05). Okuma
aliskanligimi edinmis birey okumay1 bir ihtiya¢ olarak algilar, daimi ve diizenli sekilde
gerceklestirir (Mete, 2012). Dokmen’in (1994) okuma aliskanligin1 tanimlamada kullandigi
olgiitlerden bazilari; okuyucunun okudugu yayinlarin tiirli, okuma siklig, tiirleri okuma orani,
tek seferde ara vermeden okuyabildigi siiredir. Bu dogrultuda okunan kitap sayis1 kadar okuma
stiresi de okuma aliskanlig1 edinmekle iliskili faktordiir.
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Akkaya ve Ozdemir’in (2013) yaptiklar1 arastirmaya katilan ortadgretim dgrencilerinin
okumaya yonelik tutumlarmin, okumaya ayirdiklart siire ile orta diizeyde ve pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna gore, okumaya ayrilan siire arttikga okumaya yonelik tutum
da artmaktadir. Oztirk ve Aydemir (2013), giinliik kitap okuma siiresinin okuma
motivasyonunu arttirdigini, giinliik kitap okumaya ayrilan siirenin bir saatten fazla olmasinin
okuma motivasyonunu fazlasiyla etkiledigini ortaya koymuslardir. Diger yandan arastirmaya
katilan 6grenciler kitap okumaya her giin diizenli olarak zaman ayirdiginda okuma, yazma ve
konusma becerileri, kitapla siki ve olumlu iliskiler kurma, kendilerini ifade etme ve
anlatimlarini zenginlestirmeye yonelik davranis ve becerileri gelisebilir (p<0,05).

Kitaplig1 olan O&grencilerin kitap okuma aligkanligi diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Evlerindeki kitaplarin ulasilabilir olmasinin 6grencilerin basarilarini
etkileyen onemli faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir (Kutlu vd., 2011). Durualp ve
digerleri (2015) yaptiklar1 arastirmada, kitapligi olan c¢ocuklarin kitap okumaya iliskin
tutumlarinin yiikksek oldugunu bulmuslardir. Katranci (2015) da yaptigr calismasinda,
ogrencilerin %89’unun kendisine ait bir kitapligi bulundugunu, kendine ait kitapligir olan
ogrencilerin, kitaplig1 olmayanlara kiyasla kitap okuma motivasyonlarinin daha fazla oldugunu
tespit etmistir. Yapilan arastirma sonuglari gdstermektedir ki; cocuklarin kendilerine ait
kitapliklarinin olmasi kitap okuma aliskanligini pekistiren bir faktoérdiir. Williams (1990) okul
donemindeki 6grencilerin kendi kitaplarinin olmasinin, onlarin kitaplardan hoslanmalarinin en
iyi yolu oldugunu ifade etmistir. Kendi kitapligini/kiitiiphanesini olusturmak i¢in gayret eden
ogrencilerin kitapla kurduklar iliski kuvvetlenmektedir (Tok vd., 2015).

Arastirmaya alinan 6grencilerden kiitiiphaneye {liyeligi bulunan 6grencilerin, kitap okuma
aliskanlig1 diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Okuma aligkanligini etkileyen
diger faktor ise kiitliphane kullanma aligkanligidir ve iki degisken arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir (Calp, 2018). Ahmad ve digerleri (2023), cocugun kiitiiphane ziyaretlerinin
okuma gelisimini etkileyen faktorlerden biri oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Ogrencilerin kitap
okuma motivasyonlarmin artiritlmasi igin kiitiiphanelerin farkli seviye ve tiir bakimindan zengin
kitap hazinesinden yararlanilabilir (Katranci, 2015).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, ortaokul c¢agindaki 6grencilerin kitap okuma
aliskanligini, kiitiiphane tiyeligi kadar kiitiiphane kullanma sikliklar1 da etkilemektedir (Balci
vd., 2012; Mete, 2012; Yaman ve Siigiimli, 2010). Ogrencilerin kendilerine ait
kitaplik/kiitiiphanelerinin olmas1 kadar, ¢esitli kiitiiphanelere {iye olmalar1 ve yararlanmalar
kitapla kurduklari iliskiyi pekistirecek, okuma, yazma ve konugmaya yonelik birgok beceriler
kazandiracak ve anlatimlarin1 zenginlestirecektir.

Arastirmaya alman 6grencilerden e-kitap okuyan Ogrencilerin kitap okuma aliskanligi
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Teknolojik araglar ile bilgiye hizl1 erigimin
saglandig1 giiniimiiz kosullarinda kitap okuma aligkanligini artirabilecek araclardan biri de e-
kitaplardir. E-kitap, kisisel bilgisayarin yani sira e-kitap okuyucu, tablet ve akilli telefon gibi
kontrol edilebilir bir goriintiileme ekranina sahip cihazlarda okunmak {izere tasarlanmis
geleneksel basili kitabin dijital versiyonudur (Tastan, 2019). E-kitap okumaya, teknolojiye
yakinlik duyan ¢ocuklar ve gengler daha istekli olsa da (Celik, 2015; Lai ve Chang, 2011) ilk
ve ortadgretime devam eden 6grenciler okumak i¢in daha ¢ok geleneksel basili kitaplar tercih
ederler (Fazzi, 2023; Gengtiirk, 2022; Loh ve Sun, 2018; Zasacka, 2017).
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Ancak mekan ve zaman fark etmeksizin her daim taginilabilen teknolojik araglarla okuma
yapilmasi, 0grencilerin metinlerle etkilesimini arttirarak onlar1 okumaya daha fazla tesvik
edebilir ve okuma becerilerini daha hizli gelistirebilir (Larson, 2010). Ayrica 6grencilerin
okuma siiresini ve sikligini arttirabilir ve kitap okuma aligkanliklarini pekistirerek daha fazla
kitap okumalarina da olanak tantyabilir.

Aragtirmada roman, fen bilimleri/teknik vb. tlirde kitaplari tercih eden 6grencilerin kitap
okuma aliskanlig1r diizeyleri yiiksektir (p<0,05). Dokmen’in (1994) okuma aligkanligini
tanimlamada kullandig1 Olgiitlerden bazilari; okuyucunun okudugu yayinlarin tiirii, okuma
sikligi, tiirleri okuma orani, tek seferde ara vermeden okuyabildigi siiredir. Yapilan
caligmalarda, 6grencilerin en c¢ok roman-hikdye-6ykii, siir, ¢izgi romanlari okumaktan
hoslandig1 (Ayyildiz vd., 2006; Batur vd., 2019; Calp, 2018; Demirer vd., 2011; Deniz, 2015;
Durualp vd., 2013; iscan vd., 2013; Kus ve Tiirkyilmaz, 2010; Ozkaya ve Cetin, 2014;
Temizyiirek vd., 2013), macera romanlarin1 (Deniz, 2015; Tosunoglu, 2002) tercih ettigi
bulunurken farkli olarak siir, tiyatro, deneme, sohbet (Kana, 2015), fikra, dergi yazilar ve
oykiiniin daha ¢ok; buna karsin siir ve e-kitaplarin cok az okundugu (Bayat ve Cetinkaya, 2018)
belirlenmistir. Okumanin aligkanlik olarak degerlendirilmesinde okuma siireci ve kitaplarin
nitelikleriyle ilgili degiskenlerin de dikkate alinmasi gerektigine yonelik gorisler
bulunmaktadir. Bu goriise gore, okuma aliskanlig1 ele alinirken okunan yayinlarin tiirii de
dikkate alinmalidir (D6kmen, 1994).

Arastirmaya alinan Ogrencilerden bilgi edinmek, kendini gelistirmek ve eglenmek
amactyla okuyan oOgrencilerin kitap okuma aligkanligi diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica bu 6grencilerin, okuma, yazma ve konusma, kitapla siki ve olumlu
iligkiler kurma ve anlatimlarin1 zenginlestirmeye yonelik davranis ve beceri diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Kitap okumanin bir¢ok amaci vardir. Kitap okuma
amacina 6grencilerin akici bir bicimde okumasindan hayal giiciinii gelistirmesine, yazarken-
konusurken kullandig1 kelimeleri dikkatle segmesinden, kiitiiphane olusturmaya calismasina
kadar bir¢ok gdstergenin etki ettigi goriilmiistiir.

Genel bir tanimla okuma, “bir sembol sistemi ile yazilmis bir metni okuyarak bilgi
edinme veya hosca vakit ge¢irme, bunun sonucunda da yeni kitaplar okuma istegi duyma”
olarak tanimlanirken; okuma aligkanligini da “Ggrencilerin bos zamanlarin1 doldurmak igin
yaptiklar1 okumalar” olarak tanimlanmaktadir (Calp, 2018). Kitap bos vakitleri
degerlendirmek, keyif almak, bilgi edinmek, mesleki gelisimi saglamak gibi amacglarla
okunabilir (Alan, 2020). Aksaclioglu ve Yilmaz (2007) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin en
fazla hoslandiklari i¢in kitap okuduklarini, bunu bos zamanlarin1 gegirmek ve derslere katki
saglamak amaclarinin izledigi belirlenmistir. Durualp ve digerlerinin (2013) yapmis olduklar1
arastirmanin sonucunda, 6grencilerin kitap okuma aligkanliklarini kitap okuma nedenlerinin
etkiledigi; bos zamanlarin1 degerlendirmek, eglenmek, bilgi ve meslek sahibi olmak, kendini
yetistirmek amaglan ile kitap okuyanlarin kitap okuma aligkanliina yonelik tutumlarinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Yapmis oldugu arastirma sonucunda Calp (2018) ise ortaokul
ogrencilerinin en ¢ok bilgi edinmek, bunu takiben keyif almak, takdir edilmek, 6dev verildigi
ve ailesi istedigi i¢in kitap okudugunu saptamistir. Ogrenciler en az hayal gii¢lerini gelistirmesi
nedeniyle, kendilerini gelistirmek ve sosyallesmek igin kitap okuduklarini ifade etmistir.
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Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak, c¢ocuklarin kitap okumasinin bir¢ok nedeninin
olabilecegi, bireysel ve cevresel farkliliklarin, glincel olay ve gelismelerin 6nemli bir etken
oldugu soylenebilir. Okuma aliskanligi ile iliskili faktorlerin bilinmesi, bu faktorlerin
incelenmesine yonelik bilimsel arastirmalarin yapilmasi, Ogrencilere okuma aliskanligi
kazandirmada fayda saglayacaktir. Okuma aligkanlifinin 6grencilerin yazma ve konusma
becerilerini gelistirdigi, kelime hazinesini artirdigi, genel kiiltlir diizeyini yiikselttigi, hayal
diinyas1 ve yaraticihgini gelistirdigi, kitapla nitelikli iliskiler kurdugu, kitap okuyan
ogrencilerin elde ettigi bilgileri konusma ya da yazma becerilerini kullanarak anlatimi
zenginlestirdigi unutulmamalidir. Ogrencilerin kitap okuyarak elde ettikleri bilgilerle konusma
ya da yazma becerilerini kullanarak anlatimlar1 zenginlesebilir, kitaplari okuma amaclarinin
cesitliligi ile bu zenginlik artabilir. Bu, 6grencilerin ne amagla okudugu ve bu amaci
dogrultusunda kendilerini daha ¢ok gelistirmek i¢in daha fazla kitap okudugu ile iliskili olabilir.
Ayrica 0grencilerin keyif alarak ve eglenerek kitap okumasi da onlarin igsel giidiilenmesini
saglayabilir, okuma motivasyonunu artirabilir. Ogrenciler hoslanmadiklar ve keyif almadiklar
bir stire¢ icerisinde kitap okuma eylemini gerceklestirmek durumunda kalirlarsa da bu durum
okumay1 olumsuz etkileyebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda, Ogrencilerin kitap okuma aligkanliklarinin okunan kitap sayist,
giinliik okuma siiresi, kitaplik durumu, kiitiiphane tiyeligi, e-kitap okuma, okunan kitap tiirii ve
okuma amacina gore anlamli bir bigimde farklilagtigi goriilmiistiir (p<0,05). Elde edilen bu
bulgular 15181nda ebeveynlere, 6gretmenlere ve arastirmacilara su oneriler verilebilir:

e Ogrencilerin giinliik/haftalik/aylik/y1llik araliklarla diizenli kitap okumasi ebeveynler
ve Ogretmenler tarafindan desteklenebilir, motive edilebilir ve 6grencilere rol-model
olunabilir.

e Ogrencilerin kendi kitaplik/kiitiiphanelerini olusturmalar1 saglanabilir. Bu amagla
Ogrencilere ortam ve firsat sunulabilir. Ebeveynler c¢ocuklarina ait birer
kitaplik/kiitiiphane kurabilir, 6gretmenler de 6grencileri ile birlikte sinif i¢inde kitaplik
olusturabilir.

e Ogrencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda kiitiiphanenin etkin kullanimi
desteklenebilir. Cok ¢esitli kitaplara erisim saglanabilecek olan kiitliphanelere
ogrencilerin aktif birer liye olmasi i¢in ebeveynler ve 6gretmenler yol gosteren birer rol-
model olabilir.

e Ogrencilerin dijital ortama olan merak ve ilgileri, ekran ve teknolojinin olumsuz etkileri
de goz oniinde bulundurularak, e-kitap okumalari tesvik edilebilir.

e Ogrenciler farkl kitap tiirleri ile tamistirilabilir. ilgi ve gereksinimlerini belirlemeye
firsat verilebilir. Bunun i¢in 6grenciler ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan siklikla
kitapg¢ilara/kiitiiphanelere yonlendirilebilir.

e Yiiriitiilecek nitel/nicel arastirmalarla, 6grencilerin kitap okuma aligkanliklari ile iliskili
faktorler izlenebilir, 6grencilerin ilgili goriisleri incelenebilir.
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Ek: Ortaokul Kitap Okuma Aliskanlig1 Olgegi (OKOAO)

ORTAOKUL KiTAP OKUMA ALISKANLIGI OLCEGI

Maddeler

Kesinlikle

katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

Kismen katiltyorum

3)

Katiliyorum (4)

Tamamen

katiltyorum (5)

Hikaye, siir, deneme vb. tiirlerde yaz1 denemeleri
yaparim.

Akici bir sekilde okuyabilirim.

Okudugum kitaplarin 6zetlerini ¢ikaririm.

Bana hediye olarak kitap alinmasindan hoslanirim.

Kitap okudugum i¢in genel kiiltiir diizeyim yiiksektir.

Kendi kiitiiphanemi olusturmak i¢in gayret ederim.

Kitap okudugum i¢in hayal diinyam ve yaraticiligim
gelismistir.

Yanimda kitap tagirim.

Kelime hazinemi gelistirmeye ¢alisirim.

Konugmalarimda kitaplardan bolca alint1 yaparim.

Bos derslerde kitap okurum.

Yazarken veya konusurken segtigim sozciiklere dikkat
ederim.

Kitap okumak icin 6zel vakit ayiririm.

Yazarken ciimlelerimin yapis1 ve igerigini diizgiin
kurarim.

Rahatca kompozisyon yazabilirim.




