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20. ytizy1l tiyatrosu, tarihsel avangartlarla birlikte klasik temsil anlayisinin karsisinda teatrallik kavraminin ortaya
¢ikmasi ve buna bagl olarak tiyatronun araglarini yeniden ele almasiyla birlikte kendini tekrar tekrar tanimlamistir.
Bu dénemde ortaya ¢ikan oyunculuk tizerine ydntem arastirmalari ¢agdas tiyatro alaninda varligini siirdiirmektedir.
20. yiizyilin son c¢eyreginde basladigl yontem arastirmasini ve uygulamasini giiniimiizde aktif olarak siirdiiren
yonetmen Theodoros Terzopoulos teatral eylemin merkezine oyuncuyu alan bir yonetmen olarak bugiiniin
tiyatrosunu evrensel beden fikrini yeniden diisiinmeye c¢agirir. Ciinkii O'na gore ¢agimizda beden/beden fikri
feshedilmistir. Terzopoulos feshedilmis beden diisiincesi karsisinda evrensel beden diisiincesinden yola ¢ikarak
oyuncunun sahnesel varlig1 iizerinde Dionysos¢u bir arastirmaya yonelmistir. Terzopoulos anlamin, enerjinin,
etkinin seyirciyle iliskisi icinde kendinden tiiredigi oynayan/icra eden Bedeni merkeze alir. Bu nedenle oyuncunun
calismasinda ¢agimizin feshedilmis gilindelik bedenini pargalayarak yeni bir oyuncu beden insa edilmesi fikri
tizerinde durur. Calisma yonteminin ana eksenini belirleyen diisiince bu par¢alanma ve yeniden biitiinlenmedir. Bu
baglamda c¢alisma iginde Theodoros Terzopoulos'un ¢alisma yontemi genel bir bakis agisiyla ve giliniimiizde
uygulandig sekliyle korporal ¢alisma, vokal ¢alisma, yapibozum ve Sonsuz Dogaclama evreleri ile ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Theodoros Terzopoulos, Oyuncu, Enerji, Tiyatro, Dionysos

THEODOROS TERZOPOULOS’ WORKING METHOD: AN OVERVIEW
ABSTRACT

The 20th-century theater has defined itself over and over with the emergence of the concept of theatricality against
the classical understanding of representation. Methodological research on acting that emerged in this period
continues to exist in the contemporary theatrical field. Director Theodoros Terzopoulos, who actively continues his
methodological research and practice that he started in the last quarter of the 20th century, calls today's theater to
rethink the idea of the universal body. According to him, the Body, the concept of the body, has been abolished in our
age. For this reason, Terzopoulos directed his Dionysian research on the performer's stage presence, starting from
the idea of the universal body. Terzopoulos focuses on the performing-body, from which meaning, energy, and effect
derive in its relationship with the audience. Therefore, he emphasizes the idea of building a new performing-body by
breaking down the de-functioning daily-body of our age. This fragmentation and reintegration determine the central
axis of his working method. This study examines Theodoros Terzopoulos' working method from a general
perspective and, as it is applied today, with the stages of corporal training, vocal training, deconstruction, and infinite
improvisation.
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20. yiizyll tiyatrosu, tarihsel avangartlarla birlikte klasik temsil anlayisinin karsisinda teatrallik
kavraminin ortaya cikmasi ve buna bagl olarak tiyatronun araglarini yeniden ele almasiyla
birlikte kendini tekrar tekrar tanmimlamistir. Fischer-Lichte’ye goére bu donemin tiyatro
sanatgilar tiyatroyu bastan asagi degistirdiklerini iddia etmislerdir. “19. ylizyilin sonlar1 ve
sonrasindaki tiyatro reformculari, 20. yiizyilin ilk iicte birindeki cesitli avangard hareketler,
1960'lardan bu yana neo-anvangard veya postmodernizm olarak adlandirilan akimin
temsilcileri ve 1990'li yillar yeni ve ¢ok farkl tiyatro ve performans bicimlerinin habercisi
olmustur; hepsini birlestiren sey ise, donemin 6zel kosullarin1 yansitabilecek yeni bir tiyatro
yaratma hedefidir. Bazi durumlarda oyuncuyu merkeze alarak, yeni bir oyunculuk sanati
gelistirerek bu amaca ulasmaya ¢alistilar” (Fischer-Lichte, 2020, s.8).

Tiyatronun merkezine oyuncunun ve oyuncu seyirci iliskisinin alindigi, yeni bir dil, yeni bir
etkilesim, yeni bir oyunculuk sanat1 pesinde olan cesitli yaklasimlar oyuncunun alaninda egitim
calismalarini, yontem arastirmalarini da beraberinde getirmistir. “Bu, Meyerhold ve onun
Biyomekanigi icin oldugu kadar -tamamen farkli bir sekilde de olsa- Grotowski ve onun ‘kutsal
aktorleri’ icin de gecerlidir. Ancak hi¢ kimse Dionysos'u Terzopoulos kadar vurgulu bir sekilde
anmamistir” (Fischer-Lichte, 2020, s. 7-8).

Terzopoulos'un Dionysos’u siddetle vurgulamasi sadece bu Yunan tanrisinin ekstatik ve sinirlari
ihlal eden dogasindan, kaynaklanmaz. Dionysos ayni zamanda sonsuz doniisiimlerin tanrisidir
ve pek cok kiltiirde karsilasilan bir figlirdiir. Yunanistan’da Dionysos, Suriye’de Adonis,
Frigya'da Attis, Misir’da Osiris’tir. Bu noktada Terzopoulos'un Dionysos’u evrensel beden fikri ile
6zdes gordiglini soylemek mimkiindiir.

“Terzopoulos'a gore, Dionysos'un parcalanmasi ve tekrar biitiinlenmesi, yeniden dogusu,
oyuncularin kendi iizerlerindeki calismalarinin yol gosterici ilkesidir. Uzun, unutulmus ve
gomiilii “derin hafiza manzaralarina” dogru bir yolculuga olanak taniyan yeni bir biitiinliik icinde
birlesmek icin kendilerinde bir seyleri tekrar tekrar yok etmeleri gerekir. Oyuncular
Dionysos'un halefleridir. Onun miiritleri olarak, parcalamaya ve pargalar1 yeni bir biitiin halinde
birlestirmeye devam etmektedirler. Bu basarii bir c¢alismanin olmazsa olmazi sonsuz
dogaclamalarla araliksiz devam eden gercek oyunculuk meslegidir” (Fischer-Lichte, 2020, s.8).

20. yluzyilin son ¢eyreginde basladigl yontem arastirmasini ve uygulamasini giintimiizde aktif
olarak siirdiiren Terzopoulos Teatral eylemin merkezine oyuncuyu alan bir yénetmen olarak
bugiiniin tiyatrosunu evrensel beden fikrini yeniden diisiinmeye c¢agirir. Cilinkii ona gore
cagimizda beden/beden fikri feshedilmistir. “... korku, yabancilasma ve teknolojinin koti
sekillerdeki kullanimi insani1 bedensizlestire bedensizlestire en sonunda bir {rtiine, insanlik disi
bir varliga doéniistirmiistir. Kiigiile kiiciile 6nce bedenini, sonra ruhunu ve nihayetinde de
enerjisini kaybeden modern insan pasiflesmis, manipiilasyona ag¢ik bir hale gelmistir. Modern
yasam biciminin ortaya stirekli siradan insan minyatiirleri koya koya kigciilttiigli bedeni
mevsimsel bir sekilde yeniden iiretmekten baska getirisi yoktur; o da bir getiri olarak kabul
edilebilirse tabii. Fakat Beden fikri bizim tahmin ettigimizden ¢ok daha yiice bir kavramdir.
Oncelikli amacimiz, agik kanallara sahip acik bir evren haline gelene dek bedeni islemektir. Yiice
Beden -Epik beden- fikri, Sanat ve Yasam’a doniik yiice bir fikir dogurur” (Terzopoulos,2016,
s.70).

Terzopoulos anlamin, enerjinin, etkinin seyirciyle iligkisi icinde kendinden tiiredigi
oynayan/icra eden Bedeni merkeze alir. O'na gore oOncelikli ama¢ yukarida Dionysos'un
Doniisii’'nden alintilandig1 gibi “ac¢ik kanallara sahip acik bir evren haline gelene dek bedeni
islemektir” (Terzopoulos, 2016, s.70). Yontemi bu yeni Beden ideasina, ac¢ik bir evren olarak
Beden’e ulasmak icin eski bedeni yapibozuma ugratmak iizere galisir. Yapibozuma ugratilan
Beden bir biitlin olarak yeniden ele alinabilir.

1.Biyodinamik ve Yapibozum

Bu eski bedenden ‘Beden’e giden siire¢ “biyodinamik yontem denilen; icraci bedenin icinden
enerjiyi serbest birakan ritmolojik bir sistem ile gelisir’ (Sampatakakis, 2006, s. 91).
Sampatakakis, biyodinamigin bes amaci oldugunu soyler:
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“1) bilincaltinin derinlerine inerek gerceklesecek bir ‘kendinin kesfi'ni uyarmak hatta gerekli
reaksiyonu kodlayip yerlestirmek i¢in sikismis enerjiyi yonlendirmek.

2) ozellikle fiziksel ve duygusal ac1 olmak iizere engelleri ve direnci bertaraf etmek.

3) bunlarin sonucunda oynayan bedenin merkezi olarak kontrol edildigi diisiincesine direnmek
ve bedeni yapibozuma ugratarak daha kiiciik hareket birimlerine ayirmak.

4) bu siireci bir anti-hafiza ve anti-beden olarak sistematize edebilmek

5)bedeni belirli geometrik diizenlere gore yapisal olarak yeniden konumlandirmak”
(Sampatakakis, 2006, s. 92).

Bes amaca yonelen biyodinamik yontemin temelleri, Attis Tiyatrosunun ilk performansi olan
1986 tarihli Bakkhalar'in prova siirecinde atilmistir. Kuzey Yunanistan’da 50 kisilik bir grupla
baslayan atolye calismasi, Delphi’de bes oyuncu ile gergeklesen ilk performansla sonug¢lanmis,
bu siire¢ yontemin belkemigini olusturan yapibozum diisiincesini de temellendirmistir.
(Varopoulou, McDonald, & Suzuki, 2000, s. 47-85)

Sampatakakis gliniimiizde hala gelismeye devam eden calisma yonteminin temellerinin atildig
1986 tarihli Bakkhalar performansinin alti ay siiren prova siirecini isaret ederek yukarida
siralanan amaglar dogrultusunda biyodinamik ¢alismay1 bes asamada ele alir. Bunlar: yeniden
hatirlamak, biyodinamik yiikleme/parapraks, yapibozum/beden parcalarinin izole edilmesi:
ekstaz, yeniden anlamlandirma ve restorasyondur (Sampatakakis, 2006, s. 92-96). Yontemin
belkemigi sayillan yapibozum evresinin  kaynaklar1 bakimindan Sampatakakis’in
siniflandirmasina kisaca deginilecektir.

Yeniden hatirlamak aslinda hafizaya direnen bedenin ilk rehabilitasyonu olarak diisiiniilebilir.
Bedende iki karsit giic mevcuttur: unutulmus davranisi ylizeye ¢ikarmaya ¢alisan bir biling ve
bastirilmis hafizanin ortaya ¢ikmasina karsi ¢ikan bir direng. Direng kirilldiginda bastirilmis
hafizanin bedensellestirilmesi miimkiin olur. Bu noktada Terzopoulos bedenin, hafizanin asina
oldugu mahallere yerlestirilmesi gerektigi diisiincesini ©6ne strer. Sampatakakis bunu
Terzopolos'tan Attis Tiyatrosu'nun Bakkhalar arastirmasi i¢in Delphi'ye gidisini, ekibin
Kithaeron’a tirmanisini, dogayla yeniden bag kurma ¢abasini alintilayarak ornekler. Bundan
sonraki asama ise Biyodinamik Yiikleme’dir. Bu asamada temel amag hafizada sakli olan aciyi, bu
bastirilmis enerjiyi bedene yoOnlendirerek asmaktir (Sampatakakis, 2006, s. 92-93).
Sampatakakis burada Anastenaria ritiielini 6rnek verir. Anastenaria, Terzopoulos'un heniiz
cocukken Makriyalos’da karsilastifi Kuzey Yunanistan ve cevresine 6zgii bir ateste yiirtime
ritiielidir. Sampatakakis Anastenaria ritiielinin “bedenin normalliginden siyrilarak acisiz bir
icaraci-ben’e doniismesi i¢in kusursuz bir imkan sagladigini belirtir. Bu ritiiel bedensel zayiflik
ve aci arasindaki sinirlar1 asarak ‘gercek’ ile oyuncunun bedeni arasindaki farki pekistirir. Aciy1
deneyimlenip asilacak bir olay haline getirir” (Sampatakakis, 2006, s. 93). Sampatakakis bu
ornekten hareketle Terzopoulos'un aci ve siddeti asma mekanizmasini ¢alisma ydntemine
bedenin parapraksi olarak getirdigini belirtir.

Biyodinamik yilikleme asamasindaki temel egzersizlerden biri oyuncularin ayak tabanlarini yere
siddetle vurarak bir cember halinde yiirimesidir. Terzopoulos ¢alisma yontemi temelde zeminle
iliskisi icinde ayaklar lizerinde durmaktadir. Enerji biitiin bedene 6ncelikle ayak tabanlarinin
uyarilmasiyla yayilacaktir. Aci ve yorgunluk esiginin asilmasi yiiriime eylemi ile iligski noktasinda
Terzopoulos'un 17. Yiizyildan kalma bir tip kitabinda rastladig1 tedavi yontemini de bu asamada
hatirlamak gerekir. Attica Ampario Asklepion’'unda hastalarin giderek hizlanan tempoda
saatlerce yiiriidigi ve nihayetinde transa gectikleri bu ritiiel de Terzopoulos'un hem galisma
yonteminin baslangici sayabilecegimiz Bakkhalar sahnelemesinin bir pargasi olmus hem de daha
sonra yapibozum olarak ele alacagimiz asamanin temelini olusturmustur.

“Buna gore, 'normal’ bedenin yoniinii sasirtan bir dizi egzersiz ve dogag¢lamanin ardindan
oyuncu kontrollii bir esrime durumuna (ekstaz) ulasabilir. Trans durumu, ... parapraks
becerisini (yanlislikla ya da istemsizce gerceklestirilen eylemleri) ortaya cikarir. Yani bedenin
istemsiz bir sekilde sasmasi ya da paraprakslar oyuncunun bedeninde bastirilmis hafizay1 ve
bedeninin bilin¢disi niyetlerini serbest birakir” (Sampatakakis, 2019, s. 20).

Sampatakakis yapibozum (beden parcalarinin izolasyonu) asamasini 0znenin normal
kimliginden uzaklasarak dionizyak olclide oynadigi/icra ettigi ekstaz disiincesi ile
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aciklamaktadir. Burada odak noktasi Terzopoulos'un trans ve ekstaz arasinda yaptigi kesin
ayrimdir. Ekstaz durumunda oyuncu gergekligi alasag1 eder, daha yliksek diizeyde bir gercegin
yolunu bulur. Ekstatik durumun trans durumundan farki budur. Transta kisi gercekten kagar.
Ekstatzda ise gergekle daha yogun, enerjik bir diizeyde karsilasir (Raddatz & Terzopoulos, 2006,
s. 156). Dolayisiyla yapibozum siirecinde ekstaz bir baska deyisle oyuncunun esrikligi ayaklarin
bilinci ile paraleldir. “bu ekstaz durumuna ulasmak icin beden ayaklarin farkinda olmalidir.
Transta boyle bir bilin¢ yoktur” (Fischer-Lichte, 2020, s. 10).

Yapibozum asamasinin hedefi tek bir kontrol merkezi olarak beyin-agiz iliskisinin
feshedilmesidir. Boylece beden parcalari otonomlugunu kazanabilir. Burada kaynaklardan biri
de Pontus dansidir. Sampatakakis bu noktada tekrar Bakkhalar sahnelemesine referans vererek,
bu geleneksel dansi (beden parcalarinin otonomlugu, ayr hiz ve yonde hareketleri vb.) beden
parcalarinin izolasyonuna 6rnek gosterir.

2.Calisma Yontemi

Glnlmiizde Attis Tiyatrosu’'nda ylriitiilen uluslararasi atélye calismalarinda Theodoros
Terzopoulos Calisma Yontemi dort asamada gerceklesmektedir. Bunlar; Korporal Calisma, Vokal
Calisma, Yapibozum ve Sonsuz Dogaclamadir. Bu calisma icinde yontemin asamalari giiniimtizde
izlenen sira ile ele alinacaktir.

Terzopoulos'un ¢alisma yonteminde bir dizi beden ve ses egzersizi soluk ile iliski icinde Beden'i
Yapibozum ve Sonsuz Dogaclama calismalarina hazirlar. “Terzopoulos’un “biyodinamik
yontem”i asamali bir bicimde oyuncunun pelvis bélgesi lizerinde hakimiyet kurmasinda ve
oradan dogan yaratici enerjiyi tiim bedenine yayarak sanatsal bir ifade aracina
doniistiiriilmesine dayanir. ilk asamada, zorlayic1 beden duruglan ve agir fiziksel calismalar
yoluyla pelvis kaslarinin esnetilmesine, rahatlatilmasina ve enerjinin ortaya ¢ikmasini kisitlayan
kosullarin ortadan kaldirilmasina calisilir” (Karaboga, 2008, s. 79).

Bu baglamda, soluk alip vermenin islevi ve kontrolli, konsantrasyon, beden eksenlerinin
belirlenmesi ve etkinlestirilmesi, enerji merkezinin gii¢lendirilmesi, ses kaynaklarinin
belirlenmesi, tinlaticilarin etkinlestirilmesi, sesin dzgiirlestirilmesi ve benzerleri {izerine ¢alisilir.

Oyuncu calismaya belli kontrol noktalariyla baslar. Bu ¢alismanin tamami i¢cinde korunacak bir
biitliinliiklii uyaniklik hali yaratir. Ayaklar yere koéklenmistir. Dizler hafifce kiriktir, boylece
bedenin bir biitiin olarak yere tutunmasi miimkiin olur. Oyuncu dikeyligini dolayisiyla
omurganin merkezle iliski icinde uzunlugunu cesitli yonlerde her zaman korur. Boylece soluk
kanalini dolayisiyla enerji dolasimini acik tutar. Pelvik bolge serbest ve uyaniktir. Gozler acik ve
genlesmis, bakis karsida, bir noktaya odaklanmis ve g6z hizasinin hafifce yukarisindadir. Boylece
oyuncunun cevresel goriis alani artar ve dolayisiyla genlesmis bir zaman-mekan algisina ulasir.
Soluk hem burundan hem agizdan alinir. Bunu saglamak icin cenenin serbest ve geniz
boslugunun gerilimsiz olmas1 gerekir. Soluk alip verme nefesin artikiilasyonuyla gerceklesir.
Calisma boyunca tim fonksiyonlar nefes boyunca icra edilir. Béylece oyuncu Beden’'de (zaman-
mekan icinde bedende ve bedenin kendini algilayisinda) yeni bir zaman-mekan fikrine ulasir.

Terzopoulos’un calisma yonteminde ilk evre soluk alma dongiisiiniin farkindahigina ulasmaktir.
Solugun kontrol edilmesi siireciyle birlikte oyuncu ii¢ temel fikir tizerinde ¢alismis olur: Beden
merkezi duyusunun gelismesi. Burada merkezden kasit pelvik bolgedir. Yontem icinde iicgen
olarak anilir. Pratikle birlikte merkez yani ticgen kuvvetlenir, rahatlar ve esneklik kazanir.
“Merkezin kuvvetlenmesi siireci oyuncunun zorlu fiziksel durumlar1 gerceklestirebilmesi icin
saglam bir baglant1 noktasi olusturur: diger yandan serbestlesmesi ise solugun beden boyunca
ozgiir dolasimina ve bedenin ekstrem sinirlarinda etkinlestirilmesine yardimar olur. (...) ikinci
olarak zamanla ve glinliik tekrarlarla oyuncunun soluk alma kapasitesi artar” (Stroumpos, 2019,
s. 96). Kapasitedeki artis ve solugun kontrolii yoluyla psikofiziksel yorgunlugun, zihinsel ve
kassal gerilimin ontine gecilir. Ciinkii oyuncu en zorlu fiziksel durumlarda bile nefesini angaje
etmeyi 6grenir. Yorgunluk smnirinin asilmasiyla psikofiziksel dayaniklilik artar ve bedenin
imgelemi 6zgiirlestirilir. “Solugun kontroliiyle ticiincii olarak da oyuncu giinliik hayatin mesgul
zihnini simdide mevcut tutmay1 6grenir. Her fiziksel aksiyonda nefesin akisini duymaya
calismak zihnin bedenle gittikce daha da derinlesen bir bag gelistirmesine yardimci olur. Boylece
oyuncu zaman-mekanda psikofiziksel farkindaligini genlestirebilir” (Stroumpos, 2019, s. 97).
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Bir diger evrede konsantrasyon durumunda oyuncunun potansiyel algi ve farkindaliginin
dinamik genlesmesi hedeflenir. Bakisin daha once tarif edildigi sekilde yonlendirilmesi ile
oyuncu genlesmis bir performatif zaman-mekan algisina ulasir. Ayn1 zamanda nefesin kontrolii
yoluyla merkez duyumu, omurlar ve tiim omurga, diyafram ve beden eksenleri iizerine
farkindalik artar. “Bu bicimde bir konsantrasyon yoluyla oyuncuya mekanda fiziksel bir algi,
zamanda giinliik-iistli bir duyusun yolu acilir... Sonunda oyuncu dinamik bir biitiin i¢inde soluk
alip vermeye, diisiinmeye ve yapmaya baslar” (Stroumpos, 2019, s. 98). Solugun kontrolii ve
odaklanma yoluyla oyuncu bedenini uzam-zamanda dinamik bir biitiin olarak algilamaya baslar.
Calismaya 0zgii yeni bir konsantrasyon durumu gelistirir. Boylece Kartezyen ayrimin beden-
zihin ikiligi asilmis olur.

Calisma yonteminin korporal béliimii bir egzersiz dizisinin belirli bir soluk alma bicimiyle
uygulanmasi olarak diisiiniilebilir. Esas olan bu nefes alma bi¢imi ile bedenin 6zellikle zorlayici,
giindelik dis1 pozisyonlarda calismasidir. Bu nefes alma bicimi biitiin nefes alma kompleksini
uyararak oyuncunun soluk alma kapasitesini arttiracak sekilde uygulanir. “Zorlayici beden
duruslar1 ve hareketlerinde, daima degisik bir solunum hizi ve farkli bir diyafram kullanimi
gereklidir. Oyuncu beden merkezi hissini kademeli olarak bu siire¢ icerisinde kazanir. Bu
merkez pelvis bolgesindeki sinir aglari, bedenin bahsi gecen alanindaki tiim yasamsal organlari
birbirine baglayan bir dizi sinir agidir” (Terzopoulos, 2016, s.18).

Korporal ¢alisma icinde, baslangicta iki tiirde soluk alip-verme s6z konusudur. Hareket ve nefes
esgidiimlii ve birbirine etki edecek sekilde gerceklestirilir. Nefesin kalitesi hareketin kalitesini,
hareketin kalitesi de nefesin kalitesini belirler. Nefes ve eylem arasindaki iliski tim calisma
boyunca etkindir. Her iki tiirde de cigerlerin tiim kapasitesi etkin sekilde kullanilir. Bunlardan
birincisi kontrollii, derin soluk alma ve hareket boyunca kontrolli, siiren soluk vermedir. IKkincisi
ise hareketi baslatacak sekilde ani soluk vermeler ve bu sirada ihtiya¢ duyulan havanin cigerlere
kendiliginden doldugu soluk almadir. Ayrica oyuncu yontem iizerinde ¢alismasinda ilerledikce
zorlu bedensel pozisyonlara képek nefesi olarak tarif edebilecegimiz tiirde bir soluk alip verme
bigcimi eklenir. Bu soluk alip-verme biciminde diyafram nefes yoluyla hizli sekilde uyarilir,
dolayisiyla ritmik bir soluk alip-verme sekline ulasilir.

Calisma yonteminin bu evresinde soluk alip vermeler sessellestirilir. Esasen c¢alismanin
tlimiinde nefes tekrarlanan zorlu bedensel pozisyonlara islev kazandiracak sekilde belirleyicidir.
Denilebilir ki nefes de ses gibi artikiile edilir. Biitiin korporal ¢alisma, s6zii gecen ses-nefes
iliskisi yoluyla islev kazanir. Hareketlerin uzam-zamandaki yogunlugunu, tempo-ritmini nefesle
kurulan iliski belirler.

Nefesle kurulan iliski ¢alisma yonteminin vokal boliimiinde de strdiiriilir. Aymi sekilde bu
evrede de bir dizi hareket nefesin tam olarak sese doniismesi ve cesitli ritmik nefes alisverislerle
tekrar edilir. Hareketlerin uygulanmasinda tekrar eden ritimlerde carpmali yada patlamali
unsiizler (p, r, t gibi) korporal evredeki ani, diirtiisel hareketlerin bir es degeri olarak bu
hareketlere eslik eder ya da {inli sesler (a, e, o gibi) siiregen sekilde hareketler boyunca
sessellestirilir.  Burada hedef, oyuncunun ses-nefes Kkapasitesinin nefes yoluyla
derinlestirilmesidir. Hareketler cesitli vokal temrinlerin zorlu ritmik tekrarlari icinde islev
kazanir. Ani/diirtiisel, derin ve sliregen ek olarak calismanin ilerleyen asamalarina bagh olarak
eklenen kopek nefesi korporal calismada oldugu gibi vokal ¢alismada da kullanilir. “Ses ve
bedenin giindelik ve toplumsal olarak belirlenip, kisitlanmis davranislarin 6tesinde
gelistirilmesi, zorlayici kodlanmis fiziksel duruslar ve yogun calismayla oyuncunun fiziksel
eksenlerinin genisletilmesi hedeflenir. Bu da oyuncuyu enerjinin bedensel kavranisina
dolayisiyla “nasil?” sorusuna yonlendirir. Oyuncu zamanda ve mekanda nasil hareket edebilir, ya
da nasil hareketsiz kalabilir? Bedenin eksenlerini giinliik hayatin sinirlarinin 6tesine nasil
acabilir?” (Stroumpos, 2019, s. 99).

Terzopoulos'un ¢alisma yonteminin ilk iki asamasi olan korporal ve vokal ¢alismalar i¢inde
belirli hareket dizgeleri enerjinin bu yeni kavranisiyla tekrar edilir. Hareketlerin icrasinda coklu
tempo-ritimlerin kullanilmas1 ve hareketle iliskisi icinde yeni soluk alip-verme bilgisi
belirleyicidir. “Cesitli alistirma dongiileri yoluyla nefes kontrolii ve bedensel farkindahigin
gelistirilmesi  pratik yoluyla icracinin beden ve zihninin dinamik baglantisinin
olusturulmasindan psikofiziksel olarak acik ve hazir olmasina kadar bir temel yol teskil eder, bu
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slirecte oyuncu bir hazir olma duyumu gelistirir: mevcut olmak icin hazirlanmistir ancak ayni
zamanda bir sonra gelecek ana acik, yaklasan olasiliklara cevap vermeye hazirdir” (Stroumpos,
2019, s.96).

Calisma yonteminde bir diger evre Yapibozum evresidir. Giinlik calisma doéngiisii icinde
korporal ve vokal ¢alismanin ardindan, Beden uyarilmis, acik ve hazirdir. Soluk alip-verme,
calismanin bu noktasinda ayni derinlikte ritmik olarak ele alinir. Parcali ve ritmik soluk merkez
hissini genlestirir. Ayni1 zamanda ii¢ temel enerji bolgesini (asag1 diyafram, genitaller, sacrum ve
rectum) kapsayan lg¢gen solunum yoluyla ritmik olarak uyarilir. “Solunum giderek iicgende
coklu titresimler uyandirir, iicgen tam bir 6zerklik kazanana kadar onu serbestlestirir. Uggen
titresimler yoluyla enerjiyi tiim bedene yonlendirir” (Stroumpos, 2019, s. 100). Nefesin bedende
kesintisiz ve ritmik akis1 yoluyla titresim 6zerkligini kazanir. Ucgen giderek artan titresimlerle
bu uyaranlari harekete doniistiriir. Denilebilir ki beden yapibozum evresinde liggenin ve
diyaframin titresimleriyle birlikte cift fonksiyonla ¢alisir. Yapibozum icinde yliriime, omurga ve
ekstremitelerin kullanilmasi, beden eksenlerinin a¢ilmasi, zemin ile iliski icinde zorlu duruslarin
icra edilmesi her daim licgenden yayilan titresimler ve soluk alip vermenin diyaframda yarattigi
kasilip gevsemeler yoluyla gerceklesir. Bu evre oyuncularin pelvik bolgeden yayilan titresimler
yoluyla yorgunluk sinirini asti1 ve enerji eksenleri yarattiklar1 asamadir. Oyuncular bu evrede
bedenin ¢ift fonksiyonla isleyebilmesi i¢in iki temel uyaran tizerinde ¢alisir. Bunlardan birincisi
pelvik salinim yoluyla kendine has ritmini bulan ii¢gen, ikincisi ise soluk alis-verisler yoluyla
stirekli uyarilan diyaframin coklu ritimleridir. Bu iki uyaran iliski icinde so6zii gecen cifte
fonksiyonu yaratir. Bu sekilde merkezden yayilan titresimleri bedenin tiim sinirlarina iletir.
Titresimlerin bedenin merkezden uzak noktalarina iletilmesi icin oyuncunun giinliik sinirlarin
Otesinde, zihinsel yorgunlugu asarak ¢alismasi ve fazladan enerji liretmesi gerekir. Oyuncu bir
kere zihinsel sinirlar1 astiginda zorlu fiziksel duruslar bu cift fonksiyon esliginde (diyaframin
coklu titresimleriyle soluk alma ve iicgenin titresimleri) deneyimlenir. Zamanla beden li¢genin
titresimlerinin bir bileseni haline gelir. “Beklenmedik enerji patlamalariyla bedenin eksenleri
ozerklesir ve o ana degin oyuncunun farkinda olmadig1 ifade kodlarim1 doguran enerji
eksenlerine doniisiir. Boylece Beden giinliikk, 6gretilmis sinirlarinin 6tesinde yapibozuma
ugratilir” (Stroumpos, 2019, s. 101).

Sonsuz dogaclama ise g¢alisma yonteminin korporal, vokal ve yapibozum evreleri siiresince
edindigi deneyimi biitiinlestirerek sinadig1 evredir. Bu asamada calisma yOnteminin tiim
prensipleri birlesir. Onceki ii¢ evre boyunca oyuncu merkez hissini etkinlestirmistir. Ucgenden
yayllan titresimleri bedenin uzak sinirlarina iletmek tlzere fazladan enerji iiretme bilgisine
sahiptir. Tiim bunlar i¢in soluk alip-vermenin giindelik disi farkindahgin1 uyandirmistir. Iste bu
biitiinciil konsantrasyon durumunda calismasina baslar. Kendine bir calisma noktasi secerek o
merkez iizerine odaklanir ve 1srarla ayni nokta iizerinde calisir. Ucgen hissi aktiftir. Bir noktadan
digerine siirekli uzaklasan bir ufuk hissiyle ilerler. “Oyuncunun her defasinda bedenin belli bir
noktasinda i1srar ederek, baska bir noktaya gecmesi gerektigini dogal bir yoldan duyumsayana
dek, s6z konusu bolgedeki malzemenin sundugu cesitli gelistirme ve kodlama olasiliklarini
arastirmasi zorunludur. Butiinliikli bir psikofiziksel eylem manzarasi sekillenene kadar ¢esitli
ritim ve tempolarla duyumsal etkilerin esliginde bu siirece ara vermeden devam edilebilir.
Oyuncu inatla ve sebatla tek bir nokta -ornegin bas- {lizerine calisirken bedenin geri kalam
uykuda degildir. Nokta serbest birakilmadig: siirece hi¢cbir komut veremez. Noktanin canli bir
organizma olarak kendi kendini ifade edebilmesi, sonsuz dogaclama siiresince sinirlarini
tiikketmesi esastir” (Terzopoulos, 2016, s. 47-48). Oyuncu her bir se¢imi tizerinde artik o se¢im
kendi sinirlarini asan yeni eksenler gelistirene kadar 1srar ve sabirla ¢alisir. “Viicut nokta-nokta
serbestlik kazandik¢a, beklenmedik ve ¢ok ritimli sesler dogar. Yapibozum sonrasinda beden
kendi 6z dizgesine ve kendi 6z iradesine kavusmustur. Dogan her bir fiziksel ekseni, bedenin her
spesifik andaki yoniinii, tepki verdikten sonra serbestlesen her bir noktay: izleyerek, biitiin
bedenin ozgiirlesecegi ana kadar hayal giiciinii gelistirip yeni ritim varyasyonlar1 gelistiren
oyuncuy, tiim bunlarin yaninda bir bosluk ve hiclik hissi de elde eder” (Terzopoulos, 2016, s. 48).

Oyuncunun elde ettigi bu bosluk ve higlik hissi onun i¢in hafizanin, zaman ve mekanin, ¢oklu
ritimlerin ve kesfedilmemis seslerin ve enerji eksenlerinin icine dolabilecegi bir alan yaratir.
“Bu minvalde dogaclama sonsuz olarak adlandirilmistir ¢linkii malzemeye dogrudan sekil
vermeye calismaz; performatif manzarayi ilk elden sekillendirmek bir amac¢ degildir. Oyuncu
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cabucak bir dissal koreografi yaratmaya calismak yerine, yapinin ¢ekirdegine, kendi fiziksel
geleneginin en derinlerdeki koklerine inme kabiliyeti gelistirir” (Terzopoulos, 2016, s. 46).
Dogac¢lama sonsuzdur ciinkii oyuncu arastirmasi derinlestikce kendine yeni ara birimler yaratir.
Bu birimler i¢ ice hiicreler gibi disiintilebilir. Oyuncu c¢alismasina devam ettikce hiicrenin
sinirlarini asar, ancak sinir1 astigi anda kendine yeni bir hiicre yaratmistir bile. Arastirma bu
noktada sonsuza kadar stirer. Oyuncu yapibozum evresinde temellerini attig1 deneyimi sonsuz
dogaclama evresinde siirdiiriir. Sonugta s6z konusu olan deneyim yoluyla 6grenilmis bir oyun
oynama mantigidir. Oyuncu bir noktadan digerine o noktaya varmak tizere degil yolda olmak
icin ilerler. “Terzopoulos 6rneginde, giinliik bedenin yeni icraci bedene doéntstiiriilmesi, esas
olarak bedenin "oyuncuya ragmen" gerceklestirilen goriiniiste tuhaf ve alisilmadik eylemlere
yonelik bilin¢siz sapmalar1 yoluyla gergeklestirilir. Dogaglama yoluyla 'aktériin 'normal’ dili
sorguladig [...], yanal davraniglar aradigi, paraprakslar ve alisilmamis seviyeler yarattigi [...]
dikkate alindiginda, dogaclama bu siirecte dnemli bir teknik rol oynar. Oyuncu, bedenin ilkel
diirtiilerinin tasiyicisi ve bileseni olan, yeni arastirma alanlar1 acarak kendini bozmaya her
zaman hazir, eyleyen kisi haline gelir’ (Sampatakakis, 2019, s. 20).

SONUC

Bu calismayla Theodoros Terzopoulos'un ¢alisma yontemine genel bir bakis hedeflenmistir.
Calisma Terzopoulos tiyatrosu, estetik baglam, tragedyayla hesaplasma vb. konular1 sinirlari
disinda birakmistir. Ancak calisma yontemi elbette Terzopoulos tiyatrosunun estetik
baglamindan ayr1 diisiiniilemez. Giris bolimiinde deginildigi gibi 20. Yiizyilin ilk ¢eyreginde
baslayan yontem arastirmalar1 pratik bir ihtiya¢tan kaynaklanir. Tiyatro kendi arac¢larini
merkeze alarak, seyirciyle dolaysiz bir etkilesimin yolunu nasil kuracak? Yapicilari, donemin
kosullarina baglh olarak gelistirdikleri estetik anlayislarini nasil yansitacak?

Theodoros Terzopolos’un ¢alisma yontemi bu anlamda yonetmenin ulusal kimligi, gécmen
kimligi, kendi tiyatro macerasinda bir dénemec¢ olarak kabul edebilecegimiz 1986 Bakkhalar
sahnelemesine kadar olan tiyatro ge¢misi, burjuva tiyatrosuna karsi tutumu vb. noktalarda
birbirinden ayr1 diisliniilemez. Bu noktada Terzopoulos tiyatrosunun ideolojik ve estetik olarak
kendini dogruladigi da rahatlikla s6ylenebilir.

Terzopoulos feshedilmis beden disiincesi karsisinda evrensel beden diisiincesinden yola
¢ikarak oyuncunun sahnesel varlifi Uzerinde Dionysoscu bir arastirmaya yodnelmistir.
“Antikitede Beden’in tanimi olan oyuncu, Beden fikriyle 6zdestir. Bedenin feshedilmis oldugu
modern diinyada insan kapitalizmin piyonu haline gelmistir ve sirf kapitalizme hizmet etmek
icin vardir. Bugiintin tiyatrosu evrensel beden fikrini yeni bastan diisiinmeye ve bu diislinceyi
kendine 0zgii bir mizagla yogura yogura ona itibarini geri kazandirmaya mecburdur”
(Terzopoulos, 2016, s. 71).

Buradan hareketle, ¢alisma yontemi oyuncunun giindelik bedenin sinirlar1 disina ¢ikabilmesi ve
acik bir evren haline gelene kadar bedenin islenmesi iizerinde bir yol izlemektedir. Calisma
yonteminin belkemigi daha dnce de belirtildigi gibi yapibozum siirecidir. Bu siirecte beden,
merkez farkindaligi ve soluk alip verme islevinin birlikteligiyle enerjik diizeyde -deyim
yerindeyse- islenebilecek en kiclik pargalarina kadar ayristirilip, yeni bir oyuncu bedende
restore edilir. Burada temel ilke yontemin ti¢li yasasidir. Hem oyuncunun bedeninde hem de
yontem {lzerinde genel bakisi iceren bu c¢alismanin sinirlar1 disinda kalan dramaturjik
malzemenin yorumlanmasi ve sahneleme evrelerinde; yapibozum, analiz ve yeniden insa olarak
uclii yaklasim islevseldir (Sampatakakis, 2021, s. 167).

Calisma icinde tarihsel streciyle iliskili olarak giiniimiizde Attis Tiyatrosunda yliriitiilen
uluslararasi atdlye calismalar1 ekseninde bedeni yapibozum siirecine hazirlayan korporal ve
vokal egzersizlere nefes, licgen ve enerji odaginda deginilmistir. Yapibozum ve Sonsuz
Dogaclama evreleri ele alinirken de yeni enerji eksenlerinin kesfedilmesi, oyuncunun enerjik
bedeni ve bedensel hafiza tizerinde durulmustur.

Calisma yontemi oyuncunun cesitli calisma evreleri ile kendini bedensel olarak tekrar tekrar
tanimladig1 akiskan bir niteliktedir. Calisma yonteminde esas olan egzersizlerin bicimselligi, kat1
sematik diinyasi degil oynayan bedenin deneyim hafizasi, yorgunluk sinirini asmis her tiirli
uyarana ac¢ik bedenin yapma, oynama, doniisme refleksidir.
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THEODOROS TERZOPOULOS’ WORKING METHOD: AN OVERVIEW

The 20th-century theatre has defined itself over and over with the emergence of the concept of theatricality against
the classical understanding of representation and with the reconsideration of the tools of the theatre. The theatre
reformers around the end of the 19th century and into the next, the various avant-garde movements in the first third of
the 20th century, the representatives of the so-called neo-avant-garde or post modernism since 1960s, and since the
1990s the heralds of new and very different forms of theatre and performance- what unites them all is the goal of
creating a new theatre able to reflect the specific conditions of their time. In some cases, they sought to attain this goal
by having the actor shift to the centre, by developing a new art of acting (Fischer-Lichte, 2020). The methodological
research on acting that emerged in this period continues to exist in the contemporary theatrical field.

Theodoros Terzopoulos is among the reformers of 21st century who puts the actor at the centre of the theatrical
action. According to him 21st century is the century of many redefinitions, so theatre makers need to reconsider
theatre through the art of the performer (Terzopoulos, 2020).

Director Theodoros Terzopoulos, who actively continues his methodological research and practice that he started in
the last quarter of the 20th century, calls today's theatre to rethink the idea of the universal body. According to him,
the Body, the concept of the body, has been abolished in our age. For this reason, Theodoros Terzopoulos directed
his Dionysian research on the performer's stage presence, starting from the idea of the universal body.

Theodoros Terzopoulos focuses on the performing-body, from which meaning, energy, and effect derive in its
relationship with the audience. Therefore, he emphasizes the idea of building a new performing-body by breaking
down the defunctioning daily-body of our age.

In Theodoros Terzopoulos’ working method first aim is: to cultivate Body till it became an open universe with open
channels. His method is working on deconstruct this old body to reach the idea of a new Body. When the body is
deconstructed then it is possible to reconsider it as a whole and to re-construct it. This process is developed upon a
‘rhytmological’ system termed biodynamic method: a way to unleash the energy from within the performing body
(Sampatakakis, 2006) This fragmentation and reintegration determine the central axis of his working method which
continues to evolve starting from the production of Euripides’ Bacchae in 1986.

In Terzopoulos Theatre, reconsidering Body beyond borders of daily and social behaviour, codified physical
postures, intense psychophysical training etc., they are aim at performer to cope with the tragic material. So, it is
looking for the how not the why (Stroumpos, 2019). Terzopoulos working method, with the intense psychophysical
training, is looking for; how performer becomes a projector of his/her own potential? In His working method, a
series of corporal and vocal exercises (corporal and vocal training) within their relation to breathing, prepare Body
to Deconstruction and Infinite Improvisation processes towards this potential.

This study examines Theodoros Terzopoulos' working method from a general perspective with the stages of corporal
training, vocal training, deconstruction, and infinite improvisation as it is applied today.
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