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Fiziksel Eylemler Yontemi

The Method of Physical Actions

Sonia MOORE*

Ceviri Makalesi / Translation Article

Sunus

Stanislavski'nin Fiziksel Eylemler Y 6ntemi'nin oyuncular i¢in kolayca tatbik edilebilir oldugu
muhakkaktir. Ancak, maalesef bu teknigin derinlikli yonlerini idrak etmek o kadar da kolay
degildir. Fiziksel Eylemler Yontemi'nin mubhtelif izahlarmin, teknigin inceliklerinin
kavranmasi i¢in imkanlar saglayacagina inaniyorum. Bu sebeple, Sonia Moore'nin yontemle
ilgili fikirlerini Tiirk¢e'ye aktarmaktan biiyiik bir memnuniyet duymakta ve sizlerin de ufkunu

acacagina samimiyetle inanarak bu Tiirkce sOyleyisi takdim etmekteyim.

Giris

Moskova Sanat Tiyatrosu iiyeleri tarafindan kis boyunca New York, New Haven ve New
Orleans'ta verilen seminerlerin odak noktasi Stanislavski'nin “fiziksel eylemler yontemi”
olmustur. “The Stanislavski Method” kitabinin yazar1 Sonia Moore, Stanislavskinin
caligmalarinin bu yoniinii agikliga kavusturmak i¢in goniillii oldu. Onunla sorunlari tartistiktan

sonra kendisine bir dizi soru gonderdik.

* Moore, S. (1965). Tulane Drama Review, Summer, Vol. 9 (4), pp. 91-94, 2022 © Cambridge University Press
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Fiziksel eylemler yontemi, psikolojik ve fiziksel siirecler arasinda bir kopukluk

olmadigin1 m1 varsayiyor?

Evet. Stanislavski insan davraniginin psiko-fiziksel bir siire¢ oldugunu kesfetmis ve bilim
insanlar1 da sinir aglarinin, fiziksel ve psikolojik olan1 binlerce oriintii ile kopmaz bir sekilde
birbirine bagladigini dogrulamistir. Ornegin bir bardag: kaldirdigimda bu fiziksel bir eylemdir,
bunu igsel veya psikolojik bir nedenle yaparim: susamis olabilirim veya i¢inde ne oldugunu

gormek isteyebilirim. Her i¢sel deneyim, fiziksel bir eylemle ifade edilir.

Fiziksel eylemler yontemi ile Rus fizyolog ve psikologlarinin, 6zellikle Pavlov ve

Sechenov'un ¢alismalar arasindaki iliski nedir?

Pavlov'un sartli refleksler hakkindaki ogretileri Stanislavski'nin kendi 6gretileriyle ayni
donemde ehemmiyet kazanmistir. Stanislavski duygusal tepkilerimizden mesul olan igsel
stiregleri kontrol etmek i¢in bilingli araglar artyordu. Pavlov ve Sechenov; Stanislavski'nin ruh
halleri, arzular, tepkiler ve duygulardan miitesekkil olan tiim karmasik i¢sel yasamin basit bir
fiziksel eylemle ifade edildigi tezinin dogrulugunu ispat eden c¢alismalar yaptilar. Bilim
insanlar1 ayrica Stanislavski’nin bagka bir tezini de dogruladilar: duygular dogrudan harekete

gegirilemez.

Fiziksel eylemler yontemi, bir oyuncunun esin anlarmi ve duygularini kontrol

etmesini nasil saglar?

Insanda psikolojik ve fiziksel olan bdliinmez bir sekilde birbirine baglidir. Bu sebeple fiziksel
bir eylemin sahici bir sekilde gerceklestirilmesi, bir oyuncunun hakiki hislerini de ortaya
cikarir. Fiziksel eylem, duyguyu agiga ¢ikarmak i¢in “yem” gibidir. Ancak Stanislavski'nin,
karakterlerin repliklerini de fiziksel bir eylem olarak kabul ettigini anlamak miihimdir.
Stanislavski'nin tiim tetkikleri, esin anlarini kontrol altina almanin yollarini bulmaya matuftu
ve bu tiir bir kontrol i¢in miinasip sartlar gelistirdi. Esin anlari, teknigi ustalikla kullanabilen

bir oyuncunun bilingli ¢caligmasinin neticesidir.
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Fiziksel eylemler yonteminin gelismesiyle birlikte Stanislavski'nin diger

tekniklerine ne olmustur?

Stanislavski sisteminin diger tim teknik araclar1 hala kullanilmaktadir. Stanislavski, bu
teknikleri gelistirirken, her bir unsuru oyuncunun hislerini ifade etmenin bir yolu olarak tek
basima mithim goriiyordu. Giiniimiizde ise bu unsurlar, oyuncunun sahnedeki hareketlerini
daha dogal ve inandiric1 bir sekilde yapmasina yardimci olmak maksadiyla, fiziksel eylemin

etrafinda bir araya getirilmistir.

Stanislavski, Meyerhold ve Vakhtangov'un ¢alismalar1 arasindaki iliski nedir?

Meyerhold, kendi tiyatro inkilabin1 gerceklestirmeye gayret eden miistesna bir yonetmen ve
miitecessis bir tiyatro arastirmacisiydi. En miithim eksikligi, oyuncularin sahnede dogal ve
hakiki birer insan gibi davranmalarina yardimci olamamasiydi. Meyerhold’un tiyatrosu
mithim olmakla birlikte sahnede yasayan insanlar olmadig1 i¢in 6lii bir mahiyetteydi. Diger
taraftan, kendine has iislubu ile biiyiik ve dinamik bir sanatkar olan Vakhtangov, Stanislavski
ekoliinden gelen biri olarak kabul edilir. Vakhtangov hakkinda pek ¢ok yanlis anlama mevcut
oldugundan ve onu anlamak Stanislavski'yi de anlamaya 151k tutabileceginden dolay1, yeni

cikacak olan Stanislavski Sistemi hakkindaki kitabimda Vakhtangov'a dair bir boliim ekledim.

Fiziksel eylemler yontemi, egitim ve prova esnasinda nasil kullanilmahdir?

Ogrenciler, bir eylemin psiko-fiziksel siirecinin farkindaligina kavusturulmalidir. isleyisimizi
belirleyen tabiat kanunlarini idrak ettigimizde, her tiirlii egzersiz kiymet arz eder. Ogrenciler,
psiko-fiziksel eylemi ifa etmeyi 6grenmelidirler. Bir oyunun provasini yaparken oyuncu,
eylemin karakter insasinda bir vasita oldugunu bilmeli, karakteri ifade eden ve i¢sel hayatini
kapsayan fiziksel eylemleri segme kabiliyetine sahip olmalidir. Yalnizca bir karakteri ifade
eden eylemlerin se¢imini yapmak sanatsal bir siirectir. Stanislavski, bir oyuncunun eylemlerin
seciminde ustalagtiginda ve yaratici siirecini seyirciye anlasilir kilma kabiliyetine sahip

oldugunda, gergek bir oyuncu olacagini soyler.

3



Stanislavski'nin 6miir boyu siiren ¢calismasinin gayesi nedir?

Oyuncunun, hayattaki dogal ve kendiliginden hallerinde ilham fenomeni tizerindeki
kontroliinii bulmasin1 saglamakti. Stanislavski, boyle bir durumda bir oyuncunun, seyircilerini
en etkili sekilde etkileme ve onlarin duygularini en giiglii sekilde harekete ge¢irme imkanina

sahip olduguna inaniyordu.
Stanislavski “bilin¢alt1” ile ne kastetmektedir?

Oyunculugun “bilingalt1 siiregler” oldugunu iddia edenlerin hayal kirikligina ugramasi
pahasina, Stanislavski'nin “bilin¢li” ve "bilingalt1” terimleri “kontrollii” ve “kontrolsiiz”
anlamina gelir. Stanislavski Sisteminde bilingli faaliyet basat rolii iistlenir. Ancak, bir oyuncu
roliiniin sablonunu bilingli olarak hazirladiktan sonra, seyirci ile kurulan temas, oyuncunun
kendisinin bile beklemedigi, kendiliginden ve gercek eylemlerin dogmasina vesile olabilir.
Iste bu anlar, “bilingalt’” yaraticilik anlar1 ya da Stanislavski'nin oyunculuk okulunun nihai

gayesi olan ilham anlaridir.
Fiziksel eylemler yontemi Stanislavski'nin son kesfi midir?

Stanislavski'nin 6miir boyu siiren ¢alismasinin konusu, insan eylemiydi; bu nedenle, fiziksel
ve psikolojik eylemlere dair Ogretiler, bastan sona onun teknigini zenginlestirir. Sistemin
ilerlemesi, Stanislavski'nin insan eylemleri hakkinda ne kadar bilgi edindigine bagliydi.
Stanislavski, fiziksel bir eylemin, oyuncunun duygularinin anahtari oldugunu kesfettikten
sonra, fiziksel eylemler yontemine hayati bir rol atfetmistir. 1935 yilinda, eylemler yoluyla

analiz yontemini gelistirmistir.

Stanislavski ve Brecht arasinda “yabancilastirma” kavrami konusunda nasil bir

iliski vardir?

Brecht'in “yabancilagtirma” teknigi sebebi ile Stanislavski ve Brecht arasindaki farki
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vurgulayanlarin, Stanislavski Sistemi'nin ilk yillarini, 06zellikle de Vakhtangov'un
Stanislavski’nin karakterle biitiinlesme fikrini u¢ noktaya tasidigi dénemleri géz Oniinde
bulundurduklarini diisiiniiyorum. Stanislavski, daha sonra goriislerini revize etmis ve gerekirse

bir oyuncunun karaktere elestirel yaklasmasini onaylamaistir.

Stanislavski Sistemi; Brecht, Genet ve diger natiiralist olmayan oyun yazarlari

icin kullamilabilir mi?

Stanislavski sistemi natiiralist ya da baska tlirde bir oyunu sahnelemek icin bir dizi kural
degildir. Sistem, tek bir tiyatro tiiriiniin siurlarini asar. Sistem, dogru sahne durumunu
yaratarak ve “bilingalt’” mekanizmalarini harekete gecirerek, bir oyuncunun oyun karakterinin
deneyimlerini yasamasina yardimci olmaktadir. En yaratict yonetmenlik buluslari bile, bir
oyuncunun davranisi seyirciyi etkilemezse anlamdan yoksun olacaktir. Natiiralist olmayan bir
oyun ile karakterin deneyimlerini yasayan bir oyuncu arasinda ¢eligki yoktur. O'Neill, Cehov
veya Gorki'nin oyunlarinda kullanilan ifade araglar1 ve islup farkli olabilir. Ancak,
Stanislavski tarafindan gelistirilen ve sahnede bir oyuncunun yaratict durumunu belirleyen
kurallar, Shakespeare, Cehov, Brecht veya Genet'in oyunlart da dahil olmak {izere her tiirlii

oyunda oyuncular tarafindan kullanilmalidir.



