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Oz

Smavlar dgrencilerin yasamlar: boyunca karsilastiklart 6nemli bir 6lgme ve degerlendirme
unsurudur. Egitim sistemi, dgrencilerin odaginda siav siralamasinda iist siralarda olabilme hedefiyle
ilerlenen bir siirece doniismekte ve siav odagi disindaki egitim faaliyetleri bu yiizden gerekli 6neme
haiz olamamaktadir. Ogrencilerin geleceklerinin belirlenmesinde 6nemli rol oynayan smavlar
hem o6grenciler hem de veliler igin kaygi ve baski unsuru teskil etmektedir. Sinavla ilgili kaygilar,
gelecekle ilgili endiseler ve cevresel baskilar 6grencilerin bu durumdan bir hayli etkilenmesine neden
olabilmektedir. Aileler tarafindan olusturulan beklentiler baskiya doniisebilmekte, bu durum da
6grencilerin basarilarim veya basariyla ilgili algilarmi olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ogrencilerin
aile ortamlari, ¢evresel kosullari, benzer egitim firsatlarina erisememeleri, egitim politikalarinin
degisken yapist gibi pek ¢ok unsur basarili veya basarisiz olma durumlarma etki eden 6nemli
bilesenler olmaktadir. Bu makalede sinav kaygisinin ve aile baskisinin yansimalarini ve sonuglarini
konu edinen Sinav filmi 6rneklem olarak segilmis ve betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Filmde
tiniversiteye giris sinavlarina hazirlanan bes gencin yasadigi smav stresi, aile baskis1 ve gelecek
kaygist gibi endiselerle sinav sorularmni ¢almaya karar verme siireci anlatilmaktadir. Makalenin
literatlir kisminda sinav kaygisi ve aile baskisi konulari ele alindiktan sonra, 6rneklem olarak segilen
Sinav filmi tizerinden, bu kavramlarin sinemanin imkanlariyla nasil temsil edildigi incelenmistir.
Film incelendiginde, makalenin literatiir kisminda deginilen konularin yani sinav kaygisinin ve aile
baskisinin 6grenciler tizerindeki etkilerinin film iizerinden yansitilabildigi goriilmustiir.

Abstract

Examinations are critical for assessing and evaluating students throughout their academic
journeys. In modern education systems, the focus on exam performance has redirected students’
priorities toward attaining high rankings, frequently at the expense of educational activities not directly
tied to exam results. As a result, exams play a significant role in shaping students’ futures, but they
also generate considerable anxiety and pressure for students and their families. The anticipation of
exams, concerns about the future, and external pressures can profoundly affect students’ mental and
emotional well-being. Parental expectations, in particular, may exacerbate this pressure, adversely
influencing students’ academic performance or their perceptions of success. Various factors, including
family dynamics, socio-economic conditions, unequal access to educational opportunities, and the
fluctuating nature of educational policies, further contribute to students’ academic success or failure.
This article employs the descriptive analysis method to examine the film Exam (2006, O. Faruk
Sorak), which explores the effects of exam anxiety and familial pressure. The narrative follows five
students preparing for university entrance exams, who, driven by stress, parental expectations, and
future uncertainty, resort to stealing the exam questions. The literature review section discusses the
themes of exam anxiety and familial pressure, followed by an analysis of how these concepts are
represented cinematically in Exam. The analysis of the movie revealed that it effectively reflects the
issues discussed in the literature section of the article, specifically the impact of exam anxiety and
family pressure on students.
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Giris

Sinavlar insanlarin yasamlarinin ¢esitli donemlerinde karsilastiklari, 6grendiklerinin
veya deneyimlerinin degerlendirmesini igeren bir olgudur. Sinavlar yoluyla 6zellikle
ogrencilerin veya bir ise girmek isteyenlerin bilgi diizeyleri 6l¢iilmektedir. Bir yandan
smavlar kaygi olusturarak Ogrencilerin olumsuz duygulanimlara girmesine sebep
olmaktadir. Her ne kadar ne yaptigini bilen, hedefleri olan 6grenciler de olsalar boylesi
kaygilara kapilmalari olagan ve gereklidir. Fakat diger yandan bu kayginin artmasi onlarin
dikkatini, 6grenme yetenegini ve belleklerini olumsuz etkilemektedir (Geng, 2016, s.
222). Ogrenciler iizerinde olusan kaygi zamanla takintiya ddniiserek onlarin iizerinde
baski olusturmaktadir. Sinavlara dair olusturulan olumsuz algilar egitimlerini olumsuz
yonde etkileyerek onlar1 egitimden uzaklastirmaya kadar gotiirebilmektedir.

Tirkiye’nin egitim sistemindeki merkezi smavlar 6grencilerin basarilarinin
Olciildiigii 6nemli sinavlardir. Egitim 6gretim hayatlar1 boyunca pek ¢ok dersten gecebilmek
icin smavlara giren 6grenciler muhtemeldir ki en biiytik streslerini merkezi sinavlarda
yasamaktadir. Gelecek hayatlarini, hangi liseye veya iiniversiteye gideceklerini, hangi
meslekle ugrasacaklarini neredeyse bu sinavlar yoluyla belirmektedirler. Iyi bir sonug
elde ederlerse basarili bir gelecek, kotli bir sonug elde ederlerse basarisiz bir gelecekle
karsilasacaklarina dair algilarla hareket etmektedirler. Basarisizlik durumunda veya
hazirlik siirecinde olusan kaygilar 6zgiivenlerini sarsabilmektedir. Merkezi bir sinava en
az bir yil, yerine gore senelerce caligilmakta, sosyal aktivitelerden ve iliskilerden uzak
kalinabilmektedir. Bu siirece sinav stresinin yani sira aile, arkadas ve toplum baskis1 da
eslik etmektedir.

Tirk egitim sisteminde her bir st kademeye geciste merkezi bir simav
uygulanmaktadir. lkdgretimden ortadgretime gecerken Liseye Gecis Smavi (LGS),
ortadgretimden yiiksekdgretime gecerken Yiiksek Ogretim Kurumlart Smavi (YKS),
kamu kurumlarina atanabilmek i¢inse Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS)
uygulanmaktadir. Merkezi siavlar, alan yazin incelendiginde, 6grencileri etkiledigi gibi
velileri ve 6gretmenleri de etkiledigi goriilmektedir (Acar ve Buldur, 2021, s. 392, 394).
Dogal olarak ¢ocuklarinin geleceklerini 6nemseyen ebeveynler 68rencilerin yasadigina
benzer endiseyi kendileri de deneyimleyebilmektedir. Bunun sonucunda farkinda olarak
veya olmayarak 6grenci lizerindeki kayginin artmasina sebep olabilmektedirler. Boyle
oldugunda ise 6grenciler yalnizca kendi hayatlarin1 veya beklentilerini karsilayabilmenin
otesinde c¢evrelerini de memnun edebilmenin kaygisini tagimaktadirlar.

Ailelerin uygun goriilemeyecek tiirden yaklagimlari ve beklentileri ¢ocuklarin
ders ¢aligma tavrini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Aileler, giinliik akisini, yasam
takvimini ve sosyal aktivitelerini ¢ocugun simavina gore diizenleyerek beklentisini
fazlasiyla gdstermekte ve cocugun kaygisini artirmaktadir (Geng, 2016,s.221). Ogrencinin
istekleri ve kararlar1 bu evrede saf dis1 birakilmaktadir. Olumsuz psikolojik etmenlerin
oriilii oldugu bu atmosferde 6grenci olumlu kabul edilemeyecek davranis kaliplarini
secme egilimi de gosterebilmektedir. Kolay olan ve hatta etik olmayan davraniglari
disiinmeye baslayabilmektedir.

Omer Faruk Sorak’in yénetmenligini yaptig1 2006 yapimi Sinav filmi yogun ders
calisma temposundan bunalan, sinav stresi, gelecek kaygist ve aile baskisi altindaki
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bes gencin hikdyesini anlatmaktadir. Basrollerinde Ismail Hacioglu, Yagmur Atacan,
Riiya Onal, Caner Ozyurtlu, Volkan Demirok gibi isimlerin yaninda Giiven Kirag, Tuba
Biiyiikiistiin, Altan Erkekli gibiisimler de yer almaktadir. Ayni1 zamanda filmde Jean-Claude
Van Damme da oynamistir. Jean-Claude Van Damme, Hollywood sinemasinin énemli
aktorlerinden biri olmanin yaninda doviis sanatlariyla da ilgilenmektedir. Hollywood
sinemasindan iinlii bir aktdriin bu filmde oyuncu olarak yer almasi hem filmin hem de
filmin meselesinin popiiler olabilmesine, medyada goriiniirliigiiniin artirilabilmesine
katki saglayicidir. Filmin 6ykii evrenine yerlesen bes geng o zamanki adiyla Ogrenci
Se¢me Sinavi (OSS) olan {iniversite giris sinavina kisa bir siire kalmasindan dolay1 siav
konularmin yetismeyecegini diisiinmektedir. Bu duruma bir ¢ikis yolu arayan bes geng
nihayetinde sinav sorularini ¢calmaya karar verirler.

Yaklasim ve Yontem

Sinema toplumsal tahayyiilii derinlestiren, toplumsal gergekligi temsil edebilmenin
Otesinde kimi zaman bunun da bir adim ilerisinde olabilen, ger¢eklesmeye muktedir
olasiliklari ve sonuglari diislinebilmeyi miimkiin kilan bir sanattir (Diken ve Laustsen, 2019,
s. 19). Bununla birlikte yine Diken ve Laustsen (2019, s. 24) “Sinema ¢agdas toplumsal
iligki(sizlik)leri ve bununla beraber bireylerin en mahrem veya en aleni arzularini ve
korkularimi sekillendirme agisindan belirgin bir giice sahiptir.” diyerek sinemanin temsilin
yani sira algilart da etkileyebilen yoniine isaret etmektedir. Dolayisiyla sinema filmleri
toplumsal sorunlar1 giindeme getirilebilen ve bu sorunlarin analiz edilebilecegi bir arag
olarak kabul edilebilmektedir (Demir, 2017, s. 192). Bu baglamda sinema filmlerine konu
edilen olaylar medya caligmalari, iletisim bilimleri veya film c¢aligmalari/sinema bilimi
kapsaminda toplumsal olgulari nasil yansittiklar1 yoniiyle incelenebilmektedir.

Bu makalede egitim sistemi sorunlar1 ve sinav kaygisinin incelenebilecegi bir temsil
alan1 sunmasi nedeniyle amacl 6rneklem yaklasimiyla Sinav filmi secilmis ve betimsel
analiz yontemiyle bu sorunlarin nasil sunuldugu incelenmistir. Tiirk sinemasinda okul ve
egitim temal1 ¢esitli filmler olsa da 6zellikle merkezi sinavlara hazirlik siirecini, sinavla
ilgili kaygilar1 ve aile baskisint yogunluklu olarak konu edinen tek film 6ne ¢ikmaktadir.
Bunun yani sira -makale hacminin sinirliligina da bagli olarak- birden fazla filme yiizeysel
yaklagmak yerine bir film 6zelinde derinlesebilmek amaglanmigtir. Sinema alanindaki
makalelere bakildiginda birden fazla filmi 6rneklemine alan ¢alismalar oldugu gibi tek
film lizerinden yiiriitiilen ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Makalenin literatiir kisminda da yer verilen gerek yerel gerekse uluslararasi
akademik yaymnlar incelendiginde, bu calismalar genel olarak; smav kaygisinin
ogrencilerin yagamlarini olumsuz etkilediginden, bu durumun 6grencilerin yani sira onlarin
ebeveynlerinin ve 0gretmenlerinin yasamlarini da benzer olumsuzlukta etkilediginden
bahsetmektedir. Yine buna ilaveten ailelerin bu konularda bilingli olmadiklarindan,
ogretmenlerin ve okullarin otoriter olduklarindan, 6grencilerin bu nedenlerle huzursuz ve
bunalima meyilli oldugundan, 6grencilerin siavlar1 bir tehdit olarak goérdiiklerinden ve
sinavlarin rekabetei bir kiiltiir olusturarak 6grencilerin kendi i¢lerindeki iligkileri olumsuz
etkileyebildiginden bahsettigi goriilmektedir. Bu makalenin amaci, yukarida ifade edilen
sinav kaygisi ve aile baskist gibi unsurlarin Sinav filmi iizerinden nasil temsil edildigini
incelemektir. Sinav filmi, betimsel yontemle analiz edilirken 6grencilerin yasadig: sinav
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kaygisi, aile baskisi ve kaygilarla basa ¢ikma yontemlerinin nasil aktarildigi filmin
diyaloglari, sahneleri ve hikayesi lizerinden incelenmistir.

Smav Kaygisi

Sinav kaygist akademik anlamda hem psikoloji hem de egitim bilimleri alanina
ait bir kavramdir. Bir Ogrencinin egitim siirecindeki performansinin sinavlarla
degerlendirilmesine bagli olarak olusan, sanayi sonrasi toplumlardaki her yastan
Ogrencinin yasadigi endise durumunu igermektedir (Putwain, 2008, s. 141-142). Cocukluk
doneminde baslayan ve yillar icerisinde ilerleyerek kendini gostermeye devam eden bir
duygu durumudur. Bu durum siki disiplin, baskict ebeveyn tutumlari, okullarin otoriter
egitim anlayisi, olumsuz 6gretmen davranislari, cezalar, diisiik notlar ve sinif gegme
zorluklariyla kendini gdstermeye devam etmektedir (Erézkan, 2004, s. 15).

Bireyin performansinin 6l¢iildiigii herhangi bir durumda genellikle duygusal tepkiler
goriilebilecektir. Bu degerlendirme siirecinde hazirliksiz hissedilirse, yeteneklerden emin
olunmazsa veya elinden gelen gayretin gosterilemedigi hissine kapilinirsa dogal olarak
huzursuzluk, kaygi, sikint1 ve hatta depresyon duygular1 yasanabilmektedir. Bunun tam
aksine bir degerlendirmeye iyi hazirlanildiginda ve iyi bir performans gosterilebilecegine
inanildiginda heyecan, nese ve gurur gibi duygular olusmaktadir. Dolayisiyla sinav
kaygist daha ¢ok ilk olarak bahsedilen olumsuz duygularla iligkili olarak ilerlemektedir
(McDonald, 2001, s. 90).

Bireyin kisisel yetkinligine ve herhangi bir sinavi gegebilmeye dair zayif inanglari
varsa, riskli veya dnemli bir sinava girecegi zaman, o sinavi tehdit olarak degerlendirerek
kaygi durumunun artmasina sebep olabilmektedir. Bu tiirden degerlendirmeler bir dongii
halinde devam ederek kisinin benzer durumlarda ayni kaygili halde devam etmesine
neden olmaktadir. Fakat bununla birlikte anlik olarak kaygi durumunu kontrol etmeyi
ogrenebilir ve yetkinligine dair inancini yiikseltebilirse zaman icerisinde sinav kaygisinin
kalicilig1 da degisebilecektir (Putwain ve Daly, 2014, s. 555).

Sinavlar ve simavlarla ilgili kaygilarin baz1 6grencilerin basarili olmalarina engel
teskil ettigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla sinavlarin 6grenci basarisini  6lgmedeki
kayg1 olusturan yonii ele alindiginda, hatali bir dlgmeye sebep olabilecegi kanaatine de
ulasilabilmektedir. Clinkii sinavlarin asil mahiyeti 6grenciler i¢in korkutucu bir durum
icerisinde onlarin basarisin1 6lgmek degil, yeteneklerini gosterebilecekleri kosullarin
saglanabildigi adil bir dl¢iimleme yapabilmenin saglanabilmesidir. Lakin yine de tiim
kosullarda 1iyilestirmeler yapilabilse dahi, genel itibariyle sinavlarin Ogrenciler igin
liziicli ve rahatsiz edici oldugu yoniinde ulasilan ortak bir kanaat bulunmaktadir (Rana ve
Mahmood, 2010, s. 63-64).

Bu agiklamalar dogrultusunda diistiniildiigiinde, siavlar 6grencilerin yalnizca bir
konuda degerlendirildiklerini diisiindiikleri bir test olmanin 6tesinde belki varliklarinin,
yeteneklerinin, zekd seviyelerinin ve hatta geleceklerinin tiimiiyle degerlendirildigini
diistinebildikleri yani sadece belirli bir hususta degerlendiriliyor olmanin 6tesinde daha
genis kaygilara varabilecekleri bir durum olusturabildigi varsayilabilir. Nihayetinde
sinavlardan olumlu neticeler aldiklarinda &vgliyle karsilasirken, olumsuz neticeler
aldiklarinda moral bozucu tepkilerle karsilasabilmektedirler. Dolayisiyla herhangi bir
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siavdan aldiklar1 kotii bir not, 6grenci agisindan yalnizca o sinav baglaminda kalmayarak,
tim varligint ve hatta karakterini yetersiz hissedebilecegi kaygi haline girebilmesini
saglayabilmektedir.

Sinavla ilgili korku iki farkli bigimde etki gdsterebilir. Ogrenci bu korkuyu kendisini
sinava iyi hazirlanmaya vesile kilarak ve zamanla bu korkuyu azaltarak basarisina da
vesile yapabilir. Ote yandan bu duygunun olumsuz tezahiiriinde ise 6grencinin telasi
giderek artabilir ve bu durum basarisizligina sebep olabilir (Baltas ve Baltag, 1993).
Dolayisiyla kayginin asir1 diizeyde olmasi kadar ¢ok diisiik seviyede olmasi da 6grenmeyi
zorlagtirmaktadir (Kogyigit, 2023, s. 128). Bireylerin sinavlarda basarisiz olma ihtimalini
diisiinmeye baslamalar1 zamanla bu diislinceyi kabullenir hale gelmelerine sebep olabilir.
Artan kayg1 sinava hazirlanan bireyin odaklanabilme yetenegini diistirebilir. Dolayistyla
bireyin basarili olabilme ihtimalini zamanla diisiirebilecektir. Bu yiizden bireylerin
basarili olunacagina dair olumlu duygularla kendini destekleyebilmesi 6nemlidir. Olumlu
duygularla bir sinava girmek daha basarili olabilmenin 6niinii agabilecektir. Eger bir stres
ve kaygi olacaksa da bu olumlu inanglarla birlikte devam eden bir heyecan seklinde
yasanabilmelidir. Ciinkii kayginin tamamen yoklugunda da bireyin sorumluluklarina
kars1 kayitsizligi glindeme gelebilecektir.

Aile Baskisi

Diinyada ve iilkemizde yasanan ekonomik sikintilar ve toplumsal sorunlar karsisinda
tiniversite sinavlarini kazanabilmek giderek onemli kabul edilir hale gelmistir (Giiler ve
Cakir, 2013, s. 82). Merkezi sinavlar ise hazirlik stirecinde ve 6zellikle sinav ani geldiginde
ogrencilerin bu kaygiy1 yogunluklu olarak hissedebilecekleri alanlar1 teskil etmektedir.
Sinav kaygisi bu siireglerden gegen pek ¢ok kisinin deneyimledigi, bireyin bildiklerini
dahi unuttugu hissine kapilabildigi bir duygulanim alani olusturmaktadir. Cocukluk ve
genglik donemlerinde baslayan bu tiirden kaygilar tiim hayat boyu ¢esitli alanlarda devam
edebilmektedir. Ozellikle modern is hayatinin rekabetci yapisinda deneyimlenebilen

hep bir adim sonrasinin basarisinin kaygisinin giidiildiigli yasam bi¢imiyle de devam
edebilmektedir.

Ogrencilerin iiniversiteye gecis siirecini bir yaris ve rakiplerini gegebilme sathasi
olarak degerlendirmesi onlarin duygusal durumlarina olumsuz olarak aksetmekte ve
boylesi bir kiiltiir 6grencilerin birbirlerine karsi bakis agilarini dahi olumsuz bir yonde
etkilemektedir (Biilbiil ve Yilmaz, 2017, s. 587). Normalde 6grenci merkezli bir egitim
sistemi, Ogrencilerin Ozgiivenlerinin gelisimine katki sunabilmeli, onlara diistinme
becerileri kazandirabilmeli, ifade bigimlerini gelistirebilmeli ve farkli diisiincelere
hosgoriilii olabilmelerini  dgretebilmelidir. Ogrenciler egitim siirecinde aktif birer
katilimci olarak 6grendiklerini ifade edebilmeli ve sorgulayabilmelidir (Korkmaz, 2007,
s. 401). Nihayetinde egitime yapilan uzun vadeli yatirimlarin altinda akademik anlamda
basarili ve nitelikli insan giiclinii olugturabilmek ve bu yollarla toplumsal kalkinmay1
saglayabilmek yer almaktadir (Yildirim, 2000, s. 167).

Ogrencinin basaril veya basarisiz olmasi, grencinin hem kendisi hem ailesi hem
de i¢inde bulundugu toplum tarafindan 6nemli kabul edilen bir durumdur (Y1ildirim, 2000,
s. 167). Ogrencilerde kaygmin olusmasinda biiyiik rol oynayan faktdrlerden biri anne
babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumdur (Cakmak ve Hevedanli, 2005, s. 126).
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Anne babalarin gostermis olduklar1 olumsuz davraniglar bireyin basarisini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Eraslan, 2010, s. 20). Egitim ve psikoloji alanlarindaki ¢calismalar da
ebeveynlerin 6grencilerin 6grenme davraniglari ve gelisim siireglerindeki 6nemli etkisinin
her gecen giin daha fazla kabul gordiiglinii gostermektedir (Fan ve Williams, 2010, s. 53).

Bir cocuk dogdugu andan itibaren fiziksel ve sosyal ¢evreyle uyumunu
yakalayabilme ¢abasinda en biiyiik destegi ailesinden almaktadir. Kendini ifade ve irade
eden bir birey olabilmek aileden 6grenilmektedir. Cocuk, anne babasiyla 6zdesim kurarak
kisiligini olusturmakta ve sekillendirmektedir. Ogrenme siirecindeki bir cocuk sevgiye,
giiven 1iligkileri gelistirebilmeye, ¢evresine inanabilmeye, bagimsizligina ulasabilmeye
yani yas1 ilerledik¢ce kendi 6zgiiveniyle hareket edebilmeye ihtiya¢ duymaktadir. Kii¢iik
yaslarda gelistirilemeyen sorumluluk ve giiven duygusu onlarin ilerleyen siiregte bagimli
bireyler olmasina sebep olabilmektedir. Cevresine glivenemeyen bireyler ise aldatmaya
meyilli bir tavir gelistirebilmektedir (Yavuzer, 2011).

Ebeveynler 6z yeterliligin gelisimini etkilemekte ve bunun i¢in rehberlik edici
gozlemsel modeli olusturmaktadirlar. Ebeveynleri tarafindan tesvik edilen ve onaylanan
bireyler kendilerinden daha emin, daha gayretli ve zorluklarla karsisinda kolayca
pes etmeyen bir yap1 gelistirebilmektedir (Fan ve Williams, 2010, s. 54). Ailelerin
cocuklarina verdigi destek onu itelemeye doniismemeli, destegin dozu kacirilmamali ve
etkilesimin kivaminda tutulabilmesi gerekmektedir. Sinav hazirlig1 igerisindeki gencler
genellikle ailelerine ve yakin ¢evrelerine karsit mahcup olma endisesi igerisindedirler. Bu
endise icerisindeki 6grenciler kendileri i¢in degil baskalar1 i¢in ¢alisir hale gelmektedir.
Ogrencilerin, iizerinde farkli kisilerin baskilarin1 hissetmeleriyse onlarin kaygisini
artirmaktadir (Dokmen, 1994, s. 4-5).

Birgok egitim sisteminde ebeveynlerin okulla birlikte c¢alisarak c¢ocuklarinin
ogrenimine katilimci etkide bulunabilmesi beklenmektedir. Ebeveynler evde ¢ocuklartyla
okulla ilgili konular1 konusarak, 6grenme siireclerini izleyerek, evde 6gretici faaliyetlere
dahil ederek, ¢cocuklariyla birlikte kitap okuyarak bu siirece katilabilirler. Cocuklarinin
egitim siirecini istisare etmek ve okuldaki etkinliklere katilmak i¢in 6gretmenleriyle
goriisebilirler. Bununla birlikte dolayli ve incelikli yollarla egitimin degerini vurgulayarak
beklentilerini gosterebilirler (Tan, Lyu ve Peng, 2020, s. 241, 243). Bunun yan sira
ogretmenler de ebeveynleri ¢ocuklarin egitim siirecine yonlendirme de dnemli bir rol
oynamaktadir (Yulianti, Denessen, Droop ve Veerman, 2022, s. 98).

Aile icinde yeterli degeri ve sevgiyi gorebilen bireylerin sosyal yasantis1 daha
saglikli olabilmektedir. Anne ve babadan alindan destegin kaygilandirici ve rahatsiz
edici boyutlarda olmadig1 durumlar, 6grencinin basarili olabilmesi i¢in katki saglayici
ve anlamli olmaktadir. Baskici ve beklentisi yiiksek bir ailenin asirtya kacan tavirlar
zamanla biiyimekle birlikte, artan beklentiler cocugu iizmenin yaninda ailenin kendisini
de hirpalamaktadir. Sagliksiz kosullar birbirini tetikleyerek biiylimekte, giiven duygusu
asinmakta ve boylesi bir kisir dongii icinden ¢ikilmasi zor boyutlara ulasabilmektedir.
Boyle bir ortamda basari yakalanabilse dahi bunun olumlu bir yaklagimla saglanmamasi
uzun vadede zararl etkiler birakabilecektir.

Gorevini basariyla tamamlayan bir kisinin davraniginin altinda, basarisizlik
korkusu veya basarma sevkiyle harekete gegmis olma olasiliklarindan biri bulunmaktadir.
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Basarisizlik korkusuyla gorevini tamamlayan birey, yeni gorevlere girisebilme konusunda
korkulu ve endiseli olabilmektedir. Basarinin 6niindeki engeller onun icin korkutucu
olabileceginden, garanti goremedigi durumlarda harekete ge¢cmekte zorlanabilecektir.
Bunun aksine basari sevkiyle yola ¢ikan birey, yeni atilimlar gerceklestirmekten kolaylikla
geri durmayacaktir. Hatta basarisizligi dahi basarili olabilmenin adimlarindan biri
olarak gorebilecektir. Bagarisizligin kaygisina kapilmak yerine nedenlerini sorgulayarak
kendisine ders ¢ikarabilecektir (Basar, 2001, s. 118). Bireyin bu hususta nasil bir
kosullanma ile hareket ettigi de ailesinden gelen davranis bigimleriyle olusabilmektedir.

Stnav Filminin Analizi

Stnav filmi, lise son sinif 6grencisi bes gencin (Mert, Sinan, Gamze, Kaan ve Ulug)
tiniversiteyi kazanabilmeleri i¢in hazirlandiklar1 sinav siirecinde yasadiklar1 kaygiy1 ve
baskiy1 yansitmaktadir. Bu bes gen¢ sinav konularinin fazlaliginin yani sira lisedeki
derslerinin sorumlulugunu da tagimaktadir. Giinlerinin neredeyse biiylik ¢ogunlugunu
okulda gecirmektedirler. Yetistirememe endisesi ve cevresel baskilarin etkisiyle, ilk
olarak okuldaki derslerinin sinav sorularini ele gegirirler. Bu durumdan tatmin olan
ve notlarin1 yiikseltebildiklerini géren gengler, Ogrenci Se¢me Siavi sorularii da ele
gecirmek i¢in plan yapmaya baglarlar.

Kendilerinin boyle tehlikeli bir isin altindan kalkamayacagini anlayarak yardim
edebilecek bir ajan bulurlar ve sinav sorularini ¢almasi i¢in ona para vermeye karar
verirler. Cesitli islerde ¢alisarak istenilen parayi toplarlar. Bundan sonraki siirecte gorevi
kabul etmis olan Charles, sinav sorularmi dgrencilere teslim eder. Ogrenciler sorulart
ve cevaplari ezberleyerek sinava girerler fakat biiylik bir hayal kiriklig ile karsi karsiya
kalirlar. Ciinkii ele gecirdikleri sorular sinavdaki sorularla ayni degildir. Okullarindaki
rehberlik 6gretmeni, 6grencilerin bu planindan haberdardir ve onlara yaptiklari isin dogru
olmadigin1 bir ders vererek gostermeye ¢aligmistir.

Elbette ki bu film, bir popiiler kiiltiir iiriiniidiir. Izlenebilmek, dikkat ¢ekebilmek
ve gisede basar1 gosterebilmek igin hayal giiciinii zorlayabilecek tiirden bir aksiyon
ve gerilim olusturmaya caligmigtir. Filmin ¢atisma unsuru genglerin sinav sorularini
ele gecirip geciremeyecegi lizerinden olusturulmustur. Lakin bununla birlikte egitim
sisteminin muhtemel sorunlarini, sinavlarin olusturdugu kaygiy1 ve ailelerin 6grenciler
{izerindeki baskisin1 da giindeme getirmektedir. Ozellikle filmin ilk kisimlar1 daha gok
bunlarla oriilii olarak ilerletilmistir. Sorunlarin sahicilikten uzak kalmayacak bigimde
giindeme getirilmis olmasi, pesinden gelecek olan ¢atismanin altin1 doldurabilmektedir.

Film “Bu filmde anlatilan baz1 olaylarin, gercek hayattaki kisi ya da kurumlarla
umariz bir iliskisi yoktur.” yazisinin ekrana getirilmesiyle baslatilir. Umariz kelimesi
kirmizi renkle ve oOzellikle vurgulanmigtir. Bu kelime ve ciimle iizerinden film, ilk
elestirisini ekrana getirerek hikayesini baslatmay tercih etmistir. Bir yandan bdyle bir
umma durumuna ¢ok fazla giremediklerini anlattiklar1 hikaye ve bu hikdyenin sdylemleri
{izerinden giindeme getirmektedirler. Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlarin veya egitim
sistemindeki bazi problemlerin muhtemel olarak kisiler veya kurumlarla baglantili
olarak ortaya ¢iktigini diistinmektedirler. Diger yandan umariz kelimesinin tim ciimle
kaybolduktan sonra bir siire daha goriinmeye devam etmesi, yine de daha iyiye dair
bir gidisatin umuldugunu da diistindiirmektedir. Elestirel bir tavrin nihai argiimaninin
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tyilestirmelere vesile olabilecek bir umudu igermesi makul bir tavir olarak yorumlanabilir.

Ekrana gelen ilk goriintiiler, 6grencilerin yasadig stresin bir tasviri gibidir. Bu
tasvir, yasanilan korkunun ve kayginin abartili ve mizah igeren bir riiyaya doniisiimii gibi
aktarilmistir. Babas1 emniyet miidiirii olan Sinan, bir sorgu odasinda sorgulanmaktadir.
Kendisine “Kim lan bu Hamur Abi?” diye sorulur, yiiziine bir kova su dokiiliir. Yasadiklar1
stirecin iskence dolu oldugu gosterilmeye calisilmaktadir. Kaan bir ameliyata girerken
“Asagidakilerden hangisi bir ameliyatin baslamasi i¢in dogru bir gostergedir?”” sorusunu
sorar. Bu sorgulama O&grencilerin mevcut sinav sisteminde genellikle asagidakiler
ifadesiyle baslayan ve altindaki mevcut siklar icerisinden se¢im yapmalart gerektigi
siavlarin taglamasi gibidir. Gerg¢ek hayat, belki de 6zellikle bir ameliyat siireci belirli
siklarin sunulmadig bir stireci kapsayabilmektedir.

Matematik hocasi elinde bir kirbagla Gamze’nin kabusu gibi karsisina ¢ikmakta ve
“Bu sinavi veremeyince ne olacak saniyorsun, kocaya verecekler seni.” demektedir. Bu
durum, sinava hazirlanan 6zellikle kiz ¢ocuklarinin kaygilarindan birini yansitmaktadir.
Kendi ailelerinden de gormiis olduklari olumsuz evlilik bigimleri eger siavlarini
kazanamazlarsa onlarin da basina gelebilecek kotii bir durum olarak aktarilmaktadir.
Boylesi bir yaklagim hem siavin kaygisini artirmakta hem de genglerde evlilik olgusuna
dair timitsiz bir alg1 olugturmaktadir. Bu sahneler birbiri i¢inde hizli gegislerle gosterilerek
ogrencilerin genel anlamda yasadigi kaygi sunulmaya calisilmaktadir. Bir yandan
hipodromda yaris i¢in kosuya baslayan atlar gosterilir. Bu sahnenin detay ¢ekiminde ise
at yerine iizerlerinde kimlik numaralar1 yazan dgrenciler vardir. Uzerlerinde ise onlar
kosmaya zorlayan baska insanlar vardir. Boyle bir betimleme, bu durumun at yaristirmaya
benzedigini, 6grencilerin bu yarista iizerlerinde onlar1 zorlayan kisilerin oldugunu
aktarmaktadir.

Matematik hocasindan sonra bu sefer de Gamze’nin babasi, annesine “Aysel yine
goriicti mii getirdin kiza?” demektedir. Bir yandan Sinan’in sorgusu devam etmekte
kendisine x’in ne oldugu sorulmaktadir. Ailesinin siirekli olarak doktor olmasi1 beklentisi
icerisinde oldugu Kaan ise ameliyatta yanlis damari kesmistir. Ameliyat masasindaki
kisi birden dogruldugunda Kaan, bu kisinin babasi oldugunu goriir. Babas1 “Birak birak,
kabahat sana giivenip bigak altina yatanda zaten.” der. Hipodromda yarigan Ulug¢’un
tizerindeyse babasi vardir. Ulug yere diistiigiinde babasi tiifegi Ulug’a dogrultur. Ulug,
“Ne yapacaksin baba?” diye sordugunda babas1 “Artik sen de bir OSS sehidi sayilirsin.”
diye cevap verir.

Ogrencilerin yasadiklar1 kabusun canlandirilmaya calisildign bu sahnelerin
ardindan filmin ismi ekrana gelir ve jenerik akmaya baslar. Jenerik akarken ulusal
televizyon kanallarinin haber programlarindan bazi kesitler verilir. Bir haber sunucusu
“Gerek velilerin gerekse 6grencilerin korkulu riiyas1 haline gelen Ogrenci Segme Sinavi
icin bagvurular bu hafta sona eriyor.” der. Ardindan bir yorumcu “Yazboz tahtasi olan
sistem gene degisti, degismeyen tek sey okulda Ogrendiklerimizin OSS’de basarili
olmak i¢in yeterli olmamas1.” der. Tekrar ekrana gelen haber sunucusu “Cocuklar yine
hayatlarina 180 dakika i¢inde yon verecekler, yani hayat esittir 180 dakika m1?” diye
sorar. Bir yetkilinin “15 dakika daha uzattik ya!”, bir velinin “Valla ¢ok sikmryoruz iyi bir
yer kazanmasini istiyoruz.” dedigi cesitli diyaloglar arasindan gecislerle siire¢ ve sorun
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tanimlanmaya calisilmaktadir.

Devam eden haber sunumlarinda, ne yapacaklarini bilmeyen velilerin solugu sézde
yolyordam gosteren 6zel dershanelerde aldiklarindan bahsedilir. Ekrana getirilen diyaloglar
birbirine cevap verir mahiyettedir. Bir dershane yetkilisinin “gecen yilin sayisal birincisi
dershanemizden ¢ikmistir” demesinin ardindan ekrana gelen yorumcu, ‘“dershaneler
basarili ¢ocuklar1 zaten iicretsiz okumaktadir” demektedir. Haber sunumlarindaki bu
tiirden diyaloglar, Ogrenci Se¢me Smavinin lisedeki derslerden ayr1 bir formata sahip
oldugu, dershanelerin bu durumdan istifade ettigi, velilerin baski yapmiyorum dese de
cocuklarindan iyi bir yer kazanmalarinin beklentisinde oldugu, 6grenciler i¢in sinav
stiresinin kisith oldugu veya kisith bir siirede tiim hayati etkileyebilecek denli 6nemli bir
sinava girildigi betimlenmeye c¢alisiimistir.

Filmin ilk sahnesinde okulun bahg¢esinde bir araya gelmeye baslayan 6grenciler
tizerlerinde olusan beklentileri birbirlerine anlatmaktadir. Sinan, gordiiglii riiyadan
bahseder. Ulug, kendi ailesine karsi sinavi kazanamama endisesi ve stresi igerisinde
oldugundan bahseder. Kaan, ailesinin kendisinden doktor olmasini bekledigini “Nasil olsa
tibba girecegimi diisiinerek doktora bile gitmiyorlar.” diyerek ifade eder. Burada ailesinin
bu istegini gosteren aile yemegi sahnesinden bir kesit de gosterilir. Kaan, “Babam sag
olsun Alman marka saatlere dondiim, her dakikam planli, her dakikam hesapli.” diyerek
durumundan sikayetini dillendirir. Buradaki sahnede, gordiikleri riiyalardan da bahsederek
filmin giris sekansindaki kabus sahneleri i¢in bir agiklama sunmus olurlar.

Filmdeki genglerin ¢evrelerinde rol model alabilecekleri basarili kisiler de yoktur.
Ogretmenleriyle ve okul ydnetimiyle de aralari iyi degildir. Bunun yam sira catisma
icerisinde olduklar1 bir grup 6grenci de vardir. Filmde, 6gretmen Ogrenci iligkisi
baglaminda, baz1 6gretmenlerin grencilerine karsi sergiledikleri olumsuz tutumlar, sert
sOzler, 6grencilere inanmamalar1 gibi saglikli olmayan iletisimsel siirecler de gosterilir.
Okulun miidiirii olan Rafet Hoca da 6grencilerine karsi hem sert bir tutum sergilemekte
hem de onlar kiigiik diisiirmeye c¢alismaktadir. Bunun yani sira Rafet Hoca ile okulun
miizik 6gretmeni Candan Hoca arasinda gizli bir iliski vardir. Bu durumu her ne kadar
gizlemeye caligsalar da okul igerisindeki davranislari bu durumu 6grenciler nezdinde agik
etmektedir. Bununla birlikte okulun rehberlik 6gretmeni Zeynep Hoca ve Rafet Hoca
arasinda da biliylik bir gecimsizlik vardir. Bu durum genel olarak Rafet Hoca’nin okul
yoneticiligini etik ve sagliklt bir sekilde yapamamasindan kaynaklanmaktadir. Rafet
Hoca 6grencilerine saygi ve sevgi duymadigi gibi, 6gretmenlerin diislincelerine de 6nem
vermeyen bir yoneticidir. Boylesi bir yonetimle karsi karsiya kalmalar1 6grencilerin
egitim ve O6gretim motivasyonunu diigiirdiigii gibi diger 6gretmenlerin de bu durumdan
olumsuz olarak etkilenmesine neden olmaktadir.

Filmde her ne kadar abartilarak gosterilmis olsa da gergek hayatta da bu tarz olaylar
yasanmaktadir. Ogrenciler ¢alisamadiklar1 veya calismak istemedikleri sinavlarda kopya
cekmeye yeltenmektedirler. Cilinkii bu yol, calismak yerine sinavdan iyi sonuglar almak
icin onlara daha kolay gelmektedir. Ogrenciler kopya cekerek basarili olduguna kendini
inandirmaktadir fakat bu durum tam tersi yonde basarisini uzun vadede olumsuz yonde
etkilemektedir. Kopya ¢ekerken yakalanmayan 6grenci kendini bu duruma alistirmakta
ve kopya ¢ekmenin farkli yollarint da kesfederek bunu devamlilik haline getirmektedir.
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Ogrenciler sinav kaygisindan, aile baskisindan ve basarisiz sonuctan kagmak adima
olumsuz yontemlere bagvurmaktadir.

Roe (2022), 6grencilerin kopya ¢ekme davraniglar: gibi akademik sahtekarliklara
nedenbagvurduklariylailgili pek ¢ok ¢alisma olsa da bunun nedenlerinin halen belirsizligini
stirdiirdiiglinti ifade etmektedir. Bununla ilgili olarak kendi yazdig1 makalesinde yeni bir
teori gelistirmeyi de amaglayarak, 6grencilerin bu tiir davranislara yonelmesinin ahlaki
bir eksiklikten kaynaklanmadigini, bunun bir taninma miicadelesi ve 6zel bir direnme
bicimi oldugunu 6ne siirmektedir.

Dolayisiyla bu usulleri tercih eden 6grencilerin kendi yaklagimlarina gore bir direnis
bi¢imi olusturmaya ¢alistig1 da diisiiniilebilir. Ornegin bir kantin sahnesinde 6grencilerden
biri “Sistem sana yamuk yaparsa, sen de ona yamuk yapacaksin.” der. Benzer bir sekilde
Levent Lemi karakteri de “Sistem size belden asag1 vuruyorsa siz de ona belden asagi
vuracaksiniz.” der. Yasamlarindaki ve sistemlerindeki sorunlari géren 6grenciler buna bir
¢Oziim olarak benzer sekilde sorunlu ¢éziimler liretmeyi diisiinmektedir. Bununla birlikte
okullarinda diizenlenen kariyer giinlerine davet edilen Levent Lemi isimli karakter de
ayni okuldan mezun olmus ve basarili bir is adam1 olmustur. Fakat kendisi hakkinda
ogrencilik donemlerinde kopya ¢ekmek icin kullandig1 yontemlerden bahsedilmektedir.
Kolu kiritkmig gibi davranmis ve kolunun iizerindeki al¢iya kopyalarini yazarak bu
sekilde smavlardan ge¢cmistir. Hatta her ders i¢in ayri bir kol algis1 kullandigindan
bahsedilmekte ve gosterilmektedir. Bununla ilgili olarak aralarinda konusan &grenciler
“Oyunu kurallarina gére oynamis, sonugta ne olmus olmak istedigi yerde saygin bir is
adami1 olmus.” diyerek olumsuz bir rol modellemesi ger¢eklestirmektedir.

Levent Lemi okulun diizenledigi kariyer giinlerine sdylesi i¢in geldiginde kendisini
kapida okulun miidiirii Rafet Hoca ve yaninda birkac¢ hoca birlikte karsilarlar. Abartili
ifadelerle egilerek hos geldiniz konusmasi yapan Rafet Hoca’ya Levent Lemi; “Aman
pasam dik durun Allah askina, bu kadar egilip biikiilmeye gerek yok.” diyerek Rafet
Hoca’nin dik durusu olmayan karakterine gondermede bulunur. Miizik 6gretmeni Candan
Hoca, ¢ikarmak istedigi albiimle ilgili Levent Lemi’den yardim almay1 beklerken Rafet
Hoca ise bir sekilde maddi destek almanin pesindedir. Okuldaki 6gretmenler icerisinde
yalnizca rehberlik 6gretmeni Zeynep Hoca diiriist ve olumlu biri olarak gosterilmektedir.
Bunun disindaki o6gretmenler sorunlu olarak gdsterilmektedir. Okulun igerisinde
merdivenlerden ¢iktiklar1 esnada Levent Lemi “Sistem degismedik¢e onlardan bir
degisiklik beklemek haksizlik olur degil mi?” diyerek 6grencilerin i¢inde bulundugu
sistemle ilgili elestirilerde bulunur.

Levent Lemi’nin sOylesisi esnasinda Rafet Hoca bir 6grencinin sorusunun yoniinii,
“hafta sonlar1 diizenlenen hizlandirilmis kurslarimiza destek olacak misiniz” seklinde
degistirerek konuga yonelttiginde, konuk ise “hizlandirilmis ne demek oluyor”, der.
Rafet hoca ise “Ogrencilerin anlamadigi konular1 boyle ¢abuk cabuk gegiveriyoruz”
diye cevap verir. Bu diyaloglar iizerinden bir donem okullarda yiiriitiilen hizlandirilmis
kurslarin elestirisi yapilmaktadir. Filmde Rafet Hoca’nin bu kurslara maddi gelir goziiyle
baktig1 ve onemsemedigi de gosterilmektedir. Daha sonra Sinan soru sormak i¢in parmak
kaldirdiginda Rafet Hoca, Levent Lemi’ye sessizce “Bunun babasi emniyet mensubu,
emniyetle ilgili herhangi bir iginiz olursa bana haber verin.” der. Bu sdylem iizerinden de
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Rafet Hoca karakterinin elestirisi yapilmaya devam etmektedir.

Gergeklestirilen sOyleside, kopya cektiginin dogru olup olmadigi sorularina
Levent Lemi cevap vermez. Lakin soylesi ¢ikisinda bu durumun dogru oldugunu Rafet
Hoca’ya ifade eder. Arabasina ugurlandigi esnada rehberlik 6gretmeni Zeynep Hoca,
“Cocuklar i¢in ¢ok ahlaki bir bulusma oldugunu sdyleyemeyecegim” dediginde Levent
Lemi, “Eylemlerimin ahlaki olup olmadigini1 onlarin hitap ettigi kitle belirler.” diye
Dostoyevski’nin bir soziiyle cevap verir. Buna ek olarak “Sekiz yil ilkdgretim ii¢ yil da
lise eder on bir y1l, on bir y1l boyunca bu ¢ocuklara neden hi¢ Dostoyevski okutmazlar hig
diisiindiiniiz mii?” diyerek sisteme dair elestirilerini dile getirir.

Rafet Hoca okulun bahgesinde karsilagtigi 6grencilere onlarin numaralariyla hitap
eder. 3012 Mert, 6024 Sinan, 5947 Kaan, 6813 Gamze ve 5018 Ulug diyerek 6grencilerin
numaralarmi sdyler. Daha sonra Ulug’a kravatini diizeltmesini de sdyler. insanlarmn
sayilara indirgenmesi sanayi sonrasi toplumla ilgili ¢esitli distopyalarda da kendini
gostermektedir. Boyle bir yaklasim Ogrencilerin sayilara indirgendigi, kilik kiyafet
lizerine yogunlasildig: sekilci bir anlayis1 vurgulamaktadir. Ogrenciler yalnizca sinavlara
hazirlanip ge¢mesi gereken bireyler olarak goriilmektedir. Fakat onlarin 6grencilikleri
disinda da hayatlar1 ve sorunlart vardir. Kimisi annesinin hastaligiyla ilgilenmektedir,
kimisi anne-babasinin kavgalariyla ugrasmaktadir, kimisi gecim derdi yasamaktadir.
Sorunlarinin goz ardi edilerek yonlendirildikleri tek odak ise onlart mutlu etmemekte ve
onlar i¢in i¢sel motivasyonun olugsmasinin oniine gegmektedir.

Ogrenciler sorunlu yaklasimlarin iginde sorunsuz ¢oziimler iiretebilme gayretini
gosterebilecek yaslarda da degillerdir. Her duruma kendilerince ¢oziimler iiretmeye
calismaktadirlar. Ornegin matematik dersinde hocalarinin parmak kaldirmayan
Ogrencileri tahtaya kaldirdigini bildikleri i¢in, sorunun cevabini bilmeseler dahi parmak
kaldirirlar. Azarlanmak veya asagilanmak yerine bdyle bir tavri se¢gmek, onlara daha
makul gelmektedir. Okullarindaki sinavlardan da diisilk notlar almaktadirlar. Kopya
cekmekle de bir sonuca varamadiklarinda, sinav sorularini ¢almay1 diistiniirler. Fatma
Hoca’nin matematik dersindeki simnav sorularini ele gegirebilmek i¢in plan olusturarak
gorev dagilimi yaparlar. Bir giin 6gle arasinda okul tamamen bosaldiginda 6gretmenler
odasina girerek sinav sorularini ¢almaya ¢alisirlar. Karsilarina ¢ikan engelleri de asarak
sonunda smav sorularimi ele gecirirler. Sorularin cevaplarint ezberleyerek sinavdan
yiiksek puan alirlar.

Bu durumdan tatmin olan bes geng, daha fazlasini isteyerek bu sefer de hizlandirilmis
kursun deneme sinavi sorularini ele gegirmeye ¢alisirlar. O sirada okul igerisinde bir depo
odasinda okul miidiirii Rafet Hoca ve Miizik Ogretmeni Candan Hoca’y1 uygunsuz bir
sekilde yakalarlar. Mert, gordiiklerini kimseyle paylasmama karsiliginda Rafet Hoca’dan
tiim deneme sinavlarinin sorularini ister ve Rafet Hoca da kabul eder. Gergeklestirdikleri
sorunlu davranisglar biiyiiyerek ilerlemektedir. Deneme sinavlarini ele gecirdikten sonra ise
asil meseleleri olan Ogrenci Se¢gme Sinavi’nin sorularini nasil ele gegireceklerinin planini
yapmaya baslarlar. Tek baslarina bu isin altindan kalkamayacaklarin1 diisiinerek destek
bulmaya calisirlar. Bulduklar1 destek sonucunda ise Ogrenci Se¢me Sinav sorularini da
alirlar, lakin aldiklarini diistindiikleri sorular bu sinavin sorulari degildir.

Bu olumsuzluklarin yaninda film de yogun bir sekilde aile igi iliskiler de 6n
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plana ¢ikmaktadir. Filmde gosterilen ailelerin ¢ocuklar ile sagliksiz iletisimleri onlari
sadece egitim anlaminda degil her anlamda olumsuz etkilemektedir. Cocuklarina karsi
sert ve kiicimseyici konusmalari, alayci tavirlari, gliven problemleri, karsilastirma
icerisine girmeleri, kisitlamaya calismalari, duygu ve diisiincelerini dnemsememeleri
goriilmektedir. Ailelerinin bu bes gence sergiledikleri tutumlar ¢ocuklarin gelisiminde,
karakterinde ve duygu durumlarinda olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu etkiler film
de oldugu gibi her bireyde farkli bir etki gostermektedir. Ornek olarak Gamze daha
fevri ve gergin tavirlar sergilerken, Ulug¢ daha rahat ve bazi durumlar1 6nemsemek gibi
davraniglar sergilemektedir. Bireyin ¢evresindeki iligkiler ve iletisimler davranislarina
da cesitli sekillerde yansimaktadir. Film, bes gencin ¢evresindeki iligkilerin hem ruhsal
durumlarina hem de egitim siireclerine yansiyan olumsuzluklar1 gostermeye ¢alismistir.

Aile igerisindeki iletigsimsizlikler ve gerginlikler, cocugun iizerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Cocuga yonelik asir1 disiplin uygulamak, kat1 sdylemler igerisinde
olmak, negatif ve gergin bir iletisim dili kullanmak, yapici olmayan elestirilerde bulunmak
ve cezalandirmak onun psikolojisini olumsuz yonde etkileyerek, bireysel gelisiminin
problemli seyretmesine neden olabilmektedir. Bunun yani sira bizzat cocugun hayati veya
dersleri tizerine baski kurulmasa da anne baba arasindaki gergin iletisim, gecimsizlik,
siddet veya saglik durumlarindaki bozukluklar da yine cocugun gelisiminin ve kisiliginin
olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Makalede incelenen film igerisindeki bes gencin aile iliskileri de onlarin bagarilarini
etkilemektedir. Mert, annesiyle yasamakta ve c¢alisip para kazanmasi gerektigini
diistinmektedir. Annesinin kanser hastast oldugunu 6grendiginde biiytik bir liziintii yasar
ve annesinin tek istegi olan okula geri dénerek Ogrenci Segme Sinavina hazirlanmaya
baslar. Gamze, anne ve babasinin siddetli kavgalarindan bikmis durumdadir. Annesinin
kendisini evlendirmek istemesinden dolay1 okulu ve sinavi kazanmayi biiyiik bir ¢ikis
yolu olarak gormektedir. Sinan, babasinin ders ¢alisma ve sinavda iyi bir sonug almast igin
psikolojik baskisina maruz kalmaktadir. Kaan, okumus bir ailenin en kii¢iik ¢cocugudur.
Babasi, Kaan’in doktor olmasi i¢in iizerinde biiyiik bir psikolojik baski kurmaktadir.
Abisini ve ablasin1 6rnek gostererek Kaan’t rencide etmektedir. Ulu¢’un babasinin
capkinliga diiskiinliigii ise Ulug¢’u ikinci plana atmaktadir.

Sinav filminde hikayesi anlatilan bu bes geng, aile iliskilerinden ve kendileri
tizerindeki baskilardan bikarak bir kagis yolu aramaktadir. Kendi se¢imleri ve isteklerini
aile baskisindan dolay1 goz ardi ederek baskidan kurtulabilmek adina etik olmayan
yollara bagvurarak sinav sorularini ele gecirmeye ¢alismaktadirlar. Filmde aile baskisinin
ogrencileriizerinde olumsuzetkilere yol agtigi goriilmektedir. Bazi 6grenciler, bu durumdan
kurtulabilmek i¢in kopya cekmek, yalan sdylemek, kacista veya farkli arayislarda
olmak gibi etik de olmayan yollara ve aligkanliklara bagvurarak hem kendilerini hem de
ailelerini kandirmaya ¢aligmaktadir. Yasal veya uygun olmayan yollar ile olumlu sonuglar
aldiklarinda tatmin olurlar ve kendilerince dogru olani yaptiklarini diisiiniirler. Bu duruma
alistiklarinda da her zaman daha fazlasin isteyerek benzer durumlar1 devam ettirirler.
Ders ¢alismaktan, yeni bilgiler 6grenmekten, soru ¢ozmekten, sinavlara hazirlanmaktan
daha da uzaklasirlar ¢iinkii kopya ¢ekmek her zaman daha kolay ve garanti bir yol olarak
karsilarina ¢ikmaktadir. Fakat sonuca bakildiginda okula gitseler de yanlis usullerle
egitim hayatlarin1 devam ettirdigi goriilmektedir.
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Sonug¢

Sinema filmleri, toplumsal sorunlarin yansitilabildigi projektorler olarak
degerlendirilebilmektedir. Filmler lizerinden felsefi, sosyolojik, psikolojik, tarihsel ve
ideolojik analizler yapilabilmektedir. Bu makalede ise Sinav filmi vesilesiyle 6grencilerin
egitim hayatlarindaki sorunlarinin temsili incelenmistir. Devletlerin iizerine egildigi ve
politikalar {iirettigi 6nemli alanlardan biri de egitimdir. Egitim, toplumsal ve bireysel
gelisimin 6onemli ayaklarindan birini olusturmaktadir. Egitim vesilesiyle nitelikli insan
giicliniin olusturulabilmesi, tilkelerin gelismesine katki saglayabilecek 6nemli bir unsuru
teskil etmektedir. Bu makalede egitim olgusuna deginen bir eser olarak Sinav filmi
iizerinden egitim sisteminin, sinav kaygisinin ve aile baskisinin nasil yansitildigi ve
temsil edildigi analiz edilmistir. Sorunlarin incelenebilmesi ve {lizerine diisiinme alanlari
acilabilmesi, ardindan gelebilecek c¢oziimler ve iyilestirmeler i¢in bir basamak teskil
edebilecektir.

Elbette ki oOgrencilerin bilgilerinin 6lgiilmesi ve g¢esitli sinavlara tabi olmasi
gerekmektedir. Fakat bu siirecin ve isleyisin nasil daha 1y1 ylriitilebilecegi lizerine
diisiinebilmek oOnemlidir. Smav odakli 6grenmek egitim siirecinin verimliligini
diisiirebilmektedir. En Onemli olanin smavlar oldugu algist ve baskisi iizerinden
ilerlenilmesi 6grenciler lizerinde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Olumsuz algi
yonetimi 0grencilerin basarisini, kariyerlerini, kisilik yapilarini, davranis bigcimlerini ve
olaylar karsisindaki tutumlarini elverisli olamayacaklar bir bigimde etkileyebilmektedir.
Sinavlarla ilgili artan kaygilar basarili olunabilecekken bunu engelleyebilecek bir unsura
da doniisebilmektedir.

Filmde, aile baskis1 ve aile i¢i problemler genglerin egitimleri ve basarilarina etki
eden onemli faktorler olarak gosterilmektedir. Bes gencin de aile icerisinde ayr1 ayri
problemleri bulunmakta ve her biri de bu durumdan bir sekilde etkilenmektedir. Ailelerinin
hem baskisin1 hissetmekte hem de onlarin sorunlu yanlari gérmektedirler. Ailelerinin
beklentileri ve baskilar1 bazi sahnelerde abartilarak da gosterilmistir. Cocuklarinin stirekli
sinava caligmasini, basarili sonuclar alarak iyi meslek edinebilecekleri iiniversiteyi
kazanmalarini talep etmektedirler. Cocuklarinin isteklerini sormadan onlar i¢in meslek
secimi ve gelecek planlar1 yaparak, bu planlar1 da siirekli belirterek tizerlerinde baski
kurmaktadirlar. Bu baskiya maruz kalan bes gen¢ bu durumdan iyice bunalmis ve
kaygilariysa daha da artmistir. Basarisizlik korkusuyla ailelerinin isteklerini yerine
getiremeyeceklerini ve basarisiz sonug¢ aldiklarinda ise ailelerinin tepkilerinin kotii
olacagimi diislinerek psikolojik anlamda bir ¢ikmazin i¢ine girmektedirler.

Sinav filminde anlatilan bu olgular, gergek hayatta da karsiligini bulan sorunlar
oldugu i¢in izleyiciler nezdinde rahatlikla anlasilabilmektedir. Aile baskisina maruz
kalan 6grenciler muhtemeldir ki halen vardir. Ailelerinin ¢ocuklari i¢in yaptig1 planlar ve
beklentiler devam etmektedir. Mesela mimarlik boliimiinii kazanmak ve okumak isteyen
bir 6grenci aile baskisi ile dgretmenlikle ilgili bir boliim okuyabilmektedir. Ogrencilerin
hem aileleriyle hem de egitim sistemiyle vermis oldugu bu savas, onlar iizerinde olumsuz
etkiler olusturmakta ve onlarin diisiincelerindeki egitim algisin1 olumsuzlastirmaktadir.
Oysa egitim kisinin ufkunun agilmasina, diinyasinin zenginlesmesine ve mutluluguna
vesile olabilmelidir. Istenmeyerek yiiriitiilen bir egitim siirecinde, dgrenilenlerin kalicilig1
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da olmayacaktir. Sinav ge¢gmek ic¢in 6grenilenlerin, sinav sonrast hizlica unutulabilme
olasilig1 oldugu gibi kisinin diinyasina yeterli diizeyde sirayet etme ihtimali de diisiik
olacaktir.

Ailelerin olumlu ve olumsuz destekleri benzer sekilde 6grenciyi etkilemektedir.
Ailelerinden olumlu destekler alabilen bireyler bunun karsiliginda olumlu sonuglar
elde edebilmektedir. Olumsuz destek alanlarin ise kaygilari daha fazla olabilmekte ve
psikolojileri bu durumdan daha fazla etkilenebilmektedir. Kaygisi fazlaca artan bireyler
basarisiz sonuclara veya olumsuz girisimlere yonelebilmektedir. Bununla birlikte aile
ici iligkiler ve problemler de 6grencilerin hayatlarina yansimaktadir. Bireyin ¢evresel
etkenlerden aldig1r uyarimlar onun zihin ve diisiin diinyasinda olumlu veya olumsuz
sekillenmelere sebep olabilmektedir. Dolayisiyla 6zellikle ailelerin bireylerin basarisinda
onemli bir etkisi oldugu ifade edilebilir.

Merkezi sinavlar, diger sinavlara nazaran 6grenciler iizerinde daha fazla korkuya
ve kaygiya sebep olmaktadir. Ogrenciler kisith bir siire icerisinde egitim &gretim
hayatlarindaki tiim bilgilerden sinanmaktadir. Bu sinav neticesinde ise basarili veya
basarisiz olarak siniflandirilmaktadirlar. Boylesi bir durum onlar igin stres ve kaygi
olusturmaktadir. Yasanilan kaygi smnav Oncesinde baglayarak belki simav esnasinda
normalden daha fazla hissedilebilecek bir duruma doniisebilmektedir. Boyle bir durum
bilinenlerin bile yapilmakta zorlanilabilecegi kaygili bir durumu ortaya ¢ikarabilmektedir.
Kaygilarla Oriilii bir durum igerisinde yarisiyor olmak, &grencilerin geleceklerinin
belirlenmesi noktasinda adil bir degerlendirme olmanin da 6niine gecebilmektedir.

Stnav filmi, sosyal bilimlerin yani1 sira daha ¢ok egitim bilimlerinin konulari arasinda
yer alabilecek olan sinav kaygisi ve aile baskisi gibi konularin bir sinema filmi {izerinden
okunabilmesine aract olmustur. Sinemanin imkanlarinin ve konu evreninin genisligi,
filmlerin metinler arasi1 veya disiplinler arasi incelenebilmesine olanak saglamaktadir.
Elbette filmlerdeki tiim olaylar gergek olarak kabul edilmezler. Fakat 6te yandan bdyle
bir kabul arayisina da gerek yoktur. Toplum nezdindeki etki ve temsil kabiliyeti filmlerin
incelenebilir olmasina imkan olusturmaktadir. Bu yoniiyle Sinav filminin hikayesi,
olaylari, karakterleri ve diyaloglari makalenin yoneldigi baglamda sinav kaygisi ve aile
baskisini temsili yoniiyle incelendiginde, makalenin literatiir kismindaki bilgileri de
yansitabilecek temsili olusturabildigi gozlenmistir.

Etik Beyam: Yazarlar ¢calismanin etik kurul izni gerektirmeyen ¢alismalar arasinda
yer aldigin1 beyan etmektedir. Aksi bir durumun tespiti halinde, Kastamonu Iletisim
Arastirmalart Dergisi’nin hi¢bir sorumlulugu olmayip tim sorumluluk c¢alismanin
yazarlarina aittir.

Yazarhk Katkisi: Calismaya birinci yazarin katki oran1 % 50, ikinci yazarin katki
orani % 50°dir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmast olmadigini beyan
etmektedir.
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