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Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yash niifus her gegcen yil artmaktadir. Yasam siiresinin artmasinda etkili
olan bircok faktor, toplumun ve yashhigin yapisinda da degisime neden olmaktadw. Yaglanma ve yashilik
algisindaki degisim, yashihik donemi tamimlamalarinda da goriilmektedir. Bu ¢alismada modernlesme ve
kiiresellesmenin etkisiyle yashhgin degisen yapisini tamimlayan kavramlar ve yashhk dénemi sorunlari
gerontolojik sosyal hizmet perspektifinden tartisilmaktadr. Ayrica odaginda insan ve insan yasamini
bulunduran sosyal hizmetin, yash ve yashhk ile ilgili beklenti ve sorunlara yonelik biitiinciil yaklasimi
degerlendirilmektedir. Demografik degisim ile artan yash niifusun saghk, sosyal hizmet ve bir¢ok alanda hizmet
alimmmin artmasi beklenmektedir. Giiniimiizde yash birey ve ailesini etkileyen yashlik dénemine ait sorunlarin
gelecekte toplumsal boyutlarda etkisini artiracag diisiiniilmektedir. Sonug olarak yashiik doneminde ihtiyag ve
sorunlari belirleyerek gerekli hizmeti saglamak, yasam kalitesini artirmak ve refah seviyesini yiikseltmek ancak
yasl ve yashlhigin degisen ve doniisen zelliklerinin bilimsel olarak ortaya konulmast ile miimkiin gériinmektedir.
Kaynaklarin dogru yénetimi, yashilik politikalart ve hizmet planlarvmin uygun hale getirilmesi icin bilgi ve
yeterlilikler ¢ercevesinde, sosyal ¢alismacilarinda icinde bulundugu ekiplerde yashmin bir biitiin olarak ve
gerontolojik yaklagimla ele alinmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler; Gerontolojik sosyal hizmet, Yaslanma, Yashlik sorunlar
ABSTRACT

Every year elderly population is rising in developed and developing countries. Many factors that effecting the
increase of life expectancy also cause changes in the structures of society and elderliness. The changing
perceptions of aging and old age can be seen at the descriptions of elderly period. In this study, concepts that
defining the changing structures of elderliness with the effects of modernization and globalization, and problems
of elderly period are discussed from the perspective of gerontological social work. Moreover, the social work
which centred around human beings and their lives and its wholesome approach towards to expectations and
problems of the elderly and old age is evaluated. Increase in procuring services of health, social services and
many other areas of increasing elderly population with the changing demographics is expected. It is thought that
the problems related to elderly period that affect the elderly individual and their family today will increase their
impact on social dimensions in the future. Consequently, providing the necessary services by identifying the
needs and problems in old age, improving the quality of life, and increasing the level of welfare can only be
possible by the scientific elucidation of the changing and evolving characteristics of old age. Proper
management of resources, ensuring the adequacy of knowledge and qualifications for the adaptation of elderly
policies and service plans, to address old age as a whole and with a gerontological approach in teams that
include social workers are recommended.
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Giris

Diinya’da ve Tirkiye’de gergeklesen saglik, ekonomi, teknoloji, kiiltiirel ve sosyal alandaki
degisimlerin demografik yapiya olan yansimasi giiniimiizde goriilmektedir. Yasli niifusun artmasi,
dogurganlik orani ve niifus artis hizinin azalmasi, ortalama yasam siiresi ve beklenen yasam siiresinin
uzamasi demografik degisim olarak kabul edilmektedir. TUIK e (2022), gére yash olarak kabul edilen
65 ve istil yasa sahip niifusun toplam niifus ig¢indeki oranina bakildiginda 2017 yilinda %8,5 iken
2022 yilinda %9,9’a yiikselmektedir. Yash niifusun %44,4’tinii erkek, %55,6’sin1 kadin bireyler
olusturmaktadir. Yagl niifus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6 olacagi dngoriilmektedir.

Yaglilik, en kisa ifade ile insan yasamindaki son evre (Kurt, Beyaztas ve Erkol, 2010; Kalinkara,
2016), bireyin kontrolii disinda gelisen cevresel faktorlere uyum saglamada belirli zorluk veya

sinirliliklarin yasandigi bir donem olarak aciklanmaktadir (WHO, 2015: 25).

Her toplumda yaslilik ve yaslanmaya karsi birbirinden farkli olumlu ve olumsuz degerlendirmeler
yapilmaktadir. Yaglilik ve yaslanmay1 yorumlamada bireyin yashlik algisinin disinda iyilik hali ve
sosyal durumu da etkisi altina almaktadir. Bu durumun beraberinde toplumlarin modernlesme
siirecinde diger faktorlerin etkisiyle yaslilik algilarinin da benzerlik gdstermesi, yaslilik ve yaslanma

algismin kiiresellesmis olmasini agiklamaktadir.

Toplumda birey, kendisini ve yasamini ¢evresi ile etkilesim halinde gelistirmektedir. Giiniimiiz odakl
bakildiginda modernlesme, sanayilesme, kentlegsme etkisi ile insanlarin biiyiik bir béliimii kirdan kente
daha iyi yasam sartlarina ulasmak i¢in gb¢ etmektedir. Egitim, saglik, ulasim gibi alanlarin
seviyelerindeki artis toplumlart kente ¢ekmektedir. Tiim bu degisimlerden yashilik kavrami ve

yaslanan bireylerde etkilenmektedir.

Yaglilik ve yaslanma bir¢ok alanda odak haline gelmis ve sorun olarak degerlendirilebilirken insan ve
sosyal yasaminmi biitlinciil inceleyen sosyal hizmet alaninda, yas alma, yash ve yasghlik donemini
giiniimiiz yaslhlik kavramlar1 ve bu kavramlar etkisinde ortaya ¢ikan bireysel ve toplumsal sorunlar
gerontolojik acidan ele alinmaktadir. Yasli niifusun ihtiya¢ ve sorunlarindaki degisimler, yaslhlara
yonelik hizmet ve planlarinda da degisiklik yapilmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, degisen ve doniisen yagliligin 6zelliklerini gerontolojik sosyal hizmet ¢ercevesinde ele alarak
yaslilara yonelik kullanilabilir, kaliteli sosyal hizmetin planlanmasint ve uygulanabilirligini

desteklemektir.

1. Yaslanan Niifus ve Yashhk Algisindaki Degisim
Gecmis ve giiniimiizde yasl taniminda ilk olarak goz 6niinde tutulan kronolojik takvim yagidir. Bu
yiizden diinya genelindeki fikir birligi, 65 yasina gelmis her bir bireyin “yasli” olarak tanimlanmasi
kronolojik yas etkisindedir (Sentiirk, 2020: 15). Ancak yaslilik baslangicini belirli bir yas ile

sinirlandirmanin olanaksiz oldugunu yapilan ¢alismalar daha net gostermektedir. Yasliligin toplumdan
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topluma, her donemde ve kisiden kisiye belirli faktorler agisindan farklilik gosterdigi belirlenmektedir.
Bu faktdrler; cinsiyet, fizyolojik ve psikolojik saglik durumu, ekonomik kosullari, egitim diizeyleri vb.
sekilde siralanmaktadir (Kalinkara, 2016: 3).

Yasam siiresinde gelisme ve olgunlagmanin devam ettigi, genetik yap1 ve ¢evre arasindaki etkilegimin
en fazla, fizyolojik degismelerin yogun yasandigi insani bir siire¢ olarak tanimlanan yaslhlik (Pekcan,
2000: 51), diger yasam evrelerine goére duragan, bireylerin fiziksel degisimlerinin yaninda, fiziksel,
psikolojik ve sosyal bagimsizliklarindaki kayiplarin yasandigi bir donemi (igli, 2016: 41) ifade
etmektedir. Bireysel ve biyolojik yasliligin zamanla toplumsal ve sosyal bir olgu olarak karsimiza
cikmasi, yasliligin ve yaslanmanin yalnizca kisinin bedensel durumu degil cevresel, toplumsal ve

kiiltiirel iliskilerin bir biitiin olmasi ile agiklanmaktadir.

Niifusun yaslanmasi gelismis ve gelismekte olan ilkelerde goriilmesi, ¢esitli etkenlere baglanarak
iligskilendirilmektedir (Arslan, 2009; Capcioglu ve Bilgin, 2012: 2). Modernlesme, teknoloji ve saglik
hizmetlerindeki gelismeler, yasam kosullarinin iyilestirilmesi, kentlesme, kadinlarin ¢aligma hayatina
dahil olmasi, gelir ve egitim seviyelerindeki artis, yasam kalitesinin artmasi, demografik yapidaki
degisime etken olarak siralanabilmektedir. Niifus yapis1 ve yash niifusun artis1 ile ilgili olarak TUIK,

2023 verileri asagida grafik olarak verilmektedir.

Grafik 1: Niifus ve yillik niifus artig hizi, 2007-2023
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Kaynak:TUIK, 2023 (Adrese dayal: niifus kayzt sistemi sonuglari, 2023)

Grafik 1°de y1llik niifus artig hizi goriildiigi gibi, 2022°de binde 7,1 iken 2023 yilinda binde 1,1 olarak
belirlenmistir. 1990 yilinda yillik niifus artis hiz1 21,7 iken 2023 yilina kadar yillik niifus artis hizinda
azalma oldugu bilinmektedir (TUIK, 2022).



Grafik 2: Niifus piramidi, 2007-2023
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Kaynak:TUIK, 2023 (Adrese dayali niifus kayt sistemi sonuglari, 2023)

Tirkiye’nin 2007-2023 yili niifus piramitlerine Grafik:2’de bakildiginda dogurganlik ve olimliiliik
hizlar1 ile orantili bir sekilde degisen niifus yapisinda, yash niifus artmakta ve Grafik:3’de de
goriilecegi iizere ortanca yas yiikselmektedir (TUIK, 2023).

Grafik 3: Cinsiyete gore ortanca yas, 2007-2023
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Kaynak:TUIK, 2023 (Adrese dayal: niifus kayzt sistemi sonuglari, 2023)

Grafik 4: Yas bagimlilik oranlari, 2009-2023
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Kaynak:TUIK, 2023 (Adrese dayal1 niifus kayit sistemi sonuglari, 2023)

Niifusun ¢aligma cagindaki yas grubu olarak tanimlanan 15-64 yas araligi niifusun orani, 2007°de

%66,5 iken 2023 yilinda %68,3 olarak belirlenmektedir. Cocuk yas grubu (0-14 yas) niifus oram



%26,4’ten %21,4’¢ gerilemekte, 65 ve flzeri yas grubu niifus oram1 %7,1’den %10,2’ye
yiikselmektedir. Buna bagli olarak cocuk bagimlilik oram1 azalma goézlenirken yash bagimlilik
oraninda artis gozlenmektedir (TUIK, 2023). Niifusun yaslanmasi, ekonomik boyutuyla isgiiciinde
azalmaya, sosyal boyutuyla yasli bireylerin ailelerinden aldiklari destegin azalmasina neden

olmaktadir (Altun, 2021).

Tirkiye’nin demografik gegis doneminde olmasi nedeniyle yasli ve yaslilik donemine yonelik
calismalarin her gecen giin sayisi artmaktadir. Birey ve toplum tarafindan dinamik bir siire¢ olan
yasliligin nasil algilandigi demografik ve toplumsal degisimlerin etkisi ile farklilik gostermektedir.
Birey ve toplumun yaslilig1 nasil algiladig: ve iligkisi 6nemsenmektedir (Steverink, Westerhof, Bode
and Dittmann-Kohli, 2001). Yaslanma ve yaslilik donemine iliskin olumlu ve olumsuz diistinceler
yaslilik algisini etkilerken bununla birlikte yaslt bireylerin sagligi, sosyal durumu, refah diizeyi ve 6z

saygist gibi konular1 da farkli yonlerde etkileyebilmektedir (Levy, 2003).

2. Giiniimiizde Yashh@ Tanimlayan Bazi Kavramlar

Yaglilik; evrelere ayrilmis yasamin son donemi olarak nitelendirilmektedir. Sosyolojik, psikolojik,
fizyolojik ve ekonomik boyutlart ile biitiinciil yaklasim gerektiren bir siirectir. Yasam kosullari,
yaslinin toplumdaki yeri, kiiltiirel ve sosyal Ozelliklerin birbiri ile kesistigi bir donem olarak
nitelendirilebilmektedir (Tufan, 2007, 26). Geleneksel toplumlardan modern toplumlara gegiste
modernlesme, kentlesme, goc hareketleri gibi toplumsal yapiyr etkileyen faktorlerin yashilik
doneminde ve yaslh niifus yapisinda degisikliklere neden olmaktadir. Yasli niifus, giiniimiizde kiiresel
degisimlerden etkilenerek yeni kavramlar ile tanimlanma ihtiyaci duymaktadir. Geleneksel toplumdan
modern topluma gegiste sosyal davraniglarin, siireglerin ve toplumsal rollerin degisim icersinde
kurumsallagtig1 ifade edilmektedir (Fichter, 2006). Modern toplumlarin genel 6zelligi olarak ifade
edilen kurumsallagsma ve uzmanlasma, yaslilik donemindeki degisimler ile yasliligin kurumsallasmast
kavrami olarak giiniimiizde kullanilmaktadir (Tufan, 2007a, 2007b; Tufan, 2008; Tufan, 2012). Saglik,
sosyal ve ekonomik alanlarda yasli ve yaslilik iizerine olan uzmanlik ¢esitleri mevcuttur. Yagh ve
yaslilik donemine yonelik yapilan ¢aligmalar, yasal ve toplumsal diizenlemeler, saglik hizmetlerindeki

bakim hizmetleri, uzmanlagma ve kurumsallagma ile gelistirilmesi beklenmektedir.

Geleneksel yasliliktan modern yasliliga gecis donemi beraberinde yaslilik algisindaki degisimi ve bu
degisim sekillerinin ortaya ¢ikmasia neden olmaktadir. Yashligin farklilagmasi, bireysellesmesi,
gencglesmesi, meslekten arindiridmasi, kadinsallagmasi, tekillesmesi, ¢ogullagmasi ve yashlhigin
ilerlemesi olarak siralanabilmektedir (Tews, 1999°dan aktaran Tufan, 2003: 54, Ceylan, vd., 2015a:
35; 2015b: 64-65).

Yashhgin Farklilagmast; Insan yasam igerisinde fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak birgok etkenle
karsilagirken toplumsal degisimlerde ozellikle gog, kentlesme ve ailedeki degisimler yaslanma

stireclerini ve yaslanmay1 farklilagtirmaktadir (Tufan,2003; Kalkan, 2008; Hofman, 2012). Toplum



icerisinde insanlar tek tip yaslanmamakta ve ¢esitlilik ortaya ¢ikmaktadir. Yasam kosullari, egitim ve
gelir seviyesi, yasanilan bolge, saglik durumu gibi degiskenlik gosteren etmenler bireylerin
yaslanmasimi ve yashilik donemini nasil gecirecegini belirleyebilmektedir. Bu yiizden degisen
demografik, kiiltlirel, ekonomik ve sosyal yap1 yaslanma siirelerini ve sekillerini ¢esitlendirerek her
birey icin farklilastirmaktadir. Kusaklar arasi bireylerde yaslanma farkliliklar1 gozlenirken ayni
kusaktaki bireyler de birbirinden farkli yaglanmaktadir. Varigli’nin (2020) yaptigi nitel bir ¢aligmada,
iki ilge arasindaki toplumsal yapinin bireylerin yashiligi anlamlandirmasi ve deneyimlemesinde ki
farkliliklara deginilmistir. Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik seviyesi yiiksek bireyler, aktif yaslilik donemi
gecirirken kendilerini yash olarak tanimlamamalari, buna karsi1 geleneksel aile yapilarinin ve diisiik
ekonomik seviyesindeki ailelerin bulundugu ilgcedeki yasli bireylerin yashiligi bir “lLituf” olarak
algilamakta ve ¢ogunun aktif bir yashilik donemi gegirmedikleri belirtilmektedir. Yaslilik ile ilgili
sorun ve ihtiyaclariyla bas etme planlarindaki diisiince farkliliklar1 ortaya konmaktadir (Varisli, 2020).

Yashhigin Genglesmesi; Modern ve gecis donemindeki toplumlarda beliren yeni yash imajini daha
saglikli, aktif, teknolojiye uyum saglayabilen, egitim ve gelir seviyesi yiiksek bireyler olusturmaktadir
(Aydemir, 2014, Tufan, 2003). Artan egitim seviyesi ile iligkili olarak saglikli ve dinamik bir yasam,
aktif ve basarili yaglanma olarak ifade edilebilmekte veya iiretkenligin devam edebilecegi varsayimi
yapilabilmektedir. 65 yas ve istii bireylerin yash kabul edildigi giiniimiiz toplumlarinda yaslilar,
bireysel veya toplumsal ¢ergevede iiretkenlige devam etmektedir. Biyokimyager ve molekiiler biyolog
olan Aziz Sancar 69 yasinda Nobel Kimya Odiiliinii kazanmistir. Aktif yaslanan bireylerin kendilerini
daha geng¢ hissetmesi, kendini yashi olarak tanimlamamalari, fiziksel ve zihinsel olarak canli
hissetmeleri, toplum igerisinde olusturduklart konum ve rollerine uzun yillar devam edebilmelerine

olanak saglamaktadir.

Yashhigin Kadinsallasmast; Insan omriiniin uzamasi, gelisen saghik hizmetleri ve bu hizmetlere
ulagimin kolaylagmasi, cinsiyet, yasam bic¢imi, ¢evresel kosullar, kiiltiirel ve sosyal rol ve davraniglar
gibi bircok faktore bagh olarak giliniimiizde degerlendirilmektedir. Degisen demografik yapida yash
kadin sayinin yaslh erkek sayisindan fazla olmasi ile birlikte cinsiyet faktorii 6n plana ¢ikmaktadir.
“Esi 6lmiis yash kadinlarm oran, esi 6lmiis yasl erkeklerin oranimin 4 kat1 oldu” (TUIK, 2022). Kadmn
ve erkek yasam siireleri cesitli degiskenlerle iliskilendirilebilmektedir. Kadinlarin genetik yapi
avantaji, bazi 6liimle sonuglanan hastaliklara erkeklerin daha ¢ok veya erken yakalanma riski, alkol ve
tiitlin  kullanimi, calisma kosullarindaki farklilik, kadinlarin erkeklerden daha fazla sagliklariyla
ilgilenmeleri veya sosyal yasamda stres gibi faktorler kadin ve erkeklerin yasam siirelerinde farklilik

olusturmaktadir (Zastrow, vd, 2015; Hablemitoglu, 2016; The Economist, 2010).

Yashhigin  Tekillesmesi; Gelenekselden modern topluma geciste yaslanma ve yasliligin
cesitliliklerinden bahsetmek miimkiin hale gelmektedir. Her birey icin yaslanma, yaslh olmak ve
yaslilik dénemi kendine 6zgii, bireysel sekillenebilmektedir. Bu durum Backes (1998)’in degisim

konusundaki vurgusu; bireysellesmeyi gostermektedir. Diger yonden modernlesme, kiiresellesme,
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kentlesme, egitim seviyelerindeki artisin toplumsal konular igerisinde deginilen geleneksel genis
ailelerden, modern ¢ekirdek ailelere doniismesi; evlenme yasinin yilikselmesi, bosanma sayilarindaki
ve resmi olarak evlenmeden birlikte yasayanlarin sayisindaki, ¢ocuksuz ailelerdeki artis beraberinde
yaslilarin yalniz yagamasina neden olmaktadir (Tufan, 2003; Sentiirk, 2020, Heinze, vd, 2017). “En az
bir yasgh fert bulunan 6 milyon 276 bin 433 hanenin 1 milyon 632 bin 874’{iniin tek basina yasayan
yasl fertler olusturdu. Bu hanelerin %74,7’sini yasl kadinlar, %25,3’{inii ise yasl erkekler olusturdu”
(TUIK, 2022).

Yashhigin Ilerlemesi (Ileri Yashhik); demografik yapmin degisimi, uzun omiirliilik, uzun yaslilik
donemi olarak degerlendirilebilmektedir. Geg¢misten giinlimiize bircok alanda uzun yasam
destekleyen uygulamalar ve degisimler mevcut. Gelismis ve gelismekte olan tilkelerde yaslilik donemi
uzamaktadir. Diinya saglik orgiitii “ileri yaslilik” olarak 85 ve tizeri yas1 kabul etmektedir. Gelismis
iilkelerin yash niifus igerisindeki ileri yash niifus oran1 %12, gelismekte olan iilkelerde bu oran
%6’s1n1 olusturmaktadir (WHO, 2011). Tiirkiye’de ise bu oran %7,9 olarak kaydedilmektedir (TUIK,
2022). Tiirkiye’de dogustan beklenen yasam siiresi 77,5 olarak belirtilmektedir (TUIK, 2022). Yasam
stiresi ve yaglilik doneminin uzamasi olumlu ve olumsuz bir¢ok yoniiyle tartisilmaktadir. Bakima
muhtaglik, bagimlilik, yoksulluk, gibi birbiriyle iligkili saglik, sosyal ve ekonomik sorunlarla karsi
karsiya kalinmaktadir (Tufan, 2003; Sentiirk, 2020).

Meslekten Arindirdmast; modernlesme, sanayilesme, kiiresellesmenin ¢alisma hayatina etkilerine ek
olarak teknolojinin hizla ilerlemesi ve fiziksel, zihinsel, ekonomik, sosyal ve psikolojik yonden
yaglanmanin etkisi ile uyum ve ¢aligma hayatinda aktifligin azalmasi goriilebilmektedir. Tecriibe ve
bilgi birikiminden ¢ok teknolojiye olan uyum 6n planda tutulmaktadir. Bu durum, yaslilik doneminde
olan bireylerin emeklilik hayatina katilmasi veya igsiz kalmalarma neden olmaktadir. Isgiicii
istatistiklerine gore, isgiiciine katilma orani yasl niifus igin 2017 yilinda %12,2 iken 2021 yilinda
%11,3 oldugu belirtildi. Cinsiyete gore incelendiginde 2017 yilinda yash erkek niifus 2021 yilinda
%18,6 iken yaslt kadin niifusta %5,4 olarak agiklandi. Yash niifustaki igsizlik oran1 2017 yilinda %2,2
iken 2021 yilinda %3,0 ile artis gdsterdigi belirtildi (TUIK, 2022).

3. Yashhik Doneminin Birey ve Toplumu Etkileyen Sorunlarina
Yonelik Gerontolojik Sosyal Hizmet Yaklasim
Teknolojik yenilikler, saglik hizmetlerinin gelistirilmesi, egitim seviyelerinin artmasi ve kentsel yagam
ile konforlu yagsama kavusan bireylerin yasliliga bakis acis1 da degismektedir. Ciinkii gecmisten daha
farkli bir yasgh profili olusmaktadir (Sentiirk, 2015: 120-121). Toplumdaki sosyal ve ekonomik
degisimler daha saglikli ve uzun yasam siirecine, yani yaslilik siirecini daha uzun yasayan yaslilarin,
aktif ve basarili yaglhlik gegirmelerine olanak saglamaktadir. Ancak modern yaglilik algisinin hakim
olmasi beklenen donem igerisinde sanayilesmenin ve kentlesmenin etkisi altinda kalarak saglik ve

diger tiim alanlarda teknolojik yeniliklerin “insan yasamini kolaylastirirken” yaslilar i¢in hem basarili



bir donemi hem de baz1 sorunlarin yasanabilecegi donem olarak goriilmektedir (Gorgiin Baran ve ark,

2005: 19).

Yaglanma biitiin olarak ger¢eklesmeyebilir, kronolojik, biyolojik, psikolojik yas her zaman ayni ve
biitiin olarak degerlendirilememektedir (Abdusoglu, 2012). Bu durumda yaglanma, yasli ve yaslilik
donemi sorunlarinin tek bir perspektiften ele alinmasi sorunlar1 anlama konusunda yetersiz kalmaya
neden olabilmektedir. 21. yiizyilda yash ve yaslilik dénemi, ¢ok boyutlu sorunlarin olabildigi konuma
doniismektedir (Ozbolat, 2016: 56-57; Ceylan, 2015: 25-26). Yasliligm ilerlemesi ve uzun siiren
yaslilik dénemi, artan saglik sorunlari, yasli yoksullugu, ayrimcilik ve sosyal dislanma, sosyal

izolasyon ve yalnizlik, yasl bakimi gibi bir¢ok baslik altinda sorunlar1 belirgin hale getirmektedir.

Saglik Sorunlary; Giiniimiiz ge¢is ve modern toplumlarda bilingli, aktif, basarili ve saglikli yaslanma
hedeflenmektedir. Saglikli yasam davranislar1 ve artan olanaklar gercevesinde yaslilar daha saglikli
iken yasgliligin ilerlemesi, uzun siiren yaslilik donemi beraberinde saglik sorunlarin1 getirmektedir. 65
yasindaki saglikli yasli, ileri yaglilik donemine geldiginde ortaya kronik hastaliklarin ¢ikma olasiligi
artig gostermektedir (WHO, 2011). Buna ragmen 85 yas ve {izeri olup herhangi bir saglik problemi
yasamayan ileri yaglilarda goriilmektedir. Birden fazla fizyolojik degisimler ve kronik hastaliklarda
risk altinda olmak yaslilar ve yaslanmakta olan bireyler icgin stres olusturabilmektedir. Yaslilik
doneminde saglik sorunlarina neden olabilecek yasam kosullarindan yeterli ve saglikli beslenmenin
saglanamamasi hem saglik hem sosyal yagsami etkilemektedir. “Yaslilik doneminde beslenme sorunlari
ile iligkili olarak kanser, kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon, diabetesmellitus, hiperlipidemi,
hiperkolesterolemi gibi siiregen hastaliklar ve risk faktorlerinde artis olmaktadir” (Aslan, 2012).
Yaglilik donemindeki fiziksel saglik sorunlarindan 6liim orani yiiksek hastaliklar kanser ve dolagim
sistemi hastaliklar1 olarak bilinmektedir. “Oliim ve 6liim nedeni istatistiklerine gére, 2021 yilinda dlen
yaglilarin %37,6’s1 dolagim sistemi hastaliklart nedeniyle hayatini kaybetti. Bu hastalig1 ikinci sirada
%15 ile solunum sistemi hastaliklari, ti¢lincii sirada %12 ile iyi huylu ve ko6tli huylu tiimérler takip
etti” (TUIK, 2022). Buna ek olarak iskelet ve kas sistemi hastaliklar1, demans (Alzheimer) hastaligi,
gorme, isitme, duyma duyularinda azalma veya kayip yasanmasi, inkontinans gibi bir¢ok kronik
hastalik tek bagina veya birlikte bulunmasi beraberinde diisme, gilinliik yagam aktivitelerini yerine
getirememe, kisitlilik, sosyal iglevselligini azalmasi gibi yaslinin yasam kalitesini diisiiren etkiye
sahiptir (Saglik Bakanligi, 2004). Bu durum yashmin bakim ihtiyacinin artmasina, bagimli hale
gelmesine neden olabilmektedir. Yaslilik doneminde goriilen depresyon hali de giiniimiizde yaglilar ve
cevreleri icin sorun haline gelebilmektedir. Fiziksel, zihinsel ve psikolojik saglik sorunlarinin artmas,

saglik ve sosyal yardimlara duyulan ihtiyacin artmasina neden olmaktadir (Bahler ve ark, 2015).

Yash Bakimi; Artan yash niifusun karsilastigi saglik sorunlari beraberinde yasgli bakim sorununu
getirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, bir¢ok iilkede niifusun yaslanmasi ile iliskili
olarak yasli bakim sorununun ortaya c¢ikmasi ve bu konuda toplumsal diizenlemelerin yetersiz

kalabilecegi 6ngoriilmektedir (Karahan ve Giiven, 2002).Yaslilarin hastane yatig siirelerindeki artisin
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hem bireysel hem toplumsal yonden sebep olduklart olumsuzluklar, yaslilari huzurevi, bakimevi gibi
kurumsal bakima yoneltmektedir. Ancak modernlesme siirecinde olunsa da geleneksel toplum
ozelliklerinin kaybedilmemesiyle yaslinin sosyal yasamindan koparilmadan aile bireylerinin informal
bakim vermek istemesi, evde bakim hizmetlerinin gelisimini destekler niteliktedir. Aile yapisi
aragtirmasi sonucuna gore; Yaslt bireylerin kendilerine bakamayacak duruma geldiklerinde; %46’s1
¢ocuklarimin yaninda kalmak, %31,6’s1 evde bakim hizmeti almak, %10,3’{ ise huzurevi/bakimevine
gitmek olarak yasam tercihlerini belirtmislerdir (TUIK, 2022). Evde bakim hizmetlerinin maliyeti,
yetismis personel azligr hizmetin sorunlarmi olustururken, bakim veren bireylerin genelde kadin
olmasi ve kadinlarin bakim yiikii ile kars1 karsiya kalmasi, kisitlilik hissetmesi, isteksizlik, calisma
hayatindan geri cekilerek ekonomik anlamda kayip yasamalar1 bireysel ve aile i¢i sorunlara neden
olmaktadir (Adak, 2003). Bakima muhta¢c olma, birey ve ailesinin yasam kalitesini azaltirken
ekonomik, sosyal ve psikolojik yiikii artirmaktadir (Korkmaz, 2014). Yash bakimi ve bakim saglayan
aile bireyleri saglik ve sosyal hizmet kurumlarindan, bakimin siirdiiriilebilir olmasi igin
desteklenirken, yashilik donemindeki yashi birey ve ailenin sosyal durumuna ydnelik hizmetlerde

etkilesim eksikligi goriilebilmektedir.

Yalnizhik ve Sosyal Izolasyon; Niifusun yaslanmasi, aile ve toplumdaki degisimler, bireylerin yaslilik
donemlerinde genis aileden uzak, tek basina yasamalarina neden olup yashlikta yalmizligi, sosyal
izolasyonu sorun haline getirmektedir. Giiniimiiz aktif yaglilarinin toplumdan geri ¢ekilmemesi,
iretmesi, calisma hayatinda aktif olmasi, sosyal iligkilerine énem vererek arkadas ortamlarinda
bulunmasina karsi ileri yaslilik donemlerinde es ve arkadas kayiplarin yasanmasi ile birlikte sosyal
¢evrenin kaybolmasi bireyi yalnizlagtirabilmektedir. Aile, es, komsu ve arkadaslarin sagladigi sosyal
destek yaglanma ile ilgili degisimlere dair uyum giicliiklerini en aza indirmeye yardimci
olabilmektedir (Ozvurmaz, 2018).Toplumsal rollerin kaybi ve degisimi, yaslilik dénemine uyum
saglamaya calisan bireyleri sosyal yasamdan izole ederek yalnizlik duygusunun artmasina neden

olabilmektedir (Kurt, 2008).

Ayrimcilik ve Sosyal Dislanma; bireylerin ve toplumun, yaslilara ve yashilik donemine yonelik kalip
yargilarin, yanlig varsayimlarin, geleneksel yashi imajinin siirdiiriilmesi, yaslanan bireyler igin
sinirliliga ve otekilestirmelere neden olabilmektedir (Varisli, 2015; Ceylan, 2015). Sosyal diglanmay1
Cunkus ve arkadaslar1 (2019) su sekilde tanimlamistir; “Bireylerin yoksulluk, issizlik, 6ziirliiliik ve
yaslilik gibi nedenlerden dolay1 egitim, saglik ve kiiltiirel imkanlardan yararlanamamasi, iiretim
etkinlikleri i¢inde yer alamamasi ve karar alma siireclerine katilamamasi gibi ¢ok boyutlu bir
kavramdir”. Kentlesmenin etkisi ile yaghlarin saygi ve deger gdérememesi, topluma aktif katilim
saglayamamasina ve digslanmasina neden olmaktadir (Cunkus ve ark, 2019). Yaslilik doneminde
bireyler kendilerini toplumdan geri ¢ekebilirler bir de ¢evrenin kendisini geri ¢eken bireyi diglamasi
veya ayrimcilik yapmasi beraberinde hayata yiikledikleri anlami degistirebilmektedir (Duru ve

Kalayci, 2017). Yasam siiresi cinsiyetler arasinda farklilik gosterirken ayrimciliga maruz kalma



riskinde de farklilar olugturabilmektedir. Yash kadinlarin yash erkeklere gore egitim seviyesinin diisiik
olmasi, dul kalma, yalniz yasanmasi, diisiik gelire sahip olma, artan saglik sorunlari gibi bir¢ok sebep

ayrimcilik riskini artirmaktadir (Dag, 2016).

Yash Yoksullugu; Yaslilik donemindeki bireylerin saglik harcamalarindaki artis ile birlikte emeklilik
ve calisma hayatindan uzaklagmasi gibi gelirin azalmasina neden olabilecek faktorler ekonomik
sorunlart olusturmaktadir (Danig, 2009). Fiziksel ve zihinsel gerileme, tiiketici roliiniin artmasi, isgiici
piyasasindaki esitsizlikler gibi faktorler birbiri ile iligskilendirilmekte ve yoksulluga neden
olabilmektedir (Ozmete, Hablemitoglu ve Yildirim, 2012: 8, 9). Emeklilik ve issiz kalmak yaslanan
bireylerin yaglanmaya uyumunu azalirken bir yandan yoksulluk sorunu da hayatlarina dahil olmaktadir
(Onur, 2017). “Gelir ve yasam kosullar1 arastirmasi sonucuna gore; esdeger hane halki kullanilabilir
fert medyan gelirinin %60’ma gore hesaplanan yoksulluk orani, 2017 yilinda Tiirkiye geneli igin
%20,1 iken 2021 yilinda %21,3 oldu. Bu oran yagh niifus i¢in 2017 yilinda %15,5 iken 2021 yilinda
%11,4 oldu. Yasl niifusun yoksullugu cinsiyete gore incelendiginde, yash erkeklerde yoksulluk orani
2017 yilinda %13,5 iken 2021 yilinda %9,9 oldu. Yash kadinlarda yoksulluk oram ise 2017 yilinda
%17 iken 2021 yilinda %12,6 oldu” (TUIK, 2022). Verilerdeki azalma, sosyal koruma
harcamalarindaki artis ile iligkilendirilebilmektedir. “Sosyal koruma yardimlarinda en biiyiik harcama
565 milyar 810 milyon TL ile emekli/yaslilara yapilan harcamalar oldu. Tiirkiye’de sosyal koruma
kapsaminda emekli/yasli, dul/yetim ve engelli/malul maas1 alan kisi sayis1 2021 yilinda 14 milyon 624
bin iken %]1,6 artarak 2022 yilinda 14 milyon 851 bin kisiye yiikseldi” (TUIK, 2022). Yaslinin maddi
zorluk yasamasi saglik ve sosyal yasaminda degisikliklere neden olmaktadir. Emeklilik doneminde
veya sosyal giivencesi olmayan yaslilar kayit dis1 veya diigiik iicretli islerde c¢alismasina iggiicii

piyasasindaki esitsizlikler olmaktadir (Karadeniz & Oztepe, 2013).

Yash Ihmal ve Istismar; Uluslararasi Yash istismarinin Onlenmesi ve Diinya Saglik Orgiitii Toronto
Deklerasyonu’na (2002) gore yasii istismar: “yaslh insanlara karsi, herhangi bir giiven beklentisi i¢inde
gerceklesen, sikinti ve zarara neden olabilecek bir kez veya tekrarlanan hareket ve davranis
eksikligidir”. Yasli ihmali ise yagh bireyin bakimini iistlenen yakinlart veya kurumlarin yaglinin
giinlik temel aktivitelerini karsilamasinda, fiziksel veya ruhsal yetersizliklerinin bakim ile
desteklenmemesi olarak tanimlanmaktadir (Kissal ve Beser, 2009). Kiiresellesen ve degisen diinyada,
toplumlarin deger ve yapilarinin degisimi beraberinde ekonomik veya sosyal ihmal ve istismar olaylari
hemen hemen biitiin toplumlarda ortaya ¢ikarken (Esiyok vd. 2004), evrensel bir sorun oldugu da
ortaya konulmaktadir (Lok, 2015). Arastirmalar yaslmin ihmal ve istismara ugradigi yerin en ¢ok
kendi yasamini siirdiirdiigii evi oldugunu gostermektedir (Kissal ve Beser, 2009). Bu durum kurum
bakimlarina yonelme ile sadece ev ve aile ortaminda degil kurumlarda da ihmal ve istismar riskinin
olusabilecegi diisliniilmektedir (Erden ve Boz, 2018; Kili¢ ve Selimen, 2013). Yasliya yonelik

istismarlar; fiziksel, ekonomik, cinsel ve psikolojik olarak, yashi ihmali; yashinin yakilari ve

10



¢evresinin yashyi ihmal etmesi ve yaslinin kendisini ihmal etmesi olarak istismar ve ihmal tiirleri

siralanabilmektedir (Kissal ve Beser, 2009; Uysal, 2002; Giilen ve ark, 2013).

Fiziksel istismar, yasl bireyin aile bireyleri veya bakimindan sorumlu kurum ve ¢alisanlari tarafindan,
yasliya zarar verecegi bilincinde tokat atma, vurma, yataga baglayarak zorla tutma, yliksek doz ve

yanlig ilag verme gibi uygulamalara maruz kalinmasidir (Kili¢ ve Selimen, 2017).

Psikolojik istismar, yaslinin sevgi, saygi, sefkat gibi duygusal olarak destek verici paylasimin
saglanmasinin aksine kiigiimseme, sozlii siddet, aile veya toplum igerisinde yok sayilmasi gibi

davransslar biitiiniidiir (Ertin ve Ozkaya, 2016).

Cinsel istismar, yasli bireyin kendi onay1 olmadan herhangi bir cinsel aktiviteye zorlanmasi, cinsel bir

obje olarak kullanilmasidir (Erden ve Boz, 2018; Seyyar ve Geng, 2010).

Ekonomik istismar, yaslinin aile bireyleri, akrabalar1 veya diger giivendigi insanlar tarafindan maddi
imkanlarinin, baska kisilerin menfaati i¢in rizast olmadan kullanilmasidir (Giilen ve ark,

2013;Akdemir ve ark, 2008).

Yaglinin i¢inde bulundugu aile tarafindan istek ve yetersizliklerinin anlasilmamasi, takip edilmemesi,
onemsenmemesi yasl ihmaline sebep olmaktadir (Sayan ve Durat, 2004; Uysal, 2002). ihmal ve
istismara ugrayan yash bireyler, fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari, yasl yoksullugu ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Literatiirde Yasli ihmal ve istismarina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde;
Artan (2013), huzurevlerinde ihmal ve istismar konusundaki arastirmasinda yiiksek oranda, %624
oraninda yaslinin ihmal ve istismara maruz kaldigin1 belirtmektedir. Istismar uygulayanlar; %25 erkek
cocuklart, %15,91 kiz cocuklari, %21,59 gelinleri, %19,32 esleri oldugu goriilmiistir. Kilig ve
Selimen’in (2017) huzurevinde yaptig1 calismada, 360 yaslinin %1,3 cinsel istismara, %6,4’{i fiziksel
istismara maruz kaldigir belirtilmistir. Kendirli ve arkadaslarimin (2017) 253 yash ile yaptigi
calismasinda %2,4’1 fiziksel, %22,1°1 psikolojik, %5,1°1 ekonomik, %0,4’1 cinsel istismara ugradigi
belirtilmistir. Keskinoglu ve arkadaglari (2004) tarafindan 204 yash ile yapilan ¢alismada %1,5’1
fiziksel, %2,5’i ekonomik istismara maruz kalirken %3,5’inde kesin ihmal bulgusu ve %28,9’unda

thmal bulgusu goriilmektedir.
SONUC

Toplumsal yapinin demografik degisime etkisi niifusun yaslanmasi olarak ortaya belirtilmektedir.
Gelismis ve gelismekte olan {ilkeler arasinda farkli yash niifus oranlari belirtilse de yaglanma kiiresel
etkiye sahiptir. Yasl niifus oranindaki degisimler toplumlarda da degisimlere neden olmaktadir. Bu
degisimler sonucunda yasli bireylerin yaslilik dénemini nasil algiladig1 ve yaslilik donemi sorunlarinin
da degisime ugradig1 goriilmektedir. Geleneksel genis aile yapisinin yerini modern ¢ekirdek aileye
birakmasi ve diger toplumsal degisimler yaslanmay1 gesitlendirirken yasliligin taniminda da farkli

kavramlarin kullanilmasina neden olmaktadir. Yaghiligin farklilagmasi, tekillesmesi, kadinsallagmasi,
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meslekten arndirilmasi ve ileri yaslilik yeni donem yashiligi anlatan bazi kavramlardir. Yaslanma
fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyolojik olarak farkli teoriler ¢ercevesinde incelenirken yasliyl
tek bir boyuttan incelemek yetersiz olacaktir. Yaslanan ve yasli niifusun artmasi beraberinde mikro,
mezzo ve makro boyutlarinda ele alinmasi gereken ihtiya¢ ve sorunlar giindeme getirmektedir. Yash
imajinin, toplumsal ve demografik yapinin degisimi sosyal kosullar ¢ergevesinde hizmet sunan sosyal

hizmet alaninin da bu degisimler ¢er¢evesinde 6n plana ¢ikmasini gérece zaruri kilmaktadir.

Yaglanma, yash ve yashilik donemi ile sosyal, fiziksel, psikolojik olarak ilgilenen, bu g¢ercevede
toplumsal kaynaklarin incelenip yonetimi, yaslanma politikalar1 ve yasliya yonelik uygulanabilir,
stirdiiriilebilir hizmet planlamalarin1 saglayan multidisipliner bir alan gerontolojik sosyal hizmet ve
gerontolojik yaklasimlardir (Dayana ve ark, 2014). Sosyal hizmet sosyal yasam ve insana odaklandigi
icin insanin i¢inde bulundugu degisim ve doniisiimlere uyum saglamada diger alanlardan daha hizli

olmasi beklenmektedir.

Yaglanma ve yaslilifin modern yasam ile iliskili olarak degisen yap1 ve sorunlarina kaliteli bir hizmet
planlanabilmesi i¢in sosyal hizmet alanindaki bilgi ve yeterliliklerin donanimli hale gelmesi
gerekmektedir. Yaslilik algisindaki degisiklik sonucunda yaslilik donemine ait ihtiyaclarin yaninda
beklentilerin de farklilagtigi goriilmektedir. Bu farklilagmanin sosyal hizmet alaninda farkinda
olunmasi, gereksinimlere yonelik sunulan hizmetlerin uygun hale getirilmesinde etkili olacagi
diistiniilmektedir. Gerontolojik sosyal hizmetin, yash ve yasliligin bagimlilik oranlarini azaltmasi ve
yaslilik doneminin tatmin edici olmasi i¢in degerlendirme ve uygulamalar yapmasi beklenir. Kurum
bakimi, evde bakim, yasliliga ve yasliya yonelik egitimler, kaynak yonetimi ve politikalara destek
saglama, ihtiya¢ ve sorunlarin yashihigi tamimlayan kavramlar ve teoriler ile iliskilendirilerek

gergeklestirilmesi beklenmektedir.

Gerontolojik sosyal hizmet yaklagimi ile saglanan hizmetlerin, birey ve ailesinin bagimsizligini, onur
ve saygiligimi koruyarak yasam kalitesinin artirilmasi hedeflenmektedir. Bireylerin aktif, saglikli,
basarili ve iyi bir yaslilik donemi gegirmesi i¢in yaslanan birey ve yaslinin ailesinin uygun politika ve
hizmet planlamalar ile desteklenmesi siirdiiriilebilir hizmetler i¢in bir gerekliliktir. Yash bireylerin
ihtiyaclar1 dogrultusunda uygun saglik ve sosyal bakimi almalari, giivenli bir aile, kurum ve toplumda
yasamlarimi bagimsiz olarak siirdiirmeleri icin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal olarak
desteklerin saglanmasi sosyal hizmetlerdeki deneyim, bilgi ve uygulama yeterlilikleri ile
diizenlenmektedir. Yaslinin yasam kosullarinin saglikli ve iyi olmasi kendisine yonelik tehditlerin en
aza indirilmesinin gerontolojik sosyal hizmet yaklasimi ile saglanabilecegi diisliniildiiglinden

yaklagimin yasli refahina dair yapilan ¢aligmalarda daha sik tartisilmasi dnerilmektedir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine
riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Toplumsal Politika
Dergisi’nin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.
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