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Hemsirelik Ogrencilerinin Bazi Beslenme Aliskanhiklarinin Degerlendirilmesi

Examination of Nursing Students' Nutritional Habits

Haci Omer YILMAZl, Nurcan Yabanct AYHAN?

OZET

Beslenme, yasam siiresini ve kalitesini etkileyen
en 6nemli etmenlerden biridir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme obezite, kanser, diyabet gibi birgok kronik
hastaliga neden olabilmektedir. Herhangi bir saghk
probleminin olugmamasi igin olumsuz davraniglar
tespit edilmeli ve bu davranislarin degistirilmesi i¢in
uygulama ve o6nerilerde bulunulmahdir. Bu nedenle,
bu caligma hemsirelik Ggrencilerinin bazi beslenme
aligkanliklarin1 degerlendirmek amaciyla planlanmis
ve yuriitilmistiir.

Bu caligma 437 hemsirelik &grencisi lizerinde
yapilmis ve veriler anket araciligiyla toplanmistir.

Hemsirelik  dgrencilerinin =~ %62,2’si  diizenli
kahvalt1 yaptigini, %55,1°1 uyumadan 6nce bir seyler
yedigini, %8,9’u giinde en az 5 porsiyon meyve-sebze,
%28,4’ti ginde en az 2 su bardagl siit-yogurt
tiikettigini beyan etmistir. Ogrencilerin %12,1°i hafif
kilolu veya sismandir.

Saglikli bir toplum i¢in Ornek olusturacagina
inanilan hemsirelik bolimii  6grencilerinin  genel
beslenme aligkanliklarinin saglikli olmadigi, ancak
verilen egitim dogrultusunda bazi aligkanliklarinin 4.
smifta  l.sinifa gore olumlu ydnde degistigi
Saptanmistir.

Gelecegin  saglik personeli olan hemsirelik
ogrencilerin beslenme aligkanliklarina yonelik daha
kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi ve bu konuda egitim
verilerek saglikli beslenme bilincinin olugturulmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Beslenme

aligkanliklar1, Hemsirelik 6grencileri

ABSTRACT

Nutrition is one of the most important factors that
effect quality of life and lifespan. Inadequate and
unbalanced diet can cause many chronic diseases such
as obesity, cancer, diabetes. Negative behaviors
should be determined in order to prevent any health
problems and applications and suggestions should be
made to change these behaviors. Because of that, this
study was aimed and conducted to asses some dietary
habits of nursing students.

This study which was conducted with 437 nursing
student and the data was collected through
questionnaires.

According to the results, 62.2% of students eat
breakfast regularly, 55.1% of students eat something
before going to sleep, %8.9 of them agreed to “I eat at
least 5 servings of fruits and vegetables a day”, 91.1%
of them didn’t. 28.4% of students agreed “I drink at
least 2 cups of milk or yogurt a day”. 12.1% of
students are overweight or obese.

It was determined that general eating habits of
nursing students who are believed to be an example
for a healthy population, were not healty but as a
result of the given education, some of dietary habits of
students were found to have changed positively at 4th
grade compared to 1st grade.

It is necessary to determine nutritional habits of
the students who are future health professionals more
comprehensive studies must be conducted to enhance
negative factors and students must be educated about
this issue to create a health eating awareness.

Keywords: Obesity, Nutritional habits, Nursing
students
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GIRIS VE AMAC

Beslenme, bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde
ya da gelismesinde etkin rol oynayarak genel
saglik durumunu etkiler.!

Saglikli beslenme gereksinimleri yas,
cinsiyet, yasam tarzi, fiziksel aktivite diizeyi
vb. bireysel ve ¢evresel etkenlere bagli olarak
degisiklik gosterse de temel prensipler
gecerliligini  korumaktadir.? Saglikl
beslenme; besin ogesi yoniinden zengin
besinlerin tiiketilmesi, daha az yagl, tuzlu ve
sekerli besinlerin tiiketilmesi, daha fazla
meyve ve sebze tiiketilmesi, diizenli kahvalti
yapilmasi,  viicut  agirliginin - Onerilen
araliklarda korunmasi ve c¢evresel faktorlerin
saglikli yasam tarzini desteklegfecek sekilde
yonlendirilmesi onerilmektedir.

Gliniimiizde enerji, yag, seker, tuz ve
sodyum igerigi yiiksek besinler c¢ok
tilketilirken; meyve, sebze ve tam tahilli
besinler yeterli miktarda tiiketilmemektedir.
Yasam tarzindaki degisiklikler beslenme
davramiglarinda  etkilemektedir.?  Ozellikle
ailelerinden uzakta yasayan iiniversite
ogrencilerinin beslenme aliskanliklari
cevresel kosullara bagl olarak
degisebilmektedir.*

Beslenme  aliskanliklarinda ~ meydana
gelen bu degisiklikler, 6z disiplin, besin
tercihleri, maddi durum, zaman, akademik
gorevler, sosyal ve fiziksel sartlarinda
etkisiyle birlikte saglikli olmayan yonde
egilim gosterirse agirlik artis1 ve sismanliga
neden  olabilmektedir.>  Yapilan  bir
caligmada, liniversite Ggrencilerin genelinin
sagliksiz  beslenme davraniglarina sahip
oldugu; seker, kek, cips ve fast food gibi
besinleri daha sik tiikettiklerini; meyve ve
sebze tlketimlerinin ¢ok az oldugunu ve
aileleri ile birlikte yasayan 6grencilerin daha
fazla meyve, sebze ve et tikettigi
saptanmlstlr.4 Yapilan bagka calismalarda ise

tiniversite 6grencilerinde sagliksiz beslenme
aligkanliklarina ek olarak yetersiz fiziksel
aktivite yapmalar1 ve meyve, sebze ve yag
tilketimlerinin obezite ile iligkili oldugu
bildirilmistir.*®

Yanlis beslenme aliskanliklar1 sonucunda
birgok iiniversite &grencisinde hizli agirlik
kazanimi gdzlenebilmektedir.®

Universiteye baslama, agirhk kazanmmu,
fiziksel aktivitenin azalmasi ve stres
faktoriiniin artisina neden olabilmektedir. Bu
donemde kazanilan sagliksiz  beslenme
davranislar1 yasam boyu sagliksiz beslenme
davranislarina  neden olabilmektedir. Bu
durum, toplum genelinde saghigi iyilestirici
ve gelistirici olarak tanimlanan ve goriilen
hemsirelik boliimii 6grencileri i¢in ¢ok daha
biiytik bir sorun haline gelmekte ve topluma
yonelik sorumluluk yiikiinii artirmaktadir.”
Yapilan bir caligmada hemsirelik boliimii
ogrencilerinin gece yeme, kahve igme, siit
tirtinleri tiikketmeme ya da ¢ok az tiiketme ve
yetersiz fiziksel aktivite gibi sagliksiz yasam
tarzi  davraniglarina  sahip  olduklar
bildirilmistir.?

Hemsirelik  boliimii  dgrencileri  igin
saglikli beslenme gibi genel sagligi olumlu
etkileyen davraniglara sahip olma halk saglig
acisindan Onemlidir. Hemsireler beslenme
davraniglari  yoniinden topluma  G6rnek
olmahdir.® Fakat calisan hemsirelerin ve
hemsirelik ogrencilerinin beslenme
aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite gibi saglikla
iliskilendirilen davranislar1 iizerinde yapilan
sinirli sayida c¢alismaya rastlanmistir. Bu
nedenle bu calisma, Ankara Universitesi
Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi  Hemsirelik
Bolimii  6grencilerinin - baz1  beslenme
aligkanliklarm1  ve saglhkli  yasam ile
iliskilendirilen  davraniglarim1i  belirlemek
amaciyla planlanmis  ve  yiiriitiilmiistiir.
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MATERYAL VE METOT

Calisma Kasim - Aralik 2015 tarihleri
arasinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencileri ile
yuritilmistir. Calismaya baslamadan once
Ankara  Universitesi  Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligt ve Hemsgirelik Bolim
Bagkanligi’ndan yazili izin alinmstir.

Arastirma evrenini, Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde 2015-2016
egitim ve 0gretim yili igcerisinde okuyan 700
Ogrenci olusturmaktadir.

Calismanin yapildig1r tarihte derslerde
bulunmayan veya staj egitiminde olan toplam
263 6grenciye ulasilamamis ve bu ¢alisma 79
erkek, 358 kiz toplam 437 goniillii hemsirelik
Ogrencisi  lzerinde yiiritilmis, evrenin
%62,4’tine ulasilmistir.

Calismanin verileri yiiz ylize anket
yontemi uygulayarak degerlendirilmistir.
Anket formu konu ile ilgili kaynaklar
incelenerek olusturulmustur. Anket formu iki
bolimden  olusmaktadir. ik  bdliimde
demografik bilgiler, ikinci bdliimde genel
beslenme aliskanliklar1 yer almaktadir.
Demografik bilgiler béliimiinde, yas, anne ve
babalarn egitim durumu ve meslekleri,
sigara icme durumu, ailede sisman bireyin
varh@ sorgulanmistir. Ikinci boliimde ise
giinliik tiiketilen 6giin sayisi, 6giin atlama,
uyumadan Once yemek yeme, meyve-Sebze
ve slit-yogurt tiiketimi, diizenli fiziksel
aktivite, tuz tiiketimi ve son 3 ay igerisindeki
vitamin takviyesi alma durumu
sorgulanmigtir. Ayrica aragtirmacilar
tarafindan tiim O6grencilerin viicut agirliklari,
boy uzunluklar1 6l¢iilmiis ve Beden Kiitle
Indeksi (BKI) degerleri hesaplanmigtir. BKI

degerleri  <18,5 ‘“zayif”, >18,5-<24,9
“normal” ve >25,0 “hafif kilolu ve obez”
olarak siniflandirilmustir. Anketin
hazirlanmasinda ve son haline getirilmesinde
uzman Kkisilerin diisiinceleri alinmis pilot
calisma yapilarak eksiklikler diizeltilmistir.

Hemsirelik boliimii  6gretim  iiye ve
elamanlar ile goriislilerek anket uygulamak

icin  gerekli  izinler = alinip;  anket
uygulanabilecek derslerin giinleri ve saatleri
belirlenmistir. Ogrencilere anket
uygulanmadan oOnce ylriitilen ¢alisma

hakkinda detayli agiklama yapildiktan sonra
calismaya katilmayr goniillii olarak kabul
eden Ogrencilere anket uygulanmistir.
Ogrenciler, verilerin  gizliligine iliskin
standart yonerge okunarak bilgilendirilmistir.
Arastirma Helsinki Deklerasyon
Prensipleri’'ne uygun olarak yapilmistir.
Anketler ders Oncesi, ders saati veya ders
sonrast uygulanmustir.

Veriler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Anket sorulari
degerlendirilmesinde mutlak ve % degerleri
gosteren tablolar hazirlanmigtir.  Verilerin
parametrik bir dagilima sahip oldugu
belirlenmis ve ortalama ve standart sapma
degerlerinin analizinde parametrik hipotez
testlerinden bagimsiz t-testi ve tek yonlii
varyans analizi, bazi beslenme
aligkanliklarinin degerlendirilmesinde ise ki-
kare testi kullanmilmistir. Tim analizlerde
anlamlilik  diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya elde edilen bulgular bu
boliimde yer almaktadir. Hemsirelik boliimii
Ogrencilerine ait genel bilgiler Tablo 1’de
verilmistir. Universite &grencilerinin  yas
ortalamalar1  19,7+1,3 wyildir. Annelerinin
%50,1’1 ilkokul mezunu ve %385,8’1 ev
hanimidir. Babalarinin  %39,1°1  ilkokul
mezunu iken %27,2’si serbest meslek

%24,7’si  ise  emeklidir.  Ogrencilerin
ortalama  kardes sayist = 3,4442,01°dir,
%63,9’u yurtta, %19,5’1 ise aileleriyle
birlikte kalmaktadir. Yasam  kosullan
beslenme  durumu ve  aliskanliklarim
etkilemektedir.”
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Tablo 1. Universite 6grencilerinin  ait  genel
bilgiler (n:437)

Degiskenler Say1 %
Annenin egitim durumu

Okur — yazar degil 42 9,6
Okur — yazar 30 6,9
Ilkokul 219 50,1
Ortaokul 58 13,3
Lise ve dengi okul 70 16,0
Yiiksekokul/Universite 18 4,1
Annenin meslegi

Caligmiyor 387 885
Isci 20 4,6
Serbest meslek 11 2,5
Memur 10 2,3
Emekli 9 2,1
Babanin egitim durumu

Okur — yazar degil 13 3,0
Okur — yazar 9 2,0
[lkokul 171 39,1
Ortaokul 83 19,0
Lise ve dengi 93 213
Yiiksekokul/Universite 68 15,6
Babanin meslegi

Serbest meslek 135 30,9
Emekli 118 27,0
Isci 94 215
Memur 71 16,2
Calismiyor 19 44
Kalinan yer

Yurt 284 649
Ailesi ile beraber 85 195
Arkadaglar ile evde 58 13,3
Bir yakininin yaninda 10 2,3
Sigara icme durumu

Hig¢ igmedim 358 819
I(;iyorum 45 10,3
Iciyordum, biraktim 34 7.8
Fiziksel aktivite*

Evet 164 37,5
Hayir 273 62,5

*Haftada en az li¢ kere ve bir seferde en az 30 dakika
fiziksel aktivite

Ogrencilerin %81.,9 hi¢ sigara
kullanmadigini, %7,8’1 daha once
kullandigini fakat biraktigini beyan etmistir.
Universite ~ 6grencileri ile yapilan bir
caligmada, Ogrencilerin %3,0’linlin sigara
kullanirken, %97,0’sinin sigara kullanmadig1
saptanmustir.®  Genel saglik  durumuna
olumsuz bircok etkileri olan sigara
kullaniminin Ogrenciler arasinda
kullaniminin  sosyal c¢evreninde etkisiyle
birlikte giderek arttig1 bilinmekle birlikte
ozellikle genclere yonelik tiitlin ve tiitliin
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trlinlerinin kullanimiyla miicadele ulusal ve
uluslararasi kuruluglar araciligiyla
desteklenmelidir.**™

Ogrencilerin %37,5’si haftada en az iic
kere ve bir seferde en az 30 dakika fiziksel
aktivite yapmadigini beyan etmistir. Yetersiz
fiziksel aktivite kardiyovaskiiler, kanser ve
diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklarin
risk faktorleri arasinda gosterilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore diinya
genelinde her dort yetiskinden birisinin
yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmadigi
vurgulanmaktadir. Fiziksel aktivitenin saglik
tlizerine olumlu etkilerinin olusabilmesi i¢in
diizenli olarak  yapilmasi gerektigi
belirtilmekte ve haftada en az ii¢ kere, bir
seferde en az 30 dakika Onerilmektedir.'
Hemsirelik bolimi 6grencileri ile yiiriitiilen
bir  calismada, Ogrencilerin  fiziksel
aktivitelerinin diistik veya orta diizeyde
oldugu, kardiyovaskiiler fitness ve esneklik
yoniinden  6grencilerin - zayif  olduklari
bildirilmistir.>  Universite Ogrencilerinin
diizenli fiziksel aktivite yapmalarinin obezite
riskini erkeklerde 99,3, kadinlarda %79,0
oraninda azalttig1 belirlenmistir.°

Beslenme ve saglik konusunda bilgileri
olmasina ragmen hemsirelik  bolimi
ogrencileri sagliksiz davraniglarda
bulunabilirler® Saglikli beslenme diizeni
icerisinde 0glin sayis1 ve Oglin atlama
durumlart  6nemli  yer tutmaktadir.’
Universite ~ dgrencilerinin ~ 6giin  atlama
durumlarina bakildiginda; 6giin atlamayanlar
%14,0, bazen 6giin atlayanlar %53,5, siirekli
oglin atlayanlar ise 9%32,5°dir. Siirekli ve
bazen 0Oglin atlayanlarin hangi 6glini
atladiklar1 sorgulandiginda; en ¢ok atlanan
ogle (%55,2) ile sabah (%30,0) o6giliniidiir
(Tablo 2). Bir giinde yapilan ortalama 6giin
sayist ise 3,45+1,25°dir. Benzer bir baska
calismada ise {tniversite Ogrencilerinin
%12,6’s1 0giin atlamadigi, en sik kahvalti
6giiniinii  atladigmi  (%40,5)  bildirmistir.'®
Ogiin sayisiin siklik ve kalitesini arttirmak
bazal metabolizma hizini arttirarak sagligin
korunmasmma  ve  agirlhik  kontroliiniin
saglanmasima yardimer olur.™
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Tablo 2. Universite 6grencilerinin giin atlama Universite &grencilerinin bazi beslenme
davramslarina iligkin bilgiler (n:437) aligkanliklar1 Tablo 3’de siniflara gdre ayri
Ogiin atlama Say1 % ayrt verilmistir. Genel olarak 6grencilerinin
Atlamaz 61 14,0 %62,2’sinin  diizenli  kahvalti  yapma,
Bazen atlar 244 53,5 %55,1’inin uyumadan 6nce bir seyler yeme,
Atlar 142 325 o y . .. e
Atlanan dginler %35,7 nin uyumadan Once biskiivi, kek vb.
Sabah 113 300 yiyecekleri  tliketme  gibi  beslenme
Ogle 208 55,2 aligkanliklarina sahiptir.
Aksam 8 2,3
Ara dgiinler 47 12,5
Ortalama 6giin sayis1 (X£SS) 3,45+1,25
Tablo 3. Universite 6grencilerinin simiflara gére bazi beslenme aligkanliklari (n:437 )
1.simf 2.smif 3.smmf 4.s1if Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Diizenli kahvalti yapma durumu
Evet 99 66,0 77 61,1 57 61,3 39 57,4 272 62,2
Hayir 51 34,0 49 38,9 36 38,7 29 42,6 165 37,8
x?= 1,697 p=0,638
Uyumadan énce bir seyler yeme durumu
Evet 79 52,7 71 56,3 53 57,0 38 55,9 241 55,1
Hayir 71 47,3 55 43,7 40 43,0 30 441 196 449
x?= 0,589 p=0,899
Uyumadan once genellikle tiiketilen yiyecek-icecek
Siit-ayran-yogurt 12 15,1 10 14,1 21 39,6 6 15,8 49 20,4
Meyve 17 21,5 21 29,6 13 24,5 13 34,2 64 26,5
Kuruyemis 5 6,3 2 2,8 1 19 5 13,2 13 54
Biskiivi, kek vb 34 43,0 27 38,0 15 28,3 10 26,3 86 35,7
Diger 11 13,9 11 15,5 3 5,7 4 10,5 29 12,0
Giinde en az 5 porsiyon meyve ve sebze tiiketme durumu
Evet 7 4,7 11 8,7 12 12,9 9 13,2 39 8,9
Hayir 143 95,3 115 91,3 81 87,1 59 86,8 398 91,1
x?= 6,717 p=0,081
Giinde en az 2 su bardag siit-yogurt tiiketme durumu
Evet 27 18,0 42 33,3 34 36,6 21 30,9 124 28,4
Hayir 123 82,0 84 66,7 59 63,4 47 69,1 313 71,6
x?= 12,774 p=0,005
Yemeklerin tadina bakmadan tuz ekleme
Evet 36 24,0 35 27,8 23 24,7 21 30,9 115 26,3
Hayir 114 76,0 91 72,2 70 75,3 47 69,1 322 73,7
x? = 1,405 p=0,704
Kendilerine gore genel olarak yeterli ve dengeli beslenme
Evet 57 38,0 53 42,1 39 41,9 27 39,7 176 40,3
Hayir 93 62,0 73 57,9 54 58,1 41 60,3 261 59,7
x?= 0,606 p=0,895
Vitamin mineral takviyesi kullanma
Evet 22 14,7 22 17,5 27 29,0 10 14,7 81 18,5
Hayir 128 85,3 104 82,5 66 71,0 58 85,3 356 81,5

x?= 9,030 p=0,029

Kahvalt1 6giiniinli atlamak, giinliik enerji
thtiyacinin ~ karsilamamasina  ve  bazi
durumlarda enerji harcamasinda azalmaya
neden olabilir. Ayrica kahvaltinin atlanmasi
sonucu artan aglik duygusunun ogiinlerde

alinmasi gereken enerji dengesi bozdugu ve
Ogrencilerin akademik basarilarini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir."’

Bu c¢aligmaya katilan 6grencilerin %37,8’1
diizenli olarak kahvalti yapmamaktadir.
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Yapilan baska bir c¢alismada {iniversite
Ogrencilerinin %38,2’sinin diizenli kahvalti

yapmadigi saptanmlstlr.18 Universite
Ogrencilerinin beslenme aligkanliklari
tniversiteye basladiktan sonra olumsuz

yonde degistigi belirtilmistir.'®

Gece yeme davranislari, ¢agimizin 6nemli
sorunlarindan biri olan obezitenin ortaya
citkma nedenleri arasinda yer almaktadir.
Aksam yemeginden sonra yiiksek enerjili
besinler tiiketme, sagliksiz besin tercihleri
gece yeme davranislarinda sik gozlenir ve
sagligt olumsuz yonde etkileyerek agirlik
artist ve sismanliga neden olabilir.*® Bu
calismaya katilan Ogrencilerin = %55,1°1
uyumadan Once bir seyler tiikettigini
belirtmis olup gece en c¢ok yenilen besinin
biskiivi, kek ve benzeri (%35,7) oldugu
saptanmistir. Universite ogrencisinin
beslenme davranislarinin incelendigi bir
calismada oOgrencilerin  %4,2’sinde gece
yeme sendromu oldugu saptanrmstlr.21 Geng
yetiskinlerde gece yeme davraniglarinin
arastirilldigt  baska bir calismada ise
ogrencilerin %]1,3’linde gece yeme sendromu
oldugu saptanmistir.’?> Obez bireylerin
beslenme  davraniglariin  sorgulandigi
calismada ise, obez bireylerin %15,7’sinin
gece yeme davraniglart  sergiledikleri
belirtilmistir.”> Bu cahismada gece yemek
yeme  aligkanligimin  yaygin  oldugu
bulunmustur.

Meyve ve sebze tiikketimi saglikli belenme
ilkeleri arasinda yer almaktadir. Meyve ve
sebzeler igerisinde bulunan  vitaminler,
mineraller ve posa vicuttaki fizyolojik
fonksiyonlarin diizenli yiirlimesinde
dogrudan ya da katalizor olarak gorev
almaktadir. Bu nedenle her giin en az 5
porsiyon meyve ve sebze tiiketilmesi
onerilmektedir.® Giinde en az 5 porsiyon
meyve-sebze tliketmeyenler en ¢ok 1. sif
(%95,3), en az 4. sinif (%86,8) ve toplamda
%091,1°dir. Ayrica O6nemli bir besin grubu
olan siit ve siit tirtinlerinden giinde en az 2 su
bardag: siit-yogurt tiiketmeyenler en ¢ok 1.
smif (%76,0), en az 4. smif (%69,1) ve
toplamda %71,6’dir. Yapilan bagka bir
caligmada {iiniversite Ogrencilerinin her giin
diizenli olarak sebze — meyve tliketen %26,6,
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giinde en az bir defa siit igenler ise

%19,1°dir.2*  Universite  6grencilerinin
beslenme aligkanliklar1 ve sagligi etkileyen
yasam tarzt davranislarinin  saptanmasi

amaciyla yapilan baska bir calismada ise
¢ogunlugunun giinde 2 porsiyondan daha az
meyve ve sebze tiikettigi saptanmlstlr.25

Siit kalsiyumdan zengin bir besindir ve
dislerin ve kemiklerin olusmasi, gelismesi ve
sagliginin korunmasinda onemli bir yere
sahiptir. Ayrica viicudun giinliikk protein
ihtiyacinin karsilanmasina yardimci olan siit,
her yas grubundaki bireylerin giinliik
tiketmesi gereken bir besindir. Tirkiye
Beslenme Rehberi'ne gdére her yas
grubundaki bireyler i¢in glinde en az 2 su
bardagi siit icilmesini 6nermektedir.™® Bu
calismada hemsirelik Ogrencilerinin sebze,
meyve ve siit tiketimlerinin 6zellikle
l.sinifta ¢ok diisik oldugu, 4.smifta ise
l.sinifa gore biraz daha yiikselse de sonugta
Onerilenden daha diisiik tiikketimlerinin
oldugu bulunmustur.

DSO’ye gore giinliik tuz tiiketiminin
5g’dan az tutulmasi hipertansiyonu ve kalp
hastaligi  riskini  Onlemeye  yardimeci
olmaktadir’ Bu bilgiye paralel olarak
ilkemizde tuz tiketiminin yaygmliginin

azaltilmasi  amaciyla  sofralara  tuzluk
getirilmemesi  ve  yemeklerin  tadina
bakmadan tuz eklenmemesi
onerilmektedir.?®% Bu calismada

ogrencilerin %26,3’iiniin yemeklerin tadina
bakmadan tuz ekledigi saptanmistir.

Bireyin  kendi  beslenme  durumunu
degerlendirebilmesi i¢in Oncelikle yeterli ve
dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi
olmas1 gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi
i¢in temel basamaklarindan biri ise beslenme
ile 1ilgili egitim almasidir.®®  Calhismada
ogrencilerin %40,3’1 kendisine gore yeterli
ve dengeli beslendigini diigiinmektedir.
Smiflar aras1 farkliliklara  bakildiginda
2.siniftaki 6grenciler daha dogru bir sekilde
beslendiklerini diisiinmektedir. Bu durumun
l.sinifin bahar doneminde verilen beslenme
dersinin etkisinden kaynakladig1
diisiintilebilir.

Universite dgrencilerinin %18,5°1 son ii¢
aylik stlire icerisinde vitamin ve mineral
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takviyesi kullandiklarini belirtmis olup; bu
oran en ¢ok sirastyla 3. sinif (%29,0), 2. sinif
(%17,5) ve 1. ve 4. simif Ogrencilerindedir
(%14,7;  %14,7). Hemsirelik  boliimii
Ogrencileri arasinda en ¢ok kullanilan
vitamin ve mineral takviyeleri sirastyla demir
preparatlart (%42,0), B grubu vitaminler

(%37,0), c¢oklu vitamin ve mineraller
(%13,6), kalsiyum (%3,7) ve ¢oklu
vitaminlerdir (%3,7).

Calismaya  katilan 3. ve 4.smf

ogrencilerinin en ¢ok B grubu vitaminleri (3.
smif 6grencileri %49,7, 4. simif 6grencileri
%50,0), 1. ve 2. smuf dgrencilerinin ise en
cok orneklem geneline benzer sekilde demir
preparatlar1 (1. siif 6grencileri %54,5, 2.
smif  Ogrencileri  %50,0)  kullandiklar
saptanmistir. Hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin smiflar1 ve vitamin ve mineral
kullanma  durumlart  arasindaki  iligki
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istatistiksel olarak anlaml

(p<0,05).

Ogrencilerin ortalama viicut agirliklari,
boy uzunluklar1 ve BKI degerleri Tablo 4’de
verilmistir. Universite dgrencilerinin
ortalama BKI degerleri erkeklerde 22,5+2,8
kg/mz, kizlarda ise 21,3£3,0 kg/mz’dir.
Olgiilen  boy uzunluklart ve  viicut
agirhiklarina gore BKI degerleri hesaplanmis
(kilo/ boy?) ve %11,0’i zayif, %76,9’u
normal, %12,1°i hafif kilolu veya obezdir.
Soyuer ve ark. (2010) yaptiklar1 benzer bir
calismada tiniversite 6grencilerinin %8,5’inin
obez oldugu saptanmistir.* 4.smnifta okuyan
Ogrencilerin 1.siiftakilere gdre hafif kilolu
ve obez olma orani daha yiiksek saptanmis
olup, bu farkin artan ders yiikii ve staj
uygulamalarindan dolay1 beslenme
aligkanliklarinda olumsuz degisikliklerden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

bulunmustur

Tablo 4. Universite 6grencilerinin ortalama viicut agirliklari, boy uzunluklar1 ve BKI degerleri

I Erkek Kiz

Olgiimler (%£SS) (Alt-Ust) (%£SS) (Alt-Ust)
Viicut Agirhig (kg) 70,3+1,2 (52 — 110) 57,3+8,9 (37 — 100)
Boy Uzunlugu (cm) 176,0+7,0 (161 — 198) 163,046, (143 — 197)

BKi (kg/m?) 22,5+2,8 (17,76 — 28,37) 21,3+3,0 (15,20 — 37,81)

1.simif 2.simf 3.smmf
Say1 % Say1 % Say1 %
BKI’ye gore viicut agirhg:

Zayif (<18,5) 16 10,7 16 12,7 8 8,6
Normal (18,5-24,9) 117 78,0 92 73,0 78 83,9
Hafif kilolu ve obez 17 11,3 18 14,3 7 7,5
(>25,0)

x?= 1,697 p=0,638

4.s1mf Toplam
Say1 % Say1 %

8 11,8 48 11,0
49 72,1 336 76,9
11 16,1 53 12,1

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
O0grenim  gdren  Ogrencilerin  sagliksiz
beslenme aliskanliklarina sahip olduklar
belirlenmistir. Bu olumsuz davranislarin
ortadan kaldirabilmesi i¢in  Ggrencilere
beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili
egitimler verilmelidir.

karsilagsmasi,
diizenlerinin

saglik

ailelerinden
cevreyle

Universite
uzakta

Ogrencilerinin
olmasi, farkli  bir

beslenme
nedenler

daha Onceki
degismesi  gibi

beslenme aligkanliklarinda olumsuz ydnde
egilimlere sebep olabilir. Ozellikle gelecegin
personeli olan
ogrencilerinin saglikli beslenmesi ve diizenli
fiziksel aktivite yapmalar1 toplum saglig
acgisindan 6nemli bir model olusturacaktir.

hemsirelik
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