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Oz
Her daim bir yaratiligin ve bu yaratilanlarin akibetini anlatan mitler, kaos kozmos dongiisii
etrafinda varliklarini stirdiirmektedir. Genel manada kaos diizensizligi, yaratilmamighg: ifade
ederken kozmos diizeni ve yaratilisi ifade eder. Bahsi gecen kaos ve kozmos dongiisii
birtakim motifleri de beraberinde getirmektedir. Bu motifler mitin isleyisi icinde 6nemli bir
yere sahiptir. Nitekim bahsi gecen motifler hem kiiltiirel olarak kutsallik atfedilen hem de
psikolojik olarak insan bilin¢disinin sirlarini ortaya koyan anahtarlardir. Bu baglamda
caligmada literatiir taramasindan elde edilen mit metinleri kaynak olarak kullanilacaktir.
Akabinde tespit edilen mit metinlerindeki kaosu ve kozmosu yaratan motifler tespit edilerek
Freud'un riiya simgeciligi baglaminda incelenecektir. Calismanin amaci mitlerde kaosu ve
kozmosu isaret eden sembollerin bilingdisi ifadelerini ortaya koymaktir. Caligmadan
mitlerde evrenin kaos ve kozmos dongiisii iizerine kurulu oldugu ve bu kaos kozmos
doéngiistiniin bilingdisinda 6nemli simgelerle ifade edildigi sonucunu ¢ikarmak miimkiindir.

Anahtar Kelimeler: Mit, kaos, kozmos, Freud, riiya simgeciligi

Abstract

Myths, which always describe a creation and the fate of these creations, continue their existence around
the chaos-cosmoscycle. In general terms, chaosr efers to disorder and uncreatedness, while cosmos refers
to order and creation. The a for ementioned chaos and cosmoscyclebringsalong some motifs. These
motifs have an importantplace in the functioning of myth. As a matter of fact, these motifs are both
culturally sacred and psychologically key to reveal the secrets of the human unconscious. In this context,
the mythtextsobtained from the literature review will be used as a source in this study. Subsequently,
the motifs that create chaos and cosmos in the identified myth texts will be identified and analysed in
the context of Freud's dream symbolism. The aim of the study is to reveal the unconscious expressions of
the symbols signalling chaos and cosmos in myths. It is possible to conclude from the study that the
universe in myths is based on the cycle of chaos and cosmos and that this cycle of chaos and cosmos is
expressedbyimportantsymbols in the unconscious.

Keywords: Myth, chaos, cosmos, Freud, dream symbolism
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Giris
Mitoloji, eski Yunancadaki mythos ve logos kelimelerinin birlesiminden meydana
gelmistir (Kaya, 2015, s. 11). Mythos, sdylenen ya da duyulan s6z anlamina gelmektedir.
Mythosu anlatanlar bir¢ok yalan ve abarti ifadeyi de beraberinde soyledigi icin mythosa
pek giivenilmez. Logos ise gerceklerin sdze doniistimiidiir. Yasal diizeni anlatir, kolektif
ve tanrisaldir (Erhat, 2007, s. 5). Iki birbirine zit ifadenin birlesmesinden olusan mitoloji
kavraminin insan zihninde iki farkli diisiinceye hizmet ettigini séylemek mimkiindiir.
Bir diigiinceye gore mitler uydurma ve yalan iken bir diigiinceye gore ise mit gercektir ve
gercekligi tartismaya kapalidir. Yalan veya gercek olmasi fark etmeksizin her toplumun
kendince gelistirdigi ~ Oykiilerinde, kahramanlarinda, giinlik yasaminda ve
deneyimlerinde mitolojik motiflere rastlanir. Campbell’e gore bu motiflerin bir¢ogu
birbirine benzer nitelige sahiptir, yerel gereksinimlere gére degisen bicimlerde secilmis,
orgiitlenmig, yorumlanmig ve ritlesmistir. Insanlar, genel mitsel kalitimlarin
diizenlemesi olmadan evrendeki yasamini stirdiiremedigi, insanin kendi yasaminin
dolulugunun, mantikli distincesiyle degil kendi yerel mitolojisinin derinligi ve
genisligiyle dogrudan orantili olarak olustugu dikkat ¢ekmektedir (1992, s. 12).

v %

Mitler genel olarak oncelikle “yoklugu” ve ardindan “varligi” anlatir. Bu sebeple mit
tanimlamalarina bakildig1 zaman genellikle “her zaman bir yaratiligin dykiistindi anlatir”
ifadesi kullanilir. Mitlerdeki “yokluk” ve “varlik” kaos ve kozmosu ifade eder. Kaos ve
kozmos Eliade’e gore su sekilde tamimlanmustir: “Geleneksel toplumlarin ayirt edici
niteligi, meskiin topraklariyla, onlari cevreleyen mechul ve belirsiz uzam arasinda var
oldugunu ortiik bir bicimde ifade ettikleri karsithktir. Meskiin toprak, diinya yani
kozmostur; geri kalan ise bir tiir ite diinya, karakoncoloslarla, demonlarla, yabanci
yaratiklarla dolu kaotik, yabanci uzamdir” (1991, s. 29). Mitler incelendigi zaman
genellikle bir kaos ve kozmos dengesi lizerine kurulu oldugu goriilmektedir. Oncelikle
bir kaosun evrene hakim oldugunu, bu kaos ve diizensizlik ortaminda insaniistii
varliklarin birbiriyle miicadele hélinde olduklarini ve ilahi bir giiciin kaosu kozmosa
doniistiirmek icin ¢abaladigini nitekim de bagarili oldugunu gérmek miimkanddr.

Kaostan kozmosa insanin, evrenin varolusuna bir diizen getirme ¢abasi i¢inde olan
mitoloji ekseni kiiltiiriin de temelidir. Kiiltiir, kozmosta mitler ve ritiieller Gizerinde
olugur. Bu baglamda mitler kiilttirlerin omurgasidir, hafizasidir ve zihnidir. Mitsiz insan
ve mitsiz kiiltiir yoktur (Saydam ve Kiziltan, 2018, s. 16-17). Kiiltiir tarihine bakildig
zaman kimi zaman ortak motiflerle bezeli insanin, evrenin, hayvanlarin, nesnelerin
olusumunu ve bunlarin nasil yok olacaginin 6ykiisii mitlerde anlatilmaktadir. Bununla
birlikte mit metinleri incelendiginde evrenin stirekli olarak kaos =kozmos=kaos
dongiisiiniin iginde bir gelisim siireci gegirdigini gérmekteyiz.

Kaos ve kozmos dongiisiinii evrenin siirekli devinim halinde canli bir olusum olmasina
baglayabiliriz. Evren canli bir varlik oldugu i¢in zamanla yipranir ve yenilenmeye ihtiyag
duyar dolayisiyla bu yenilenme agamasinin tamamlanmasi i¢in kaos=kozmos=>kaos
dongiisiiniin devam etmesi gerekmektedir (Bayat, 2007, C.I, s. 116). Evren de tipki
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icinde barindirdig1 tim canlilar gibi dogar, bliyiir ve 6liir. Dogum, bitylime ve 6lim
asamalar1 kaos ve kozmos iligkisine benzetilebilir.

Kaos, felsefi acidan kozmiksel birligin biiyilik ve trajik karakteri olarak diisiiniilmektedir.
Varlik alemi, kaostan meydana gelir ve ancak kaosta yok olur. Kaos, bundan dolay:
biitlin ve araliksiz, sonsuz ve sinirsiz olusumun evrensel prensibidir (Rzasoy, 2012, s.
170). Kaos ve kozmos birbirinden ayrilmazdir. Bir varligin olusabilmesi i¢in hem kaosu
hem de kozmosu yasamasi gerekmektedir. Kozmos yani diizen i¢in kaosu deneyimlemek
6nemli bir unsurdur.

Kozmos; tore, kutsal kabuller ve toplumsal norm gibi kavramlar, toplum diizenini
belirleyen unsurlar1 olarak goriiliirken bu degerlerin disina ¢ikilmasi ise kaos olarak
gorilmektedir (Kose, 2020, s. 73). Bu durumda kozmos diizeninin korunabilmesi i¢in
mutlak suretle kutsala ve toplumsal kurallara uymak gerekir. Aksi takdirde kozmos,
kaosa dontusebilir.

Kaos ve kozmos ekseninde mitler incelendigi zaman pek ¢ok motifin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bu motiflere cesitli bakis agilariyla yorumlanabildigi gibi psikolojik
olarak da ele alinabilir. Bu baglamda ¢aligmada Tiirklere ait mit metinleri kaos kozmos
dongiisii baglaminda ele alinacaktir. Caligmada 19. ylizyilin 6nemli bilim insanlarindan
biri olan ve psikolojiye o6nemli katkilariyla bilinen Sigmund Freud'un riiya
simgeciliginden hareketle kaosu ve kozmosu yaratan bilingdis1 simgeler ve motifler
incelenecektir.

1. Sigmund Freud’un Riiya Simgeciligi

Sigmund Freud (1856-1939), nevrotik hastalar1 sagaltmay1 hedefleyen psikolojik tedavi
yontemini yani psikanalizi 19. yilizyilda gelistirmistir. Psikanaliz; serbest c¢agrisim,
hipnoz ve telkin gibi birtakim yontemleri biinyesinde barindirarak nevrozlarin temel
sebebini bulmay1 hedeflemektedir.

Freud'un psikolojik rahatsizliklarin temelinde yatan olaylar1 ortaya ¢ikarmak igin
kullandigi y6ntemlerden biri de rayalardir. Sigmund Freud, geleneksel riiya
yorumlamalarinin gercegi ifade etmedigini distinerek kendi yontemiyle bir riiya
¢oziimleme metodu gelistirmistir. Freudun bu ifadesi “Diislerin gercekten bir anlami
oldugunu ve diisleri yorumlamak igin bilimsel bir yontemin olasi oldugunu ortaya
koymaliydim.” kendi rliya yorumlama metodunu gelistirmede ¢ikis noktasini
olusturmustur. Bu yontemi gelistirmek icin belirli psikopatolojik yapilari yani histerik
fobileri, takintili diisiinceleri vs. ¢6zmekle ugrasmustir (Freud, 1996, C. I, s. 153). Freud,
riya ¢oziimleme metodunu ruh ¢oziimlemeleri ve hastaliklarin sagaltimi sirasinda
gelistirmistir.

Freud’'un riiya kuramina goére davramslarimizin temelinde genellikle farkinda
olmadigimiz arzularimiz, duygularimiz ve diislincelerimiz yatmaktadir. Bunlar bilingdist
olarak adlandirilir. Bu arzular ve davranislardan ¢ogu zaman kisi haberdar olmaz ¢iinki
zihnin sansiiriine ugrar. Arzularin birgogu bastirilir. Bastirmanin ve sansiiriin temelinde
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arzu edilen seye ulasildiginda gelecek olan sugluluk duygusu yatmaktadir. Fakat ne
kadar bastirilirsa bastirilsin bilingdisinda yagsamaya devam eder ve bir sekilde giin
yuzline ¢ikar (Fromm, 2017, s. 67-68). Freud, nevrozun “bastirma (repression)”
mekanizmasindan kaynaklandigi {izerinde durmaktadir. Insan, zihninin ge¢miste
yasadig1 ac1 tecriibeleri ve bu tecriibelerden dogan birtakim duygular: bastirarak bilince
¢ikmasini engeller. Fakat bastirma mekanizmasi biling¢ ile bilingalti arasinda durur.
Bilingli ve bilingsiz zihin arasinda kisinin farkinda olmadig: siirekli bir ¢atisma so6z
konusudur ve iste bu ¢atisma, histeri, saplant1 ve fobi gibi nevrotik bozukluklara sebep
olur (Akot, 2010, s. 220).

Freud’a gore riiyalarin temelinde arzularin doyurulmas: yatmaktadir. Ornegin giin
icinde zeytin gibi tuzlu bir sey yediyseniz rilyanizda susadiginizi gérmek oldukca
dogaldir. Uykudan uyanir, su icer ve suya duydugunuz arzuyu giderirsiniz (Freud, 1996,
C, L, s. 175). Freud’a gore her riiya bir arzunun yerine getirilmek istenmesi sirasinda
ortaya ¢ikar ve riiyalarda bu arzular1 temsil eden simgeler mevcuttur. Freudun riiya
simgeciligine gore insanin i¢inde duran gizli diisiinceler zamanla hastalikli bir hal alir,
riyalarda bu gizli disilinceler ortaya ¢ikar. Simgelerin yani gizli disiincelerin
yorumlanmasi, riilyanin ¢oziime kavusmasi kiside bulunan psikolojik hastaligin
giderilmesini saglar.

Freud’un riiya simgeciligi metodunda riiyalar1 simgesel olarak temsil edilen seylerin
yelpazesi genis olmamakla birlikte bu simgelerin biiyiik ¢ogunlugu cinseldir (Freud,
2016, s. 164-165). Simge yelpazesinin geniglemesi konusunda Freudun halk bilimcilere
soyle seslendigi dikkat cekmektedir: “Burada bu ornekleri ozetlemeyi bitiriyorum. Bunlar
yalnizca ornek. Konuya iliskin olarak ¢ok daha fazlasini biliyoruz; ama bizim gibi
amatorler degil de mitoloji, antropoloji, filoloji ve folklorun gercek profesyonelleri
derleseydi ne denli daha zengin ve daha ilging bir derleme olacagini diisiinebiliriz” (2016, s.
176). Buna gore Freud’un ortaya koydugu bazi simgelerin kaynag: folklor ve mitolojidir.
Nitekim kendisi Oidipus adli bir mitten hareketle “Oidipus Kompleksini” ortaya
koymugtur. Bu baglamda mit gibi folklora ait iirtinlerde bilingdisina iligkin birgok simge
bulmak ve yorumlamak miimkiindiir.

Freud’un riiya simgeciligi ve Tiirk mitik metinlerine bakildig1 zaman kaos ve kozmos
donglisiit baglaminda bir¢ok simge bulmak miimkindir. Hem Freud'un riya
simgeciligine bakildiginda hem de Tiirk mitik metinlerine bakildiginda su, agag, ates,
cinselligin kesfi ve yolculuga ¢ikma gibi motiflerin kaos ve kozmosu yaratan simgeler
olarak 6n plana ciktig1 goriilmektedir. Calismanin bundan sonraki kisimlarinda Tiirk
mit metinlerinde su, agag, ates, cinselligin kesfi ve yolculuga ¢ikma motifleri Freud'un
riiya simgeciliginden hareketle kaos kozmos dongiisiinii yaratan olgular baglaminda ele
alinacaktir.

2. Kaostan Kozmosa: Su, Agac ve Ates

Yagami stirdirmenin en 6nemli kaynagi olan su, yaratilmayan fakat yaratiligin ana
maddesini olusturan unsurlardan biridir. Cesitli mitolojik metinlerde insanin, hayvanin,
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topragin, agacin vb. bircok unsurun yaratilisi anlatilmaktadir, fakat su yaratilmayan,
yaratilis1 aktarilmayan nadir unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun
sebebi, suyun basli basina baglangici ve kaosu temsil etmesidir.

Su, hem kadim dénem insani hem de gliniimiiz modern insani i¢in olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir ve hayati idame ettirmenin temel unsurudur. Dolayisiyla su, insan igin
elzem ve kutsiyet iceren bir unsur olarak ge¢misten giiniimiize degin ritiiellerin,
inanglarin ve geleneklerin ana malzemesini teskil etmistir. Eski Tirk inanglarina
bakildig1 zaman bitlin irmaklar, géller, coskun akan sular ve pinarlar kutsal kabul
edilmektedir (Uslu, 2019, s. 46). Orhon Yazitlan i¢inde yer alan “yer-su” kavramyi,
Turklerin koruyucu ruhu anlamima gelmektedir (Inan, 2017, s. 45). Tirklerde yer-su
anlayis1 tam bir vatan inancini da ifade etmektedir. Yer-su ruhunun vazifesini tam
olarak yerine getirmeyenleri, isyan edenleri cezalandiracagina inanilmaktadir (Ogel,
2014, CIIL s. 409). Tirkler suyu kuvvet ve bereket saydigi gibi ayni zamanda da
cezalandirici bir unsur olarak nitelemislerdir. Tiirkler suyu sadece beslenme araci olarak
kullanmayip ritiiellerinin ve anlatilarinin da bir pargasi haline getirmistir. Tiirk mitik
metinlerine bakildigi zaman vyaratiisin ana unsurunun su oldugunu gérmek
miimkiindiir.

Freud’un riiya simgeciliginden hareketle Tiirk mitik metinleri ele alindig1 zaman suyun
genellikle kaosu, diizensizligi ifade ettigini gérmekle birlikte kozmosun da habercisi
oldugu goze garpmaktadir. Suyun Tiirk mitlerinde kaosu niteledigi Ornekleri ise
sOyledir:

Radlofun derledigi Altay Yaratiis Miti'nde “Yerin yer oldugunda, sularla kapliydi her
yer” (Ogel, 2014, C. 1, s. 485).

Verbitskiy’ nin derledigi Altay Yaratilis Miti'nde “Ugsuz, bucaksiz, sonsuz sular icreydi
her yer” (Ogel, 2014, C. L, s. 465).

Saha (Yakut) Tirklerinin Yaratihs Miti'nde “Biiyiik Ak yaratici Uriing-ayig-toyon, ta
baslangiclarda, biiyiik denizin iizerinde, yiikseklerde durup dururken, su tistiinde yiizen bir
kopiik gordii” (Sakaoglu & Duymaz, 2002, s. 167).

Tiirklere ait bu ii¢ mitik metinde de ilk olarak evreninin yaratilisi anlatilmaktadir.
Evreninin yaratiisindan 6nce her yerin sularla kapli oldugu tizerinde durulur. Su,
mekan ve zamanda sonsuzluk, bosluga kadar uzanan ara ya da bunun aksine tim
elementlerin birlesmesi, diizensizliktir (Rzasoy, 2012, s. 170). Tiirk inang sisteminde su
genellikle bir gecit olarak kabul edilmektedir. Suyla temas etmeden 6nceki hal ile suya
temas ettikten sonraki hal birbirinden farklidir, suya giren ile ¢ikan hicbir sey aymni
degildir. Suya girmeden o6nceki hal kaosu, karmasay, kirliligi temsil ederken; sudan
giktiktan sonraki hal kozmosu, diizeni, temizligi temsil etmektedir (Baysal, 2019, s. 142).
Bununla birlikte su kaostan ayrilmanin ilk isaretidir (Abdulla, 2012, s. 49). Su, kaostan
kozmosa gegisi anlatan ve artik evrenin, insanin, daglarin, taslarin, hayvanlarin bu
kaostan sonra yaratilacaginin haberini veren simgelerden biridir. Nitekim verilen
orneklere bakildigi zaman her yerin ug¢suz bucaksiz ve sular i¢cinde oldugu vurgulanir.
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Tirk mitik metinlerinde de kaosun karsiligi sonsuz bir bosluk ve su ile simgelenmistir.
Freud’a gore ise su, dogum ile iligkilidir. Su, suya diisme, sudan ¢ikma dogmay:
niteleyen simgelerdir (2016, s. 165). Bu baglamda mitlerde kaosu ifade eden su,
bilingdisinda doguma ve baslangica denk gelmektedir. Nasil ki insanin diinya seriiveni
dogumla bagliyorsa evrenin baslangici da bir su simgesiyle varligini bilingdiginda
gostermektedir. Su dogumdan onceki kaosu ve higligi nitelemektedir. Dogum yani
sudan cikis kaosun kozmosa doneceginin habercisidir.

Kaostan kozmosa gecisin diger simgelerinden biri agactir. Freud'un rilya simgeciliginde
erkek cinsel organini temsil eden aga¢, mitolojik baglamda bakildiginda Tirklerin
yasaminda oldukga 6nemli bir yere sahip oldugu gériiliir. Tiirk mitolojisinde agaglarin
Tanrt kutu tasidigina inanilmaktadir. Evrenin merkezinde “Hayat Agac1” oldugu
distiniiliir ve hayat agac1 yasam icin 6nemli kaynaklardan birini tegkil eder. Hayat Agaci
Tirklerin gokyiizii, yerylizii ve yer altin1 ifade eden fg¢lii diinya sisteminde arag
konumundadir. Hayat Agacinin koki yer altina, dallarinin ise gokyliziine ulasmasi
gerekir. Bunun sebebi iiglii diinya arasindaki iletisimin saglayicisi olmasidir. Bununla
birlikte bu agacin govdesi ve golgesi olduk¢a genistir, yaz kis yesil ve canlidir (Ergun,
2004, s. 19). Tirkler igin kutsal olan agag birgok ritiielin, gelenegin, inancin ve halk
anlatilarinin da ana motifini olusturur. Nitekim Tiirk mitlerinde agag, genellikle insanin
mengseini temsil eden 6nemli motiflerden biridir.

Agacin mitik anlatilarda su sekilde karsimiza ¢ciktig gérillmektedir:
Radlof'un derledigi Altay Yaratilis Miti’'nde;

“Tanri yine buyurdu: -"Bitsin, dokuz dali da!

Dallar ¢iktt hemence, dokuzlu budagi da.

Kimse bilmez Tanrinin, diisiincesi ne idi,

Soylar tiiresin diye, soylece emir verdi:

“Dokuz kisi kilinsin, dokuz dalin kokiinden,

Dokuz oymak tiiresin, dokuz kisi 6ziinden” (Ogel, 2014, C. L., s. 487-488).

Tiirk mitlerinde agag; ana, analarin anasi, halklarin ulu babalar1 olarak nitelenmektedir.
Nitekim Uygurlar ve Sibirya Tirkleri agaci; aga¢ ana, aga¢ baba olarak isimlendirdigi
bilinmektedir (Bayat, 2007, C. I, s. 166). Bununla birlikte Tiirk halk kiiltiiriiniin inang ve
ritiiellerine bakildiginda agacin genellikle cocuk ile iliskilendirildigini de gdérmek
mimkiindiir. Anadolu’da bir koylii aga¢ keserse artik cocugu olmayacagina
inanmaktadir (Bonnefoy, C. I, 2000, s. 27-28). Bununla birlikte ¢ocuk sahibi olmak
isteyen kisilerin meyveli agaclarin yapraklarini kaynatip ictikleri de ¢ocuk sahibi olma
ritiiellerinde dikkat ¢ekmektedir (Ciblak Cogskun, 2011, s. 3). Freud’a gére ise uzun ve
kalkik duran nesneler erkek cinsel organini temsil etmektedir. Agac, sopa, direk, ¢ekic
vb. gibi aletler de erkek cinsel organi yerine ge¢mektedir (Freud, 2016, s. 166). Tiirk
mitlerinde agagtan Kisilerin yaratildigi goériilmektedir. Bu durumda agacin ana veya
babayi ifade ettigini sdylemek miimkiindiir ve bu baglamda da agacin insanin menseini
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olusturdugu goéze carpmaktadir. Agacin Freud'un riiya simgeciliginde erkek cinsel
organina karsiik gelmesi Tirk mitik metinlerinden alinan O6rneklerle paralellik
gostermektedir. Aga¢, Tlrk mitlerinde ata konumundadir ve bilingdisinda erkek cinsel
organina yani baba, ata veya erkek olgusuyla simgelendigini sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda kaostan kozmosa gecisin erkekle, erkek cinsel organiyla bilingdisinda varlik
gosterdigi goriilmektedir.

Ates de cinsel organi simgeleyen unsurlardan biridir. Tirklerce ates kutsal
sayilmaktadir. Ates, Tirk mitolojisinde hem hayati idame ettirmenin temel
unsurlarindan biridir hem de cezalandiric bir role sahiptir. Atesin Tirk i¢in bu denli
onemli olmasinin sebebi Tanr1 Ulgen tarafindan onlara bahgedilen bir unsur olmasidir.
Verbitsky tarafindan derlenen Altay Tirklerine ait bir anlatiya gore insanlara ateg
yakmasini Tanr1 Ulgen dgretmistir. Ilk insan yeryiiziine indikten sonra Ulgen otlar ve
meyveler gondererek bunlardan begendiklerini yemesini sdylemistir. Ilkyazi bu ot ve
meyvelerle geciren ilk insan, kis gelince ¢ok sikinti ¢ekmistir. Bu insan kis i¢in erzak
hazirlamis fakat erzaklarini hayvanlar yemistir. Ik insan bu durumu Ulgen’e sikayet
etmis, Ulgen ise “Hayvanlar ot yesinler. Kisi onlarin etini yesin, derisinden elbise
yapsin.” emrinde bulmugtur. Eti yiyebilmek icin atese ihtiya¢ duyulmugtur. Ulgen
gokten biri kara biri ak iki tas getirmis, kuru otlar1 ezerek bir tagin tizerine koymus diger
tasla vurmak suretiyle otlar1 tutusturmustur (Kumartaglioglu, 2012, s. 98). Bu anlatidan
da anlagildign tzere ilk insanlara atesi bahseden ve atesi yakmayi o6greten Tanri
Ulgen’dir. Bu sebeple ates Tiirkler i¢in her daim kutsiyetini korumaktadir. Bunun yani
sira ates eski Turklerde gesitli amaglarla da kullanilmistir, 6rnegin atege bakip kehanette
bulunmak eski Tiirk geleneklerinden biridir. Yakutlar ocaktaki kiiliin kipirdadigini
goriirlerse “Cocuk ruhu oynuyor” der. Atesin ¢ocuk miijdecisi olduguna inanirlar (Inan,
2013, s. 67-68). Tirk mitolojisinde Ates hem tanri hem de tanriga olarak karsimiza
¢ikmaktadir. ki cinsiyeti de kargilamasi hem anaerkil hem de ataerkil donemin izlerini
gostermektedir. Bazi Tiirk halklari atesi aksakalli bir erkek olarak tasavvur ederken
bazilar1 da giizel bir kiz olarak disiinmislerdir (Seyidov, 1983, s. 155).

Tiirk mitik metinlerinde ise ates ile ilgili tespit edilen 6rnek sudur;

Radlofun derledigi Altay Yaratiis Miti'nde; “Kériigiin alevinden, bir kadin firlamist:”
(Ogel, 2014, C. L, s. 496).

Yukaridaki ifade cinsel birlesmeyi, bir canlinin olusumunu anlatan sembolik ifadelerden
biridir. Koriik, icine bir sey alabilen nesne olarak kadin cinsel organini temsil
etmektedir. Alev ise her zaman erkek cinsel organi yerine ge¢mektedir (Freud, 2016, s.
174). Mitte bu iki birlesmeden bir kadinin ¢iktigini gérmekteyiz. Buradaki koriik ve alev;
kadin ve erkek cinsel organini, cinsel birlesmeyi ve bunun sonucunda da bir insanin
meydana gelisini simgelemektedir. Cinsel uzuvlar ve cinsel birlesmeyi ima eden
sembollerin kaos durumundaki evreni kozmosa ¢eviren 6nemli unsurlar oldugu dikkat
¢cekmektedir.
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3. Kozmostan Kaosa: Cinselligin Kesfi

Cinsellik, izerinde konusulmaya ¢ekinilen fakat yasamin devamini saglamanin temelini
olusturan eylemdir. Bununla birlikte cinsellik gerek yasaklariyla gerekse de kutsalligiyla
basli bagina bir tabudur. Mitlerde cinselligin kesfi cocugu zaman simgelerle ifade edilir.
Tirk mitlerinde; agag, kulak, alev, ceki¢ Ors gibi simgeler, kadin ve erkek cinsel
organlarini dolayisiyla da cinsel birlesmeyi ifade etmektedir.

Cinselligin kesfini bariz bir sekilde ifade eden sembollerden biri belki de en onemlisi
“yasak meyve” metaforudur. Semavi dinlerin kutsal kitaplarinda ve mitlerde
anlatilanlara gére Tanri bir agacin meyvesini insanlara yasak etmigtir fakat insanoglu bu
yasagl ¢igneyerek meyveyi yemis, bunun sonucunda da gesitli cezalara carptirilmigtir.

Radlofun derledigi Altay Yaratiis Miti'nde Eci (kadin) ve Torlingei (erkek) ilk iki
insandir. Tanr1 bes daldaki meyveyi yemeyi insanlara yasak etmistir ve yilanla kopegi
agacin yanma bekei olarak birakmustir. Seytan yilanin igine girerek yasak agactan
meyveyi yemistir ve gidip Eci ile Toriingei'nin de bu meyveyi yemeleri igin akillarini
celmistir. Yasak meyve yenildikten sonra insanlarin o giine kadar var olan tiyleri
dokiilmiis ve ¢iplaklik yani kotiiliik ile tanigmistir. Tanri, yasak meyveyi yemelerinden
otiirit kadina yani Eci’ye dogum yapma cezasi vermistir (Ogel, 2014, C, L, s. 488-490).

Altay Yaratilis Miti'ndeki aga¢, yilan ve meyve unsurlari Freud’un riiya simgeciliginde
cinsel organ yerine gegmektedir. Freud’a gore aga¢ ve yilan erkek cinsel organini, meyve
ise kadimninin goégiislerini temsil etmekte ve cinsel organ yerine ge¢mektedir (2016, s.
166-168). Yasak meyvenin yenmesi insanoglunun ilk glinahi, ¢iplakligi ve cinselligin
kesfini ifade etmektedir. Bu yasak meyvenin yenmesi ve sonucunda Tanr tarafindan
insanlara cesitli cezalar verilmesi bilingdigindaki cinsel tabular ile ilgilidir. Freud’a gore
tabu, birbirine zit iki anlami ifade eder. Bir tarafta “kutsal ve kutsanmis” anlamlar1 yer
alirken diger taraftan “tekin olmayan, tehlikeli, yasak ve kirli” anlamlarini biinyesinde
barindirir (2020, s. 25). Cinsellik iizerine edinilen tabular da hem kutsali hem de yasak
ve kirli olan anlamina gelmektedir. Nitekim yasak meyveyi yiyen yani cinselligi kesfeden
kimi zaman Adem ile Havva kimi zaman ise Eci ile Tériingei oncelikle cezalandirilir
daha sonra ise insanlarin atasi, anne ve babasi olarak kutsallagtirilir. “Tabunun ihlali
sucluyu da tabu yapar” (Freud, 2020, s. 27) s6zii bu duruma uygun diigmektedir.

Tirk mitik metinlerinde kozmosun kaosa dontigiinii temsil eden simgelerden biri de
agaclarin kokiinden ayrilmasidir ve Tiirk mitik metinlerinde érnekleri su sekildedir:

Telengit Miti'nde; “Agaglar kokiinden kopar” (Sakaoglu & Duymaz, 2002, s. 189).
Teleiit Miti'nde: “Kat1 agag¢ ¢atirdayacak” (Sakaoglu & Duymaz, 2002, s. 190).

Altay Tirklerine Ait Kiyamet Miti'nde; “Aga¢ kdikiinden sékiilecek” (Sakaoglu &
Duymaz, 2002, s. 192).

Freud’un riiya simgeciligine gore Tiirk mitlerinde yer alan tiiylerin dékiilmesi, dallarin
ve agaclarin kopmasi gibi unsurlar mastiirbasyonu ve igdis edilmeyi ifade etmektedir.
(Freud, 2016, 168). ngi§, stinnet islemine benzer bir sekilde erkek cinsel organinin
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kesilmesi durumudur. Siinnette dinsel ve manevi duygular 6n plandayken igdiste bir tiir
cezalandirma s6z konusudur. Freud, igdis edilme korkusunun temelini Sophokles’in
Kral Oidipus mitine dayandirir. Mite gore Oidipus, annesini ve babasini tanima firsatt
bulamamis bir genctir. Tanimadig1 babasimi1 6ldiiriir ve yine tanimadigi annesi ile
beraber olur. Gergegi 6grenince de gozlerini kor eder. Kor etme eylemi igdisi temsil
etmektedir. Bu mitten hareketle igdis edilme erkek cocuklarda gelisen bir kompleks
olarak ifade edilir. Erkek ¢ocuk cinsel organina ilgi duyar ve biitiin varliklarin ayni cinsel
organa sahip oldugunu varsayar fakat karsi cinste ayni cinsel organinin olmadig:
bilgisini edinince yiicelttigi cinsel organinin elinden alinacagini diigliniir. Bu komplekste
¢ocuk, cinsel organa dokuma gibi otoerotik cinsel aktivitelerde bulunur ve baskalarinin
da cinsel organini gormek ister. Bununla birlikte anneye duyulan yakinlk, babaya
duyulan 6fke de bu kompleksin baslica 6zelliklerindendir. Cocuk anneye yogun bir sevgi
duymakta ve babanin annesi ile arasindaki engel oldugunu diistinmektedir (Freud, 2022,
s. 131-136). Tiirk mitik metinlerde igdis edilme agaglarin kokiinden sokiilmesi seklinde
simgelenmistir. Insanin yasag1 cigneyerek cinselligi kesfetmesi, tabuya karsi gelmesi ve
cinsel organa duyulan ilgiye kars1 cezalandirildig: géze garpmaktadir.

Cinselligin kesfi ile birlikte kozmos halindeki evrenin kaosa dénmeye basladig dikkat
cekmektedir. Yukaridaki simgelere bakildiginda bu simgelerin bilingdisinda cinsel
uzuvlar ve cinsel birlesmeyi ifade ettigi gortliir. Buna gore cinsellik toreye ve kutsal
kabullere aykir1 oldugu i¢in kaosa doniise neden olan sebeptir, bir nevi cezalandirmadir.

4. Kaosa Doniis: Yolculuk

Mitlerde goriildiigi tizere Oncelikle evrenin ve insanligin baglangici anlatilir ve bu
baslangig su ile simgelenmistir. Her seyin bir sonu oldugu gibi insanoglu yaratilanlarin
da sonunu diglemis ve bunu mitlestirmigtir. Tiirk mitik metinlerinde diinyanin sonu
“yolculuk” 6zellikle ulusun yoneticisinin yolculuga ¢ikmast ile simgelenmistir.

Telengit Miti'nde; “Biiyiik hakan halkini, cins aygwr siiriisiinii birakt1” (Sakaoglu &
Duymaz, 2002, s. 189).

Altay Tiirklerine Ait Kiyamet Miti’nde; “Biiyiik han, halk: terk etti. Iyi aygir siiriisiinii
terk etti” (Sakaoglu & Duymaz, 2002, s. 192).

Freud’a gore bilingdiginda 6liim, yolculuga ¢ikmak, gitmek ile simgelenmistir (Freud,
2016, s. 173). Tirk mitik metinlerine bakildig1 zaman Biiyliik Han halkini kendi haline
birakir ve onlari terk eder, akabinde kiyamet kopar. Kiyametin kopusu kozmosun kaosa
geri doniisiidir. Ciinkdi kiyamet, o ana degin yaratilan ve yapilan her seyin yok olmasi
demektir. Insanlar1 birlegtiren, dogru yola sevk eden giig, bir yolculuga ¢ikmis ve
insanlar1 yanlighklariyla bag basa birakmustir.

Tiirk mitlerinde gecen Biiyiik Han’in Ata Tanri, Kayra Kaan Ada Kuday gibi isimlerle
anildig1 da gorillmektedir (Sakaoglu & Duymaz, 2002, s. 189-191). Kayrakan ile ilgili
olarak cesitli bilgiler mevcuttur. Katanov’a goére Kayrakan biiyitk han demektir, bazi
kamlara gore ise Kayrakan biitiin tanrilarin biiyiigiidiir (Inan, 2013, s. 31). Kayrakan
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semanin on yedinci katinda oturur ve oradan evrenin yazgisini belirler. Kayrakan'dan ti¢
yiiksek tanri meydana gelmistir. Bunlar; Bay Ulgen, Kizagan Tengre ve Mergen
Tengre’dir (Radloff, 2008, s. 21). Baska bir bilgiye gore ise Kayrakan, Erlik’tir. Gok Tanr1
tarafindan yaratlmigtir ve Tanr1 Ulgen’in kardesidir. Zamanla olumlu yanlarindan
siyrilarak koétiiciil bir Tanr olarak kabul edilmistir (Korkmaz, 2003, s. 63-97). Mitlerde
Biiylik Han’in diizenin isleyisinde dnemli bir rol aldigin1 gormek miimkiindiir. Mitlerde
Biytik Han’in yolculuga ¢ikmasi yani 6liitm 6nemli motiflerden biridir. Biiylik Han’in
mitlerde toplulugun bir nevi atasi-babasi olarak sembolize edildigi gorilmektedir.
Nitekim Freud’un riiya simgeciliginde anne ve babalar siklikla imparator-imparatorige,
kral-kralige olarak sembolize edilir. Anne ve babanin bu sekilde riiyalarda viicut bulmasi
aslinda saygi gostergesidir (2016, s. 165). Biiyitk Han da imparator veya kral gibi
distiniilmiis ve baba figlrint olusturmustur. Blyilk Han’a bu baglamda sayg:
duyuldugu soylenebilir. Fakat bu saygi ile beraber Biiyitk Han’in olmesi de
istenmektedir. Mitlerde baba ile evlatlar1 arasindaki ¢atismanin, bireysellesme ¢abasinin
var oldugunu gostermektedir. Mitik dénem kolektiftir, gerek eylemsel gerekse de
diisiinsel olarak kitle psikolojisi hakimdir. Ttrk mitik metinlerinde Biiyiik Han’in gogu
seyi var ettigini ve ulusun babasi-atasi olarak konumlandig:r goriilmektedir. Fakat
sonrasinda insanlarin Biylk Han’in sdziine itaat etmedigi, yasak meyveyi yedigi,
cinselligi ve birtakim tabular1 yikmaya c¢alistigi dikkat g¢ekmektedir. Bu noktada
insanlarin bireysellesme ¢abasi igine girdigini ve otorite figliriinii yok etmeye galistigini
soylemek mumkiindiir. Freud’a gore babayla 6zdeslesme iki yonli olabilir; ilki babaya
sevgi dolu bir yaklagim, ikincisi ise babay1 ortadan kaldirma istedigi (2021, s. 50-51).
Tiirk mitik metinlerinde babayla 6zdeslemenin ikinci durumunu yani babay: ortadan
kaldirma istegini gérmekteyiz. Babay1 ortadan kaldirma istegiyle bireysellesmenin veya
ozglirlesmenin 6niiniin agilabilecegi diisiincesi hakimdir. Fakat bu durum kaosa gotiiren
etmenlerden biridir. Clinkii mitik dénemde bireysellesme ve itaatsizlik hos gortilmeyen,
kabul edilmeyen durumlardan biridir. Bunun cezas1 da kozmos halinde olan evrenin
kaosa geri donmesidir.

Mitlerde 6nce yaratilis ardindan yaratilanlarin yok olusu ifade edilir. Bu durum bize
evreninin diizeniyle ilgili birtakim bilgileri yani kaostan kozmosa, kozmostan kaosa olan
devinimi anlatir. Mitlerde su ile simgelenmis kaostan kozmosa gegis, Bilyiik Han’in
yolculuga c¢ikmas:t yani kiyametin kopmasiyla tekrar kaosa doénmistiir. Eliade’in
deyimiyle “Yaradilisi onceleyen sivi haldeki kaos, aynmi anda hem dliimle gerceklesen
sekilsizlige geri doniisti, hem de varolusun hayalet oldugu tarza geri doniisii
simgelemektedir” (Eliade, 1991, s. 22-23).

Tiirk mitik metinlerinde su-insanin yaratilisi-cinselligin kesfi- yolculuga ¢ikma ekseni
etrafinda sekillenen kaos ve kozmos dongiisti su sekilde ifade edilebilir; her yerin su ile
kapli olmasinin ardindan ilahi bir gii¢ diizeni saglayarak kozmosu saglamistir. Bu diizeni
saglamak i¢in bazi yasaklar da mevcuttur. Bu yasaklar cinsel tabularla ilgilidir ve ilgili
tabularin ¢ignenmemesi gerekir. Cinselligin ortaya ¢ikmasi ve tabularin asimasiyla
dengeyi ve dilizeni kuran ilahi giic ulusunu terk ederek onlar1 tekrar kaosun
hékimiyetine birakmustir.
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Sonug¢

Mit, her daim bir yaratiligin ve bu yaratilanlarin sonunu anlatan kutsal metinler olarak
insanlik tarihinde 6nemli bir yere sahiptir. Evrensel olarak mitlere bakildiginda bu
metinlerin i¢inde bircok simgeler goériilmektedir. Nitekim bu simgeler insanoglunun
diinyay: algilayisini, bilincini ve bilingdisini ortaya koymaktadir. Tiirkler de mitler
yaratmigs ve bu metinlerde Tirklerin diinyayr kavrama bicimleri simgelerle ifade
edilmistir.

Tirk mitik metinlerinde evrenin kaos =kozmos=>kaos ekseni etrafinda bir devinim
halinde oldugu dikkat cekmektedir. Baslangigta her yer sular ile kapl oldugu belirtilir ve
bu su simgesi kaos halindeki evrenin bir sembolii oldugu goriilmektedir. Ardindan
agaclardan insanlar tiiredigi ve diger birtakim unsurlarin kozmosu olusturmak adina
yaratildig1 g6ze carpmaktadir. Kozmos halinde bir siire yasayan insanoglunun bu sirada
yasak meyveyi yiyerek ilk sugunu isleyip cinselligi kesfetmesi ve diger cinsellige ait ates
ve koriik gibi simgeler, kozmosun sonun isareti oldugunu gosterdigi gorilmektedir.
Insanlarin kozmos diizenini saglamak igin koyulan kurallara itaat etmedigi ve diizeni
yikmaya ¢aligmalar1 Tiirk mitlerinde kozmostan tekrar kaosa gecisi simgeledigi goze
carpmaktadir. Akabinde Biiytik Han’in yolculuga ¢ikarak himayesi altindaki insanlar
bir basina birakmasi kaosu olusturdugu dikkat ¢ekmektedir. Tirk mitlerindeki bu
simgeler Sigmund Freud’un riiya simgeciliginde de benzer anlamlara geldigi goze
carpmaktadir. Rilya simgeciliginde suyun dogumu simgeledigi gériilmektedir. Dogum
bir baslangic olarak kaostan kozmosa gecisinin simgesidir. Agac, yilan, ates, koritk gibi
cinselligi ve cinsel uzuvlar1 temsil eden simgelerin haricinde yasak meyvenin yenmesi
insanligin ¢iplaklik ve koétiiliikle tanismast da ritya simgeciliginde kozmos evreninde ele
alinan ve kaosa geri doniisii ifade eden 6nemli simgeler oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Biyiik Han’in yolculuga ¢ikmasi riiya simgeciliginde olimle iligkilendirildigi goze
carpmaktadir. Bu da kozmosun tekrar kaosa gecisini ifade etmektedir.

Mitlerdeki simgesel ifadelerin insanoglunun kolektiften bireysellige gecme ¢abasini da
net olarak gostermektedir. Baglangicta kolektif olarak Biiyiik Han'in soziiyle hareket
eden insanlarin daha sonra otoriteyi yikmaya caligmalari, bilingdiginda baba olarak
simgelesen bu otoriteye kars1 geldikleri ve akabinde de kozmosun kaosa déniisiin diger
bir ifadesi oldugu goériilmektedir.
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