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Kolun en uzun ve en kalin kemigi olan humerusun
segment 6l¢climleri anatomik olarak énem tegkil etmesi-
nin yaninda iskeletin tanimlanmasi bakimindan yardim-
a1 bir faktordiir. Bahsi gecen uzunluklarin bilinmesi
ortopedik cerrahi nezdinde de 6nemli olabilmektedir.
Bu ¢alismada 30 (15 sag, 15 sol) cinsiyet belirsiz kuru
yetiskin humerusunda maksimum humerus uzunlugu ve
diger birtakim parametrelerin Ol¢iimleri gergeklestiril-
di. Arastirma kapsaminda morfometrik dl¢timler (caput
humeri-tuberculum majus’un tepesi arasindaki mesafe,
caput humeri tepe noktasiyla collum anatomicum ara-
sindaki mesafe, fossa olecrani’'nin proksimal-distal nok-
talar1 arasindaki mesafe, fossa olecrani ile trochlea
humeri'nin distal noktalar1 arasindaki mesafe, fossa
olecrani’'nin proksimal noktasi ile trochlea humeri’'nin
distal noktasi arasindaki mesafe, tuberculum majus
uzunlugu, tuberculum minus uzunlugu, tuberculum
minus’un tepe noktasi ile tuberculum majus’un orta
noktasi arasindaki mesafe, 6nde epicondylus medialis-
epicondyluslateralis arasindaki mesafe, o6n yiizde
trochlea humeri'nin lateral-medial uglar1 arasindaki
mesafe, trochlea humeri’'nin en ¢ukur kisminin kalinligr)
dijital kumpas vasitasiyla gercgeklestirildi. Her iki
ekstremite icin ortalama degerlerin hesaplanmasi son-
rasi (X+SD) parametreler arasi Pearson korelasyon testi
gergeklestirildi. Sag ve sol humeruslarda ¢esitli segment
olctimleriyle maksimum humerus uzunlugu arasinda
istatistiksel olarak anlamli baglanti oldugu tespit edildi
(p<0.05). Sonug olarak bu 6lgtimlerin adli, antropolojik,
arkeolojik ve ortopedik arastirmalar icin faydali bir
basamak olmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Humerus, humerus segmentleri,
morfometrik 6lglim.
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versitesi Malatya'da gerceklestirilmis olan 14. Ulusal Anatomi
Kongresi'nde poster olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

Measurements of the segments of the humerus, the
longest and thickest bone of the arm, are a help ful fac-
tor for both anatomical and skelet on identification.
Knowing the lengths mentioned may also be important
for orthopedic surgery. To this end, maximum humeral
length and some additional morphometric measure-
ments were made on 30 (15 right, 15 left) adult dry
humers of unknown gender. In the study, the mor-
phometric measurements (distance between; caput
humeri - apex of tuberculum majus, proximal point of
caput humeri - collumanatomicum, proximal - distal
points of fossa olecrani, distal point of fossa olecrani -
distal point of trochlea humeri , the proximal point of
the fossa olecrani - the distal point of the trochlea hu-
meri, maximum length of the tuberculum majus, maxi-
mum length of the tuberculum minus, distance between
the apex of the tuberculum minus and the midpoint of
the tuberculum majus, epicondylus on the front face
The distance between the medialis and epicondy-
luslateralis, the distance between the lateral and medial
ends of the trochlea humeri on the anterior face, and the
maximum thickness in the most concave part of the
trochlea humeri) were recorded using a digital caliper.
Pearson correlation analysis was performed between
the parameters after calculating the mean values for the
right and left humerus (XSD). A statistically significant
correlation was detected between various measure-
ment parameters and maximum humeral length in the
right and left humerus (p<0.05). As a result, it is ex-
pected that all these measurements will be a useful step
for forensic, anthropological, archaeological, and ortho-
pedic research.

Keywords: Humerus, humerus segments, morphomet-
ric measurement.
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GIRIS

Ust ekstremitenin en uzun ve en kalin kemigi olan
humerus, kol ve omuz kompleksinin ¢esitli fonksiyonel
hareketlerini saglamada ¢ok 6nemli bir rol oynar. Kemi-
gin yapisy, her biri iist ekstremitenin genel biyomekani-
gine ve stabilitesine benzersiz sekilde katkida bulunan
farkli bolimlerden olusmaktadir. Bu segmentlerin
morfometrik 6zelliklerini anlamak, ortopedi, adli antro-
poloji, anatomi, ve c¢esitli klinik bilimler i¢cin 6nem tegkil
etmenin yani sira, protez liretimi gibi amaclarla biyome-
dikal ve biyoteknoloji alanlarina da katkida bulunabile-
cektir. Humerus segmentlerinin morfometrik 6l¢ciimleri,
digerlerinin yani sira uzunluk, genislik, agilar ve kesit
alanlar1 dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli parametreleri kap-
samaktadir. Bu o6l¢limler, kemik morfolojisinin dogru
degerlendirilmesi i¢cin gerekli olan niceliksel verileri
saglayarak cerrahi miidahaleleri, implant tasarimini ve
adli rekonstriiksiyonlar: etkiledigi bilinmektedir.12 Da-
hasi, morfometrik analizler popiilasyonlar arasindaki
anatomik varyasyonlar1 anlamamiza énemli 6l¢lide kat-
kida bulunarak popiilasyonlara 6zgii normlarin gelisti-
rilmesine yardimci olarak klinik ve adli karar verme
siireglerini gelistirmektedir.3

Artropometrik ve morfometrik dlglimler yasalar gerce-
vesinde, medikal arastirmalarda temel bilgi saglamasi
yani sira adli vakalarin aydinlatilmasinda da dnem tasi-
maktadir.*Bu amagla pelvis, cranium5 gibi kemiklerin
yani sira tibia, femur veya humerus gibi uzun kemikle-
rin segmental dl¢limleri de viicut yapisinin degerlendi-
rilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.67 iskeletin
tamaminin mevcut olmadigl durumlarda humerus gibi
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kemiklerin segmentlerinin 6l¢limleri de morfometrik
olarak viicudun genel yapisiyla ilgili olarak bilgi verebil-
mektedir.89 Humerus uzun kemikler basligi altinda de-
gerlendirilir, iist ekstremiteye ait en uzun ve en kalin
kemiktir.l0Humerus ve segmentlerine ait odl¢iimlerin
anatomik, adli ve arkeolojik bilimler i¢cin énem teskil
ettigi3, ayrica humerus segmentlerinin uzunlugunun
bilinmesinin ortopedik cerrahi’de proksimal ve distal
humerus kiriklarinin sagaltimi i¢cin énemli oldugu orta-
ya konmustur.311 Humerus segmentlerinin dogru bir
sekilde oOl¢timii kinezyolojik calismalar agisindan da
onem teskil etmektedir.12

Bu arastirmanin; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi ko-
leksiyonunda bulunan humerus'lara ait segmentlerinin
dogru ve tekrarlanabilir morfometrik dlglimler ile stan-
dartlastirilabilir hale getirilmesi ve humerus'un farkl
segmentleri arasindaki morfolojik farkliliklar1 analiz
ederek uzunluk ve segmentler arasindaki korelasyonlari
arastirilmasi olarak iki temel amaci vardir. Bu hedefleri
ele alarak, bu ¢alisma humerus morfolojisi hakkindaki
bilgilerin derlenmesi ve ortopedik cerrahi, adli antropo-
loji ve ilgili disiplinlerde daha kesin tani1 ve tedavi yakla-
simlarinin gelistirilmesine katkida bulunulmasi amagla-
maktadir.

GEREC VE YONTEM

Calisma icin Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi
Anabilim Dali laboratuvar koleksiyonunda mevcut olan
30 adet (15 sag, 15 sol) cinsiyeti belirsiz yetiskin kuru
humeruslarda morfometrik o6l¢ciimler gerceklestirildi
(Sekil 1).

Sekil 1. Humerus segmentlerinin belirlenmesi. A. Caput humeriyle tuberculum majus tepe noktasi arasindaki mesafe;
B. Caputhumeri’nin tepe noktasiyla collum anatomicum arasindaki mesafe; C. Fossa olecrani’nin proksimal ve distal noktalari ara-
sindaki mesafe; D. Fossa olecrani’nin distal noktasiyla trochlea humeridistal noktasi arasindaki mesafe;

E. Fossa olecrani’'nin proksimal noktasiyla trochlea humeridistal noktasi arasindaki mesafe; F. Tuberculum majus uzunlugu; G.
Tuberculum minus uzunlugu; H. Tuberculum minus’un tepe ile tuberculum majus’un orta noktasi arasindaki mesafe; J. On yiizde
epicondylus medialis - epicondylus lateralis arasindaki uzaklik; K. On yiizde trochlea humeri’nin lateral ve medial uglar1 arasindaki
mesafe; L. Trochlea humeri'nin en ¢ukur kisminin kalinligi; MHU. Maksimum humerus uzunlugu.
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Olgiimler, SPSS 21 istatistik paket programu ile analiz
edildi. Ortalama degerlerin sag ve sol taraf kemikler i¢in
ayr1 ayr1 belirlenmesi sonrasinda parametreler arasi
Pearson korelasyon analizi uygulandi. Sag ve solda o6l¢ii-
len parametrelere bagimsiz T Testi uygulandi. Anlaml-
lik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Pearsonkorelasyon testi sonucunda sag humeruslarda
D, E, F, H, ], Kve L; solda ise B, F, ] ve K parametreleri ile
MHU arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde iligki
tespit edildi (p<0.05; Tablo 1, Tablo 2).

Yapilan Bagimsiz T Testi sonucunda sag ve sol
humeruslarda oOl¢iilen parametreler arasinda anlamlh

bir farklilik olmadigi goériildi (p>0.05; Tablo 3).

BULGULAR
Calisma kapsaminda gergeklestirilen humerus 6l¢iimleri ~ TARTISMA
Tablo 2’de gosterilmistir. Parametreler arasi  Ust ekstremite de bulunan ve insan viicudunun en uzun

Tablo 1. Humeruslarda yapilan dl¢iimlerin ortalama ve minimum - maksimum degerleri (mm)

SAG (Uzunluk) SOL (uzunluk)

Olciilen parametreler Ortalama (+SD) Minimum Maksimum Ortalama (+SD) Minimum Maksimum
MHU 307.3+215 268.1 327 303.5+16.3 262.1 3295
A 6.7 £1.2 4.5 8.7 7+0.9 5.3 8.3
B 339+3.6 29.3 39.9 33.9+3.2 30 39.8
C 19.2+2 16.4 22.6 199+138 16.7 23
D 20417 16.2 259 18.8 £2.7 14.6 24.7
E 39+3.6 324 45.6 37.2+31 31.5 45.2
F 333+34 27 39.8 33.1+3 28.2 38
G 18+3.7 13.3 25.8 163 +2 12.7 20.1
H 21.7+27 17.5 259 21+£26 17.1 26.5
] 579+42 51.3 64.3 57.2+39 49.8 62.3
K 419+43 35.7 48.8 414+29 35.4 45.7
L 155+ 1.6 12.6 18.5 153 £1.6 13.2 18.5

A. Caput humeriyle tuberculum majus tepe noktasi arasindaki mesafe; B. Caput humeri'nin tepe noktasiyla collum anatomicum
arasindaki mesafe; C. Fossa olecrani’nin proksimal ve distal noktalar1 arasindaki mesafe; D. Fossa olecrani'nin distal noktasiyla
trochlea humeridistal noktasi arasindaki mesafe; E. Fossa olecrani’nin proksimal noktasiyla trochlea humeridistal noktasi arasinda-
ki mesafe; F. Tuberculum majus uzunlugu; G. Tuberculum minus uzunlugu; H. Tuberculum minus’un tepe ile tuberculum majus’un
orta noktasi arasindaki mesafe; ]. On yiizde epicondylus medialis - epicondylus lateralis arasindaki uzaklik; K. On yiizde trochlea
humeri'nin lateral ve medial uglar1 arasindaki mesafe; L. Trochlea humeri'nin en ¢ukur kisminin kalinlig; MHU. Maksimum
humerus uzunlugu.

Tablo 2. Pearson korelasyon testi ile humerus uzunlugu ile humerus segmentleri arasindaki korelasyon analiz sonuglari

A B C D E F G H ] K L

SAG MHU r
SOL MHU r

-0.11 0.46 0.43 0.63* 0.52*  0.68** 0.28 0.63* 0.86** 0.80*  0.54*
-0.13  0.67** 0.1 0.39 0.32 0.52* 0.24 0.50 0.69**  0.69** 0.51

A. Caput humeriyle tuberculum majus tepe noktasi arasindaki mesafe; B. Caput humeri’'nin tepe noktasiyla collum anatomicum
arasindaki mesafe; C. Fossa olecrani’'nin proksimal ve distal noktalar1 arasindaki mesafe; D. Fossa olecrani'nin distal noktasiyla
trochlea humeridistal noktasi arasindaki mesafe; E. Fossa olecrani'nin proksimal noktasiyla trochlea humeridistal noktasi arasin-
daki mesafe; F. Tuberculum majus uzunlugu; G. Tuberculum minus uzunlugu; H. Tuberculum minus’un tepe ile tuberculum
majus’un orta noktasi arasindaki mesafe; J. On yiizde epicondylus medialis - epicondylus lateralis arasindaki uzaklik; K. On yiizde
trochlea humeri'nin lateral ve medial uglar1 arasindaki mesafe; L. Trochlea humeri'nin en ¢ukur kisminin kalinhg;; MHU. Maksi-
mum humerus uzunlugu.

Tablo 3. Sag ve sol humerus dl¢iimlerine ait bagimsiz T testi sonuglari

Olgiilen parametreler T Degeri Serbestlik Derecesi (df) istatistiksel anlamlilik
MHU -0.544 28.000 0.591
A 0.690 28.000 0.496
B 0.074 28.000 0.942
C 1.055 28.000 0.300
D -1.683 28.000 0.103
E -1.400 28.000 0.172
F -0.097 27.508 0.923
G -1.596 21.924 0.125
H -0.730 28.000 0.471
] -0.489 28.000 0.629
K -0.345 28.000 0.732
L -0.169 28.000 0.867

A. Caput humeriyle tuberculum majus tepe noktasi arasindaki mesafe; B. Caput humeri'nin tepe noktasiyla collum anatomicum
arasindaki mesafe; C. Fossa olecrani’nin proksimal ve distal noktalar1 arasindaki mesafe; D. Fossa olecrani’nin distal noktasiyla
trochlea humeridistal noktasi arasindaki mesafe; E. Fossa olecrani’nin proksimal noktasiyla trochlea humeridistal noktasi arasinda-
ki mesafe; F. Tuberculum majus uzunlugu; G. Tuberculum minus uzunlugu; H. Tuberculum minus’un tepe ile tuberculum majus’un
orta noktasi arasindaki mesafe; ]. On yiizde epicondylus medialis - epicondylus lateralis arasindaki uzaklik; K. On yiizde trochlea
humeri'nin lateral ve medial uglar1 arasindaki mesafe; L. Trochleahumeri’'nin en ¢ukur kisminin kalinlig;; MHU. Maksimum humerus
uzunlugu.
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kemiklerinden biri olan humerus'un segmental 6l¢timle-
ri antropolojik ve adli arastirmalarda yaygin olarak kul-
lanilmaktadir.213 Bu gibi morfometrik dl¢limler, gecmis
popiilasyonlarin viicut dlgiilerinin, cinsiyet farkliliklari-
nin ve genel saghk durumlarimin degerlendirilmesi agi-
sindan olduk¢a 6nem tagimaktadir.14

Segmental ol¢limler yapilarak parga halinde bulunan
kemiklerin boy uzunluklarinin tahmin edilmesi ilk kez
Miiller tarafindan gergeklestirilmis ve yapilan ¢alismada
eklem yiizeyleri ve kas baglanti yerleri dikkate alinarak
bes farkli segment belirlenmistir.# Adli ve arkeolojik
calismalarda humerus gibi uzun kemiklerin morfolojik
yapilar1 popiilasyon karakteristiginin belirlenmesi aci-
sindan 6nem tasimaktadir.Bu sebeple pargali kemikle-
rin segmental olarak uzunluk degerlendirmelerinin
yapilmasi, calismalarda kullanilan materyal sayisinin
artis gostermesini saglamaktadir.+1516

Cok sayida c¢alisma humerus morfolojisini arastirmis
olsa da, ozellikle farkli boliimlerinin morfometrik o6l-
climlerine odaklanan I¢ Anadolu’da gerceklestirilmis
kapsaml bir arastirma eksiktir. Bu arastirma, humerusa
ait spesifik yapilar ve segmentlerinin boyutlarm ve
geometrik Ozelliklerini sistematik olarak 6lgmek igin
tekrarh o6l¢iimler ve istatistiksel analizler kullanarak bu
boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Bu ¢alisma, ilgili
segmentlerin morfometrik o6zelliklerini aciklayarak,
humerusun yapisal degiskenligi ve bunun klinik uygula-
ma ve biyomekanik modelleme iizerindeki etkileri hak-
kinda temel bilgi saglamay1 amag¢lamaktadir.

Calismada elde edilen sonuglar, hem sag hem de sol
humerusta olciilen ¢esitli morfometrik parametreler
arasinda anlamh korelasyonlar oldugunu ortaya ¢ikar-
mistir (p>0.05). Spesifik olarak, caput humeri ve
tuberculum majus'un apeksi, caput humeri'nin
proksimal noktasi ve collum anatomicum'un proksimal
noktasi, fossa olecrani'nin proksimal ve distal noktalari,
fossa olecrani'nin distal noktasi ve trochlea humeri'nin
distal noktasi gibi spesifik anatomik noktalar arasindaki
mesafeler, maksimum humerus uzunlugu ile istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar gosterdi. Bu bulgular, ke-
mik boyutlar1 ve oranlarinin kapsamli bir sekilde anla-
silmasini sagladiklarindan humerus morfolojisini deger-
lendirirken ¢oklu morfometrik 6l¢timleri dikkate alma-
nin 6nemini vurgulamaktadir. Maksimum humerus
uzunluguyla diger morfometrik parametreler arasinda
gozlemlenen korelasyonlar, bu 6l¢limlerin humerus
biiyiikliigii ve seklinin giivenilir gdstergeleri olarak hiz-
met edebilecegini gostermektedir. Bu tiir bilgiler, iskelet
kalintilarimin tanimlanmasinin agirlikli olarak morfolo-
jik analizlere dayandigi adli ve antropolojik baglamlar
acisindan ¢ok degerli olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
calismada incelenen sag ve sol humeruslara ait ortalama
maksimum uzunluk sirasiyla 307.3321.5 mm ve
303.5£16.3 mm olarak 6l¢lilmiistiir. Akman ve ark. tara-
findan yapilan bir calismada maksimum humerus uzun-
lugunun sag ve sol humeruslarda sirasiyla 307.1+20.8
mm ve 304.8418.9 mm olarak 6l¢iildigi bildirilmistir.2
Her iki ¢calismanin da Tirkiye’de gergeklestirilmis olma-
s1 ¢alisma sonuglarmin uyumlu olmasini agiklamaktadir.
Yapilan bir baska calismada ise sag ve sol ekstremite
maksimum humerus uzunlugu 292.3+229 mm ve
289.45+21.8 mm olarak ortaya konmustur.l” Bu ¢alis-
mada maksimum humerus uzunluklarinin bizim ¢alis-
mamiza oranla daha kisa oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Al O, Atay E, Ertekin T, Nisari M, Ulger H

Hindistan’da yapilan ve humerus segmental uzunlukla-
rinin 6l¢ildiigii bir baska calismada ise maksimum
humerus uzunluklarinin sag ve sol ekstremite de sira-
siyla 299.6+22.5 mm ve 309.6+20.6 mm oldugu rapor
edilmistir.3

Humerus segmentlerinin dl¢iimlerine iliskin daha dnce
yapilan ¢alismalarda 5-6 segment olciiliirken mevcut
calismada ¢esitli anatomik isaretler kullanilarak
humeruslar 12 segmente boliinmiis ve dl¢iimler gercek-
lestirilmistir.

SONUC

Sonug olarak ¢alismada elde edilen morfometrik 6lgtim-
lerin ortopedik cerrahi i¢in pratik sonuclar1 olabilecegi,
belirli segmentlerin uzunluklari ve kalinliklar1 da dahil
olmak lizere humerus boyutlarinin bilgisi, ameliyat 6n-
cesi planlama ve implant se¢imi icin gerekli olabilmek-
tedir. Bunun yani sira ¢alismada sunulan humerus
segmentlerinin morfometrik 6l¢iimleri adli bilim, antro-
poloji ve arkeoloji dahil olmak iizere cesitli alanlar i¢in
degerli veriler sunmaktadir. Bu bulgular humerus mor-
folojisi hakkindaki edinilmis bilgilerin derlenmesine ve
klinik uygulamada daha dogru teshis ve tedavi yakla-
simlarinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.

Etik Komite Onay1: Bu calisma i¢in etik kurul izni ge-
rekli degildir.

Bilgilendirilmis onam:Calisma onam formuna tabi
degildir.Calisma kuru kemikler lizerinde gerceklestiril-
mistir.
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