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ÖZ 
Kolun en uzun ve en kalın kemiği olan humerusun 
segment ölçümleri anatomik olarak önem teşkil etmesi-
nin yanında iskeletin tanımlanması bakımından yardım-
cı bir faktördür. Bahsi geçen uzunlukların bilinmesi 
ortopedik cerrahi nezdinde de önemli olabilmektedir. 
Bu çalışmada 30 (15 sağ, 15 sol) cinsiyet belirsiz kuru 
yetişkin humerusunda maksimum humerus uzunluğu ve 
diğer birtakım parametrelerin ölçümleri gerçekleştiril-
di. Araştırma kapsamında morfometrik ölçümler (caput 
humeri–tuberculum majus’un tepesi arasındaki mesafe, 
caput humeri tepe noktasıyla collum anatomicum ara-
sındaki mesafe, fossa olecrani’nin proksimal-distal nok-
taları arasındaki mesafe, fossa olecrani ile trochlea 
humeri’nin distal noktaları arasındaki mesafe, fossa 
olecrani’nin proksimal noktası ile trochlea humeri’nin 
distal noktası arasındaki mesafe, tuberculum majus 
uzunluğu, tuberculum minus uzunluğu, tuberculum 
minus’un tepe noktası ile tuberculum majus’un orta 
noktası arasındaki mesafe, önde epicondylus medialis-
epicondyluslateralis arasındaki mesafe, ön yüzde 
trochlea humeri’nin lateral-medial uçları arasındaki 
mesafe, trochlea humeri’nin en çukur kısmının kalınlığı) 
dijital kumpas vasıtasıyla gerçekleştirildi. Her iki 
ekstremite için ortalama değerlerin hesaplanması son-
rası (±SD) parametreler arası Pearson korelasyon testi 
gerçekleştirildi. Sağ ve sol humeruslarda çeşitli segment 
ölçümleriyle maksimum humerus uzunluğu arasında 
istatistiksel olarak anlamlı bağlantı olduğu tespit edildi 
(p<0.05). Sonuç olarak bu ölçümlerin adli, antropolojik, 
arkeolojik ve ortopedik araştırmalar için faydalı bir 
basamak olması beklenmektedir. 
 
 
Anahtar kelimeler: Humerus, humerus segmentleri, 
morfometrik ölçüm. 

ABSTRACT 
Measurements of the segments of the humerus, the 
longest and thickest bone of the arm, are a help ful fac-
tor for both anatomical and skelet on identification. 
Knowing the lengths mentioned may also be important 
for orthopedic surgery. To this end, maximum humeral 
length and some additional morphometric measure-
ments were made on 30 (15 right, 15 left) adult dry 
humers of unknown gender. In the study, the mor-
phometric measurements (distance between; caput 
humeri - apex of tuberculum majus, proximal point of 
caput humeri - collumanatomicum, proximal - distal 
points of fossa olecrani, distal point of fossa olecrani - 
distal point of trochlea humeri , the proximal point of 
the fossa olecrani - the distal point of the trochlea hu-
meri, maximum length of the tuberculum majus, maxi-
mum length of the tuberculum minus, distance between 
the apex of the tuberculum minus and the midpoint of 
the tuberculum majus, epicondylus on the front face 
The distance between the medialis and epicondy-
luslateralis, the distance between the lateral and medial 
ends of the trochlea humeri on the anterior face, and the 
maximum thickness in the most concave part of the 
trochlea humeri) were recorded using a digital caliper. 
Pearson correlation analysis was performed between 
the parameters after calculating the mean values for the 
right and left humerus (±SD). A statistically significant 
correlation was detected between various measure-
ment parameters and maximum humeral length in the 
right and left humerus (p<0.05). As a result, it is ex-
pected that all these measurements will be a useful step 
for forensic, anthropological, archaeological, and ortho-
pedic research. 
 
Keywords: Humerus, humerus segments, morphomet-
ric measurement. 
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GİRİŞ 
Üst ekstremitenin en uzun ve en kalın kemiği olan 
humerus, kol ve omuz kompleksinin çeşitli fonksiyonel 
hareketlerini sağlamada çok önemli bir rol oynar. Kemi-
ğin yapısı, her biri üst ekstremitenin genel biyomekani-
ğine ve stabilitesine benzersiz şekilde katkıda bulunan 
farklı bölümlerden oluşmaktadır. Bu segmentlerin 
morfometrik özelliklerini anlamak, ortopedi, adli antro-
poloji, anatomi, ve çeşitli klinik bilimler için önem teşkil 
etmenin yanı sıra, protez üretimi gibi amaçlarla biyome-
dikal ve biyoteknoloji alanlarına da katkıda bulunabile-
cektir. Humerus segmentlerinin morfometrik ölçümleri, 
diğerlerinin yanı sıra uzunluk, genişlik, açılar ve kesit 
alanları dahil olmak üzere çok çeşitli parametreleri kap-
samaktadır. Bu ölçümler, kemik morfolojisinin doğru 
değerlendirilmesi için gerekli olan niceliksel verileri 
sağlayarak cerrahi müdahaleleri, implant tasarımını ve 
adli rekonstrüksiyonları etkilediği bilinmektedir.1,2 Da-
hası, morfometrik analizler popülasyonlar arasındaki 
anatomik varyasyonları anlamamıza önemli ölçüde kat-
kıda bulunarak popülasyonlara özgü normların gelişti-
rilmesine yardımcı olarak klinik ve adli karar verme 
süreçlerini geliştirmektedir.3 
Artropometrik ve morfometrik ölçümler yasalar çerçe-
vesinde, medikal araştırmalarda temel bilgi sağlaması 
yanı sıra adli vakaların aydınlatılmasında da önem taşı-
maktadır.4Bu amaçla pelvis, cranium5 gibi kemiklerin 
yanı sıra tibia, femur veya humerus gibi uzun kemikle-
rin segmental ölçümleri de vücut yapısının değerlendi-
rilmesinde yaygın olarak kullanılmaktadır.6,7 İskeletin 
tamamının mevcut olmadığı durumlarda humerus gibi 

kemiklerin segmentlerinin ölçümleri de morfometrik 
olarak vücudun genel yapısıyla ilgili olarak bilgi verebil-
mektedir.8,9 Humerus uzun kemikler başlığı altında de-
ğerlendirilir, üst ekstremiteye ait en uzun ve en kalın 
kemiktir.10Humerus ve segmentlerine ait ölçümlerin 
anatomik, adli ve arkeolojik bilimler için önem teşkil 
ettiği3, ayrıca humerus segmentlerinin uzunluğunun 
bilinmesinin ortopedik cerrahi’de proksimal ve distal 
humerus kırıklarının sağaltımı için önemli olduğu orta-
ya konmuştur.3,11 Humerus segmentlerinin doğru bir 
şekilde ölçümü kinezyolojik çalışmalar açısından da 
önem teşkil etmektedir.12 
Bu araştırmanın; Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi ko-
leksiyonunda bulunan humerus`lara ait segmentlerinin 
doğru ve tekrarlanabilir morfometrik ölçümler ile stan-
dartlaştırılabilir hale getirilmesi ve humerus`un farklı 
segmentleri arasındaki morfolojik farklılıkları analiz 
ederek uzunluk ve segmentler arasındaki korelasyonları 
araştırılması olarak iki temel amacı vardır. Bu hedefleri 
ele alarak, bu çalışma humerus morfolojisi hakkındaki 
bilgilerin derlenmesi ve ortopedik cerrahi, adli antropo-
loji ve ilgili disiplinlerde daha kesin tanı ve tedavi yakla-
şımlarının geliştirilmesine katkıda bulunulması amaçla-
maktadır.  
 
GEREÇ VE YÖNTEM 
Çalışma için Erciyes Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Anatomi 
Anabilim Dalı laboratuvar koleksiyonunda mevcut olan 
30 adet (15 sağ, 15 sol) cinsiyeti belirsiz yetişkin kuru 
humeruslarda morfometrik ölçümler gerçekleştirildi 
(Şekil 1).  

Şekil 1. Humerus segmentlerinin belirlenmesi. A. Caput humeriyle tuberculum majus tepe noktası arasındaki mesafe; 
B. Caputhumeri’nin tepe noktasıyla collum anatomicum arasındaki mesafe; C. Fossa olecrani’nin proksimal ve distal noktaları ara-

sındaki mesafe; D. Fossa olecrani’nin distal noktasıyla trochlea humeridistal noktası arasındaki mesafe; 
E. Fossa olecrani’nin proksimal noktasıyla trochlea humeridistal noktası arasındaki mesafe; F. Tuberculum majus uzunluğu; G. 

Tuberculum minus uzunluğu; H. Tuberculum minus’un tepe ile tuberculum majus’un orta noktası arasındaki mesafe; J. Ön yüzde 
epicondylus medialis – epicondylus lateralis arasındaki uzaklık; K. Ön yüzde trochlea humeri’nin lateral ve medial uçları arasındaki 

mesafe; L. Trochlea humeri’nin en çukur kısmının kalınlığı; MHU. Maksimum humerus uzunluğu. 
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Ölçümler, SPSS 21 istatistik paket programı ile analiz 
edildi. Ortalama değerlerin sağ ve sol taraf kemikler için 
ayrı ayrı belirlenmesi sonrasında parametreler arası 
Pearson korelasyon analizi uygulandı. Sağ ve solda ölçü-
len parametrelere bağımsız T Testi uygulandı. Anlamlı-
lık düzeyi p<0.05 olarak kabul edildi. 
 
BULGULAR 
Çalışma kapsamında gerçekleştirilen humerus ölçümleri 
Tablo 2’de gösterilmiştir. Parametreler arası 

Pearsonkorelasyon testi sonucunda sağ humeruslarda 
D, E, F, H, J, K ve L; solda ise B, F, J ve K parametreleri ile 
MHU arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde ilişki 
tespit edildi (p<0.05; Tablo 1, Tablo 2). 
Yapılan Bağımsız T Testi sonucunda sağ ve sol 
humeruslarda ölçülen parametreler arasında anlamlı 
bir farklılık olmadığı görüldü (p>0.05; Tablo 3). 
 
TARTIŞMA 
Üst ekstremite de bulunan ve insan vücudunun en uzun 

Tablo 1. Humeruslarda yapılan ölçümlerin ortalama ve minimum - maksimum değerleri (mm)  

A. Caput humeriyle tuberculum majus tepe noktası arasındaki mesafe; B. Caput humeri’nin tepe noktasıyla collum anatomicum 
arasındaki mesafe; C. Fossa olecrani’nin proksimal ve distal noktaları arasındaki mesafe; D. Fossa olecrani’nin distal noktasıyla 
trochlea humeridistal noktası arasındaki mesafe; E. Fossa olecrani’nin proksimal noktasıyla trochlea humeridistal noktası arasında-
ki mesafe; F. Tuberculum majus uzunluğu; G. Tuberculum minus uzunluğu; H. Tuberculum minus’un tepe ile tuberculum majus’un 
orta noktası arasındaki mesafe; J. Ön yüzde epicondylus medialis – epicondylus lateralis arasındaki uzaklık; K. Ön yüzde trochlea 
humeri’nin lateral ve medial uçları arasındaki mesafe; L. Trochlea humeri’nin en çukur kısmının kalınlığı; MHU. Maksimum 
humerus uzunluğu.  

  SAĞ (Uzunluk) SOL (uzunluk) 
Ölçülen  parametreler Ortalama (±SD) Minimum Maksimum Ortalama (±SD) Minimum Maksimum 

MHU 307.3 ± 21.5 268.1 327 303.5 ± 16.3 262.1 329.5 
A 6.7 ±1.2 4.5 8.7 7 ± 0.9 5.3 8.3 
B 33.9 ± 3.6 29.3 39.9 33.9 ± 3.2 30 39.8 
C 19.2 ± 2 16.4 22.6 19.9 ± 1.8 16.7 23 
D 20.4 ± 1.7 16.2 25.9 18.8 ±2.7 14.6 24.7 
E 39 ± 3.6 32.4 45.6 37.2 ± 3.1 31.5 45.2 
F 33.3 ± 3.4 27 39.8 33.1 ± 3 28.2 38 
G 18 ± 3.7 13.3 25.8 16.3 ± 2 12.7 20.1 
H 21.7 ± 2.7 17.5 25.9 21 ± 2.6 17.1 26.5 
J 57.9 ± 4.2 51.3 64.3 57.2 ± 3.9 49.8 62.3 
K 41.9 ± 4.3 35.7 48.8 41.4 ± 2.9 35.4 45.7 
L 15.5 ± 1.6 12.6 18.5 15.3 ±1.6 13.2 18.5 

Tablo 2. Pearson korelasyon testi ile humerus uzunluğu ile humerus segmentleri arasındaki korelasyon analiz sonuçları  

A. Caput humeriyle tuberculum majus tepe noktası arasındaki mesafe; B. Caput humeri’nin tepe noktasıyla collum anatomicum 
arasındaki mesafe; C. Fossa olecrani’nin proksimal ve distal noktaları arasındaki mesafe; D. Fossa olecrani’nin distal noktasıyla 
trochlea humeridistal noktası arasındaki mesafe; E. Fossa olecrani’nin proksimal noktasıyla trochlea humeridistal noktası arasın-
daki mesafe; F. Tuberculum majus uzunluğu; G. Tuberculum minus uzunluğu; H. Tuberculum minus’un tepe ile tuberculum 
majus’un orta noktası arasındaki mesafe; J. Ön yüzde epicondylus medialis – epicondylus lateralis arasındaki uzaklık; K. Ön yüzde 
trochlea humeri’nin lateral ve medial uçları arasındaki mesafe; L. Trochlea humeri’nin en çukur kısmının kalınlığı; MHU. Maksi-
mum humerus uzunluğu. 

    A B C D E F G H J K L 
SAĞ MHU r -0.11 0.46 0.43 0.63* 0.52* 0.68** 0.28 0.63* 0.86** 0.80** 0.54* 
SOL MHU r -0.13 0.67** 0.1 0.39 0.32 0.52* 0.24 0.50 0.69** 0.69** 0.51 

A. Caput humeriyle tuberculum majus tepe noktası arasındaki mesafe; B. Caput humeri’nin tepe noktasıyla collum anatomicum 
arasındaki mesafe; C. Fossa olecrani’nin proksimal ve distal noktaları arasındaki mesafe; D. Fossa olecrani’nin distal noktasıyla 
trochlea humeridistal noktası arasındaki mesafe; E. Fossa olecrani’nin proksimal noktasıyla trochlea humeridistal noktası arasında-
ki mesafe; F. Tuberculum majus uzunluğu; G. Tuberculum minus uzunluğu; H. Tuberculum minus’un tepe ile tuberculum majus’un 
orta noktası arasındaki mesafe; J. Ön yüzde epicondylus medialis – epicondylus lateralis arasındaki uzaklık; K. Ön yüzde trochlea 
humeri’nin lateral ve medial uçları arasındaki mesafe; L. Trochleahumeri’nin en çukur kısmının kalınlığı; MHU. Maksimum humerus 
uzunluğu.  

Tablo 3. Sağ ve sol humerus ölçümlerine ait bağımsız T testi sonuçları  
Ölçülen parametreler T Değeri Serbestlik Derecesi (df) İstatistiksel anlamlılık 

MHU -0.544 28.000 0.591 
A 0.690 28.000 0.496 
B 0.074 28.000 0.942 
C 1.055 28.000 0.300 
D -1.683 28.000 0.103 
E -1.400 28.000 0.172 
F -0.097 27.508 0.923 
G -1.596 21.924 0.125 
H -0.730 28.000 0.471 
J -0.489 28.000 0.629 
K -0.345 28.000 0.732 
L -0.169 28.000 0.867 
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kemiklerinden biri olan humerus`un segmental ölçümle-
ri antropolojik ve adli araştırmalarda yaygın olarak kul-
lanılmaktadır.2,13 Bu gibi morfometrik ölçümler, geçmiş 
popülasyonların vücut ölçülerinin, cinsiyet farklılıkları-
nın ve genel sağlık durumlarının değerlendirilmesi açı-
sından oldukça önem taşımaktadır.14 
Segmental ölçümler yapılarak parça halinde bulunan 
kemiklerin boy uzunluklarının tahmin edilmesi ilk kez 
Müller tarafından gerçekleştirilmiş ve yapılan çalışmada 
eklem yüzeyleri ve kas bağlantı yerleri dikkate alınarak 
beş farklı segment belirlenmiştir.4 Adli ve arkeolojik 
çalışmalarda humerus gibi uzun kemiklerin morfolojik 
yapıları popülasyon karakteristiğinin belirlenmesi açı-
sından önem taşımaktadır.Bu sebeple parçalı kemikle-
rin segmental olarak uzunluk değerlendirmelerinin 
yapılması, çalışmalarda kullanılan materyal sayısının 
artış göstermesini sağlamaktadır.4,15,16 
Çok sayıda çalışma humerus morfolojisini araştırmış 
olsa da, özellikle farklı bölümlerinin morfometrik öl-
çümlerine odaklanan İç Anadolu’da gerçekleştirilmiş 
kapsamlı bir araştırma eksiktir. Bu araştırma, humerusa 
ait spesifik yapılar ve segmentlerinin boyutlarını ve 
geometrik özelliklerini sistematik olarak ölçmek için 
tekrarlı ölçümler ve istatistiksel analizler kullanarak bu 
boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır. Bu çalışma, ilgili 
segmentlerin morfometrik özelliklerini açıklayarak, 
humerusun yapısal değişkenliği ve bunun klinik uygula-
ma ve biyomekanik modelleme üzerindeki etkileri hak-
kında temel bilgi sağlamayı amaçlamaktadır. 
Çalışmada elde edilen sonuçlar, hem sağ hem de sol 
humerusta ölçülen çeşitli morfometrik parametreler 
arasında anlamlı korelasyonlar olduğunu ortaya çıkar-
mıştır (p>0.05). Spesifik olarak, caput humeri ve 
tuberculum majus'un apeksi, caput humeri'nin 
proksimal noktası ve collum anatomicum'un proksimal 
noktası, fossa olecrani'nin proksimal ve distal noktaları, 
fossa olecrani'nin distal noktası ve trochlea humeri'nin 
distal noktası gibi spesifik anatomik noktalar arasındaki 
mesafeler, maksimum humerus uzunluğu ile istatistiksel 
olarak anlamlı korelasyonlar gösterdi. Bu bulgular, ke-
mik boyutları ve oranlarının kapsamlı bir şekilde anla-
şılmasını sağladıklarından humerus morfolojisini değer-
lendirirken çoklu morfometrik ölçümleri dikkate alma-
nın önemini vurgulamaktadır. Maksimum humerus 
uzunluğuyla diğer morfometrik parametreler arasında 
gözlemlenen korelasyonlar, bu ölçümlerin humerus 
büyüklüğü ve şeklinin güvenilir göstergeleri olarak hiz-
met edebileceğini göstermektedir. Bu tür bilgiler, iskelet 
kalıntılarının tanımlanmasının ağırlıklı olarak morfolo-
jik analizlere dayandığı adli ve antropolojik bağlamlar 
açısından çok değerli olabileceği düşünülmektedir. Bu 
çalışmada incelenen sağ ve sol humeruslara ait ortalama 
maksimum uzunluk sırasıyla 307.3±21.5 mm ve 
303.5±16.3 mm olarak ölçülmüştür. Akman ve ark. tara-
fından yapılan bir çalışmada maksimum humerus uzun-
luğunun sağ ve sol humeruslarda sırasıyla 307.1±20.8 
mm ve 304.8±18.9 mm olarak ölçüldüğü bildirilmiştir.2 
Her iki çalışmanın da Türkiye’de gerçekleştirilmiş olma-
sı çalışma sonuçlarının uyumlu olmasını açıklamaktadır. 
Yapılan bir başka çalışmada ise sağ ve sol ekstremite 
maksimum humerus uzunluğu 292.3±22.9 mm ve 
289.45±21.8 mm olarak ortaya konmuştur.17 Bu çalış-
mada maksimum humerus uzunluklarının bizim çalış-
mamıza oranla daha kısa olduğu dikkati çekmektedir. 

Hindistan’da yapılan ve humerus segmental uzunlukla-
rının ölçüldüğü bir başka çalışmada ise maksimum 
humerus uzunluklarının sağ ve sol ekstremite de sıra-
sıyla 299.6±22.5 mm ve 309.6±20.6 mm olduğu rapor 
edilmiştir.3 
Humerus segmentlerinin ölçümlerine ilişkin daha önce 
yapılan çalışmalarda 5-6 segment ölçülürken mevcut 
çalışmada çeşitli anatomik işaretler kullanılarak 
humeruslar 12 segmente bölünmüş ve ölçümler gerçek-
leştirilmiştir. 
 
SONUÇ 
Sonuç olarak çalışmada elde edilen morfometrik ölçüm-
lerin ortopedik cerrahi için pratik sonuçları olabileceği, 
belirli segmentlerin uzunlukları ve kalınlıkları da dahil 
olmak üzere humerus boyutlarının bilgisi, ameliyat ön-
cesi planlama ve implant seçimi için gerekli olabilmek-
tedir. Bunun yanı sıra çalışmada sunulan humerus 
segmentlerinin morfometrik ölçümleri adli bilim, antro-
poloji ve arkeoloji dahil olmak üzere çeşitli alanlar için 
değerli veriler sunmaktadır. Bu bulgular humerus mor-
folojisi hakkındaki edinilmiş bilgilerin derlenmesine ve 
klinik uygulamada daha doğru teşhis ve tedavi yakla-
şımlarının geliştirilmesine katkıda bulunmaktadır. 
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