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Bu arastirmanin amaci okul sporlarina katillan ortadgretim ogrencilerinin saldirganhk
dizeylerinin bazi degiskenler (okul tird, sinif, cinsiyet, kardes sayisi, spor saati, spor bransi
ve anne baba medeni durumu) agisindan incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini 2022-2023
egitim 6gretim yilinda Duzce Merkez ilgede beg farkl ortadgretim okulunda 6grenim géren ve
okul sporlarina katilmis 161 kadin, 196 erkek olmak Uzere toplam 357 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada verilerin toplanmasinda Buss ve Perry tarafindan geligtirilen ve Tilrkce'ye
uyarlamasi Demirtas Madran (2013) tarafindan yapilan Buss Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)
uygulanmistir. Buss Perry Saldirganlik Olgegi toplamda 29 madde ve baskalarina fiziksel zarar
verme ile alakali fiziksel saldirganlik, 6fkeyi saldirganhdin duygusal boyutu olarak dlgen 6fke,
saldirganhgin bilissel boyutunu élgmeyi amaglayan dismanlk ve bagkalarini sdzel yolla
incitmekle alakall sdzel saldirganlik olarak toplam 4 alt boyuttan olusmaktadir. Buss ve Perry
Saldirganlik Olgeginin timi igin Cronbach-Alfa katsayisi 0,85'dir. Arastirma sonucunda; okul
tirine goére saldirganlik toplam puanlarinda ve fiziksel, sézel saldirganlik ile digmanlik alt
boyutlarinda, sinif diizeyine goére saldirganlik toplam puanlarinda ve fiziksel, sézel saldirganhk
ve oOfke alt boyutlarinda, cinsiyete gore fiziksel, sdzel saldirganlik ve dismanhk alt
boyutlarinda, bransa gore fiziksel ve s6zel saldirganlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farka rastlanmistir (p<0.05). Bunun yaninda kardes sayisi, spor tirl, spor saati, lisansh
spor yapma ve anne baba medeni durumuna goére ise istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamistir (p>0.05).
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Aggression Levels of Secondary School Students Participating in
School Sports

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the aggression levels of secondary school students
participating in school sports in terms of some variables (school type, grade, gender, number
of siblings,sports hours, sports branch, status and marital status of parents).The study group
of the research consists (161famale, 196 male) of 357 students, who are studying at five
different secondary schools in 2022-2023 academic year and participated in school sports.
The Buss Perry Aggression Scale (BPSS) developed by Buss and Perry and adapted to
Turkish by Demirtas Madran (2012) was used to collect data. The scale consists of 29 items
in total and 4 sub-dimensions: physical aggression related to physically harming others, anger
as the emotional dimension of aggression, hostility to measure the cognitive dimension of
aggression, and verbal aggression related to hurting others verbally. The Cronbach-Alpha
coefficient for the entire Buss and Perry Aggression Scale is 0.85. Research indicates; a
statistically significant difference (p<0.05) was found on the dimensions of aggression total
scores, physical and verbal aggression and hostility sub-dimensions according to school type,
aggression total scores and physical, verbal aggression and anger sub-dimensions according
to grade level, physical and verbal aggression and hostility sub-dimensions according to
gender, physical and verbal aggression sub-dimensions according to branch. In addition, no
statistically significant difference was found according to the number of siblings, type of sports,
sports hours, licensed sports and marital status of parents (p>0.05).

Keyword: School, school sports, student, aggression

Giris

Okullar toplum dinamiklerinin olugsumu igin 6nemli kurumlardan biridir. Farkl geleneklerden ve
farkli kulttrlerden olusan ve birbirinden farkh kisilik 6zellerine sahip olan bireyler birbirleriyle
olan etkilesimlerine dncelikle okullarda baslarlar. Ogrencilerin gelisim alanlarinin olusumuna
ve degisimine daha sonrada bu degisimlerin etkilesime ugramasina aracilik eden okullar
¢ocuklarin aile ortamlarindan sonra sosyal iligkileri dgrendikleri ve kendilerini hayatin igerisinde
bulduklari yerlerdir (Ozbesler ve Duyan, 2009). Bu etkilesimler gercevesinde 6grencilerin
bilissel ve psiko sosyal gelisimlerine olumlu veya olumsuz etkiler 6ncelikle okul ortamindan
saglanmis olur. Ogrencilerin; birbirleriyle olan bu etkilesimleri kisilik 6zelliklerinin olusmasinda
onemli bir rol oynar. Bu dedisimlere genel anlamda en ¢ok katki beden egitimi ve spor
derslerinden gelmektedir. Okullarda sportif faaliyetlerin genis kapsamh kazanimlari beden

egitimi ve spor dersi ile 6grencilere aktariimaktadir.

Beden egitimi, bireyin sagligini korumayi, fiziksel yeteneklerini gelistirmeyi hedefleyen, kisilerin
ihtiyaclarina ve gevreye gore farklilik gosterebilen, sportif aktivitelere ydnelik arastirmalarin ve

incelemelerin tamamini igine alan kapsamli bir etkinliktir (Gréssing, 1991; inal, 2003; Unli ve
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Aydos, 2007; Baykocak, 2002; Ozmen , 1999) beden egitimini, fizilsel etkinlikler iceren ve
fiziksel etkinlikler yoluyla gergeklestirilen egitim slrecini ifade eden genel bir terim olarak
tanimlar. Bu slre¢, oyun, cimnastik ve spor gibi 6gretici bedensel etkinliklerin yani sira diger

bedensel etkinlikleri de igerir ( Bailey, 2006).

Okul sporlari, belirli yas kategorilerindeki 6grencilerin farkli spor branslarinda okullarini temsil
etmelerine dayanan, 6grencilerin takim olma, paylasma, adil oyun ve basari kavramlarini
uygulayarak 6grenmelerine yardimci olan, sadece &égrenci kimligi ile katilmaya izin veren
organizasyonlarin timunu kapsar (Aydemir, 2014; Bailey ve Armour, 2009). Okul sporlari
odrencilere; sporu tanitmak, bedenen saglikli olmalarini saglamak, 6grenciler arasinda ve
okullarda spor kultiri olusturmak, birbirlerine saygi duymak, adaletli olmak, hizin, stres,
yenilgi ve insani bitiin olarak etkileyen duygulari yasatmaktadir (ikizler, 2000: 33;
Oldenkamp, 2012).

Sportif faaliyetlerin dogasinda yer alan ve bir ¢cok bransta énemli etken olarak karsimiza gikan
rekabet kavrami sporcularin belli bir kuvvet ve gii¢ sergilemesi sonucunda bazen saldirganliga
donusebilir. GUnimUz sartlarinda bireyler arasinda saldirganlik, siddet ve 6fke davraniglari
yaygin bir bicimde goérilmesinden dolaylr bu konunun incelenmesi gerekmektedir. Glnlik
yasamimizda bir cok alanda karsilastigimiz saldirganlik, yapilan spor faaliyetlerinde de
gorulmektedir. Sporun her bransinda gorulen saldirganlik, bir tlr desarj aktivitesi olarak yer
alir. Ancak, farkli degisken gruplarin ve seyircilerin varligi, spor alaninda bir tehdit faktori

olarak ortaya cikabilir (Russell, 2003).

Ulkemizdeki saldirganlik alaninda yapilan galismalar son yillarda artis géstermektedir (Bilgin
Ulken, 2011; Eroglu, 2009; Akoguz, 2013; Aksoyak, 2015, Okyaz, 2017; Pekgirgin , 2018;
Beskat,2016; Gokgicek, 2015). Spor agisindan saldirganlikla ilgili iki Gnemli hususa deginmek
gerekir. ilki, saldirganhigin amag ve motivasyonudur. ikincisi ise, saldirinin hedefidir. Rakibe
yoénelik darbelerin veya herhangi bir davranigsin genelinin saldirganlik olarak nitelendiriimesi
dogru degildir. Saldirganh@in siniri, o sporda belirlenmis kurallarin ve hareketin niyet ve

amacinin bir arada degerlendiriimesiyle belirlenir (Acet, 2005).

Spor ortami, toplum tarafindan diglanan saldirgan davraniglari énlemede etkili bir arag olarak
kullanilabilir (Korug, Bayar ve Arslan, 2004). Ancak, 6zellikle performansa odakli sporlarda,
bu durumun tam tersi de mumkudndur (Dervent, Aslanoglu ve Senel, 2010). Sporda
saldirganh@in yonl, hedefi ve saldirganligin amaci dikkat edilmesi gereken &nemli

durumlardir.

Okul sporlarina katilan égrencilerinin saldirganlik duzeylerinin belirlendigi bu aragtirmayla,

elde edilen verilere dayanarak 6grencilerin 6zellikle duyussal yénden daha iyi tanimasi ve
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yonlendiriimesi, arastirma sonuglarinin saldirganlikla ilgili yapilacak farkli arastirmalara

kaynak olusturmasi beklenmektedir.

Yontem

Arastirma hali hazirdaki durum tespitine dayali betimsel, tarama modelinde bir arastirmadir
(Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Diizce Merkez iige’deki ortadgretim
kurumlarinda 6grenim géren ve okul sporlarina katilan 2350 o6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise Diizce Merkez ilce’deki orta 6gretim kurumlarinda 6grenim géren
ve okul sporlarina katilan 161 kadin, 196 erkek olmak Uuzere toplam 357 &grenci
olusturmaktadir. Orneklem segiminde ortadgretim diizeyinde tiim okul tiirlerinden (Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Spor Lisesi, Meslek Lisesi ve imam Hatip Lisesi ) olmak (izere toplam 12
okulda 6grenim goren ve okul sporlarina katilan gonulli 6grenciler dlgut alindigindan bu
arastirma amacli érneklem seg¢iminden oOlgut dayanakl sec¢ime uygun olarak olusturulmustur
(Blyukoztiirk vd., 2017).  Orneklemin evreni temsil giicti, Cingr'ya (1994) gore, evren sayisi
2000 olan bir grubun érneklem sayisi en az 322, evren sayisi 3000 olan bir grubun ise
orneklem sayisi en az 341 olmalidir. Bu bilgiden yola ¢ikarak 357 ortadgretim 6grencisinden

olusan dgrenci 6rnekleminin evreni temsil ettigi sOylenebilir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler Buss ve Perry tarafindan gelistirilen ve Demirtas Madran (2013) tarafindan
Turkge’ye uyarlamasi yapilan Buss Perry Saldirganlik Olgegi kullaniimistir. Olgek toplamda 29

madde ve 4 farkli alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin timdi igin Cronbach-Alfa katsayisi 0,85dir. Olgek toplam puani igin bulunan test-tekrar
test guvenirlik katsayisi 0,97 bulunarak korelasyonlarin anlamli oldugu gérdlmustur. Bu
¢alisma icinde Cronbach-Alfa katsayisi tumi icin 0.88, fiziksel saldirganlik alt boyutu icin 0.81,
ofke alt boyutu icin 0.75, dismanlik alt boyutu igin 0.70 son olarak ise sézel alt boyut icin 0.74

olarak bulunmustur.

Arastirmada kullanilan saldirganlik 6l¢eginin Tark kiltirine uyarlama ¢alismasinda 17-20 yas
araligindaki Universite 6grencileri yer almistir. Bu arastirmada ise 6érneklem grubu 15- 18 yas
araligindadir.  Arastirmadaki orta &6gretim dizeyi 6grencilerinin yas araligina 6lgegin
uygunlugu Turkiye uyarlamasini yapan aragtirmacilara sorularak ve izin alinarak uygulamaya

konulmustur.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin dagihmi ve homojenligi ile ilgili olarak Kolmogrov Simirnov ve levence
testinden yararlaniimistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri
arasinda gorulmesi tizerine normal dagihm testlerinden iki 6zellikli bagimsiz degiskenlerle ilgili
verilerin analizinde bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla 6zellikli degiskenlerin analizinde ise

tek yonla varyans analizi kullaniimis, anlamlilik dtizeyi 0.05 alinmistir.

Bulgular
“Okul sporlarina katilan orta 6gretim 6grencilerinin saldirganhk dizeyleri 6grenim goérduikleri
okul turlerine gére anlamli farklilik olusturmakta midir? alt problemine ait bulgular tablo 1'de

verilmistir:

Tablo 1. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin okul tiiriine gére karsilastiriimasi

Varyansin Kareler d Kareler . Fark
o S p
Kaynagi Toplam Ortalamasi Tukey
Gruplar
520.84 4 130.21
Arasi
Fiziksel
. 2.43 .048*
Saldirganhk Grup [gi 18872 352 53.62 2>1
Toplam 19393 356
Gruplar
246.04 4 61.512
Arasi
Ofke _ 1.86 .118
Grup [gi 11667 352 33.15
Toplam 11913 356
. Gruplar
Dusmanhk A 576.19 4 144.049 3.98 .004*
rasi
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Grup Ici 12735 352 36.18 4>1
Toplam 13311 356
Gruplar
24248 4 60.62
Arasi
Sozel
. 3.50 .008*
Saldirganhk Grup [gi 6101.8 352 17.33 4>3
Toplam 6344.2 356
Gruplar
3901.8 4 975.46
Arasi
Saldirganhk
. 3.02 .018* 2>1
Toplam Puani  Grup Igi 11384 352 323.42 451
>
Toplam 11774 356

(1=Fen Lisesi, 2=Anadolu Lisesi, 3=imam Hatip Lisesi, 4=Meslek Lisesi)

Tablo 1” e goére arastirmada yapilan analizler sonucunda okul turtine goére 6fke alt boyutu
toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmazken (F-352=1.86, p>0.05"), fiziksel
saldirganlik alt boyutunda (F-352=2.43, p<0.05%), dismanlik alt boyutunda (F@-352=3.98,
p<0.05%), sozel saldirganlik alt boyutunda (F-352=3.50, p<0.05") ve saldirganlik toplam puan
ortalamalarinda (F-352=3.02, p<0.05") okul tirline gore saldirganlik karsilastirimasinda

anlamli farklar ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin okul tirine gére saldirganlk dizeylerinin
hangi gruplar arasinda anlamh farkhliklarinin oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD coklu kargilastirma testine gore; Anadolu Lisesi 6grencileri (X=24.46) fiziksel saldirganlk
alt boyutunda, Fen Lisesi 6grencilerine (X=21.16) gbre daha yiksek puan ortalamasina
sahiptirler. Dismanlik alt boyutunda, Meslek Lisesi ogrencileri ( X =27.57) Fen Lisesi
ogrencilerine goére (X=23.35), sOzel saldirganlik alt boyutunda, Meslek Lisesi 6grencileri

(X=17.80) imam Hatip Lisesi 6grencilerine gére (X=14.98) daha yliksek ortalamaya sahiptir.
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BPSO toplamina bakildiginda ise; Anadolu Lisesi 6grencilerinin (X =87.45), Fen Lisesi

ogrencilerine (X=79.31) gore ve Meslek Liseli 6grencilerinin (X=90.08) Fen Lisesi 6grencilerine

(X=79.31) gore puanlari daha yiiksektir.

“Okul sporlarina katilan orta 6gretim dégrencilerinin saldirganlik diizeyleri sinif diizeylerine gére

anlamh farklilik olusturmakta midir?” alt problemine ait bulgular ve asagida yer verilmektedir.

Tablo 2.'de okul sporlarina katilan orta dgretim &grencilerinin saldirganlik dizeylerinin

siniflarina gére saldirganlik puanlarinin tek yonli varyans analizi sonuclari verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin sinif diizeyine gére karsilastirimasi

Varyansin Kareler d Kareler Fark
o s p
Kaynagi Toplami Ortalamasi Tukey
Gruplar
749.20 3 249.733
Arasi
Fiziksel
_ 472 003 1279
Saldirganhk Grup I¢i 18644 353 52.81
12>10
Toplam 19393 356
Gruplar
296.85 3 98.95
Arasi
Ofke . 3.007 .030*
Grup I¢i 11616 353 32.91 12>10
Toplam 11913 356
Gruplar
37.011 3 12.34
Arasi
Diigsmanhk .328 .805
Grup gi 13274 353 37.60
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Toplam 13311 356
Gruplar
202.191 3 67.40
Arasi
Sozel
. 3.87 .010%
Saldirganhk Grup I¢i 6142.10 353 17.40 11>9
Toplam 6344.29 356
Gruplar
3539.8 3 1179.89
Arasi
Saldirganhk
. 3.64 .013*
Toplam Puani  Grup Igi 114207 353 323.53 12>10
Toplam 11774 356

(9=9. Sinif, 10=10. Sinif, 11=11. Sinif, 12=12. Sinif)

Tablo 2’ye goére yapilan analiz sonucunda sinif kategorilerine gore dismanlik alt boyutunu
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (F-
353=.328, p>0.05"), fiziksel saldirganlk alt boyutunda (F.353=4.72, p<0.05"), o&fke alt
boyutunda (Fs-353=3.007, p<0.05"), s6zel saldirganlik alt boyutunda (Fs-353=3.87, p<0.05") ve
saldirganlik toplam puan ortalamalarinda (Fs-353=3.64, p<0.05") okul tlriine gore saldirganlik

karsilastirilmasinda anlaml farklar ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik dizeylerinn sinif kategorilerine
g6re hangi gruplar arasinda anlamli farkhliklarin hangi oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey
HSD c¢oklu karsilagtirma testine gore; 12. siniflar (X=26.95) fiziksel saldirganlik alt boyutunda,
9. sinif (X=23.15) ve 10. sinif 6grencilerine (X=22.25) gore daha yiiksek ortalamaya sahiptirler.
Ofke alt boyutunda, 12. sinif (X=22.84) 10. sinif égrencilerine gére (X=19.88), sozel
saldirganlik alt boyutunda, 11. sinif 6grencileri (X=17.04) 9. sinif 6grencilerine gore (X=15.34)
daha ylksek ortalamaya sahiptir. BPSO toplamina bakildiginda ise; 12. sinif égrencilerinin
(X=92.25), 10. sinif 6grencilerine (X=83.15) gore puanlari daha yiksektir. “Okul  sporlarina
katilan orta 6gretim 6grencilerinin saldirganlik duzeyleri cinsiyetlerine gére anlaml farklilik

olusturmakta midir?” alt problemine ait bulgular asagida yer veriimektedir.
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Okul sporlarina katilan orta 6gretim 6grencilerinin cinsiyete gére saldirganlik diizeyleri ve alt

boyutlarinin t-testi sonuclari Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore karsilastiriimasi

Cinsiyet n X SS sd t p
Kadin 161 22.35 6.63
Fiziksel
355 -3.23  .001*
Saldirganhk
Erkek 196 24.85 7.78
Kadin 161 21.35 5.64
Ofke 355 180 .073
Erkek 196 20.25 5.87
Kadin 161 26.37 5.73
Dismanlik 355 2.74 .006*
Erkek 196 24.61 6.32
Kadin 161 16.79 4.14
Sozel
355 2.17 .031*
Saldirganhk
Erkek 196 15.82 4.24
Kadin 161 86.86 16.93
Saldirganhk

355 .69 492
Toplam Puani

Erkek 196  85.53 19.18

Yapilan analizler sonucunda cinsiyete gére BPSO toplam puan ortalamasi ile 6fke alt boyutu
arasinda anlamli bir farka rastlanmamigtir. Bununla birlikte fiziksel saldirganlik alt boyutunda
(t(355)=-3.23, p<0.05%), dismanlik alt boyutunda (t(355)= 2.74, p<0.05*) ve sdzel saldirganlk
alt boyutunda (1(355)= 2.17, p<0.05*) elde ettikleri puanlarin cinsiyete gére dagilimlan
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Kadin ve erkeklerin saldirganlik
ortalama puanlari arasindaki farklihgi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan t-testi sonuclarina

gore; fiziksel saldirganlik alt boyutunda erkek ogrencilerin (X=24.85) kadin 6grencilerden
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(X=22.35) daha ylksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Digmanlik alt boyutunda ise

kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin (X=26.37) erkek 6grencilerden (X=24.61) daha ylUksek

oldugu bulunmustur. Son olarak ise s6zel saldirganlik alt boyutunda kadin &grencilerin

( X =16.79) erkek Ogrencilerden ( X =15.82) daha yiksek ortalamaya sahip oldugu

bulgulanmistir.

“Okul sporlarina katilan orta 6gretim 6grencilerinin saldirganlk diizeyleri kardes sayisina gore

anlamh farklilik olusturmakta midir?” alt problemine ait bulgulara asagida yer verilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin kardes sayisina gore saldirganlik diizeylerinin karsilagtiriimasi

Varyansin Kareler q Kareler
S
Kaynag Toplami Ortalamasi P
Gruplar
200.99 4 50.25
Arasi
Fiziksel
. .922 451
Saldirganhk Grup [gi 19192. 352 54,52
Toplam 19393 356
Gruplar
96.72 4 24,17
Arasi
Ofke ) 720 579
Grup [gi 11816 352  33.57
Toplam 11913 356
Gruplar
73.67 4 18.42
Arasi
Digmanlik . 490 743
Grup lgi 13238 352 37.60
Toplam 13311 356
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Gruplar

107.92 4 26.98
Arasi
Sozel
. 1.523 195
Saldirganhk Grup lgi 62363 352 17.71
Toplam 6344.291 356
Gruplar
894.692 4 223.67
Arasi
Saldirganhk
. .674 611
Toplam Puani Grup [gi 116852 352 331.96
Toplam 117746 356

Tablo 4’e gére BPSO puan ortalamalarinin kardes sayilarina gére analizinde istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulgulanmamistir p>0.05. Fiziksel saldirganlik alt boyutu icin F4.352=0.922,

p>0.05, d6fke alt boyutu igin F3s52=0.720, p>0.05, dismanlik alt boyutu igin F4.352=0.490,

p>0.05, s6zel saldirganlik alt boyutu igin Fu.352=1.523, p>0.05, ve BPSO toplami igin Fq.

352=0.674, p>0.05 bulgulanmistir.

“Okul sporlarina katilan orta égretim &grencilerinin saldirganlik dizeyleri branslarina goére

anlamli farkllik olusturmakta midir?” alt problemine ait bulgular asagida yer verilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin spor brangina gére saldirganlik diizeylerinin karsilagtiriimasi

Varyansin

Kaynagi

Kareler

Toplami

Kareler

Ortalamasi

Fark
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Gruplar Arasi 1157464 7 165.352

Fiziksel .
Grup Igi 15382 297 51.793 3.193 .003* 1>2
Saldirganlik
Toplam 16540 304
Gruplar Arasi 295.482 7 42.212
Ofke Grup gi 100008. 297 33.700 1.253 .274
Toplam 10304 304
Gruplar Arasi 360.114 7 51.445
Diismanhk Grup gi 10792 297 36.337 1.416 .198
Toplam 11152 304
Gruplar Arasi 366.299 7 52.329
Sozel .
Grup [gi 5223 297 17.590 2975 .005* 2>3
Saldirganhik
Toplam 5590 304
Gruplar Arasi 4339.814 7 619.973
Saldirganlik .
Grup [gi 96930 297 326.367 1.900 .069
Toplam Puani
Toplam 101270 304

Tablo 5’ gdére yapilan analiz sonucunda brans kategorilerine gore 6fke alt boyutu (F-
207=1.253, p>0.05"), dlsmanlik alt boyutu (F-207=1.416, p>0.05") ve toplam saldirganlik
puanina gore anlamh bir fark bulunmazken (F-297=1.900, p>0.05"), fiziksel saldirganlik alt
boyutunda (F-297=3.193, p<0.05") ve s6zel saldirganlik alt boyutunda (F7-207=2.975, p<0.05")

brans tlrtine gore saldirganlik karsilastiriimasinda anlamli farklar ortaya ¢ikmistir (p<0.05).
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“Okul sporlarina katilan orta dgretim 6grencilerinin saldirganlik dizeyleri anne-baba ayrilik
durumlarina gére anlaml farklilik olusturmakta midir?” alt problemine ait bulgular asagida yer

verilmektedir.

Okul sporlarina katilan orta dgretim 6grencilerinin anne ve baba medeni durumlarina gore

saldirganhk dizeyleri ve alt boyutlarinin t-testi sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin anne- baba medeni durumlarina goére saldirganlik diizeylerinin

karsilagtiriimasi

Anne
Baba n X SS sd t p
Durumu
Ayri 38 24.44 8.00
Fiziksel
355 .640 .523
Saldirganhk
Beraber 319 23.63 7.30
Ayri 38 21.00 5.39
Ofke 355 343 732
Beraber 319 20.71 5.84
Ayri 38 25.34 5.38
Diismanhk 355 -.065 .948
Beraber 319 25.41 6.20
Ayri 38 15.63 4.54
Sozel
355 -967 .334
Saldirganhik
Beraber 319 16.33 4.18
Ayri 38 86.47 19.43
Saldirganhik

355 122 .903
Toplam Puani

Beraber 319 86.10 18.10
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Ogrencilerinin anne - baba medeni durumlarina gore saldirganlik diizeyleri toplam puan
ortalamalarinda (tzs5=0.122) ve alt boyutlarinda sirasiyla (tss5=0.640, t@Ess)=-0.343, t3ss)=-
0.065, t(z55=-0.967) anlamh bir fark bulgulanmamistir (p>0.05).

Analizde bulgulanan puan ortalamalarina bakildiginda toplam saldirganlik puan ortalamasi
(X=85.70), fiziksel saldirganlik alt boyutu puan ortalamasi (X=24.44) ve 6fke alt boyutu puan
ortalamasi (X=21.00) anne ve babasi ayri olan 6grencilerde daha yiliksek bulunmustur.
Dismanlik alt boyutu puan ortalamasi (X=25.41) ve sOzel saldirganlik alt boyutu puan
ortalamasi (X =16.33) ise anne ve babasi beraber olan 6grenciler igin daha yiiksek

bulunmustur.
Tartisma

Kisiler arasinda saldirganhgin yonu, yogunlugu ve en énemlisi davranisa donuserek karsidaki
bireylere ne sekilde etki edecedi kisiden kisiye degismektedir. Cocuklar ve gencler arasinda
giderek artan siddet olaylari Ulkeler arasinda arastirilarak ¢ézim bulunmasi gereken sorunlar
haline gelmistir. Gengler saldirgan davranislarini kendilerine uygun olan ortamlarda glin
yuzine c¢ikararak bu duygularini disa vurmaya ¢alismaktadir. Okul sporlari ise ortadgretim
ogrencilerinin saldirgan davraniglari sergiledikleri ve davranislarinin ne yonde oldugunu bize
gOsterebilecek faaliyetler arasinda yer almaktadir. Ogrenciler kendi performanslarini
sergiledikleri, yeteneklerini dne ¢ikarttiklari bu ortamlarda herhangi bir engelleme kargisinda
tepkilerini farkl sekillerde géstermektedirler. insanlar, toplumsal normlarin uygun gérmedigi
hatta yasakladidi saldirgan davranislari spor ile yok edebilmektedir (Korug, Bayar ve Arslan,
2004).

Bu arastirmanin ilk alt problemi olan okul sporlarina katilan ortadgretim &grencilerinin
saldirganhk duzeylerinin okul tirine gore karsilastiriimasina ait bulgularda, 6fke alt boyutu
disindaki alt boyutlar ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulgulanmistir. Bu
farklarin hangi okullarin arasinda olduguna bakildiginda ise; fiziksel saldirganlik alt boyutunda
Anadolu lisesi dgrencileri fen lisesi édrencilerine goére daha ylksek ortalamaya sahiptirler.
Dusmanlik alt boyutunda meslek lisesi égrencileri fen lisesi 6grencilerine gére daha ylksek
ortalamaya sahiptirler. S6zel saldirganlik alt boyutunda ise meslek lisesi 6grencileri imam hatip
lisesi 6grencilerine gore daha yuksek ortalamaya sahiptirler. Son olarak saldirganlik toplam
puaninda anadolu lisesi 6grencileri fen lisesi 6grencilerine ve meslek lisesi 6grencileri fen lisesi
odrencilerine gore daha yuksek ortalamaya sahiptirler. Bu sonuglardan yola c¢ikildiginda
toplam saldirganhk puaninda karsilasilan istatistiksel farklarin fiziksel ve s6zel saldirganlik alt

boyutlarinda benzer oldugu gorulmektedir.
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Ogrencilerin 6grenim gdrdikleri okul tirlerine gore saldirganlik puanlarinin farklilastig
bulgusuna ulasan calismalar; Piskin ve Ayas (2005), Uluisik (2015), Tuzgdl (2000), Sahan
(2007), Oztiirk (2008)’tin yaptigi calismalardir ve bu ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.
Colakoglu ve Solak (2014) ise yaptiklari arastirmalarinda saldirganlik dizeyi ve okul tiru
arasinda anlamli bir farkhlik bulgulamamiglardir. Bu c¢alisma ve diger yapilan arastirmalara
bakildiginda, farkli sonuclar elde edildigi goézlemlenmektedir. Bazi ¢calismalarda, okul tirleri ile
saldirganlik arasinda bir iligki oldugu bulunurken bazi ¢alismalarda boéyle bir iligki tespit
edilememistir. Calismalarin zaman dilimleri, kullandiklari élgme araclarinin farkhiligi, calisma

gruplarinin farkh ézelliklerde olmasi gibi etkenlerin bu farklihga sebep oldugu distnulebilir.

ikinci alt probleme ait bulgularda, okul sporlarina katilan ortadégretim dgrencilerinin saldirganlik
dizeylerinin sinif tlriine goére karsilastiriimasinda dismanlik alt boyutu disindaki diger alt
boyutlar ve toplam puanda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulgulanmistir. Bu farklarin hangi
siniflar arasinda gercgeklestigine baktigimizda ise; fiziksel saldirganlik alt boyutunda 12 siniflar
9. siniflara ve 12. siniflar 10. siniflara gére daha yiksek ortalamaya sahiptirler. Ofke alt
boyutunda 12. siniflar 10. siniflara goére daha ylksek ortalamaya sahiptirler. Sdzel saldirganhk
alt boyutunda ise 11. siniflar 9. siniflara gére daha yiiksek ortalamaya sahiptirler. Son olarak
saldirganlik toplam puaninda 12. siniflar 10. siniflara gore daha yiksek ortalamaya sahiptirler.
Bu sonuglar 12. sinif 6grencilerinin dismanlk hari¢ diger alt boyut ve toplam saldirganlik
puanlarinda kendilerinden alt siniflarda olan égrencilerden daha yuksek ortalamaya sahip

olduklarini gostermektedir.

Bu calismada bulunan sonuglara paralel olarak sinif tirine gére 6grencilerin saldirganlik
puanlarinin farkhlastigi bazi galismalar vardir. Uluigik (2015) arastirmasinda, ortadgretim
ogrencilerinin digmanlik alt boyut puanlan sinif dizeyine bagl olarak anlamh bir farkhlik
sergilemezken, fiziksel, s6zel saldirganlk ve 6fke alt boyutlari puanlari sinif dizeylerine gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya koymaktadir. Yine Sahan (2007) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, 6grencilerin saldirganlik dizeylerinin hangi siniflar dizeyinde
gerceklestiginin ve saldirganlik duzeyinin en yuksek ortalamasinin son sinifta okuyan
ogrencilere ait oldugu bulgulanmistir. Bilgic (2020)’in ortadgretim égrencileri arasinda yaptigi
calismada fiziksel alt boyutta 12. sinif 6grencilerinin saldirganlik dizeylerini bu ¢alismada
bulundugu gibi 9. sinif 6grencilerine gore daha ylksek bulgulamistir. Bu arastirmada
saldirganlik toplam puanlarina bakildiginda sinif dizeyi arttikga 6grencilerin saldirganlik
toplam puanlarinin da arttigr gériimuastir. Kulaksizoglu (2005)" e gore ergenlik déneminin ilk
evreleri olan 14’lu yaslarda 6grenciler sorunlar kargisinda umursamazlik, yok sayma gibi
tepkilerde bulunabilirlerken yaslan ilerledikge sorunlarin ciddiyetinin farkina varip ¢ézime

gitmeye dogru duslncelerini degistirebilirler ve bu da saldirgan tepkilerinde artisa sebep
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olabilir. Bayram (2012) yaptigi bir calismada yine 14-18 yas arali§indaki bireylerin saldirganlik

dizeylerinde istatistiksel farklar bulgulamisglardir.

Arastirmanin Ucglncl alt problemine ait bulgularda, okul sporlarina katilan ortadgretim
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin cinsiyetlerine gére karsilastiriimasinda 6fke alt boyutu
ve saldirganlik toplam puani hari¢ diger alt boyutlarda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulgulanmistir. Bu farklarin hangi cinsiyetler arasinda olduguna bakildiginda ise; fiziksel
saldirganlik alt boyutunda erkekler kizlara gére daha ylksek ortalama puana sahiptirler.
Dusmanlik alt boyutunda kizlar erkeklere gére daha ylksek ortalamaya sahiptirler. Son olarak
ise sozel saldirganlik alt boyutunda kizlar erkeklere gore daha yuksek ortalamaya sahiptirler.
Bu sonuglar diugmanlik ve sézel saldirganlik alt boyutlarinda kiz 6grencilerin lehine iken fiziksel

saldirganlik alt boyutunda ise erkek 6grencilerin lehine bulgulandigini géstermigtir.

Cinsiyetlerine gore okul sporlarina katilan égrencilerin saldirganlik puanlarinin farklilastig
bulgusuna ulasan calismalara ulasiimistir (Basaran, 2008; Bostanci ve arkadaslar ,2017;
Dogan, 2001; Karabulut, 2013; Halici, 2005; Girsoy, 2002; Bayram, 2012). Bilgi¢ (2020)
yilinda yaptigi arastirmasinda fiziksel saldirganlk ve dusmanlik alt boyutlarinda erkekler lehine
anlamh bir fark bulgulamistir. Yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda bu ¢alismadaki
sonuglarla benzerlik gosterdigi gorilmektedir. Yildiz (2009) ve Tutkun, Glner ve
Agaoglu(2006)'nin calismalarinda kadin ve erkek bireyler arasinda cinsiyete bagh bir fark
bulgulayamamislardir. Yine Karatas (2005), Karabiyik (2003), Aglamaz (2006) ise yaptiklari
arastirmalarinda saldirganlik dizeyi ve cinsiyet arasinda anlamh bir farkhhk

bulgulamamislardir.

Bu caligsmada fiziksel alt boyutta erkeklerin puan ortalamasinin kadinlardan yiksek olmasinin
sebebi cesitli nedenlerle iligkilendirilebilir. Toplumumuz ata erkil bir kiltire sahip oldugu icin
erkekler 6grenmelerini sosyal 6grenme yoluyla etrafinda bulunan diger erkekleri model olarak
alirlar. Bu model almanin sonucunda yapilan davraniglarin toplumda diger bireyler tarafindan
pekistiriimesiyle saldirgan tutumlar sergileyebilirler. Erkeklerin ¢ocukluk ddénemlerinde
oynadiklari oyuncaklarin (kilig, silah, sopa) toplum tarafindan takdir edilmesi onlarin saldirgan
davraniglarini pekistirmelerine yol agmis olabilir. Bunlara ek olarak, erkeklerin fiziki agidan
kadinlara gére daha glg¢li olmalari ve bu gl¢lerini bagkalarina karsi Ustiinlik kurmak amaciyla
kullanmalari erkeklerin saldirganlik dizeylerinin kadinlardan daha yuksek olmasinin sebepleri
arasinda yer alabilir. Geleneksel olarak Ulkemizde erkeklerin yaptiklari saldirganhk
davraniglari gérmezden gelinirken, kadinlarin saldirgan davranislari ayiplanmistir. Bunun
sonucu olarak ise kadinlarin saldirgan davranislarini daha ¢ok dismanlik ve 6fke olarak

gosterdikleri ortaya koyulabilir. Kadinlarin erkeklere gére daha sosyal olmalari ve fikirlerini,
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haklarini s6zel iletisim yoluyla daha iyi savunduklari disindldiginde kadinlarda sézel

saldirganhgin daha ylksek ¢ikmasinin sebebi oldugunu sdylenebilir.

Dérdincu alt probleme ait bulgularda, okul sporlarina katillan ortadgretim o6grencilerinin
saldirganhik duzeylerinin kardes sayisina goére karsilastirlmasinda anlamh bir fark
bulgulanamamistir. Anlaml farkliik olmamasina ragmen dort ve (zerinde kardesi olanlarin
fiziksel ve sbzel saldirganlik, saldirganlik toplam puaninda en yiksek puani aldiklar
gorulmustur. Bu farkhliklar kardes sayisinin artmasiyla evde dogal bir rekabet ortaminin
olusmasi ve kardesler arasinda kabul gorme, itaat edilme ve saygi duyulma gibi beklentilerin
olusmasindan kaynaklanabilir. Ofke alt boyutunda ise en yiiksek puan tek gocuk olanlarda
bulunmustur. Tek gocuk olma durumunda, ¢ocuklar hem ailenin dikkatine hem de tim mevcut
kaynaklara bireysel olarak erigebilirler. Bu kosul, cocuklarin bencil egilimler gelistirmelerine ve
arkadaslariyla paylasim konusunda zorluklar yagsamalarina yol agabilir (Yasankul, 2007). Bu
bulgulardan sonucgla kardes sayisinin okul sporlarina katilan &grencilerin saldirganlik
dizeylerine anlaml etkisinin olmadigi yénundedir. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar
incelendiginde, bu arastirma bulgularini destekleyen arastirmalara ulasiimistir (Karatas, 2002;
Kilicaslan, 2009; S6kmen, 2018; Ersan ve ark, 2009; Topuz, 2008; Pekince; 2012; Zengin,
2008; Aytekin, 2015).

Arastirmanin besinci alt problemine ait bulgulara baktigimizda, okul sporlarina katilan
ortadgretim o6grencilerinin saldirganlik dizeylerinin branslara gore kargilastiriimasinda ise
fiziksel ve sdzel saldirganlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar ortaya ¢ikmigtir.
Bu farklarin hangi branslar arasinda olduguna bakildiginda ise; fiziksel saldirganhk alt
boyutunda masa tenisi voleybola gore daha yuksek ortalamaya sahipken so6zel saldirganlik alt
boyutunda voleybol brangi futsal brangina goére daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Ofke,

dismanlik alt boyutu ve toplam saldirganlik puanina gore ise anlamli bir fark bulmamistir.

Yapilan galigmalara baktigimizda ise; Ozdemir ve Abakay (2017)'in yaptiklari galismalarinda
kadin voleybolcularin futbolculardan daha saldirgan olduklarini yine Yalgin (2009) yaptigi
calismada spor branglari acgisindan saldirganhik dizeyleri arasinda anlamli farkhliklar
oldugunu bulgulamiglardir. Kirkbir (2014), sporcularin branglari ile genel saldirganlik

dizeylerine iliskin anlamli bir fark bulmamistir.

Bu calismada fiziksel saldirganlik alt boyutunda buldugumuz masa tenisi ve voleybol
branglarinda masa tenisini lehine olan bulguyu tartistigimizda bu durum farkl sebeplerle
aciklanabilir. Masa tenisini bireysel bir brang olarak ele aldigimizda yapilan antrenmanlardan
¢ikilan maclara kadar genel anlamda bireysellik 6n plandadir. Bu durum masa tenisi

sporcularinda iletisimin, sosyal iligkilerin azalmasi gibi olumsuz durumlar yaratabilecegi
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disunildiginde takim sporu olan ve paydaslarla bir arada olunan voleybol sporcularina gére
daha saldirgan tutum iginde olabilirler. Sézel saldirganlik boyutuna baktigimizda ise bu sefer
voleybol bransinin futsal bransindan sézel saldirganlik puani olarak ylksek oldugu
goérulmektedir. Burada bulunan fark cinsiyet degiskeninde kadin sporcularin sdzel
saldirganhkta erkek sporculardan yiksek puan almasiyla iliskilendirilebilir. Bu calismada ve
genelde voleybol sporculari kadinlardan futsal sporculari ise erkeklerden olustugu igin
saldirganhgi bagkalarini sdzel yol ile incitme olarak nitelendirilen sézel saldirganlik voleybol

bransinda ylksek ¢ikmis olabilir.

Altinci alt problemde anne baba medeni durumunun 6grencilerin saldirganlik dizeylerine
etkilerine bakildiginda herhangi bir istatistiksel anlamda fark ortaya c¢ikmamistir. Fark
olmamasina ragmen puan ortalamalarina bakildiginda toplam saldirganlik puan ortalamasi,
fiziksel saldirganlik puan ortalamasi ve 6fke alt boyutu puan ortalamasi anne ve babasi ayr
olan 6grencilerde daha yuksek bulunurken, digsmanlik ve sdzel saldirganlk alt boyutu puan

ortalamasi ise anne ve babasi beraber olan dgdrenciler i¢in daha yiksek bulunmustur.

Literatirde anne babanin medeni durumu ile 6grencilerin saldirgan davraniglarini iligkilendiren
arastirmalarin sinirliigr dikkati cekmistir. Gimis (2000) ve Karahan, Ozcan ve Aglamaz
(2009), yaptiklari arastirmalarda anne babalari ayrilan 6grencilerin daha saldirgan oldugunu

bulgulamistir.
Sonug

Bu arastirmanin en oOnemli sonucu gerek kiz gerekse erkek ogrencilerin saldirganlik
diizeylerinin ortanin (izerinde olmasidir. (Kiz 6grencilerin X =85,86, erkek oOgrencilerin
X=85,53, Alinabilecek en yiiksek deder, X=145). Alt problemlere iligkin sonuglar ise soyledir;
1. Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin okul turine gére saldirganlik duzeyleri
incelendiginde; fiziksel alt boyutta ve toplam saldirganlik puaninda Anadolu lisesi lehine (daha
yuksek saldirganliga sahip olduklari), dismanlik, s6ézel saldirganlik alt boyutu ve toplam

saldirganlik puaninda meslek lisesi lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulgulanmistir

2. Sinif tirine gore saldirganlik dizeylerine bakildiginda; fiziksel saldirganlik ve 6fke alt
boyutlari ile toplam saldirganlik puaninda 12. sinif lehine, sézel saldirganlik alt boyutu

puaninda 11. sinif lehine istatistiksel olarak anlamli fark géraimustdr.

3. Cinsiyetlerine gore saldirganlik duzeylerine bakildiginda; fiziksel saldirganlik alt boyutu
puaninda erkeklerin lehine, dusmanlik ve sdzel saldirganlik alt boyutu puaninda kizlar lehine

istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmigtir.
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4. Ogrencilerin kardes sayisina gére saldirganlik dizeyleri puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark gorilmemistir.

5. Ogrencilerin okul sporlarina katildiklari branslara gore fiziksel saldirganlik alt boyutu
puaninda masa tenisi lehine, sdzel saldirganlik alt boyutu puanina goére ise voleybol lehine

istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.

6. Ogrencilerin anne ve baba medeni durumuna gére saldirganlik diizeylerinde istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamistir.
Oneriler

1. Bu arastirmanin sonucunda orta dgretimde okul sporlarina katilan 6grencilerin saldirganlik
dizeyleri kadin ve erkek dgrencilerde ortalama degerin Gzerinde bulunmustur. Dolayisiyla
bu arastirma ve bu arastirmaya benzer sonuglara ulasan arastirmalar baz alindiginda,
sporla dogrudan ilgili olan, sporcu, antrendr, 6gretmen gibi sorumluluk sahibi kisilerin
sporda centilmenlik, hosgoru, dayanigma gibi ozelliklerin gelisimine donuk egitimlerin
dizenli olarak verilmesi énerilmektedir.

2. Bu arastirma nicel verilere dayali bir calismadir. Bu ylzden sayisal verilerin ardinda
bulunan neden? Nasil? Sorularinin cevaplarina ulasilamamasi arastirmanin sinirhliklari
arasindadir. Bu konuda yapilacak diger arastirmalarda nitel verilerle destekli sonuglarin

daha analitik olacagi dusundlmektedir.
Cikar Catismasi

Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya finansal

olmayan kurulus, kisi ya da kigilerle herhangi bir ¢cikar catismasi olmadigini beyan etmektedir.
Yazarlarin Katkilari

Bu arastirmaya 1. Yazar, Okan Cevizli, makalenin kurgusu, literatlr tarama, yontem teknik

belirleme, bulgular ve tartismaya % 60 oraninda,

2. Yazar, Gilsen Ozcan, makalenin planlanmasi, ydntem teknik, istatistik boliimlerine % 40

oraninda katki saglamistir ve tUm yazarlar makalenin son halini okuyup onaylamigtir.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler: Bu arastirma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal
Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulundan 01.09.2023 tarihli ve 2023/01 toplantisinda

degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmusgtur.
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