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Zorlu yasam olaylar1 insam bilissel, duygusal ve davranissal olarak etkileyen travmatik
olaylardir. Bu tiir yasantilar1 tecriibe etmis bireylerin psikolojik tepkilerini anlamin
yollarindan biri bu insanlarin diinya ile ilgili temel varsayimlarini ve bu olaylarin
varsayimlari {izerindeki etkilerini incelemektir. Travmatik yasantilara sahip magdurlar
iizerinde yapilan arastirmalar, insanlarin genellikle sorgulanmayan varsayimlara sahip
oldugu ve bunlara gére diisiince ve davraniglarini sekillendirdikleri tespit edilmistir.
Travmatik olaylar, bireylerin sahip oldugu bu varsayimlarin sarsilmasina neden oldugu gibi
bu inanglarin dogasini ortaya ¢ikaracak ozelliklere sahiptir. ‘Parcalanmis Varsayimlar
Modeli’ insanlarin temel inanglarini agiklamaya y6nelik kuramsal bir cerceve sunmaya
calismistir. Bu modele gore insanlar ‘diinyanin iyiligi’, ‘diinyanin anlamhiligr’ ve ‘kendilik
degeri’ olarak temelde {i¢ ana varsayima sahiptirler. Bu ii¢ temel varsayimin dayandigi
inanclar, bir biitiin olarak ele alindiginda bireyin diinyaya iliskin varsayimlariyla ilgili
kavramsal modelde toplamda sekiz ilke gériilmektedir. Bunlar; diinyanin iyiligi, insanlarin
iyiligi, adalet, kontrol edebilirlik, rastlantisallik, kendilik degeri, kendilik kontrolii ve
sanstir. Insanlarin bu inanglari, yasamlarindaki ekstrem olaylar1 tahmin etmede onlara
yardimci olacak ve karar almalarina destek olacak bilissel cerceve islevine sahiptirler. Zorlu
yasam olaylari, bireyleri 6rseleyici, stresli ve sikint1 verici duygusal durumlardir. Bu
deneyimlerin hem psikolojik hem de fiziksel saglik tizerinde giiclii etkileri vardir; en yaygin
sonuglari ise travma sonrast stres bozuklugu ve depresyondur. Burada en belirgin ruhsal
durumu anlamsizliktir. Ciinkii bireyler; kendilerini, anlamsiz bir diinyada baslarina
gelenlerden dolay1 caresiz ve yalniz hissetmektedirler. Diinya artik eskisi gibi anlaml
olmamakta ve bundan sonra yasanacaklar ile ilgili kontroliin kendilerinde olmadigin
diisiinmektedirler. Bireylerin, yasadigi acilar1 iyilestirmesi ve bu zor durumdan
kurtulabilmesi, kendi i¢ diinyasini yeniden insa etmesi ile miimkiindiir. Eski varsayimlar,
hayatin art niyetli ve anlamsiz oldugu sonucunu dogurmus oldugu icin yasama kaygi ve
endise hakim olmustur. Travma ile zorlu bir dénem gegiren bireyler, kendisini yaniltan,
Slimlii ve savunmasiz oldugu gercegini ile kars: karsiya kalmasina ve hayatin anlamsiz
oldugu sonucunu dogurmasina neden olan eski varsayimlarini degistirmesiyle 6nceki
yasantilarina donmesi kolaylasacaktir. Yeni varsayimlar travmatik durumlarla basa
¢ikmanin  temel yollarindan biridir. Yeni varsayimlar olusturmada dinin
anlamlandirmalari, bireyler i¢in 6nemli bir kaynaktir. Din, zorlu yasam olaylarinda en ¢ok
bilissel boyutta islev gorerek yeni anlamlandirma ve bakis agist getirmektedir. Din, cogu
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zaman insan icin gercekligin algilandig1 birer sema islevine sahip olabilmektedir. Din,
insanlarin yasadiklar1 ac1 ve istiraplarin amagsiz ve anlamsiz olmadigini; ilahi bir plan
cercevesinde gerceklestigini ifade etmektedir. Yasananlari inkdr etmek ve onlardan
kagmak yerine, dinin sundugu anlam cergevesinde yasanan acilar, manevi gelisim i¢in bir
firsat1 olarak goriilebilir. Calismanin amaci zorlu yasam olaylarinin bireyler tarafindan
nasil anlamlandirildigini inceleyerek dinin, anlamlandirmada roliinii ortaya koymaktir. Din
ve manevi degerler bireylerin acili durumlarla basa ¢ikmasinda yeni varsayimlar
sunabilmektedir. Bu kapsamda ilk olarak zorlu yasam olaylarinin insanlar iizerindeki
etkileri ele alinmustir. ikinci olarak diinyaya iliskin temel varsayimlar Parcalanmus
Varsayimlar Modeli ¢ercevesinde incelenmistir. Son olarak zorlu yasam olaylarinda dini
perspektiften gelistirilen diinyaya iliskin varsayimlar ve bu varsayimlarin psikolojik
iyilesmeye katkilar1 ele almmustir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik
yontemin kullanildigi arastirmada mevcut literatiir gozden gecirilerek diinya
varsayimlarinin sekillenmesinde din ve maneviyatin rolii ile ilgili olarak teorik bir gergeve
olusturulmak istenmistir. Calismanin travmatik yasantilara sahip bireylerin
varsayimlarinin anlagilmasinda ve yeni varsayimlar gelistirerek iyilesme siirecine katkida
bulunmasinda etkili olacag: diisiintilmektedir.
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Abstract

Challenging life events are traumatic events that affect people cognitively, emotionally and
behaviorally. One way to understand the psychological reactions of individuals who have
experienced such events is to examine their basic assumptions about the world and the effects
of these events on their assumptions. Research on victims of traumatic experiences has found
that people often have unquestioned assumptions and shape their thoughts and behaviors
accordingly. Traumatic events not only cause these assumptions to be shaken, but also have
the ability to reveal the nature of these beliefs. The 'Fragmented Assumptions Model' has
tried to provide a theoretical framework to explain people's core beliefs. According to this
model, people have three main assumptions: 'goodness of the world', 'meaningfulness of the
world' and 'self-worth'. When the beliefs on which these three basic assumptions are based
are considered as a whole, a total of eight principles are seen in the conceptual model of the
individual's assumptions about the world. These are the goodness of the world, the goodness
of people, justice, controllability, randomness, self-worth, self-control and chance. These
beliefs function as a cognitive framework to help people anticipate extreme events in their
lives and support their decision-making. Challenging life events are emotional situations that
are overwhelming, stressful and distressing for individuals. These experiences have powerful
effects on both psychological and physical health, with the most common consequences being
post-traumatic stress disorder and depression. The most prominent mental state here is
meaninglessness. This is because individuals feel helpless and alone because of what has
happened to them in a meaningless world. They feel that the world is no longer as meaningful
as it used to be and that they are not in control of what happens next. It is possible for
individuals to heal their suffering and get out of this difficult situation by reconstructing their
inner world. Old assumptions have led to the conclusion that life is malevolent and
meaningless, resulting in anxiety and worry. Individuals who go through a difficult period
with trauma will find it easier to return to their previous lives by changing their old
assumptions that misled them, made them face the fact that they are mortal and vulnerable,
and led them to conclude that life is meaningless. New assumptions are one of the main ways
of coping with traumatic situations. Religious interpretations are an important source for
individuals in creating new assumptions. Religion functions mostly in the cognitive
dimension in challenging life events, bringing new meaning and perspective. Religion can
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often function as a schema through which reality is perceived. Religion states that the pain
and suffering experienced by people are not aimless and meaningless; they are realized within
the framework of a divine plan. Instead of denying and avoiding the experiences, the pain
experienced within the framework of the meaning offered by religion can be seen as an
opportunity for spiritual development. The aim of the study is to examine how individuals
make sense of difficult life events and to reveal the role of religion in making sense. Religion
and spiritual values may offer new assumptions for individuals to cope with painful situations.
In this context, firstly, the effects of difficult life events on people are discussed. Secondly,
basic assumptions about the world are examined within the framework of the Fragmented
Assumptions Model. Finally, the assumptions about the world developed from a religious
perspective in difficult life events and their contribution to psychological recovery are
discussed. In the study, in which phenomenological method, one of the qualitative research
methods, was used, it was aimed to create a theoretical framework about the role of religion
and spirituality in shaping world assumptions by reviewing the existing literature. It is
thought that the study will be effective in understanding the assumptions of individuals with
traumatic experiences and contributing to the healing process by developing new
assumptions.
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Giris

Diinyaya iliskin varsayimlar, zorlu yasam olaylarimi anlamlandirma, onlarla yiizlesme
ve bunlarin hepsini bir ciimleyle 6zetleme ile ilgili varsayimlardir. insanlar, diinyada
baslarina gelen olumsuzluklari 8ylesine olup bitmis olaylar olarak gérmez, onlar1 iyi ve
anlasilabilir nedenlerle meydana gelmis olduguyla ilgili bir cerceve goriis kapsaminda
degerlendirirler.! Sorgulanmadan kabul edilen varsayimlarin, insanlarin diisiince ve
davranislarini nasil sekillendirdigi ilk baslarda psikologlarca pek ilgi gérmemistir. Oysaki
insanlarin yasamlarinda bu varsayimlar, farkli kavramlar ve deyimlerle hep olmustur.
Ornegin; Bowlby'in ‘diinya modelleri’, Parkes’in ‘varsayimsal diinya’, Maris’in ‘anlamin
yapilart’ ve Epstein’in ‘gerceklik kurami’ bu varsayimlara 6rnek olarak gosterilebilir.” Bu
kavramsal yapilar, bireylerin kendisi ve yasadig1 diinyayla iliskili beklentilerini ifade eden
ve zaman i¢inde gelisen ve degisebilen yapilardir. Giinliik hayatta, etkilesimler sirasinda,
¢ok rahat bir sekilde gdzlenen bu varsayimlar; bireyin zihinsel yapisinin merkezinde,
diinyayla ve kendisiyle ilgili giivenlik ve incinmezlik duygusu gelistirir. Hayatin ilk
yillarindan itibaren yasanilan durumlara gore sekillenen varsayimlarimiz diinya ve
benligin ilk sézel olmayan temsilleridir. Ornegin bebegin aglamasi durumunda, annenin
sefkatle bebege yaklasmasi, diinyanin iyi bir yer olduguyla ilgili ilk temel atilmis olur. Cocuk
bu etkilesimle diinyayla ilgili ‘iyi ve anlamli bir diinya’ varsayimi olusturdugu gibi
kendisiyle de ilgili olarak da ‘degerli bir ben’ temsili gelistirmis olmaktadir. Bebegin ilk yedi
aydan sonra kendisi ve cevresindekiler ile genellemeler yapmaya baslamasi, temel
varsayimlarla ilgili olarak gelistirilen ve sézel olmayan ilk temsillerdir. Yetiskinlikte ise bu
varsayimlar bireyin Dbiligsel sisteminde daha soyut ve genel semalar sekline
déniismektedir.’

insan, hayatim tehdit eden risklerle dolu bir diinyada yasar ve sevdigi birini kaybetmek,
yaralanmak veya dogal afetlere maruz kalmak gibi olumsuz olaylarla karsilasabilir. Bu
durumlara ragmen, insanlar genellikle yasamlarini siirdiirebilir, degisen kosullara uyum
saglayabilir ve bu deneyimleri biligsel cercevelerine entegre edebilir. Ancak, adaptasyon
siireci her zaman basarili olmaz ve cogu magdur, zorlu yasam olaylarinm ardindan travma
sonrast stres bozuklugu ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlari gelistirebilir.

Melvin J. Lerner, The Belief in a Just World: A Fundamental Delusion (New York: Springer
Science+Business Media, 1980), 36.

Melike Ezerbolat - Ayse Giil Yilmaz Ozpolat, “Travma Sonrasi Biiyiime: Travmaya lyi Yanindan
Bakmak”, Kriz Dergisi 24/1 (2016), 2.

Ronnie Janoff-Bulman, Shattered Assumptions: Towards a New Psychology of Trauma (New York: Free
Press, 2002), 110.
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Using Dsm-Iv and Dsm-5 Criteria”, Journal of Traumatic Stress 26/5 (2013), 539.
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Bireylerin zihinsel semalari, zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikmalarinda kritik bir rol
oynar.’ Janoff-Bulman, Parkes'in 'diinya varsayimi' kavramindan yola ¢ikarak varsayimlar
teorisini gelistirmistir. ® Bu teori, insanlarin diinyadaki ekstrem olaylar1 tahmin etmek ve
anlamlandirmak icin istikrarl biligsel yapilara ihtiya¢ duydugunu belirtir. Varsayimsal
diinya goriisleri ii¢ kategoriye ayrilir: Diinyanin iyiligi, diinyanin anlamlilig1 ve benligin
degerliligi. Diilnyanin iyiligi, insanlarin ve diinyanin temelde iyi ve adil olduguna inanmay1
icerir. Dlinyanin anlamlihigy, bireyin olaylar tizerinde kontrol sahibi oldugunu ve olaylarin
mantikli oldugunu kabul eder. Benligin degerliligi ise bireylerin uygun davranislar
sergilediklerinde iyi ve degerli olduklarina dair inanglarini kapsar.’

Bu varsayimlar sadece klinik popiilasyonlar i¢in degil, tiim insanlar icin gecerlidir ve
normal yasam seyrinin bir parcasi olarak gelisir. insanlar, yasamin ilk yillarindan itibaren
cevrelerinden aldiklar1 olumlu tepkilerle diinyaya dair olumlu varsayimlar olustururlar. Bu
varsayimlar, giinliik sikintilar ve kiiciik olumsuz olaylarla kolayca degismez, eger
degisecekse yavas ve kademeli bir siireg izler. Ancak, travmatik olaylar mevcut olumlu
varsayimlar ile celisen sok edici bilgileri entegre etmeyi gerektirir. Ornegin, diger
insanlarin giivenilir oldugu varsayimi, saldirgan eylemlerle karsilasildiginda sarsilir. Bu
yeni durum saglhikli bir sekilde entegre edilip ¢oziilmezse, olusan gerilim psikopatolojik
sorunlara yol acabilir.?

Zorlu yasam olayimin ardindan magdur kisinin zihnindeki varolussal sorular ¢ok
Snemlidir. Bu sorular 6ncelikle travmatik olayin anlasilmazlig1 etrafinda déner. Magdurlar
deneyimlerini anlamlandirmak i¢in miicadele ederler: Bu neden oldu? Neden benim basima
geldi? Bu durumu anlamlandirma ¢abasi basit bir nedensel analizle degil, olayin segici
bicimde gdriilme sikliginin anlasilmasiyla son bulur.’ Basimiza gelenleri anlamlandirmak,
kim oldugumuz ya da ne yaptigimiza bagli olduguna inaniriz. Olayin meydana gelmesinde
rastlantisalligi, en aza indirir ve sonuglar tizerinde kendi kontroliimiiziin etkisini ise en iiste
cikaririz. Ozellikle davranislarimizi, yénlendirebilecegimize ve ydnetebilecegimize dair
inanglarimiza tam anlamda giiveniriz. Sahip oldugumuz bu varsayimlar, tipk: bilim teorileri
gibi hem ge¢miste hem de gelecekte olacak olaylara iliskin beklentilerimizi olusturur.'

Anke Ehlers - David M. Clark, “A Cognitive Model of Posttraumatic Stress Disorder”, Behaviour research
and therapy 38/4 (2000), 326.

Vincent van Bruggen vd., “Structural Validity of the World Assumption Scale”, Journal of Traumatic
Stress 31/6 (2018), 816.

Steven S. Schwartzberg - Ronnie Janoff-Bulman, “Grief and the Search for Meaning: Exploring the
Assumptive Worlds of Bereaved College Students”, Journal of Social and Clinical Psychology 10/3 (1991),
272.

®  VanBruggen vd., “Structural Validity of the World Assumption Scale”, 817.
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Greenberg vd. (New York, NY, US: The Guilford Press, 2004), 126.
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Travmatik olaylarin iistesinden gelmek ve hayata yeniden tutunmak igin ¢ogu zaman
kisinin i¢ diinyasinin nasil isledigi ile ilgili varsayimlarinin yeniden sekillendirilmesi ve
anlayisinda temel degisiklikler yapilmasi gerekebilir. Bireyin kisisel inanglarini
degistirmesi birey i¢in baslangicta zor bir durumdur. Ancak yeni varsayimsal diinyanin inga
edilmesi, aslinda olumsuz yasam olaylariyla bas etme teknigi olarak goriilebilir. Bu
varsayimlarin degismesi bireyin yas tepkilerini etkileyen onemli bir faktdr olarak
goriilmektedir.' Klass'in da ifade ettigi gibi yasanan acilarla uzlasabilmek i¢in bireyin hem
kendilerini hem de diinyanin adilligi ve diizenliligi ile ilgili anlayislarin degistirmeleri ile

miimkiindiir.*

Din, bireyin i¢ diinyasindaki varsayimlarinin yeniden sekillenmesinde énemli bir rol
oynar. Din, anlam arayisina rehberlik ederek, insanlara yasamlarina anlam ve amag katma
imkani sunar. Zorlu yasam olaylarinda bireyleri olumlu ¢éziim yollarina yénlendirir ve
yanlis kararlar almaktan alikoyar.” Cogu insan icin din, inang ve hedefleri kapsayan genis
bir anlam sisteminin merkezinde yer alir. Din, ac1 ve kaybi anlamlandirma isleviyle
bireylere yardimci olarak, bu zorluklari daha anlasilir ve katlanabilir kilar."* Ayrica, bireyin
kendisi, diinya ve bunlarin etkilesimi hakkinda temel ¢erceveler sunar. ™ Giinliik olaylar ve
olaganiistii zorluklar1 anlamlandirmada yeni anlayislar saglar. Din, yasam amacinda
merkezi bir rol oynar, nihai motivasyon ve hedefler sunar, bu hedeflere ulagsmak icin
yonergeler ve kilavuzlar saglar.'® Béylece, bireylerin yasamlarini anlamlandirmalarina ve
zor zamanlarinda manevi destek bulmalarina yardimci olur. Bu destek, insanlarin ruh
saglhigini olumlu ydnde etkiler ve toplumsal uyumu gii¢lendirir.

Bu ¢alismada, zorlu yasam olaylarini anlamlandirma siirecinde diinya varsayimlarinin
ve dinin rolii incelenmistir. insanlarin diinya ve kendileri hakkinda sahip olduklar:
varsayimlarinin zorlu yasam olaylarina ve bunlarin psikolojik etkilerine nasil etki ettigi
tizerinde durulmustur. Varsayimlarin zamanla nasil sekillendigi ve degistigi
vurgulanmistir. Bu ¢alismanin 6nemi, zorlu yasam olaylarina verilen tepkilerde diinya
varsayimlarinin rollinii belirlemeyi amaglamasidir. Arastirma, dnceki calismalardan farkl
olarak bu varsayimlarin nasil degistigini ve insanlarm bu degisikliklere nasil uyum

Laura T. Matthews - Samuel J. Marwit, “Meaning Reconstruction in the Context of Religious Coping:
Rebuilding the Shattered Assumptive World”, OMEGA-Journal of Death and Dying 53/1 (2006), 87-104.

Dennis Klass, “The Inner Representation of the Dead Child and the Worldviews of Bereaved Parents”,
Omega: Journal of Death and Dying 26/4 (1993), 258.

Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din (istanbul: insan Yayinlari, 2002), 98.

Faruk Karaca, “Dinin Fonksiyonerligi Uzerine”, Dini Arastirmalar 6/16 (2003), 75-85.

Daniel N. McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and
Coping”, The International Journal for the Psychology of Religion 5/1 (1995), 1-16.

Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, Journal of Social
Issues 61/4 (2005), 707-729.

Habil Sentiirk - Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi 33 (2014), 45-60.
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sagladigimi detayl bir sekilde ele alarak alana katk: saglamaktadir. Diinya varsayimlarimimn
anlasilmasi, terapi ve danigmanlik uygulamalarinda ve bilissel siireclerin genel psikolojik
arastirmalarinda dnemli bir katki sunabilir. Bu nedenle, ¢alisma mevcut arastirmalara

Snemli bir katki saglayarak daha derin bir anlayis gelistirilmesine yardimci olabilir.

1. Zorlu Yasam Olaylarinin insanlar Uzerindeki Etkileri

Zorlu yasam olaylari, travma, kriz, yiiksek stresli olaylar vb. kavramlar esanlaml olarak
birbirlerinin yerine kullanilabilen terimlerdir. Bu kavramlarin kullanilmas: literatiirdeki
diger kullanimlardan biraz daha genistir.”® Bu ifadelerle, aslinda bireyin diinyay1 ve
diinyadaki yerini anlama sekillerine yo6nelik, 6nemli zorluklar1 temsil eden kosullar
kiimesini tanimlamaktayiz.”” Biiyilk yasam zorluklari, bireyler icin psikolojik olarak
drseleyici ve sikinti verici duygusal durumlardir. Ayni zamanda fiziksel saghig da tehdit
eden bu kosullar beraberinde ¢ok yaygin kaygi bozukluklari ve bazi korkular getirir.
Bireylerdeki ac1 ve 6rselenmenin yogunluguna, siddetine ve siiresine bagli olarak, kaygili
tepkiler gercek tehdit ortadan kalktiktan sonra da uzun siire devam edebilir. Yasam
zorluklarina verilen en yaygin tepkiler {iziintii ve depresyondur. Sevilen birinin kaybina
verilen tipik tepkiler iiziintli, dlene duyulan 6zlem ve her seyin farkli olacagina dair
diisiince ve duygulardir. Yapilan arastirmalar bu tepkilerin tipik oldugunu ancak evrensel
olmadigim gostermektedir. Sugluluk, dfke ve genel sinirlilik zorlu yasam sorunlari yasayan
bireylerde yaygin olarak gériilen diger duygusal tepkilerdir.”

Yasanan zorluklarin, stres seviyesinin yiiksek olmasi durumunda cesitli fiziksel tepkiler
goriilebilmektedir. Bu spesifik tepkiler, bireyden bireye degismekle birlikte; yorgunluk, kas
gerginligi ve agrilari, mide semptomlari ve genel fiziksel rahatsizlik 6nde gelen sorunlardir.
Gogu zaman agir travmatik yasam zorluklari, 6nemli psikiyatrik zorluklarin gelismesi ya da
siddetlenmesi icin katalizor gérevi de gdrebilir.” Kiimiilatif travma olarak bilinen birde
fazla travma tiirline maruz kalma durumunda ise disosiyasyon, depresyon, anksiyete,
travma sonrast stres, cinsel sorunlar, madde sorunlar1 ve uyku bozukluklar1 gibi ¢ok yonlii
sorunlar goriilmektedir. Buna gore kisi ne kadar ¢ok travma tiiriine maruz kalirsa o kadar
¢ok olumsuz psikolojik sonuglar ve daha karmasik, siddetli semptomlar
yasayabilmektedir.”” Travmatik durumdan sonra bireyin sahip oldugu bilissel yapilar,

Richard G. Tedeschi - Lawrence G. Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and
Empirical Evidence”, Psychological Inquiry 15/1 (2004), 8.

Janoff-Bulman, Shattered Assumptions: Towards a New Psychology of Trauma, 14.

Camille B. Wortman - Roxane Cohen Silver, “The Myths of Coping with Loss Revisited”, Handbook of
Bereavement Research: Consequences, Coping, and Care (Washington, DC, US: American Psychological
Association, 2001), 415.

A. V. Rubonis - L. Bickman, “Psychological Impairment in the Wake of Disaster: The Disaster-
Psychopathology Relationship”, Psychological Bulletin 109/3 (1991), 392.

John Briere vd., “Accumulated Childhood Trauma and Symptom Complexity”, Journal of Traumatic
Stress 21/2 (2008), 223-226.
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psikopatolojinin devam etmesinde nemli bir yere sahiptir. Ozellikle diinyanin giivenligi ve
iyiligine y6nelik tutumlar, inanglar ve 6z yeterlilik gibi faktorler travma sonrast stresin
gelisimiyle yakindan ilgili oldugu bulgulanmigtir.”

Janoff-Bulman parcalanmis varsayimlar teorisine gére bireyler, travmaya maruz
kaldiktan sonra zorlanir ve varsayimsal diinyalar: yikilir. Bu teoriye gére insanlarin temel
inanglarinin altinda yatan ti¢ varsiyim vardir. Bunlarin birincisi diinyanin iyi insanlarla
dolu, iyi ve giivenli bir yer oldugunu ifade eden diinyamn iyiligi varsayimidir. ikincisi
adalet, kontrol edilebilirlik ve kisinin hayatindaki olaylarin rastlantisalligi déhil olmak
tizere diinyanin anlamlilig1 teorisidir. Uciinciisii ise 6z-deger olarak adlandirdig1 bireyin
kendisini ve davranislarini nasil gérdiigii ile ilgili varsayimidir. Teoriye gére, bu temel

varsayimlar ile insanlar hayatlarini yonlendirmekte ve anlamlandirmaktadirlar.”

Yapilan deneysel calismalar, insanlarin sahip oldugu varsayimlar ile depresif
durumlarla karsilasma arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Bireyin travmatik bir
deneyiminin olmasi durumunda varsayimsal diinyasinda daha diisikk derecede bir
iyimserlik oldugu bulgulanmistir.”® Yasam zorluklari ile karsi karsiya kalmak temel
varsayimlardan bazilarini yikabilmekte veya degistirebilmektedir. Bu durumda birey,
diinyay1 anlamli, yardimsever ve kendini ise degerli gérmekte zorlanmaktadir.?® Bireyin
sahip oldugu temel varsayimlariyla ilgili olumsuzluklarin artmasiyla birlikte yas sonrasinda
psikolojik sikintilarin ve travma semptomlarinin arttigi gériilmektedir. Temel varsayimlar
ile ilgili olumsuz diislincelerinin artmasi, bireyin travma yasamasina, psikolojik sikintilar
ve travmatik belirtiler gostermesine neden olabilmektedir.” Yakin partnerinin siddetinden
magdur olan kadinlar iizerinde ve lisan 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada, diinya
varsayimlarindaki olumsuzlugun azalmasi veya artmasi, depresyon ve kiimiilatif travma
yasama arasinda iliski tespit edilmistir.” Bu sonuglar, travma magdurlarinin temel diinya
varsayimlarinda bir bozulma yasanmasi daha yiiksek travma semptomlari gésterme riskini
arttirmaktadur.

#  E.B. Foa, “Psychological Processes Related to Recovery from a Trauma and an Effective Treatment

for Ptsd”, Annals of the New York Academy of Sciences 821 (1997), 410-424.
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(2016), 262.

Anne P. DePrince - Jennifer J. Freyd, “The Harm of Trauma: Pathological Fear, Shattered
Assumptions, or Betrayal?”, Loss of the Assumptive World, ed. Jeffrey Kauffman (New York & London:
Brunner-Routledge, 2002), 71-82.
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Anxiety and Quality of Life Following a Mass Trauma”, Journal of anxiety disorders 25/4 (2011), 501.
Michelle M. Lilly, “The Contributions of Interpersonal Trauma Exposure and World Assumptions to
Predicting Dissociation in Undergraduates”, Journal of Trauma & Dissociation: The Official Journal of the
International Society for the Study of Dissociation (ISSD) 12/4 (2011), 382.
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Travma magdurlari, riskli ve kendine zarar verici davramslar, diirtiisellik, madde
kullanimi, kendine zarar verme, saldirganlik, kumar, diirtiisel yeme, riskli cinsel
davranslar, asir1 alkol tiiketimi gibi davranig bozukluklar: gosterebilirler.”” Magdurlarin bu
cesit riskli ve kendine zarar verici davranislarinin altinda yatan neden ise duygusal sikint1
ve icsel acidan kagmadir.”® Travmatik durumun bireyde meydana getirdigi duygusal
bunalim ve duygular1 diizenleyememe durumu, farkhi tepkilerin gelismesine neden
olmaktadir. Duygularini diizenleyemeyen magdur bunun i¢in duygularini bastirma veya
kagma gibi uyumsuz stratejiler kullanabildigi gibi i¢ sikintisindan kagmasina yardimci
olacak kendine zarar verme, giivenli olmayan cinsel aktivite veya madde kullammi gibi
duygu odakli olumsuz tepkiler de gelistirebilir.’!

Zorlu yasam olaylarinin, magdurun bilisleri, varsayimlari iizerindeki olumsuz sonuglari
lizerinde yapilan arastirmalarda travmaya maruz kaldiktan sonra, diinyanin iyiligi ve 6z-
degere iliskin varsayimlarin daha ¢ok etkilendigi ve zorlandigi bulgulanmistir.” Ozellikle
kiimiilatif travmaya maruz kalma durumundan sonra 6z-deger varsayiminin travmatik
semptomlarla yiiksek oranda iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu durum diisiikk 6z-deger
diizeyine sahip olanlarin travmatik belirtileri ve psikopatolojik durumlari daha g¢ok
olacagini ortaya ¢ikarmustir.” Bu sonuglardan hareketle zorlu yasam olaylar1 deneyimleri
olanlara yo6nelik yapilacak klinik miidahalelerde yikilan varsayimlarin yeniden insa etmek
icin yeni bilissel stratejiler gelistirilebilir. Bu yeni varsayimlarin gelistirilmesi travmanin
belirtilerinin hafifletilmesine ve magdurun kendisine yonelik zararli davranislarinin
hafifletilmesine yardimci olabilir.*

2. Diinyaya iliskin Temel Varsayimlar Modeli

Bilimsel calismalarda nesnelerin dogasi, asir1 kosullar altinda deneyler yoluyla
anlagilmaya calisildig1 gibi insanlar {izerinde yapilan ¢aligmalarla da insan davranislarinin
sinirlart da kesfedilebilir. Ornegin bir balonun ne kadar sisebilecegi ile ilgili bir sinir oldugu
gibi insanin da davranislar ile ilgili bir sinir1 oldugu séylenebilir. Zorlu yasam olaylar:
bireyin yasantisinda ug¢ nokta tepkileri iceren zorlu yasam olaylaridir. Travmanin
anlasilmasiyla hem magdur hem de travmatik duruma sahit olan, kendisi hakkinda ve

Naomi Sadeh - Arielle Baskin-Sommers, “Risky, Impulsive, and Self-Destructive Behavior
Questionnaire (Risq): A Validation Study”, Assessment 24/8 (2017), 1089.

Patricia K. Kerig, “Linking Childhood Trauma Exposure to Adolescent Justice Involvement: The
Concept of Posttraumatic Risk-Seeking”, Clinical Psychology: Science and Practice 26/3 (2019), 9.
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travma hakkinda bilgi sahibi olur. Gliglii ve zayif yonlerini fark etmeye baslar. Zorlu yasam
olaylarinin bireyler tizerindeki siddeti farklidir. Bdyle bir durumla karsilasan iki kisi her ne
kadar benzer magduriyetler yasasalar da aymi tepkileri vermeyeceklerdir. Yasanan
benzerliklerden hareketle travma yasamus kisilerin hem duygu, diisiince ve davranislar:
hakkinda bazi sonuglar ¢ikarabilir hem de onlar1 daha iyi anlayabiliriz. Hayatta kalan
bireylerin yasamis olduklari zorluklar bize varolus psikolojisi hakkinda ¢ok sey anlatabilir.
Magdurlarla yapilan calismalarda bireylerin kendileri ve diinya hakkinda genellikle
sorgulanmayan ve tartigilmayan bazi temel varsayimlara sahip olduklari ve onlara
glivenerek kaniksadiklari tespit edilmistir.”

Psikoloji alanindaki bir¢ok arastirmaci zorlu yasam olaylarinda bireylerin kendileri ve
diinyalar1 hakkinda bir takim temel varsayimlara sahip olduklarini ve bunlarin onlar i¢in
¢ok Onemli oldugunu tespit etmislerdir. Parkes, insanlarin bu durumlarda yasanan
gercekligi ifade etmek icin “varsayimsal diinya” ifadesini kullanmistir.** Ona gore
insanlarin sahip oldugu bu varsayimlar yillarin deneyimiyle &grenilir ve onaylanir.
insanlar, diinya ve benlik hakkinda sahip oldugu ve siirdiirdiigii bu varsayimlara giivenle
baglanarak yasananlari anlamlandirma, planlama ve onlardan hareket etme araci olarak
kullanir. Bowlby, insanlarin kendileri ve diinya hakkinda olusturduklari ve olaylar
algilamak ve gelecege yonelik tahminler icin ‘i¢sel calisma modelleri’ kavramini
kullanmaktadir.”” Ona gére i¢sel calisma modelleri, cocukluktan ergenlige kadar devamli
bir sekilde pekistirilir, ergenligin sonunda bu modeller degisime kars: direngli hale gelir.*®

Hayati anlagihr kilan ve bireyin karsilastigi herhangi bir travmatik olaya
uygulanabilecek temel ilkelerden bahseden sosyolog Marris, bu ilkelere ‘anlam yapilarr’
adini vermektedir.” Ayni sekilde psikolog Epstein, herkesin farkinda olmadan bir benlik ve
diinya teorisi iceren ‘gerceklik teorisi’ gelistirdigini belirtmektedir.* Epstein’e gére bireyin
farkinda olmadan gelistirdigi ‘kisisel gerceklik’ kisilerin deneyimlerini otomatik olarak
yapilandiran ve davranislarini yénlendiren biling 6ncesi bir sistemdir. Psikiyatrist Sandler,
farkli bir bakis agist ile biligsel harita islevine sahip ve deneyimlerden ortaya ¢ikan organize,
kalic1 izlenimler kiimesi olan “temsili diinya” kavramini gelistirmistir. *! Lerner ise ‘adil
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diinya inanct’ teorisi ile insanlarin, diinyanin diizenli bir yer oldugu ile ilgili inanma ihtiyaci
icinde olduklarini ifade etmektedir.” Bu inancin, insanlarin giinliik yasamlarim
diizenleyebilmeleri ve planlar yapabilmeleri i¢in 6nemli uyum islevlerine sahip oldugunu
ifade etmektedir. Bu hipoteze gore insanlar, diinyanin iyilerin ddiillendirildigi, kétiilerin
ise cezalandirildig1 bir yer olduguna inanirlar. Bu inang, insanlara énemli bir uyum islevi
saglamakta ve insanlar bu inanci koruyabilmek i¢in ¢aba gosterirler. Gliven duygusu verme
ve ruh saghgini koruma gibi temel islevleri yerine getiren adil diinya inancinin yanls
oldugu sdylenebilir. Clinkii adil diinya inanci temel bir yanilsamadir. Bu inanca gére diinya
diizenli ve kararli bir yerdir, bundan dolay: da insanlar layik olduklar: seylere sahip olurlar
ve 6ngoriilmeyen olaylarin kurbani olamayacaklarina inanirlar. Fakat bireysel tecriibeler
bu inancin bu sekilde islemedigini gostermektedir.*

Her ne kadar diinya varsayimlar ile ilgili farkl terimler kullanilmis olsa da zamanla
gelistirilen ve bize diinya ve kendimiz hakkinda beklentiler sunan varsayimlariniz ashinda
kavramsal bir sistemdir. Bu sistem, bizim diinyadaki etkilesimlerimizi yansitmakta ve
yonlendirmekte olan i¢ temsillerdir. Bu temsiller ‘ben iyi bir sporcuyum’, ‘ben iyimser bir
insanim’, ‘ben ahlakli, diizgiin biriyim’ gibi varsayimlardan veya i¢ temsillerden farkh
varsayimlardir. Hiyerarsik bir sekilde diizenledigimiz varsayimlarimizdan en soyut ve
genel olanlar, uygulanabilir olmas1 bakimindan daha merkezi ve ana varsayimlardir. ic
diinyamizin  ¢ekirdegini olusturan varsayimlar iyilikseverlik, anlam ve &z deger
varsayimlaridir. Bu varsayimlara herkesin sahip oldugunu sdyleyemesek de ¢ogu insanin
bu ve benzeri varsayimlara sahip olduklar1 bir gercektir.* Travmatik durumlar yasayan
bireyler {izerinde yapti§i c¢alismalarla Janoff-Bulman, bireylerin diinyaya iliskin
varsayimlarini detayh bir sekilde ele almis ve kisinin, kendisine ve diinyaya dair temel
inanclarini ii¢ grupta toplamistir: *°

2.1. Diinyanin lyiligi

Bu varsayima gore insanlar, genel olarak diinyanin iyi bir yer olduguna inanir,
diinyadaki iyiliklerin kétiilikklerden daha fazla oldugunu kabul ederler. Diinyanin iyiligi
varsayimi temelde iki temel varsayimi icermektedir. Bunlardan birincisi kisisel olmayan
diinyanin iyiligi varsayimidir. ikincisi ise insanlarin iyiligi varsayimdir. Kisisel olmayan
diinyanin iyiliginde, diinyada ¢ogunlukla iyi seyler olduguna inanilir. Bu inang ne kadar
giiclii ise diinyanin iyi bir yer olduguna ve kétiiliiklerin de az olduguna olan inang o derece

* Lerner, The Belief in a Just World, 158.

Melvin]J. Lerner - Dale T. Miller, “Just World Research and the Attribution Process: Looking Back and
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giicliidiir. Insanlarin iyiliginde ise insanlarin 6ziinde iyi olduklar1 inanci vardir. insanlar

temelde iyi, yardimsever ve nazik olduguna yonelik temel bir kabul vardir.*

Diger insanlarin iyiliksever oldugunu kabul ettigimizde, onlarin iyi, yardimsever ve
sefkatli olduklarina inaniriz. Olaylarin, iyi niyetli oldugunu varsaydigimizda olumlu
sonuglarin ve iyi sansin, olumsuz sonuglara ve kétii sansa gére daha iistiin olduguna
inaniriz. Janoff-Bulman arastirma sonucuna gére bireylerin, insanlarin ve olaylarin
iyiligine olan inanglarinin yiiksek korelasyona sahip oldugunu tespit etmistir. Buna gére
kétii niyetli ve diismanca bir diinyadan daha ¢ok iyi niyetli ve giivenli bir diinyada
yasandigina dair bir inang vardir.”

Diinyanin iyiligi varsayimi diisiintiliirken insanlar ‘kendi’ diinyalarimin iyiligini
diisiinmektedirler. Tim diinyada yasanan pek ¢ok sorun varken diinyanin iyiligi ile ilgili
varsayimlarinin devam etmesinin nedeni ise insanlarin kendi paylarina diisen ile diinyanin
payina diisen arasinda ayrim yapmalarindan kaynaklanmaktadir. insanlar, diinya
genelinde kotii siyasi ve ekonomik kosullar yasansa da kendi gelecekleri konusunda
iyimserdirler.* Watts&Free Amerikalilar {izerinde yaptiklar: aragtirmada insanlarin kisisel
yasamlari ve iilkenin durumu ile ilgili degerlendirmelerinde kendi yasamlar: ile ilgili son
derece iyimser iken iilkenin durumu hakkinda ¢ok daha az iyimser olduklari tespit
edilmistir.” Yasadigimiz diinyada pesi sira gelen olumsuzluklara ragmen diinyayi iyi ve
yardim sever bir yer olarak gérmeye devam ederiz. Ornegin Eyyiib peygamberin bir
peygamber olmasina karsin yasadiklar1 sikintilar1 ¢ok hatirlamaz ve bu duruma karsi
yabanci kaliriz. Eyyiib peygamberin bir peygamber olmasina karsin basina gelenleri fark
ettigimiz durumda ise tedirginligimiz baglar.”

2.2. Diinyanin Anlamlilig:

Hz. Eyyiib'in bir peygamber olmasina karsin yasamis oldugu sikintilari birlikte
diisiindiigiimiizde bu durumdan rahatsiz olur ve saskinligimizi ifade ederiz. Ciinki diinyada
yasanan olaylarim anlamli olduguna dair gelistirdigimiz bir inancimiz vardir. Anlam ile ilgili
temel varsayimimiz yasanan olaylarin neden belirli insanlarin basma geldigine dair
inanglara dayanir. Dilnyanin anlamlilig inanci, bireyin yasanan olaylarin sonuglarmm
dagilimina dair bir inangtir. Yani yasanan felaketlerde kimin basina iyi, kimin basina kétii
seylerin gelecegine, nasil dagildigina iliskin sorunun yanitina dayanir.”® Burada adalet,

Banu Yilmaz, “Diinyaya {liskin Varsayimlar Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: On Galisma”, Tiirk
Psikoloji Yazilar1 11/21 (2008), 42.
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kontrol edebilirlik ve rastlanti seklinde ii¢ ilke belirgin olmaktadir. Buna gdre adalet
ilkesine gére insanlar hak ettikleri seyleri yasamaktadirlar.” Iyi insanlarin 8diillendirildigi,
kétii insanlarin ise cezalandirildigi ve sonugta herkesin hak ettigini buldugu bir diinyada

yasama inancindadirlar.”

Insanlarin adil bir diinyaya inanmasi bir ihtiyag olarak belirmis ve ‘Adil diinya kuramr’
gelistirilmistir. Lerner’in gelistirdigi kurama gore gére insanlar adil bir diinya inancina
sahip olma egilimindedirler. Bu ¢ercevede insanlar neyi hak ediyorlarsa onu alir ve neyi
almis iseler onu hak etmislerdir.* insanlarin cogunun kabul ettigi bu adalet anlayisina gére
hangi olaylarin kimleri etkileyecegi kisisel hak edise gére belirlenir. Yani bireyin iyi olmasi
onun hayattaki kaderini belirleyen birinci faktdr olabilmektedir. Iyi terbiyeli ve ahlakh kisi
iyi sonuclar1 hak eder fakat tersi durumdaki kisiler, ahlaken yozlasmislar, talihsiz
sonuglarla karsilasmak durumundadirlar. Sonuglarmm dagihimindaki ikinci etmen ise
kontrol edebilirliktir. Buna gore sonuglarin dagilimi kisilik ile ilintili olmaktan ¢ok
davranislarla ilintilidir. Buradaki diisiincede yatan inang, insanlarin kendi davranislari
yoluyla diinyalarini dogrudan kontrol edebilecekleri ve boylece kendi kirilganliklarini en
aza indirebilecekleridir.®  Yani uygun davranislar bireyin basina gelecekleri
belirleyebilmektedir. Kisinin basina gelenleri kendi davranislari belirledigine gére
incinebilirlik durumunu hesap ederek olmasi gereken davranislari sergilemelidir.
Dolayisiyla insanlarin baslarina gelenler sadece adalet ve hak etme ile iliskili degil aym
zamanda yaptiklariyla da iliskilidir. insanlar kendi davranislariyla baslarina gelenleri
kontrol edebilirler. Eger uygun, dogru ve tedbirli davramslar sergilenirse basimiza
gelebilecek olumsuz durumlardan korunabiliriz. Uygun ve olumlu davranislar gstermemiz
basimiza iyi seylerin gelmesiyle sonuglanacaktir. Ornegin dikkatli araba kullanan kisi trafik
kazas1 yapmaktan, dogru beslenen ve diizenli egzersiz yapan sagliksiz kalmaktan, sehirde
yasama kurallarini bilen kisi ise saldiriya ugramaktan kagimabilir. Tiim bunlara ragmen
olumsuz olaylar meydana gelir ise buda insanlarin yeterince dikkatli olmadiklar1 ve bunu
hak etmeleriyle ilgilidir.*

Sonuglarin dagiliminda ise ‘rastlantr’ ilkesi vardir. Bu ilkeye gére bazi olaylarin bazi
insanlarin basina neden geldigini anlamanin bir yolu yoktur. Burada gecerli olan ilke
rastlant1 ve sanstir. Bu ilkeye inanan kisi, adalet veya kontrolii belirleyici olarak gérmekte
ve kisinin basina gelebilecek olaylar1 engellemek igin yapilabilecek bir seyin olmadigina
inanmaktadir.”” Raslantisallik ilkesi temelde olaylarin anlamhiligini reddederek belirli
olaylarin nicin belirli kisilerin baslarina geldigini anlamanin bir yolu olmadigini ifade

Yilmaz, “Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: On Calisma”, 42.
**  Sibel Kiling - Fuat Torun, “Adil Diinya inanci”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 3/1 (2011), 2.

**  Lerner, The Belief in a Just World, 11.

Magwaza, “Assumptive World of Traumatized South African Adults”, 632.

Janoff-Bulman, Shattered Assumptions: Towards a New Psychology of Trauma, 20.
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etmektedir. Bireylerin baslarina gelen kétii olaylar tamamen sans eseridir. Bu ilkeyi kabul
eden birey yasamin talihsizliginden korunmak icin ya da sansh veya talihli olmak icin
yapabilecegi bir sey yoktur. Burada kisi kendi kaderini ve giinlikk yasantilarini
sekillendirmeye kadir degildir.”®

Adil diinya inanci veya adalet ilkesi diinyanin duragan ve diizenli bir yer olduguna
inanma ihtiyacindan dogmaktadir. Bu inanglar veya varsayimlar insanlarin giinliik
yasamlarini diizenleyebilmelerine, gelecege doniik planlar yapabilmelerine imkén saglayan
uyum islevlerine sahiptir. Tiim bu varsayimlar ve inanglara ragmen insanlar diinyanin
diizenli ve adil olmadigina yonelik agir travmatik deneyimler yasar ve pesi sira gelen
adaletsizliklerle muhatap olursa bu inanglarina degistirmek zorunda kalabilmektedir.*

2.3. 0z Deger

Diinyanin iyi bir yer oldugu ve diinyada insanlarin baslarina gelen olaylarin dagiliminin
adaletli oldugu varsayimindan sonra insanlarin {igiincii temel varsayimi ise dz-deger
varsayimudir, Bu varsayim, benligin genel degerlendirmesini icerir ve genel anlamda
kendimizi iyi, ahlakli ve yetenekli bireyler olarak algilama egilimindeyiz.® Bireyin
kendisiyle ilgili inanglari iceren bu varsayimla ilgili ti¢ boyut diinyanin anlamlilig: ilgili {i¢
boyuta benzerdir. Buna gére bireyin, benligi ile ilgili ilk boyut kendini iyi, ahlakli ve degerli
olarak algilama varsayimidir. Bu inangta olan birey kendi kisiligiyle ilgili olumlu bir algist
oldugu siirece adil bir diinyada incinmez oldugunu kabul eder. Bireyin iyi olmasi sonuglarin
iyi olacagini belirlemektedir.” ikinci boyut ise kendini kontrol varsayimidir. Burada bireyin
kendini uygun davranislar gdsteren bir birey olarak gérme derecesini icermektedir.
Buradaki temel nokta kisinin kendini kontrol edip etmedigi degil sonuglari belirlemek igin
gerekli olani yapip yapmadigidir. Ugiincii boyut ise bireyin kendisini kétii talihten
korumasina imkan veren inanctir. Buna diinyadaki deneyimler rastlant: ilkesine gore
isleyebilir fakat sansli olan insanlar daima iyi sonuglar elde ederler.” Temel varsayimlar ve
bu varsayimlarin farkli boyutlar: ve ilkeleri bir biitiin olarak degerlendirildiginde diinyaya
iliskin varsayimlarla ilgili sekiz 6nerme ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar: su sekilde siralamak
mimkiindiir: Diinyanin iyiligi, insanlarin iyiligi, adalet, kontrol edilebilirlik, rastlantisallik,
6z deger, kendini kontrol ve sans.

Tim bu ¢alismalarin sonuglarindan hareketle insanlar, iyiliksever ve anlamli bir
diinyada yasayan iyi bireyler olduklarina inanmaktadirlar. Yukarida sayilan bu ii¢ olumlu

Janoff-Bulman, Shattered Assumptions: Towards a New Psychology of Trauma, 21.
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varsayim, varsayimsal diinyamizin éziinde birlikte vardirlar. Bu varsayimlarimiz dar ve
kisir inanglar degil duygusal olarak giilii ve genis bir perspektife sahip soyut kavramlardur.
Aslinda bu inanglara sahip olmak yani diinyanin iyiliksever ve anlamli olduguna inanmak
ve iyi oldugumuzu kabul etmek insana kendini iyi hissetmesine de katk:i saglamaktadir.
Ciinkii bu temel inanglarimiz duygularimizdan bagimsiz degil tam tersine duygularimiz

temel inanglarimizin ve varsayimlarimizin ayrilmaz pargasidirlar.®

3. Yasam Zorluklarinda Bireyin Temel Varsayimlar1

insanlar, genel anlamda sorgulanmamis varsayimlar temelinde yasamlarini devam
ettirirler. Fakat yasanan travmatik olaylar, insanlarin varsayimlarina meydan okuyabilir ve
insanlardaki tutarlilik ve istikrar duygularini tehdit edebilir.” Bu zorluklar bireylerin i¢sel
diinyasina darbe vurarak varsayimlar sarsar, bireyin dis diinyayla ve kendisiyle ilgili
inanglarini sorgulamasina, kirilganhgimin farkina varmasina sebep olur. Bireylerin ig
diinyalarinda olusan bu altiist olus magdurun yasaminda psikolojik parcalanmalar
olusturur. Yasanan ac1 olaylar bireyin nceki rahatlatic1 varsayimlarinin sagladigi rehaveti
radikal bir seklide kirar ve hayatta kalanlar ne kadar savunmasiz olduklarinin dehsetini fark
etmeye baslarlar. Bireylerin yasadigi ani ve aci verici hayal kirikliklar1 ashinda yasanan
zorlugun neden oldugu igsel degisime isaret eder.*

Yasanan aci verici durumlardan sonra hayatta kalanlar, Sartre'nin "sagmaliklarin

diinyas1"®’

olarak tanimladigi bir diinyada gibi hissedebilirler. Bu bireyler, kendilerini
umursamaz ve anlasilmaz bir diinya karsisinda caresiz hissederler. Sonug olarak, diinyay1
artik eskisi kadar anlamh bulmazlar ve karsilasabilecekleri olaylara kars1 daha belirgin bir
sekilde savunmasiz olduklarini hissederler.®® Tiim bu acilarla basa ¢ikma ise ancak kisinin
i¢ diinyasini yeniden insa etmeye baslamasiyla miimkiin olabilmektedir. Magdur ya tekrar
eski varsayimlarini yeniden sahiplenip yasamina devam edecek ya da diinya ve kendisiyle
ilgili korkutucu ve trkiitiicii diinya varsayimlarini kabul edecektir. Yasanan bu igsel
catismadan sonra bireyin eski varsayimlarini kabul etmesi her ne kadar teselli edici olarak
goriilse de neticede kendisini yaniltan varsayimlardir. Olumsuz varsayimlari kabul etmek

her ne kadar travmatik deneyime uygun diisse de psikolojik anlamda olagantstii derecede
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rahatsiz edici 6zelliklere sahiptir. Bireyin 6liimlii ve savunmasiz oldugu gergegi ile kars:
karsiya kalmasi eski varsayimlarini tamamen benimsemesine engel olmaktadir. Yeni
varsayimlari (8liimlii ve savunmasiz olma) kabul etmek de hayatin kétii niyetli ve anlamsiz
oldugu sonucunu doguracak bu da yasamda siirekli asir1 uyarilma ve kaygiy1 beraberinde
getirecektir.”

Travmatik deneyimlerden sonra insanlarin pek ¢ogu zamanla kendisi i¢in tehdit
olmayacak yeni varsayimlari yeniden gelistirir. Bazilari bunu birka¢ hafta icinde
gerceklestirirken bazilar1 birkag yil icinde gelistirip uyum saglamaktadir. insanlarin
travmatik deneyimleri tamamen atlatip énceki hallerine dénmeleri kolay olmamaktadir.
Giinkli yasanan aci tecriibeler psikolojik olarak kodlanip bireylerin i¢ diinyalarinda iz
birakilar. Aci tecriibeleri yasayanlar, yikilan varsayimlar1 degistirerek yeni varsayimlar
gelistirirler.” Artik yasanan durumu, bireyin benligi ve diinya gériisii talihsizlik ihtimaliyle
aciklamaya izin vermektedir. Magdur popiilasyonlarla yapilan arastirmalar aci
tecriibelerden sonra hayatta kalanlar iizerinde yillar ge¢mis olsa bile diinyaya ve
kendilerine iliskin gériislerinin olumsuz oldugu tespit edilmistir. Bu magdurlarin diinyay1
daha az iyiliksever, daha az anlamh ve kendilerini daha az degerli olarak algiladiklar:
goriilmiistiir.” Ancak tiim bunlara karsin yeni varsayimlar olumsuz ve kotiimser degil
olumlu olarak nitelendirilmektedir. Fakat bu yeni durumda olumlu varsayimlarin asiri
genellestirilmesi ve asir1 uygulanmasi artik diizelmistir. Yine diinya iyidir, kendileri de
iyidir, diinya mantikh bir yerdir fakat bu her zaman bdyle olmayabilir diislincesi
gelismistir.”

Magdurlarin yasananlari basarili bir sekilde atlatmasi ve iyilesmesi; daha onceki
varsayimlarina dénmesi ile degil yasanan acilari, deneyimleri de iceren entegre bir
varsayimsal diinya kurmasi ile miimkiin olabilmektedir. Aci tecriibelere anlam verme
ugrasisinda bazen kendini suclama ve gercegi degistirme cabalar1 da gériilmektedir. Bu
girisimiyle birey, kendi davranislariyla yasanan act durum arasimnda bir baglant: kurmak ve
diinyanin anlamsiz olduguna iliskin yeni veriyi etkisiz kilmak istemektedir.” Stres
tepkilerinin genellikle uzun siire devam ettigi bu siirecte birey bilissel siiregleri etkin
durumda tutarak travma sonrasi bilyiimenin gerceklesmesini saglayabilir.”

Tedeschi ve Calhoun'un travma sonras1 bilyiime modelinde, bilissel siireclerin islenmesi
ve sema yapilandirmanin merkezi bir rolii vardir. Travmatik deneyimlerle basa ¢ikmak,
travmatik duygular, diisiinceler ve gériintiilerle yiizlesmek arasinda bir denge kurmay:

®  Janoff-Bulman - Berg, “Disillusionment and the Creation of Value”, 42.
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icerir ve bu siireg, varsayimsal bir diinya yeniden insa etmeyi gerektirir. Zamanla
gelistirilen yeni bilissel degerlendirmeler, gevresel destekle birlikte magdurun i¢ diinyasini
yeniden yapilandirmaya yardimci olur. Bu siireg, acinin bizi giiclendirecegi inancina
dayanir, ¢iinkii travmatik olaylar yeni giiclii yonlerin ortaya ¢ikmasina ve yeni basa ¢ikma
becerilerinin gelismesine katki saglar.” Psikolojik hazirlik, stres asilama modeli gibi
calisarak, gelecekteki stres faktdrlerine karsi bir koruma saglar. Bu siireg, fiziksel olarak
zorlandigimizda bedenimizi giiclendirmemizle benzerdir ve travmatik durumlarda da

psikolojik olarak daha direngli hale gelmemizi saglar.

4. Dini Perspektiften Diinya Varsayimlar:

Din, bireye anlam, amag ve kutsal ile iliskiden kaynaklanan manevi deneyimler sunar
ve ilahi adalet vaat ederek belirsizlikler karsisinda kontrol duygusu saglar. inangli birey,
dini degerlere uyarak 6z kontrol kazanabilir. Ayrica din, ahlaki 6gretiler sunarak nasil
yasanmasi gerektigi konusunda rehberlik eder.” Zorlu yasam olaylarimin, hayatin olagan
akisini bozmasiyla diinyanin adil oldugu, iyi insanlarin zarar gérmeyecegi, aile ve arkadas
iliskilerinin devam edecegi gibi diinyaya iliskin varsayimlar zarar gériir ve anlamsizlik
durumu yasanir.” Bu anlam krizinde bireyler, olaylarin nigin basina geldigi ve sonuglarin
nasil olacagina yoénelik sorulara cevap ararlar. Bireyin varsayimsal diinyasi ile yasananlar
arasindaki uyusmazlik; kontrol kaybi, dngériilebilirlik ve diinyanin anlagilabilirligi ile ilgili
inanglarin sarsilmasina neden olur. Bu sarsintili durumda birey yeni arayislara girerek
yasadigi anlamsizlig1 ve tutarsizigi gidermek icin farkhi degerlendirme ve diizenleme
girisimlerine baslar. Yeni diizenleme ve degerlendirmeler yapar ve bunu varsayimlarina
entegre ederek yeni varsayimlar olusturur.” Din, bu anlasilmaz gériinen yiizeyin altinda
temel bir diizen, amag ve bir mantigin olduguna yonelik varsayimlara sahiptir. Dinin ileri
sirdiigli varsayimlar dnceki varsayimlardan daha yaygin, kapsamli, evrensel ve varolussal
agidan daha tatmin edici olabilmektedir.* Din, yasamin en ac1 durumlarina bile bir anlam
sunabilme 6zellige sahip oldugu gibi yiiksek belirsizlik ve tehdit durumlarma da
sunabilecegi anlam vardir ve bu anlamin daha ¢ok tercih edildigi bilinmektedir.*
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Zorlu yasam olaylarinda ortaya ¢ikan anlamsizlik, rastgelelik ve trajik durum dinin
sagladig1 bakis acisi ile yasananlar farkli agidan degerlendirilir ve yasananlar manevi
anlamda bir firsat olarak goriiliir. Yasananlar, hayat1 daha iyi degerlendirmek ve manevi
anlamda gelismek icin bir firsattir. Yine Tanr ile birlikte olmak icin sans, daha koti
durumlarin gerceklesmesinin 6niine gegmek icin sevgi dolu bir eylem ya da bir imtihan
olarak da goriilebilir.”” Din, yasananlarin rastgele olmadigini, daha biiyiik bir planin bir
parcast olabilecegini, kisisel olgunlasmaya kaynaklik edebilecegini dikkate alarak olay i¢in
bir dizi segenek sunabilmektedir.*

Deneysel ¢alismalar, dinin zorlu yasam olaylarini anlamlandirmak ve travmatik
bilyiimeye katkida bulunmak icin birgok varsayim gelistirdigini ortaya koymustur.*
Travmatik biiylimenin bir parcasi olan manevi gelisim, olaylarin yorumlanmasi ve
anlamlandirilmasinin bireyin kutsalla iliskisi ve hayata bakis agisinda yaptig1 degisimleri
icerir. Bu siirecte, bireyin hayatin faniligine, 6liime ve insanlar arasindaki iliskilere yonelik
daha genis ve olgun bir perspektif gelistirdigi gozlemlenmektedir. ** Kisi, dini ve manevi
inanglarinin yasamindaki 6nemini daha derin bir sekilde anlar ve bu farkindalik, bilissel,

duygusal ve davranigsal diizeylerde degisikliklere neden olur.*

Manevi gelisim, bireyin
inanglarinin rehberliginde yasaminda olumlu degisimler yasamasina, igsel bir doniisiim
slirecine girmesine ve bu déniisiim sonucunda daha anlamh ve tatmin edici bir yasam
slirmesine katki saglar. Bu siireg, bireyin diinya ile ilgili varsayimlarim, degerlerini ve
iliskilerini yeniden yapilandirmasini ierir ve psikolojik iyi olusunu artirir.”” Yasanan zorlu
deneyimle ile magdur artik yasamina yeniden yon vermeye, kendini yeniden gézden
gecirmeye ve kendini dnceliklerine adamaya y6nelik degisiklikler yasamaktadir. Sevdikleri
ile daha yakin olmak, kendilerine daha iyi bakmak, Tanra’ya daha yakin olmak ve yasamin
farkli yonlerini daha fazla takdir etmek goriilen degisiklikler arasindadir.*® Dinlerin
yasanan acilardan sonra bireyde olumlu degisikler meydana getirecegi bircok dinde yaygin
olarak vardir. Dini gelenekler ruhsal gelisimin ac1 cekilen zamanlarda gerceklestigini
belirterek, yasanan acilarin bireyin karakterini, problemlerle basa ¢ikma becerilerini ve
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sonradan karsilasacaklari sorunlar1 daha basarili bir sekilde ¢dzecek deneyimlerin

temellerini olusturur.”

Yasanan acilardan sonra gelisen travmatik biiylime ¢ogu zaman manevi nitelikte olup
bireyin yasam felsefesini degistirmektedir. Arastirmalar yasam zorluklarindan sonra pek
cok kisinin kendilerini Tanr1’ya daha yakin hissettiklerini, daha fazla dini anlamlandirma
ve dini bagllik yasadiklarini géstermistir.” Din, yasanan olumsuz durumun Tanri'nin
kontroliinde oldugu inancini bireye vermektedir. Yine Tanri’nin zor durumlarla bas etme
giliclinii kisiye verecegi inanci da vardir. Dini inanci olan bireylerde olumsuz anlamda
etkileyecek zararl diisiincelerde olusabilmektedir. Kisi basina gelen zorlu yasam olaylarini
Tanr1 tarafindan cezalandirma veya Tanri’nin onu terk ettigi ve yardim etmeyecegi
seklinde degerlendirdiginde ise umutsuzluk duygusu gelisebilmektedir.”

Din, bir¢ok insanin diinyay1 temelde adil bir yer olarak gérmesine yardimci olur ve bunu
mantiki bir cergeveye oturtur. Din, diinyada adaletin var olduguna ve kétii olaylarin bile
nihai bir anlami olduguna dair Ggretiler sunar. Bu, insanlarin zorlu yasam olaylar
karsisinda umudu ve iyimserligi korumalarina yardimei olur.* Ciinkii dinin oldugu yerde
umudun olmasi bir zorunluluktur. Dinler, sadece yasanabilir gerceklikle sinirli olmayip
diinya 6tesine, 6liim sonrasina uzanabilme kapasitesine sahiptir.” Din, yasam olaylarinin
anlamli oldugu inancini pekistirir. Dini 6gretiler, evrendeki her seyin bir amaci olduguna,
tesadiiflerin ashinda ilahi bir planin pargasi olduguna inanmay: tesvik eder. Bu inang,
insanlarin karsilastiklar1 zorluklar1 daha kolay kabul etmelerini ve bu zorluklarin arkasinda
yatan anlami aramalarini saglar.”

Zorlu yasam olaylarinda bireylerin sahip olduklar1 dini inanglar olaylari
anlamlandirmasi i¢in bir sema islevine sahiptir. Semanin olmasi problemin daha kisa
stirede ¢oziilmesine ya da anlamlandirmasina yardimci olur.” Sayet birey, diinya hayatinin
imtihan olduguna dair bir inanca sahipse ve bdyle bir semasi var ise basina bir problem
geldiginde, durumuyla ilgili semalar hemen devreye girecektir. Yasanan aci ile ilgili sahip
oldugu semasi daha fazla psikolojik tahribat yasamadan bu durumun istesinden
gelebilmesini saglayacaktir. Yani dini inancinn verdigi semelar, bireyin icinde bulundugu
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durumu daha kisa siirede tanimlamasina, uyarici dizisindeki eksik olan bilgileri
tamamlamasina ve olayla ilgili daha fazla bilginin saglanmasi ya da problemin agilmast igin
gerekli stratejinin segilmesine imkan saglayacaktir.”

Zorlu yasam olaylarinda yeni bir varsayim olusturma yasananlarla basa ¢cikmanin temel
unsurlarindandir.” Yasananlar bireyin diinya varsayimlarini parcalamaktadir. Bu siirecte
yasananlara yiiklenen anlam, bireyin kendisini ve diinyay1 nasil algiladig: ile iliskilidir. Bu
durumda anlam bulmada ve pargalanan varsayimlarin yerine yenilerini entegre etmede
dnemli bir kaynak dindir.”® Din mevcut gercekligin yorumlanmasida bir mercek islevi
gdrerek birey icin yeni bir anlam olusturabilmektedir. Bireylerin anlam diinyalarin
parcalayan, anlagilmaz gériinen ve bireye tutarsizliklar yasatan travmatik yasantilara din;
yasananlarda bir dlizen, amag ve mantik olduguna dair olasiliklar sunar. Dinin ileri stirdigii
anlam, cogu zaman sekiiler anlamdan daha giivenilir, yaygin, kapsamli ve varolussal agidan
daha tatmin edici olabilmektedir.” Yapilan calismalar, zorlu yasam olaylarinin din ve
manevi cerceveden anlasilmasi durumunda sikintilarin kolay atlatildiging;'® 6liim, agir
yaralanma ve kayiplarin Tanri iradesiyle agiklanmasinin daha iyi sonuglarla iliskili oldugu
tespit edilmistir.” Yine biiyiikk yasam zorluklarindan sonra dini ve manevi hedeflere
baglanmanin, manevi kaynaklardan teselli aramanin iyilesme ile giiglii bir iliskisi oldugu da
bulgulanmistir.'®

Sonug¢

Calismamizda, zorlu yasam olaylarinin bireyler {izerindeki psikolojik etkilerini, bu
olaylarin anlamlandirilmasinda bireylerin sahip olduklar1 temel varsayimlari ve dini
inancin yeniden olusturulacak temel varsayimlardaki roliinii ele aldik. Arastirmamizda tig
ana baghga odaklandik: Temel varsayimlar, travmatik olaylarin etkisi ve dinin rolii. ilk
olarak, temel varsayimlar bireylerin diinya ile ilgili inan¢larinin nasil sekillendigini ve bu
inanglarin zorlu yasam olaylar1 karsisinda nasil degistigini anlamamiza yardimci oldu.
Bireylerin diinyann iyiligi, adalet, olaylarin kontrol edilebilirligi, rastlantisallik, kendilik
degeri, yasam {izerinde kisisel kontrol ve sans gibi temel inanglari, zorlu yasam olaylar:
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tarafindan sarsilabilir. Ozellikle travmatik olaylar, bu temel inanglari olumsuz yénde
etkileyerek bireylerin diinya goriislerini derinden degistirebilir.

fkinci olarak, travmatik olaylarin bireylerin varsayimlar: iizerindeki etkisini inceledik.
Arastirmalar, travmatik olaylarin bireylerin temel varsayimlarini olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir. Bu tiir olaylar, bireylerin diger insanlara ve diinyaya olan
glivenini sarsarak uzun vadede olumsuz psikolojik sonuglara yol acabilir. TSSB ve
depresyon gibi ruh saglig1 sorunlari, bu varsayimlarin sarsilmasi sonucu ortaya gikabilir.

Son olarak, dinin zorlu yasam olaylar1 karsisindaki roliinii ele aldik. Din, bireylerin
travmatik olaylarla basa ¢ikmalarinda nemli bir destek mekanizmasidir. inangh bireyler,
yasadiklar1 zorluklar1 Tanri'nin kontroliinde ve bir plan dahilinde oldugunu distinerek
daha kolay asabilmektedirler. Din, bireylerin kendilerini degerli hissetmelerine yardimci
olurken, onlara yasanan zorluklarin iistesinden gelmek i¢in anlam sunar.

Calismada kullanilan yontemlerin subjektif degerlendirmelere dayanmasi ve bu
nedenle bazi yanhliklar icermesi ¢alismanin siirliigidir. Ote yandan, arastirma, zorlu
yasam olaylari ile temel varsayimlar ve din arasindaki iliskiyi detayl bir sekilde ele alan
nadir ¢alismalardan biridir. Calisma, bu alandaki literatiire 6nemli katkilar saglamaktadir.
Ayrica, dinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki roliinii vurgulayan sonuglar, ruh saglig
profesyonelleri i¢in pratik Sneriler sunmaktadir.
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