BUSAD 2024; 5(1): 197- 204 . . . DO.I: 10.58605./bing0|5.ag|ik.1€45679 L. Arastirma Makalesi
BUSAD 2024; 5(1): 197-204 ~ BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Original Article

AKkilel fla¢ Kullammi Konusunda Yazilan Tezlerin incelenmesi

An Analysis Of Theses Written On Rational Drug Use

Merve OZKAN! | Filiz ADANAZ?"% Duygu YESILFIDAN?®

(0Y4

Bu calismada; Tiirkiye Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nde akilci ilag kullanimi konusunda
yazilan yiiksek lisans, doktora, tipta uzmanlik ve dis hekimligi uzmanlik alanlarinda yiiriitiilen tezler yazim yili,
tirleri, alanlar1 ve aragtirma tiplerine gore incelenmistir. Calisma nitel arastirma yoOntemlerinden biri olan
dokiiman/metin analizi yontemi kullanilarak yiiriitilmistiir. Akilc1 ila¢ kullanimi konusunda ulagilan toplam 247
tezin 41 tanesi 2019 yilinda, 125 tanesi yiiksek lisans tiirlinde, 60 tanesi aile hekimligi alaninda ve 199 tanesi
tanimlayici arastirma tipinde yazilmigtir. Hemsirelik tezleri (n=48) en ¢ok Hemsirelik Anabilim Dalinda (n=20),
yiiksek lisans diizeyinde (n=43) ve en ¢ok 2019 (n=12) ve 2022 (n=10) yillarinda yazilmistir. Yapilan ¢aligmanin,
gelecekte yapilacak arastirmalarda konu belirleme, literatiir inceleme ve benzeri ¢alismalarinda arastirmacilara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akile1 flag Kullanimi, Saglik, Tezler.

ABSTRACT

In this study, master's, doctoral, medical specialty, and dental specialty theses on rational drug use in the
National Thesis Center of the Council of Higher Education of Turkey were examined according to the year of
writing, types, fields and research types. The study was conducted using document/text analysis method, one of the
qualitative research methods. Of the 247 theses on rational drug use, 41 were written in 2019, 125 were written in
master's degree type, 60 were written in the field of family medicine and 199 were written in descriptive research
type. Nursing theses (n=48) were mostly written in the Department of Nursing (n=20), at the master's level (n=43)
and mostly in 2019 (n=12) and 2022 (n=10). It is considered that this study will contribute to researchers in
determining the subject, literature review and similar studies in future studies.
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GIRIS

Gilinlimiiz saglik teknoloji ve ilerlemelerinde hastaliklarin tedavisi i¢in ¢esitli yontemler
mevcut olsa da en sik bagvurulan ve en sik kullanilan yontemin ilaglarla tedavi oldugu bilinen bir
gercektir. Temel olarak ilag; endiistriyel bir {iriindiir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore
ilag “fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlari, alanin yarar1 icin degistirmek veya
incelemek amaciyla kullanilan veya kullanilmasi ©Ongoriilen madde ya da iiriin” olarak
tanimlanmaktadir (2).

Diinya genelinde regete edilen ilaglarin yarisindan fazlasinin uygun olmayan bi¢imde
kullanilmasi, giiniimiizdeki ilag kullaniminin gerektigi sekilde olmamasi ve ilaglarin kontroliiniin
saglanamamasi akilc1 ilag kullanimi gereksinimi ortaya ¢ikarmustir (1, 3). DSO akilci ilag
kavramini; “hastalarin ilaglari klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore uygun ilaci, uygun
stirede, uygun dozda ve en diisiik maliyetle kolayca saglayabilmeleri” olarak tanimlamistir (2).
flaglarin akilci olmayan kullanimi olusabilecek yan etkiler nedeniyle bireylerin saghgini ve
giivenligini tehdit ederek kaynaklarin da bosa harcanmasina neden olmaktadir (4). Bir araya
gelerek toplumlar1 olusturan bireylerin sagliginin korunup gelistirilebilmesi ve halk sagligi
seviyelerinin yiikseltilebilmesi amaciyla akilc1 ilag kullanimi konusunda yapilan g¢alismalar
oldukca 6nem arz etmektedir.

2013 yil1 Tirkiye saglik harcamalarinin %25,9’unun ila¢ harcamalarina ayrildigi bu oranin
Avrupa iilkelerinde 9%10-15 arasinda seyrederken gelismekte olan tilkelerde 9%20-40’larda
oldugu bildirilmektedir (4,5). Hem ulusal hem de uluslararasi literatiir incelendiginde akilci ilag
kullanim1 konusunda ¢esitli arastirmalarin yiiritiildigi goriilmektedir. Tiirkiye’de Dagtekin ve
ark. (6) yaptig1 calismada akilct olmayan ilag kullanimi1 %53,4 oraninda saptanmistir. Akici ve
ark. (7) Tirkiye aile sagligi merkezleri ve devlet hastanelerinde yiiriittiigii calismasinda;
katilimeilarin %51't daha 6nce kullandiklari ilaglart hekimin yazmasini istediklerini, %55,9'u
hastalandiklarinda yakinlarinin kendilerine ila¢ onerdigini; %37,1’1 yakinlarina da ilag tavsiye
ettiklerini ve %70,5' ilaglarin1 onerilen siireden 6nce biraktiklarini belirtmislerdir. Cecilia et al.
(8) Ispanya Eczacilik boliimii 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada odgrencilerin %72,5’inin
muayene olmadan kendi kendine ila¢g kullandiklar1 ve kendi kendine kullandiklari ilaglarin
%13,6’sm1 antibiyotiklerin olusturdugu sonucuna ulasmislardir. Kiriwandeniya et al. (9) Sri
Lanka’da yaptig1 calismada katilimeilarin %81,5’inin regetesiz ila¢ kullandigi ve %57,4’iliniin
kendi kendine antibiyotik kullandigin1 belirlemislerdir. Parulekar et al. (10) gelismekte olan
iilkelerde yaptiklar1 ¢calismada katilimcilarin yiiksek oranda kendi kendilerine ilag kullandiklar1
sonucuna ulagmislardir. Akilcr ila¢ kullanimi1 konusundaki ¢alismalarin ortak bir sonucu olarak
akilc1 ila¢ kullaniminin kiiresel bir problem oldugu disiiniilmektedir. Bu g¢alisma Tiirkiye
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan akiler ilag kullanimi konusunda
yiiriitiilmiis olan tezlerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Calisgma nitel arastirma yoOntemlerden biri olan dokiiman/metin analizi y&ntemi
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu analiz yontemi; zaman ve diger kaynaklarda tasarruf saglarken,
incelenen konunun 6nem sirasinin olusturulmasini, veri kaynaklarinin siniflandirilip kategorize
edilerek yeni veri setleri olusturulmasini saglamaktadir (11).

Evren- Orneklem

Bu c¢aligmada; YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan yiiksek lisans, doktora, tipta
uzmanlik ve dis hekimligi uzmanlik alanlarinda yiiriitiilen tezler yazim yillar, tiirleri, alanlar1 ve
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arastirma tiplerine gore incelenmistir. Akilct ilag kullanimi konusunda evrende bulunan
arastirmalarin tiimiinlin (n=256) 6rnekleme dahil edilmesi planlanmis (tamsayim) ancak 9 tezin
tam metnine ulasilamamasi nedeniyle drneklem 247 tezden olusmustur.

Dahil Etme ve Dahil Etmeme Kriterleri

Akiler ilag kullanimi konusunda YOK Ulusal Tez Merkezi’nde tam metnine ulasilabilen
calismalar dahil edilirken tam metnine ulagilamayan 9 ¢alisma arastirma diginda birakilmistir.

Veri Toplama

YOK Ulusal Tez Merkezi'nde konuya iliskin belirlenen kriterler dogrultusunda
12.09.2023-16.10.2023 tarihleri arasinda ““akilci ilag kullanim1” anahtar kelimeleri ile “Aranacak
Alan, Izin Durumu ve Tez Tiirii” kriterlerinin hepsi “Tiimii” segilerek tarama yapilmistir.
Tarama sonucunda 256 arastirmaya ulagilmis ancak dahil edilme kriterini kapsayan 247
arastirma ile caligma yliriitiilmustiir.

Etik Yonii

Arastirma kapsammda YOK Ulusal Tez Merkezi'nde erisim izni olan calismalar
arastirmaya dahil edilmis; etik kurul izni alinmamustir.

Arastirmamn Kisithhiklar:

Calismada planlanan akistan herhangi bir sapma yasanmamustir.

BULGULAR VE TARTISMA

YOK Ulusal Tez Merkezi’nden elde edilen veriler incelendiginde; akilc ilag kullanimi

konusunda yazilan tezlerin 2000 yilinda baslayarak giinlimiize kadar devam ettigi goriilmektedir.
(Sekil 1).
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Sekil 1. Akilei fla¢ Kullanimi Konusunda Yazilan Tezlerin Yillara Gore Dagihm
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Sekil 2’de YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan ve akilc1 ilag kullanimi konusunda
yazilan tezler tiirlerine goére incelenmistir. Tezlerin 125’1 yiiksek lisans (%51), 92’si tipta
uzmanlik (%37), 27’si doktora (%11) ve 3’1 dis hekimligi uzmanlik (%]1) tiirlerindedir.

%1

%37

%51

%11

® Yiiksek Lisans = Doktora Tipta Uzmanlik Dis Hekimligi Uzmanlik

Sekil 2. Akilci ila(; Kullanimi Konusunda Yazilan Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimi

Tablo 1 YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan akilc ilag kullanimi konusunda yazilan
tezlerin alanlarina gore dagilimini gostermektedir. Tablo 1’e gore akilcr ilag kullanimi konusu
toplamda 49 alanda ¢alisilmis olup; sirasiyla en fazla “aile hekimligi” (n=60) ve “hemsirelik”
(n=48) alanlarinda ¢aligildig1 gortilmektedir.

Tablo 1. Akile fla¢ Kullanimi Konusunda Yazilan Tezlerin Alanlarina Gore Dagilim

No Alan n
1. Acil Durum ve Afet Yonetimi 1
2. Acil Tip 3
3. Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi 2
4. Aile Hekimligi 60
5. Anesteziyoloji ve Reanimasyon 1
6. Bilgisayar Miihendisligi 1
7. Biyoistatistik 1
8. Biyoteknoloji 1
9. Cevre Miihendisligi 1
10. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 6
11. Dermatoloji 1
12. Disiplinleraras1 Cevre Saglig 1
13. Ebelik 3
14. Farmaekonomi ve Farmakoepidemiyoloji 1
15. Farmakoloji ve Toksikoloji (\Veteriner) 1
16. Farmakoloji ve Toksikoloji 4
17. Farmakoloji 9
18. Fen Bilimleri ve Teknolojileri 1
19. Genel Sosyoloji ve Metodoloji 1
20. Halk Saglig1 16
21. Halkla Iliskiler 1
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22. Hastane Enfeksiyon Kontrolii 1
23. Hastane Isletmeciligi 1
24, Hastane ve Saglik Kurumlar1 Yo6neticiligi 6
25. Hemsirelik 48
26. Histoloji ve Embriyoloji 1
27. I¢ Hastaliklar 6
28. Isletme 2
29. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum 1
30. Kimya 2
31. Klinik Eczacilik 16
32. Klinik Farmasi 1
33. Maliye Teorisi 1
34. Mikrobiyoloji 2
35. Molekiiler Tip 1
36. Nanoteknoloji ve Ileri Malzeme 1
37. Pazarlama 1
38. Peridontoloji 1
39. Radyo, Televizyon ve Sinema 1
40. Saghk Egitimi 1
41. Saglik Sistemleri Miihendisligi 1
42, Saglik Yonetimi 13
43. Saglikta Kalite ve Hasta Giivenligi 1
44. Tekstil Mithendisligi 1
45, Temel Eczacilik 1
46. Tibbi Farmakoloji 14
47. Tibbi Mikrobiyoloji 1
48. Tip Tarihi ve Etik 2
49. Yaslh Sagligi ve Bakimi 3

Toplam 247

Girisimsel

Metodolojik

Sekil 3 YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan akilci ilag kullanimi konusunda yazilan
tezlerin arastirma tiplerine gore dagiliminmi gostermektedir. Tablo 3’e gbre en ¢cok (n=199)
tanimlayici tipte ¢aligma yapilmistir.

50 100 150 200

250

Sekil 3. Akilei fla¢ Kullanimi Konusunda Yazilan Tezlerin Arastirma Tiplerine Gore Dagihm

Tablo 2 YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan akilc1 ilag kullanimi1 konusunda yazilan
tezlerin hemsirelik boliimlerine gore dagilimini gostermektedir. Hemsirelik boliimiinde
toplam 48 tez 9 farkli hemsirelik boliimiinde yazilmis olup; akilci ilag kullanimi konusundaki
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tezlerin en ¢ok Hemsirelik Anabilim Dalinda (n=20) ve yliksek lisans tiirlinde (n=43)
yazildig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Akilei fla¢ Kullamimi Konusunda Yazilan Tezlerin Hemsirelik Béliimlerine Gére Dagihmi

Hemysirelik Boliimii Yiiksek Lisans (n) Doktora (n) Toplam (n)
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi 5 0 5
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari 5 1 6
Hemsireligi

Dogum, Kadin Sagligi ve 1 0 1

Hastaliklar1 Hemsireligi

Halk Sagligi Hemsgireligi

Hemgirelik Ana Bilim Dali

Hemgirelik Bilimi

Hemsirelik Esaslar

Hemygirelikte Egitim

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

= =
WP N oW
GO ON|Fk |~ (O
i N
o ||| W s|w

Toplam

Sekil 4°te akilct ilag kullanim1 konusunda yazilan hemsirelik tezlerinin yillara gore
dagilimi goriilmektedir. Hemsirelik tezlerinde akilci ilag kullanimi konusu 2009°da yazilmaya
baslamis olup gliniimiize dek devam etmektedir. Sekil 4’e gore en ¢ok 2019 (n=12) ve 2022
(n=10) yillarinda akilci ilag kullanimi konusunda hemsirelik tezleri yazildig1 goriilmektedir.

14

12

10

N

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sekil 4. Akile1 fla¢ Kullanimi Konusunda Yazilan Hemsirelik Tezlerinin Yillara Gore Dagilimi

Bu arastirmada 2000-2023 yillar1 arasinda tamamlanmis olan toplam 247 tez
incelenmistir. Incelenen yaymlarin 2012 yilindan itibaren yillar igerisinde artis gdsterdigi,
konuya iligkin en fazla tezin 2019 yilinda yayinlandig1 saptanmistir. Akiler ilag kullanimi
konusunun 6zellikle son yillarda artig gostermesinde toplumun degisen saglik yapist etkili
olmustur. Kronik hastaliklarin artis gdstermesi ile birlikte artan ilag kullanimi beraberinde
bilingli tiiketici ve ayn1 zamanda alaninda uzman bireylerin varligin1 zorunlu kilmistir. Bu
durum da bilim diinyasinda arastirma konularinda kendini gdstermis ve bdylece akilc ilag
kullanim1 konusunda toplumun sagligin1 koruma, siirdiirme ve gelistirme agisindan 6nemli
calismalar yaymlanmistir. (12, 13). Bir diger yandan da akilcr ilag kullanimi konusu kiiresel
bir sorun olma 6zelligini de gdsterdiginden tiim diinyada bilgi, tutum ve davranis degisikligi
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belirlenmesine yonelik {izerinde ¢aligma yapilan konular arasinda yer almaktadir bu durum da
konunun 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. (12, 14).

Arastirmada incelenen tezlerde akilli ilag kullanimi konusu basta aile hekimligi,
hemsirelik, halk sagligi, eczacilik, farmakoloji olmak iizere saglik disiplinin birgok ¢esitli
alaninda yiiksek lisans, uzmanlik ve doktora tezlerinde konu olmustur. Akilct ilag kullanimi
konusu kiiresel bir sorun olmasi ile birlikte sorunun ortaya koyulmas: ve nedenlerinin
belirlenmesinde konunun farkli disiplinler acisindan ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica
sagliga iliskin farkli disiplinlerin konuyla ilgili ¢alismalart yapilmis olmasi konunun saglikta
cok yonlii degerlendirilebilmesi bakimindan degerlidir. Ciinkii ¢6ziim yolu gelistirilirken de
farkli bakis acilari ile ortak ¢oziimler iiretilecek ve saglik agisindan sorun olusturan bu konuya
yonelik iyilestirme uygulamalar1 Oneriler ile birlikte sunulacaktir. Biliyoruz ki sagligin
korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde basta birinci basamak saglik hizmeti veren
birimlerin yani sira tiim saglik disiplini ¢aligsanlar anahtar rolii iistlenmektedir (12, 15, 16).

Bilimsel gelismeler ile birlikte toplum i¢in gerekli olan saglik politikalarinin
belirlenmesi, toplumun saglik yapisinin ortaya koyulmasi, saglik harcamalari i¢in biitgenin
belirlenmesi, hasta giivenligi ve hasta haklar1 gibi kavramlar da 6n plana ¢ikmakta ve boylece
saglik hizmetleri sunumunda kanita dayali tip uygulamalarina ihtiya¢ dogmaktadir (17). Kanit
piramidinin en {ist basamagini randomize kontrollii deneysel c¢alismalar, meta analiz
caligmalar1 ve sistematik derlemeler olusturmaktadir. Tanimlayici caligmalar ise kanit
piramidinin daha alt basamaklarinda yer almaktadir (18). Bu calismada konuya iliskin
agirlikli olarak tanimlayicr tipte ¢aligmanin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kanit diizeyi yiiksek
arastirmalarin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.

AIK konusunun literatiirde son otuz yildir yer almasina ragmen; Tiirkiye’de az
sayida kanit diizeyi yliksek arastirmanin olmas1 gelecek aragtirmalarda bu duruma daha fazla
onem verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle deneysel arastirmalarla akilci ilag
kullanim1 diizeyinin gelistirilebilir olup olmadiginin gosterilmesi saglik calisanlarinin
uygulamalarina yon vereceginden énem tagimaktadir.

Hemsirelik mesleginin AIK konusunda egitim, gdzlem, uygun cevre olusturma,
sorun yonetimi, ilaglarin muhafaza edilmesi, uygulanmasi ve imha edilmesine kadar genis bir
perspektifte rolii vardir (16, 19, 20). Calismada AIK konusunda hemsirelik anabilim dallarinim
hepsinde ve son yillarda artan caligsmalarin olmasi dikkat c¢ekmektedir. Birey, aile ve
toplumun saghiginin korunmasi, stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi siirecinde 6nemli bir rolii olan
hemsirelerin AIK konusunda bilimsel veri iiretmesinin oldukga yararl olacag1 sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan calismada YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan, 2000 ile 2023 tarihleri
arasinda akilci ilag kullanimi1 konusunda yiiriitiilen 247 tez yazim yillari, tiirleri, alanlar1 ve
arastirma tipleri bakimindan incelenmis olup 125 tezin yiiksek lisans, 92 tezin tipta uzmanlik,
27 tezin doktora ve 3 tezin dis hekimligi uzmanlhk oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz
sonucunda en ¢ok tez 41 adet olmak iizere 2019 yili ve 37 adet olmak iizere 2022 yillarinda
yazilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan tezler konularma gére incelendiginde, en
yiiksek sayida ¢aligma yapilan alanlarin aile hekimligi ve hemsirelik alanlarinda oldugu
sonucuna ulagilmistir. Hemsirelik boliimiinde toplam 48 tez yazilmistir. En az sayida tez
caligmasi yapilan alanlardan bazilar1 saglik egitimi, temel eczacilik ve tibbi mikrobiyoloji
oldugu goriilmektedir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan akiler ilag kullanimi konusunda
yazilan tezlerin en ¢ok tanimlayici tipte yiiriitiildiigii sonucuna ulasilmistir. YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde yer alan tezlerin hemsirelik boliimlerine goére dagilimi incelendiginde akilci ilag
kullanim1 konusunda en ¢ok Hemsirelik Anabilim Dalinda ve yiiksek lisans tiiriinde tezler
yazildigr goriilmektedir. Akiler ilag kullanimi konusunda yazilan hemsirelik alanindaki
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tezlerinin yillara gore dagilimi incelendiginde 2009°da baslayip giliniimiize dek devam ettigi
ve en ¢cok 2019 ve 2022 yillarinda yazildig1 goriilmektedir.

Tez agamasina gelen 6grencilerin konu se¢imi konusunda zorluklar yasadigi bilinen

bir gergektir. YOK Ulusal Tez Merkezi Veri Tabami incelenmesiyle gergeklestirilen bu
caligmanin; gelecekte yapilacak arastirmalarda konu belirleme, literatiir inceleme ve benzeri
caligmalarinda arastirmacilara katki saglayacagi ve literatiirdeki eksikligi tamamlayacak
arastirmalar planlanmasini saglayarak literatiire 151k tutacag: diisiiniilmektedir.
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