IS KAZALARI VE
BESLENME BICIM]

Dr. Osman Nuri KOCTURK

Zonguldak Komir Havzasinda sik sik gorilen is kazalarn nedeniyle, Maden
Mihendisleri Odasi'nca hazirlanarak 21 Kasim 1975 ginlia Birlik Haberieri'nde ya-
yinlanan ve kazalarin en aza indirilmesi icin Oneriler getiren raporda, uretim zor-
lamalan ile gociklerin neden oldugu O6lim sayisi arasindaki iligkiler ve paralellik
acikca gosterilmistir (1).

Arastincilar getirdikleri  6neriler arasinda, iscilerin beslenme sorununun da
Onemle ele alinmasi gerektigini hatirlatiyorlar. SSK'na tabi igyerlerinde calisan 1
milyon 800 bin kadar iscinin, almakta olduklar cari Ucretler ortalamasinin, U¢ go-
cuktu ve bes nufuslu bir ailenin yalniz yiyecek ihtiyacini guclukle karsiladigi, as-
gari Ucretlerin ise, Isginin almasi gerekeniicretin dortte birine yaklastigi, daha 6n-
ce ingaat Mihendisleri Odasi adina verilen bir konferansta, resmi verlere daya-
nilarak ayrintili bicimde anlatimis, bu konferansin Gzeti ayni dergide yayinlan-
migti.

Is kazalarinin yalniz Zonguldak Havzasinda degil, tim isyerlerinde ve iskolla-
nnda yadirganacak kadar yiuksek oldugu herkesin bildigi ve birgok vesileyle acik-
lanmis bir gercektir Durumun bdyle olusunda, her mahallede bir milyarder yardt-
ma amaciyle yola ¢ikmig, bunu gerceklestirmek igin herseyden cok besin madde-
leri fiyatlari Gzerinde oynayan ticaret ve endustri burjuvazisi ile bu kadrolarin emrine
girmis siyasal guruplarin  6nemli rolleri ve sorumluluklarn oldugu unutulmamaldir.

Hizh bir sermaye birikimi saglamak, kapitaist hegemonyayl saglam ve surekli
hale getirmek igin, Ucretleri dusik, Ihtiyag maddeleri ve hizmet fiyatlarini yiik-
sek tutan egemen glcler, iscilerin uretim icin harcadiklarn besin yapitaslarini, den-
geli ve yeterli bicimde almalarini engellemekte, onlan kendi dokularni yakit gi>f
kullanmaya ve yar aclik halinde (yalanci tokluk) koleci duzen kurallarina gore ca-
lismaktadirlar. Bu durum bilim dilinde o to f a j i olarak bilinmekte, otofafi halin*
deki iscinin dikkatinin azaldidi, sosyal davranisinin degistigi, isveriminin dustugu;
uzun sure calisma yeteneginin yitiriidigi, Amerikali bilgin Keys tarafindan uygu-
lamali bir deneme ile saptanmis bulunmaktadir.

CILT : XV Sayi : 6
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YARI AGLIK HALINDE CALISMAYA
ZORLANMANIN iSVERIMI VE ISCININ
SOSYAL DAVRANISLARINA ETKILERI

is¢i zorlanarak calistirihp, Ucret du-
sUk tutulursa, alinan ile harcanilan arasin-
da bir acik ortaya cikacak sonunda, doku-
larini yakit gibi kullanma yizde 10 zayif
lamasi isveriminin yuzde 20 azalmasina,
sosyal davranigin belirli bicimde bozulma-
sina neden oluyor. Zayiflama yluzde 15
olunca igverimi yuzde 50 azalmakta, sos-
yal davranis bozuklukar ciddi bir hal al-
maktadir. Agirhk kaybr yizde 20 olunca
isverimi ylzde 80 yitiriliyor, sosyal dav-
ranis cok ciddi bicimde bozuluyor. Grev-
ler, boykotlar ve diger toplumsal patla-
malar bu dénemde goriliyor, (tahminimi-
ze gore Ulkemiz bu sinirdadir)

Uretim zorlamalar, terdr, pahalilik
ve siyasal baski daha da yogunlastirlir
bu nokta asilirsa o zaman igverimi yuzde
90 azalirken, sinmenin basladidi ve sos-
yal tepkinin korkunun baskisi altina gir-
digi goruluyor.

12 Marttan sonra basglatilan baskilar
ve pahalihgin bugin de surdarilmek is-
tenmesi, is¢i ve zinde gucler Uzerindeki
uygulamalar emperyalist - kapitalist guc-
lerin bu doneme girme hevesinde olduk-
larini kanithyor. Ancak isverimi yizde 90
[oraninda vyitirilmig iscilerin  Urettikleri ile
ayakta duramayacagimiz asikardir. Uy-
gulama bu duzeye ulasirsa hep beraber
batariz. O zaman savunma da tehlikeye
girecektir.

Calisanlarin Ucretlerinin  yikselmesi
ve fiyatlarin sermaye Kkarlannin ve arti
degerin dusurilerek ucuzlatimasi en acil
sorunumuzdur.
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Yan Achkta Mental Degismeler

Yar aclik ve-kotu beslenme halinde ortaya cikan mental degismeler, deney-..

sel olarak saptanmis ve psikolojik gerilemeler tanimlanmigtir.

Ko6tl besenenlerde Oncelikle ruhi depresyon hali ve miskinlik dikkati ceker. Bas-
kalariyla konusma istegi ve beceri azalir. Olaylar karsisinda tepki artar( irritabiliie).
insiyatif ve karar verme yetenegi kaybolur. Mental kapasite daralir. Cevreyle iligki-
ler smirlanir. Topluca ortaya cikan tablo bir aptallik tablosudur. Sosyal davranis
bozulur. Amirlere ve komsulara karsi saygr kalmaz. Yar achk cogunlugu etkiliyor-

sa hirsizliklar ve kanunsuz davraniglar artar. Cok ileri hallerde cevreyle ilgisiz, ve.

sinmis bir insan ortaya cikar. |

Butin bu degisiklikler hazalann ve kozalar sonucu 6lum miktarnin artmasi
icin 6nemli nedenlerden birini olusturur.' Is bu kadarla kalmaz, durum {retimi de
etkiler.

Ruhr Gozlemi

ikinci Dinya Savagl sirasinda Rum- Boélgesi kémir ocaklarinda calisan isgile-
rin Urettikleri ortalama kémir miktari ile.tretim igin harcayabildikleri kalori mikta-
rn arasinda bir korrelasyon oldugu gorulmis ve bu gobzlem bilim literatirine ak-
tanlmigtir. (2)

1939 yilinda igveren ftuhr Bdlgesi komir isgilerine 4500 kalorilik bir beslen-
me olanagi saglyor, isci bunun 2200 kalorilik miktarini yasama payi olarak tuKot-
tikten sonra, geri kalan 2300 kaloriyi, is kalorisi olarak degerlendiriyordu. Bu bes-
lenme kosullan altinda isciler bir is gununde, isci basina 1.9 ton kdmur Uretebil-

rpekteydifer. | ;o\,

1942 yilina dogru zorlasan beslenme kosullari nedeniyle isgilere is kalorisi oja-
rak sadece 1700 kalori saglanabiliyordu. Bu durum dretilen miktarin yavasca dus-
mesine neden oldu. Durum daha da agirlasip, isciye is kalorisi olarak saglanabi-
len miktar 900 kaloriye dustunce, Uretimin belirgin sekilde azaldigi farkedilir oldu.
Is icin saglanabilen kalori miktari 1944 yiinda 1900 kaloriye yiikselince, bir idi-
nin bir giinde rettigi ortalama kdmir miktari yeniden 165 tona yikseldi.

Celik iscileri

Ikinci Diinya Savagi sirasinda celik isgileri lizerinde yapilan gézlemler énceki
bulgulan dogruluyordu. 1939 vyiinda is kalorisi olarak, giinde 1900 kalori saglaya®
bilen isciler, ayda ortalama 120 ton celik Uretebiliyorlardi. Savasin sonuna dogru
1944 yillarinda her celik iscisine saglanabilen gunluk is kalorisi 1150 kaloriye di-
suince, isgi basina Uretilen aylik celik miktarinin ortalama 80 ton civarinda oldugu
g6zlendi.

Turkiye'deki kosullar

Ulkemizde besin maddelerinin asin derecede pahal ve iicretlerin diisiik olu-
su nedeniyle, iscilerimizin son derece ko6tlu ve. dengesiz beslendikleri  bilinmekte-
dir. Ankara'da isciler tzerinde yapilan bir inceleme, isci evinin ginde 8 somun ek-
mek ve T7 gram etle beslendigi saptanmistir. Oysa bu eve girmesi gereken guniik
en az et miktari 720 gramdir. Evlerine yilda bir kez.et gétiirebilen isgiler, sorustur-
maya tabi tutulan isgiler arasinda ytzde 50-60*1 bulmaktadir. Yumurta 150 kurus,
peynir 50 TL, satiin kilosu 10 TL. dir.

CILT : XV Sayi : 6
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IKINCI DUNYA SAVASINDA
CEUK iSCILERINDE
BESLENME VE URETILEN
CELIK MIKTARI iLISKISi

insan, hergiin besinlerden aldigi kalo-
rinin 2200 kalorilik miktarini, vicut 1sisi-
nin sabit tutulmasi, kalbin carpmasi, ba-
girsaklanin calismasi vb. nedenlerle yasa-
ma pay! olarak harcar ve bu enerji Ureti-
me katlmaz. Is kalorisi bundan artan ve
uretim icin kullanilan kaloridir.

ikinci Diinya Savagi sirasinda 1900 is
kalorisi ayirabiecek bicimde beslenen Al’
man iscilerinin ayda 120 ton celik Urettik-
leri g6zlenmisgti.

Daha sonra besin sikintilari  basladi
ve 1942-1944 yillarinda saglanabilen Is ka-
lorisi 1150 Kkalori civarinda bulunuyordu.

CILT : XV Say! : 6

Bu durum insan basina Uretilen aylik ce-
lik miktarini 80 tona kadar dusirdi. isgi-
nin lyi beslenememesi nedeniye kdmiir ve
celik Uretiminde baslayan gerilemeler Al-
manya'nin savasi kaybetmesinin en blyuk
nedenlerinden biri oldu.

Beslenmenin yetersiz oldugu halterde
Uretimi zorlamak mumkin degikfov Ore-*
timi artirmanin yolu iscinin iyi beslenmesi,
bunun icin Ucretlerin yuksek tutulmasindan
gecer. Tirkiye savasta degildir. Uretimi
artirmak gerekiyorsa, isci ve ailesinin ge-
regi gibi beslenmesine yetecek Ucretler
Odeyebilir, ya da besin fiyatlarini ucuzlat-
mak icin gerekeni yapariz.
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Fiyatlar bu dizeydeyken sigortali iscinin aldigr ortalama cari tcret 80 TL ci-
varindadir ve bu ucretle isci evinin beslenms, barinma, 1sinma, aydinlanma, giyim,
temizlik, tasit, egitim, saglk koruma, dinlenme ve eyl&m" Ihtiyaclarr kérsilana-
ccktir. Tuketim endustrisi ve firsatci odaklarin kitle haberlesme araclarini da fe* ;
kellerine alarak surdirdukleri tiketim propagandasi, isci sinifini etkilemekte, pes-
enme disi harcamalar artarken, isci, esi ve cocuklariyle'yan ac' yasamaktadir:”

Bu konuda inceleme yapmak, iscinin c¢alisma kosullan ile beslenme olartakla-
ri arasindaki iliskiyi ortaya cikarmak, asgari Ucretleri ve Ucretleri etkileyecegin-
den, egemen cevreler konuyla ilgilenilmesini istememekte, toplum sorunlarini, bi- 1
limsei acidan inceleyerek aciklamak ve iktidarlara 6nerilerde bulunmakla yukim-
lii olan Universitelerimiz  (Universiteler Yasasi, Madde 3) {izerlerine 6lu toprag
serpilmiggesine susmaktadirlar. TUBITAK ve benzeri kurumlar ayni durumdadirlar.
ifcgi sendikalar, meslek odalari, demokratik kuruluglar, devrimci kadrolar bu ha-

yati konuyla yeterince ilgilenmiyorlar. i.

Buna ragmen patronlann fabrikalarinin calismasi, buyik kentlerdeki burjuva
konakarinin isitlmasi, hanimlarin evlerinde kisa kollu buluzlarla dolagabilmeleri
igin, yan ag Iscgiler daha ok (retmeye zorlanmakta, alinan verilenden az olunca ;
asagidaki sonuclar ortaya cikmaktadir. N

- Is kazalar artmaktadir.
Isverimi diismektedir.

- lIscinin  hastaliklara direnme gucu yitirimekte ve her turlu hastalik artti-
gindan ilac harcamalan lle devamsizlik bluyumektedir. ,

- lIscinin soyal davranigi bozuldugundan (biyolojik neden) sosyal patla-
ma olasihgi artmaktadir. "

Olumsuz sonuclar, sayllanlardan ibaret degildir. Buna ragmen patronlar tcretle-
rin dondurumasini arzulamakta, enflasyonun isci ucretlerindeki artisa tagii oldu-
gunu iddia edecek kadar bencil ve sorumsuz davranmaktadirlar. Bu davranisa ikti-
darnn katilmasi Uzucudur.

Halk deyisi ile otomobil igin benzin ne \se, insan.icin besin odur. Benzin Uc-
retlerine zam yapilinca dolmus, taksi ve otobis uUcretlerini 48 saat icinde artirma-
yl gorev bilenler, etin 18 TL."dan 30 TL yikselmesine ilgisiz kalmakta; insan havr
siyetine yarasir bMmde yasamak sdye dursun, insan gibi beslenemeyen ve ka-
vunlar gibi sadece bitkisel ve ucuz yiyeceklerle yetinme durumunda kalan Isgi-
ler, kendilerini ne kazalardan ne de hasta liklardan koruyamamaktadirlar.

Isci sendikalarina, meslek odalarina, tim devrimci demokratik gliclere, isGi-
den ve halktan yana aydinlara buyuk isler dismektedir. Ac insanlan zorlayarak
calistrmaya devam edersek, kazalann ardindan sosyal patlamalar gelecektir. Bu
bir doga ve toplum yasasidir.

(1} Birlik Haberleri, 21 Kasim 1975
(2) Nutrition and Working Efficiency, FAO, 1966
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