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Oz

Amag: Arastirma COVID-19 pandemi siirecinde nérosiriirji yogun bakim tinitesindeki hasta yakinlarinin anksiyete diizeyleri ile sosyal destekleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontemler: Arastirma bir Gniversite hastanesinin norosirirji yogun bakim Unitesinde yapilmistir. Bu arastirmanin érneklemini yatarak tedavi géren 250
hastanin yakini olusturmaktadir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Beck Anksiyete Olcegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” kullanilarak
toplanmistir. Verilerinin analizinde Shapiro Wilk testi, ortalama, standart sapma, medyan ve quartil degerleri, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi
ve Conover testi kullaniimistir.

Bulgular: Hasta yakinlarinin, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi alt boyutlari ve toplam puani ile Beck Anksiyete Olgegi toplam puani arasinda
negatif yonlu, dusik siddette ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (P<,01).

Sonug: Norosirirji yogun bakim tnitesindeki hasta yakinlarinin algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a anksiyete diizeyinin diistigu belirlenmistir. Yogun
bakim Gnitesindeki hasta yakinlarina psikososyal yaklasimda bulunan hemsirelerin miidahalelerinde daha fazla anksiyete deneyimleyen ve algiladiklar

sosyal destek diizeyi dusiik olan bireyleri géz 6niinde bulundurmalari 6nerilmekte olup hemsirelerin anksiyeteyle bas etme yollariyla ilgili egitimler
diizenlemeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COViD-19, hasta yakini, sosyal destek.

Abstract

Objective: The research was conducted to determine the relationship between the anxiety levels and social support of patients' relatives in the
neurosurgery intensive care unit during the COVID-19 pandemic.

Methods: The research was conducted in the neurosurgery intensive care unit of a university hospital. The sample of this research consists of
relatives of 250 patients receiving inpatient treatment. Data were collected using the "Personal Information Form", "Beck Anxiety Scale" and
"Multidimensional Perceived Social Support Scale". Shapiro Wilk test, mean, standard deviation, median and quartile values, Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis test and Conover test were used in the analysis of the data.

Results: It was determined that there was a negative, low-severity and significant relationship between the Multidimensional Perceived Social
Support Scale sub-dimensions and total score of the patient's relatives and the Beck Anxiety Scale total score (P<.01).

Conclusion: It was determined that as the perceived social support level of patients' relatives in the neurosurgery intensive care unit increased,
their anxiety level decreased. It is recommended that nurses who make a psychosocial approach to relatives of patients in the intensive care unit
should consider individuals who experience more anxiety and have low levels of perceived social support in their interventions, and it is
recommended that nurses organize training on ways to cope with anxiety.

Keywords: Anxiety, COVID-19, patients' relatives, social support.
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GIRIiS

COVID-19 pandemisi, hizli yayihmi ile agir olan klinik seyri sebebiyle kisa bir icinde biitiin diinyay! etkileyen
baslica stres faktortdir. Bu slre¢ hastaneye yatma, hasta ve/veya yakini olma gibi benzer deneyimler
icermektedir. Ancak pandemi kaynaklh yakinlarinin hastasi ile birlikte hastanede bulunamamasi, kliniklere
ziyaretgi-refakatci alinamamasi ve yogun bakim Unitelerine ise ziyaret¢i kabul edilememesi bu sireci ayri
kilmistir. Bu durum bireylerin bircok psikososyal sorunlar yasamasina neden olmustur.® Turkiye’nin de icinde
bulundugu dokuz farkli Glkede yapilan bir calismada bireylerin %6,33-50,9’unda anksiyete, %8,1-81,9’unda stres,
%14,6-48,3’linde depresyon ve %7-53,8’inde travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlar yasadigi
belirtiimektedir.?

Hasta yakinlari igin hastane ile hasta olma kavramlari korkutucu olmakla birlikte bir yakininin yogun bakim
tinitesinde (YBU) tedavi olmasi bireylerde baslica bir stres kaynagi olabilmektedir. Ayni zamanda, sevdikleri
birinin YBU’de tedavi goriiyor olmasi hasta yakinlarinda anksiyete, depresyon, korku, sucluluk, hayal kirikligi gibi
duygular hissetmesine neden olabilmektedir.>* YBU’de hastalarin gereksinimi olan tedavi ve bakimi almalar
kadar, hasta ve yakinlarina bu zor sirecte destek olunmasi da saglk profesyonellerinin gorevleri arasinda yer
almaktadir. Hasta yakinlarinin bu zor sireclerinde desteklenmesi gorevi biylik oranda hemsirelere
diismektedir.” Fakat YBU’de bircok hemsire hastalarin tedavi ve bakimina odaklanmaktadir ve hasta yakinlarina
gerekli destegi saglamayip, onlari ihmal edebilmektedir. Hemsirelerin bagimsiz olarak uyguladigi, geleneksel ve
ayni zamanda en eski rollerinden biri olan bakim verme, c¢agdas mesleki rolleri iginde halen agirhgini
korumaktadir. Hemsireler bu roliini gergeklestirirken bireyi, aileyi ve toplumu holistik bir sekilde ele almaldir.
Bu sebeple hemsireler, hasta bireyler ile birlikte hasta yakinlarini ve bakim verenlerini de gbz 6nilinde
bulundurmaldir.®®

Hemsirelerin, hasta yakinlarinin psikososyal iyilik halinin saglanmasinda vicdani ve profesyonel sorumluluklari da
bulunmaktadir. Hemsireler, holistik bakim sunma anlayisiyla hasta yakinlarini hem fiziksel hem de ruhsal yénden
degerlendirmeli, riskli durumlari tespit edip midahale etmelidir.! Fiziksel ve ruhsal uyumsuzlugun yasandigi
durumlarda hemsireler hasta yakinlarinin kaygilarini dinleyebilmeli, onlarla empati yapabilmeli, yaptiklari bu
girisimlerin streslerini azalttigini bilmelidir. Kendini giiclii hisseden hasta yakinlarinin bas etme sirecleri daha
kolay olmakla birlikte, bu zor siirece adaptasyonu daha fazla olmaktadir ve memnuniyetleri artmaktadir.’

Literatiirde COVID-19 pandemi siirecinde YBU’deki hasta yakinlarinin yasadigi anksiyete gibi psikolojik sorunlari
inceleyen calismalar bulunmakta olup, YBU’deki hasta yakinlarinin anksiyete diizeyi ile sosyal destekleri
arasindaki iliskinin belirlenmesine yénelik sinirli sayida arastirma oldugu belirlenmistir.%1%12 Bu nedenle COVID-
19 pandemi siirecinde YBU’deki hasta yakinlarinin anksiyete diizeyi ile sosyal destekleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

Aragtirma Sorulari

e COViD-19 pandemi siirecinde nérosiriirji YBU’de yatan hasta yakinlarinin anksiyete dizeyleri ne
durumdadir?

e COVID-19 pandemi siirecinde nérosiriirji YBU’de yatan hasta yakinlarinin algiladiklari sosyal destek diizeyi
ne durumdadir?

e COViD-19 pandemi siirecinde nérosiriirji YBU’de yatan hasta yakinlarinin anksiyete diizeyleri ile algiladiklar
sosyal destekleri arasinda iliski var midir?
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YONTEMLER
Arastirmanin Tipi: Bu ¢alisma tanimlayici iliski arayici bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Bu arastirma bir (iniversite hastanesinin ndrosiriirji yogun bakim {initesinde
yapilmistir. 02 Mayis 2022- 23 Temmuz 2023 tarihleri arasinda nérosiriirji YBU’de yatarak tedavi géren 18 yas ve
tizeri hastalarin yakinlari (n= 272) arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Késeoglu Ornek ve arkadaslarinin daha
once yaptigl calisma temel alinarak yapilan gii¢ analizinde, iki 6l¢cek arasindaki beklenen -,191’lik iliskinin anlaml
olabilmesi adina tip | hata %5, testin giicii %80 alinarak minimum 212 kisi ile calisiimasi gerektigi bulunmustur.
Arastirmanin drneklemini, belirtilen tarihler arasinda nérosirurji YBU’de 48 saattir yatarak tedavi géren, dahil
edilme kriterlerini karsilayan ve birincil dizeyde sorumlulugu Ustlenen hasta yakinlari olusturmaktadir.
Arastirma verileri; ylz ylize goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Katihmcilardan 14’G veri toplama
formlarini eksik ve/veya hatali doldurdugu ve 8’i arastirmaya katilmaya gonilli olmamasi sebebiyle 6rnekleme
dahil edilmemistir. 250 hasta yakini ise bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Katihm orani %91,9'dur.

Veri Toplama Araglari:
Kisisel Bilgi Formu (KBF)

KBF “Hastanin Tanici Bilgileri” b6limi 6 sorudan, sosyo-demografik ve hasta yakinin géruslerini iceren bolim ise
11 sorudan olusmaktadir.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

BAO, Beck ve arkadaslari tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik calismalari Ulusoy
ve arkadaglari tarafindan 1998 yilinda yapilmistir. 21 madde iceren, dortli Likert tipi skala olup, bu maddelere
‘0-3’ arasinda puan verilmektedir. Maddelere verilen puanlar birbirine eklenip toplam o6l¢ek puani elde
edilmektedir. Toplam 6lgek puani '0' ile '63"' arasinda degismekte olup 6lcekten alinan toplam puanin yliksek
olmasi kisinin yasadigl anksiyetenin siddetini gostermektedir. Toplam 6lgek puanindan; '0-7' arasi minimal
anksiyete, '8-15' arasi hafif dlizey anksiyete, '16-25' arasi orta diizey anksiyete ve '26-63' arasi ise siddetli dlizey
anksiyete belirtisi olarak degerlendirilmektir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi ,93 bulunmustur.**
Calismamizda, i¢ tutarhhk katsayisi ,98 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

CBASDO, Zimet ve arkadaslari tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis olup, Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismalari
1995 yilinda Eker ve arkadaglari tarafindan yapilmistir. CBASDO toplam 12 madde icermektedir. Her biri dért
maddeden olusmakta olup; Aile, arkadas ve 6zel bir insan olmak Uzere destegin kaynagi ile iliskili G¢ grup
icermektedir. CBASDO, yedili Likert tipindedir. Her bir alt 6lcekteki dért maddenin puan toplamasiyla alt élcek
puani ve tiim alt 6lgek puan toplamasiyla dlgegin toplam puanina ulasiimaktadir. Buna gore 6lgegin her bir alt
boyutu '4-28' arasinda bir puan alir iken, toplam &lcek puani '12-84" arasinda puan almaktadir. CBASDO’den elde
edilmis olan puanin yiiksekligi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu géstermektir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ,80-,95 arasinda bulunmustur.’® Calismamizda, CBASDO alt boyutlari olan aile destegi ig
tutarhilik katsayisi ,94; arkadas destegi i¢ tutarlilik katsayisi ,96 ve 6zel insan destegi i¢ tutarlilik katsayisi ,95 ve
toplam olgek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ,98 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmaya baslamadan once, olceklerin gecerlilik ve glivenirliligini yapan
arastirmacilardan kullanim izni, Adana Cukurova Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay
(Tarih: 04/02/2022 ve Sayi No: 075), arastirmanin yapilacagi kurum olan Universite hastanesinden kurum izni
alinmistir. Arastirmaci tarafindan arastirmaya katilan hasta yakinlarina arastirmanin amaci ve yontemi
aciklanmis olup arastirmaya katilimin gonlliliik esasina dayali olduguna yonelik bilgilendirme yapilarak yazih
onam alinmstir.
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Verilerin Toplanmasi: Arastirmaci tarafindan literatlr dogrultusunda hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (KBF), Beck
Anksiyete Olcegi (BAO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) kullanilarak arastirmanin verileri
toplanmugtir.

istatistiksel Analiz: Calismadan elde edilen veriler “Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20.0 for
Windows” istatistik programi kullanilarak analiz yapilmistir. Yogun bakim Unitesindeki hasta yakinlarinin
verilerinin normal dagilima uygunlugunu saptamak amaciyla yapilan kontrolde Shapiro Wilk testi kullaniimistir.
Normal dagilima uygun olan verilerde tanimlayici istatistik icin ortalama standart sapma uymayan veriler igin ise
medyan ve quartil degerleri hesaplanmistir. iki grup karsilastirmasi icin Mann Whitney U testi, ikiden fazla olan
gruplarin  karsilastiriimasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Posthoc test olarak Conover testi
kullanilmistir. Olgeklerin toplam ve alt boyutlarinda i¢ tutarlilik katsayisi olarak Cronbach Alpha degeri
hesaplanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin %58,4’(inlin kadin oldugu ve yas araliginin 18-81 arasinda oldugu belirlenmistir.
%30,4’0 40-49 yas arasinda olup, yas ortalamalari 42,64+13,16’dir. Hasta yakinlarinin, %36,4’0 lise mezunu ve
%35,2’sinin hasta ile yakinlk derecesine gore ¢ocugu oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan bireylerin
%52,4’niin daha 6nce bir yakininin YBU’de yatmadigi belirlenirken, %89,2’sinin ise daha 6nce kendisinin de bir
YBU’de yatmadigi belirlenmistir. Yine ¢alismaya katilan bireylerin, %96’sinin YBU’de hastalarini ziyaret ettikleri
fakat sadece %51,6’sinin ziyaret saatlerini yeterli buldugu saptanmistir. Bireylerin %84,8'nin hastasi hakkinda
bilgi aldig1, %82,4'nlin yeterli bilgi aldigini diisiindigl ve %52,4’'niin doktordan bilgi alirken %47,6’sinin hem
doktor hem de hemsireden bilgi aldigi saptanmistir.

Tablo 1. COVID-19 Pandemi Siirecinde Nérosiriirji Yogun Bakim Unitesindeki Hasta Yakinlarinin Anksiyete
Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=250)

BAO Alinabilecek X+SS Alinan
Alt ve Ust Degerler Alt ve Ust Degerler
BAO Toplam Puan 0-63 24,12+18,12 0-63
CBASDO Alnabilecek X+SS Alnan
Alt ve Ust Degerler Alt ve Ust Degerler
Aile Destegi 4-28 22,11+6,79 4-28
Arkadag Destegi 4-28 21,77+£7,04 4-28
Ozel Insan Destegi 4-28 21,3+7,14 4-28
CBASD Toplam Puan 12-84 65,19+20,07 12-84

Orneklem biiyiikliigii, X: ortalama, SS: standart sapma

Calismaya katilan hasta yakinlarinin BAO toplam puan ortalamasi 24,12+18,12 olarak bulunmustur. CBASDO alt
boyutlari olan aile destegi puan ortalamasi 22,11+6,79; arkadas destegi 21,77+7,04 ve Ozel insan destegi
21,3+7,14 olarak belirlenmis olup, CBASDO toplam puan ortalamasi 65,19+20,07 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. COVID-19 Pandemi Siirecinde Nérosiriirji Yogun Bakim Unitesindeki Hasta Yakinlarinin Beck Anksiyete
Skorlamasina Goére Anksiyete Diizeylerinin Dagilimi

Anksiyete Diizeyleri n %

Minimal 57 22,8
Hafif 39 15,6
Orta 43 17,2
Ciddi 111 44,4
Toplam 250 100

n: 6rneklem blyiklUgu, %: yluzde

Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin %22,8’nin minimal diizeyde, %15,6’sinin hafif diizeyde, %17,2’sinin orta
dizeyde ve %44,4'niin ciddi diizeyde anksiyete yasadiklari belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. COVID-19 Pandemi Siirecinde Nérosiriirji Yogun Bakim Unitesindeki Hasta Yakinlarinin Sosyo-
Demografik Ozelliklerine Gore Beck Anksiyete Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Beck Anksiyete Olcegi
Degiskenler n Median [Qs-Q1]
Cinsiyet
Kadin 146 26 [42-11]
Erkek 104 18,5 [33,5-6]
P ,010*
Yas
18-29 45 28 [42,5-12]
30-39 50 20,5 [34-8]
40-49 76 22,5[39,5-7,25]
50-59 51 21 [37-9]
60 ve Ustii 28 19,5 [37-7,75]
P ,632
Egitim Durumu
[Ikogretim 41 16 [37-5,5]
Ortadgretim 38 18,5 [34-2,25]
Lise 91 24 [42-10]
Universite ve Ustii 80 25 [38-12]
P ,143
Hasta ile Yakinhik Derecesi
Ebeveyn 66 29 [42,75-11,75]
Kardes 31 21 [32-4]¢
Cocuk 88 14 [28-5,25] 2
Es 65 27 [43,5-15]
P <,001**
Daha Once bir Yakininin YBU’de Yatma Durumu
Yatt 119 19 [37-5]
Yatmadi 131 26 [40-12]
) ,033*
Ziyaret Saatlerini Yeterli Bulma Durumu
Yeterli buluyor 129 12 [25,5-4]
Yeterli bulmuyor 121 34 [44,5-20]
P <,001**
Yeterli Bilgi Aldigim Diisiinme Durumu
Diisiiniiyor 206 20 [33,25-7]
Diigiinmiiyor 44 40,5 [58,75-21,75]
P <,001**
Hasta Yakinlarinin Bilgi Aldig Kisi
Doktor 131 21 [41-9]
Doktor ve Hemsire 119 21 [34-9]
) 411

*P<,05, ** P<,001, *ebeveyn ve es” gruplarindan fark: istatistiksel olarak anlamli, P: anlamlilik degeri, n:
orneklem biiytikligi, Qs: ligiinci ¢eyrek, Qi birinci ¢eyrek, Q3-Q1: geyrekler agikligt

Calismaya katilan kadin hasta yakinlarinin erkeklere gére BAO median degerleri istatistiksel ydnden anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur (P <,05). Hasta ile yakinlik derecesi ebeveyn ve es olan hasta yakinlarinin BAOQ
median degerleri istatistiksel yonden en yiiksek bulunmustur (P<,001). Uygulanan Conover testine gore farkin
kardes ve cocuk ile ebeveyn ve es gruplari arasindan kaynaklandigi saptanmistir (Tablo 3).

Daha &nce bir yakini YBU’de yatmayan hasta yakinlarinin BAO median degerleri daha énce bir yakini YBU’de
yatan hasta yakinlarina gore istatistiksel yonden anlamli olarak daha ylksek bulunmustur (P<,05). Ziyaret
saatlerini yeterli bulmayan hasta yakinlarinin BAO median degerleri ziyaret saatlerini yeterli bulan hasta
yakinlarina gore istatistiksel yonden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (P<,001).
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Yeterli bilgi aldigini diisinmeyen hasta yakinlarinin BAO median degerleri, yeterli bilgi aldigini diisiinen hasta
yakinlarina gore istatistiksel yénden anlamli olarak daha yiksek bulunmustur (P<,001) (Tablo 3).

Hasta yakininin yasi, egitim durumu ve hastasi hakkinda bilgi aldigi kisi ile BAO arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 saptanmistir (P>,05) (Tablo 3).

Tablo 4. COVID-19 Pandemi Siirecinde Nérosiriirji Yogun Bakim Unitesindeki Hasta Yakinlarinin Anksiyete
Puanlari ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Puanlari Arasindaki iliski

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢cegi

Arkadas Ozel insan ..
Aile D gi Igek Topl
ve Destegi Destegi Alt Destegi Alt Olcek Toplam
Alt Boyutu Puani
Pearson Boyutu Boyutu
Correlation
Beck Anksiyete r -0,364 -0,345 -0,352 -0,363
Olgegi P <,001* <,001* <,001* <,001*
Toplam Olgek
oplam Olce n 250 250 250 250
Puani

* P<,001, r: korelasyon katsayisi, P: anlamlilik degeri, n: 6rneklem buyuklGga

Nérosirirji YBU’deki hasta yakinlarinin BAO ile CBASDO toplam ve alt élcek puanlarinin birbirleri ile olan
korelasyonu incelendiginde; CBASDO alt boyutlari olan aile destegi (r=-0,364), arkadas destegi (r=-0,345) ve 6zel
insan destegi (r=-0,352) ile BAO toplam puani arasinda negatif yonlii, disiik siddette ve anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir (P<,01) (Tablo 4).

CBASDO toplam puani ile BAO toplam puani arasinda negatif yonlii, disiik siddette (r=-0,363) ve anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (P<,01) (Tablo 4).

TARTISMA

Calismamizda, hasta yakinlarinin %22,8’nin minimal diizeyde, %15,6’sinin hafif diizeyde, %17,2’sinin orta
diizeyde ve %44,4'niin ciddi diizeyde anksiyete yasadiklari belirlenmistir. Bolosi ve arkadaslarinin COVIiD-19
pandemisi éncesinde yaptig calismada YBU’ye yatisinin 7. giiniinde hasta yakinlarinin %64,8 nin hafif diizeyde,
%23,1’inin hafif/orta diizeyde, %12’sinin orta/siddetli diizeyde anksiyete yasadigi belirtilmistir.2® COViD-19
pandemisi siireci ve dncesinde bildirildigine gore, hayati tehdit eden bir hastalik sebebiyle YBU’de bir yakininin
tedavi gormesi bireylerde onemli bir stres faktoridir ve anksiyeteye neden olabilmektedir. Kdse ve
arkadaslarinin Tirkiye'de COVID-19 pandemisi 6ncesi YBU’deki hasta yakinlariyla yaptigi ¢alismada hasta
yakinlarinin anksiyete oranlari %35,9 olarak bildirilmistir.}’ Brezilya'da 471 katilimciyla yapilan bir calismada ise
hasta yakinlarinin anksiyete orani %34 olarak bulunmustur.'? Baska bir calismada, COVID-19 pandemi siirecinde
Turkiye genel popilasyonunun anksiyete ve depresyon oranlari sirasiyla %45,1 ve %23,6 olarak bildirilmistir.®
Kosavali ve arkadaslarinin pandemi sirasinda COVID-19 ve COVIiD-19 olmayan yogun bakim hastalarinin
yakinlarinda anksiyete ve depresyonu belirlemek amaciyla yaptigi ¢calismada orta ve yliksek riskli anksiyete ve
depresyon, COVID-19 hastalarinin yakinlarinda anlaml olarak daha yiiksek ¢ikmistir.!® Literatiirdeki calisma
sonuclarina gére COVID-19 pandemi siirecinde hasta yakinlarinin pandemiye bagli olarak anksiyete diizeylerinin
ylkseldigini soyleyebiliriz.

Calismamizda, kadin hasta yakinlarinin erkeklere gére anksiyete diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. COViD-19
pandemi sirecinden 6nce ve sonra yapilan calismalar kadin hasta yakinlarinin anksiyeteye erkek hasta
yakinlarina gére yatkin oldugunu géstermektedir.’®'°2® Calisma sonugclarimiz literatiire paralellik géstermekle

13



Dilger ve ark. Pandemide Hasta Yakinlarinin Ruhsal Durumu

birlikte, kadin hasta yakinlarinin erkeklere goére anksiyete diizeylerinin daha yiksek olmasinin kiltlrel
farkhliklara bagh oldugu disinilmektedir. Bunlar; erkeklerin toplumdaki yeri ve kendilerine yiklenen roller
nedeniyle duygularini kadinlara gore daha az gosterebilmesi, bireylerin geldikleri bodlgelerin 6zellikleri,
blydikleri aile ve ekonomik yapinin kadin ve erkeklerin tepkilerini birbirinden farkli kilan faktorler olmasi olarak
siralanabilir.

Calismamizda, hasta ile yakinlik derecesi ebeveyn ve es olan hasta yakinlarinin anksiyete dizeyleri en yiiksek
bulunmustur. Literatiirde hasta yakinlarinin, hasta ile yakinlik derecesine gore anksiyete dizeyleri farklilik
gostermektedir. Yapilan bazi galismalarda hasta ile yakinlk derecesi ebeveyn olan hasta yakinlarinin anksiyete
diizeyleri daha yiksek bulunurken yapilan diger calismalarda hasta ile yakinlik derecesi es olanlarin anksiyete ve
depresyon diizeyleri en yiiksek bulunmustur.t1921:24 By baglamda yaptigimiz ¢alisma sonucu literatiir sonuglari
ile uyumludur.

Calismamizda yeterli bilgi aldigini disinmeyen hasta yakinlarinin anksiyete diizeyleri, yeterli bilgi aldigini
diisiinen hasta yakinlarina gore daha yiksek bulunmustur. Friligou ve arkadaslarinin 222 hasta yakini ile yaptig
calismada yeterli bilgilendirilmeyen hasta yakinlarinin anksiyete dizeyleri daha yiiksek oldugu?®, Kantekin ve
arkadaslarinin yaptigi calismada giinde bir defa bilgilendirilen hasta yakinlarinin anksiyete ve depresyon puanlari
ginde 3 defa bilgilendirilen hasta yakinlarina gére anlaml derecede yiksek ¢iktigi?, Digby ve arkadaslarinin
COVID-19 pandemisi siirecinde yaptiklari calismada ise hastasinin yaninda bulunamamasi sebebiyle hasta
yakinlarinin, hastasiyla ilgili hayati bilgileri 6grenemedigini distindikleri ve saglik profesyonelleriyle iletisimi
kacirdigini hissettikleri belirtiimektedir. Ayni zamanda saglik profesyonelleri ile iletisimin hasta yakinlari icin cok
énemli oldugu yapilan bu calismada vurgulanmaktadir.?’ Calismamiz ve literatiir gz 6niine alindiginda, siirekli
olarak hastasinin yaninda bulunamamasi sebebiyle hasta yakinlarinin yeterli bilgi aldigini disiinmedigi ve bu
sebeple anksiyete diizeylerinin yiikseldigi distnilmektedir.

Calismamizda, aileden algilanan sosyal destek diizeyinin daha yiksek oldugu saptanmistir. En fazla destegin
aileden alinmasi geleneksel Tirk aile yapisina uygun olup, hastalik durumunda ise aileyi olusturan es, cocuk vb.
aile Gyelerinin bu siirecte daha fazla destek olmasi literatirdeki calisma sonuglari ile uyumludur,2%.2830

Calismamizda, CBASDO toplam puani ve CBASDO alt boyutlari olan aile, arkadas ve 6zel insan destegi ile BAO
toplam puani arasinda negatif yonli, dusik siddette ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Kosaval ve
arkadaslarinin yaptigi calismada, PCR testi pozitif olan hastalarin yakinlarinda anksiyete ve depresyon, PCR testi
negatif olan hastalara gore daha yiksek oldugu pandemi sirasinda hastalarin yogun bakimda yatmis olmasi
anksiyete i¢in bagimsiz bir risk faktora iken, yogun bakim tnitesine kisitl ziyaretin ise depresyon icin bagimsiz
bir risk faktéri oldugu bulunmustur.? Literatiirde COVID-19 pandemi siireci ve dncesinde yapilan ¢alismalar
incelendiginde; arastirma sonucuna paralel olarak algilanan sosyal destek diizeyi arttikca yasanan anksiyete
diizeyinin azaldigi sonucuna ulagilmigtir,10-30-33

SONUC

COVID-19 pandemi siirecinde ndrosiriirji yogun bakim (initesindeki hasta yakinlarinin anksiyete diizeyleri ile
sosyal destekleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu c¢alisma sonucunda; nérosirirji yogun
bakim Unitesindeki hasta yakinlarinin algilanan sosyal destek dilizeyleri arttik¢ca anksiyete diizeylerinde azalma
oldugu saptanmistir.

Kadin olan, hastanin ebeveyni veya esi olan, daha énce bir yakini YBU’de yatmayan, ziyaret saatlerini yeterli
bulmayan ve yeterli bilgi aldigini dislinmeyen hasta yakinlarinin anksiyete diizeylerinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda hastanin kardesi ve esi olan, ziyaret saatlerini yeterli bulmayan, yeterli bilgi aldigini
disiinmeyen ve sadece doktordan bilgi alan hasta yakinlarinin algilanan sosyal destek dizeyleri daha distk
oldugu saptanmistir.
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Bu sonuglar dogrultusunda; yogun bakim (nitesindeki hasta yakinlarina psikososyal yaklasimda bulunan
hemsirelerin miidahalelerinde daha fazla anksiyete deneyimleyen ve algiladiklari sosyal destek diizeyi distik olan
bireyleri gdz éniinde bulundurmalari énerilmekte olup hemsirelerin hastasi YBU’de yatan yakinlarina yénelik
anksiyete ile bas etme yollariyla ilgili egitimler diizenlemeleri ve bu konu hakkinda nitel ¢alismalarin yapilmasi
Onerilmektedir.
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