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Bu arastirmanin amaci, bir {iniversitenin Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde verilen temel ilkyardim dersinin etkinligini
degerlendirmektir. Bu arastirma tek gruplu 6n test—son test tasarim ile yar1 deneysel olarak yapildi. Aragtirmanin
evrenini 2023-2024 Egitim Ogretim Déneminde bir {iniversitenin Dis Hekimligi Fakiiltesinde Temel flkyardim
dersini alan 6grenciler (N=67) olusturdu. Veri toplama aract olarak ‘Sosyo-Demografik Form’ ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olan ‘Temel ilkyardim Bilgisi Soru Formu’ kullanildi. Calismada tanimlayici istatistikler
icin (say1, ylzde, ortalama, standart sapma), eslestirilmis gruplarda ki kare testi kullanildi. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas ortalamast 18.98+1.46, %56.7'si kadin ve 65 tanesi (%97) bekardi. Aragtirmada egitim sonrast
donemde, 6grencilerin ilkyardima iligkin sorulara verdigi dogru yanit oranlarinin arttig1 goriildii. Dogru yanit
oraninda en yiiksek artislarin kanamalar, biling kayb1 bozukluklari, kiriklar, yaniklar ve burkulmalar ile ilgili
sorulara verilen cevaplarda oldugu goriildii (p<0.05). Sonug olarak ilkyardim egitimi alan &grenciler, acil
durumlarda daha sakin ve kendinden emin davranacak ve dogru miidahalede bulunacaktir. Bu nedenle dis
hekimligi fakiiltelerinin miifredatlarinda ilkyardim egitimlerinin zorunlu olmasi gerekir.

Anahtar kelimeler: Dis hekimligi, Ilkyardim, Ogrenci.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of a basic first aid course given at the Faculty of Dentistry
of a university. Methods: This study was quasi-experimental with a one-group pretest-posttest design. The
population of the study consisted of students (N=67) who took the Basic First Aid elective course at the Faculty
of Dentistry of a university in the 2023-2024 academic year. 'Socio-Demographic Form' and 'Basic First Aid
Knowledge Questionnaire' developed by the researchers were used as data collection tools. Descriptive statistics
(number, percentage, mean, standard deviation) and chi-square test in paired groups were used. Results: The mean
age of the students participating in the study was 18.98+1.46 years, 56.7% were female and 65 of them (97%)
were single. In the post-training period, the correct response rates of the students to the questions related to first
aid increased. The highest increases in the correct response rates were observed in the answers given to questions
related to bleeding, loss of consciousness disorders, fractures, burns and sprains (p<0.05). Conclusion: As a result,
students who receive first aid training will act more calmly and confidently in emergency situations and intervene
correctly. Therefore, first aid training should be compulsory in the curricula of dental faculties.
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GIRIS

[lkyardim, ani bir hastalik veya yaralanma durumunda saglik gorevlileri gelene kadar
hayat kurtarma ya da durumun kétiiye gidisinin engellenmesinde uygulanan ilk miidahaledir
(Zideman vd., 2021). Ik yardimim temel amac1 agriy1 en aza indirmek, hayati tehlikeyi ortadan
kaldirmak, hayati fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak ve yarali kisinin durumunun
kotiilesmesini 6nlemektir (Pek, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2022 verilerine gére, 6liim nedenleri incelendiginde dissal
yaralanma ve zehirlenmelere bagh 6liimlerin %3.3 oldugu goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2022). Herhangi bir kaza veya yaralanma ile karsilasildiginda &liimlerin
%10’unun ilk 5 dakikada, %50’sinin ilk 30 dakikada meydana geldigi ve olay yerinde
uygulanacak ilkyardimla oliimlerin azaltilacagi belirtilmektedir (Marangoz, Muslu ve
Karatutlu, 2017). Bu oranlara bakildiginda olay sirasinda etrafta bulunan kisilerin ilkyardim
miidahalelerindeki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Fakat ilkyardim konusunda egitimi olmayan
kisiler tarafindan yapilan uygulamalar hayati tehlike olusturabileceginden, kisilerin muhakkak
ilkyardim egitimi almig olmalar1 son derece 6nemlidir (Kizil vd., 2018).

Ilkyardima yonelik bilgi, farkindalik ve tutum diizeylerine iliskin ¢alisma sonuglari, ilk
yardim egitiminin Onemini ve gerekliligini ortaya koymaktadir. Calismalarda sonuglar
orneklem gruplarinin ilkyardim 6grenmeye yonelik tutumlar1 ve farkindaliklar1 daha iyi olsa
da, bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu seklindedir (Altindis vd., 2018; Arasu, Mathew, Ramesh,
Fathima ve Johnson, 2020; Pala vd., 2023). Yapilan bir ¢alismada, saglik egitimi alan
ogrencilerin ilkyardimla ilgili konularda yanlis bilgi ve uygulamalarinin oldugu gosterilerek,
kaza riski tasiyan meslek gruplarinda egitim alan 6grencilerin daha iyi bir ilkyardim egitimi
almas1 gerektigi vurgulanmistir (Duman, Kogak ve S6zen, 2013). Bu ve benzeri ¢alismalar ilk
yardim egitiminin 6nemini ortaya koyarken, ilkyardim konusundaki bazi uygulama ve bilgilerin
zaman igerisinde degisebildiginden egitim almis kisilerin dahi bilgilerini giincellemesi 6nem
arz etmektedir.

Universitede saglikla ilgili egitim veren fakiilte ve yiiksekokullarinda ilkyardim dersleri
miifredat programlarmin zorunlu dersleri arasinda yer almaktadir. Ilkyardim dersi, 6zellikle
ileride saglik personeli olarak saglik hizmeti sunumu igerisinde gorev yapacak 6grencilerde ayri
bir dneme sahiptir. Ayrica literatiirde tiniversite 6grencilerinde ilkyardim bilgi diizeylerini ele
alan caligmalara rastlanirken, saglik egitimi alan 6grencilerde sinirli sayida ¢alisma oldugu

gorilmiistiir.
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Bu aragtirmanin amaci, bir {iniversitenin Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde verilen temel
ilkyardim dersinin etkinligini degerlendirmektir. Arastirmanin sonuglar1 saglik alaninda egitim
alan Ogrencilerin ilkyardim ile ilgili konularda bilgilerinin artmasina ve konu hakkinda

farkindaliklarinin gelismesine katki saglayacaktir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Tek gruplu 6n test—son test tasarim ile yar1 deneysel olarak planlanan aragtirmamiz bir
tiniversitenin Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde verilen temel ilkyardim dersinin etkinligini

degerlendirmek amaci ile yiirtitiilmiistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini 2023-2024 Egitim Ogretim Giiz Déneminde bir iiniversitenin Dis
Hekimligi Fakiiltesinde Temel Ilkyardim dersini alan dgrenciler (N=67) olusturdu, rneklem

secimi yapilmayip tiim evrene ulagsmak hedeflendi.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araci olarak ‘Sosyo-Demografik Form’ ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan ‘Temel ilkyardim Bilgisi Soru Formu’ kullanildi.

Sosyodemografik Form: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik form,
yas, cinsiyet, medeni durum, daha 6nce ilkyardim egitimi alma durumu ve ilkyardim sertifikas1
olma durumunu igeren 5 sorudan olusmaktadir.

Temel Ilkyardim Bilgisi Soru Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan Temel Ilkyardim Bilgisi Soru Formu, &grencilerin ilkyardim bilgilerini
degerlendiren 20 sorudan olusmaktadir (Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Egitim Kitabi, 2011;
Temel ilkyardim Bilgisi, 2020). Her dogru yanit 1 puan, yanls yamt ise 0 puan olarak
puanland1. Sorulara verilen dogru yanitlar arttik¢a ilkyardim bilgisi de artmaktadir. Ogrencilere
temel ilkyardim dersi almadan 6nce ve aldiktan sonra kullanildi. Arastirma icin ilgili etik kurul

izni ve kurum izni alindiktan sonra, arastirma verileri yiiz ylize, sinif ortaminda toplandi.

Temel Ilkyardim Egitim Programi

Egitim programi sif dersleri ve egitmenin olusturdugu temel ilkyardima yonelik
senaryolar ile 14 haftalik egitim programi olarak yiiriitiildii. Her hafta 1 saatlik oturum yapildu.
Egitim igerigi olarak; Genel ilkyardim bilgileri (2.hafta), Hasta/yaralinin ve olay yerinin

degerlendirilmesi (3.hafta), Temel yasam destegi (4.hafta), Kanamalarda ilkyardim (5.hafta),
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Yaralanmalarda ilkyardim (6.hafta), Yanik, donma ve sicak ¢carpmasinda ilkyardim (7.hafta),
Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim (8.hafta), Biling bozuklugunda ve zehirlenmelerde
ilkyardim (9-10.hafta), Hayvan 1sirmalarinda ve goz, kulak ve buruna yabanci cisim
kagmasinda ilkyardim (11.hafta), Bogulmalarda ilkyardim ve hasta/yarali tasima teknikleri
(12-13. hafta) yer ald1. Ogretim ydntemi olarak egitmen tarafindan hazirlanan egitim sunumlari,
senaryolar lizerinden tartisma, gosterip yapma, soru-cevap teknigi kullanildi.

Istatistiksel Analiz: Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 paket
programi kullanildi. Calismada tanimlayict istatistikler i¢in (say1, ylizde, ortalama, standart

sapma), eslestirilmis gruplarda ki kare testi kullanildu.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan &nce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Etik Kurulundan
(01.11.2023 tarih ve GO 2023/491 karar no ) ve kurumdan yazili izin alindi. Katilimcilara ilk
etapta Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak planlanan caligmaya katilimda
goniillii olduklarina dair ‘Bilgilendirilmis goniilli onam formu’ verildi, ¢calisma hakkinda

bilgilendirip ¢alismaya katilmay1 kabul edenlerin onamlari alindiktan sonra ¢aligmaya baglandi.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 18.98+1.46, %56.7'si kadin ve 65 tanesi
(%97) bekardr. Ogrencilerin %95.5’i daha 6nce mesleki egitimi igerisinde ilkyardim dersi

almamis ve tamaminin ilkyardim sertifikas1 bulunmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilari Demografik Ozellikleri (n=67)

Ort SS

Yas 18.98 1.46
n Y%

Cinsiyet
Kiz 38 56.7
Erkek 29 433
Medeni durum
Evli 2 3
Bekar 65 97
Daha once ilkyardim egitim alma durumu
Evet 3 4.5
Hayir 64 95.5
ilkyardim sertifikasi olma
Evet 0 0
Hayir 67 100

Ort:Ortalama, SS: Standart Sapma
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Arastirmada egitim sonras1 donemde, O6grencilerin verdigi dogru yanitlarin arttii
goriildii. Dogru yanit oraninda en yiiksek artis kanamalar, biling kayb1 bozukluklari, kiriklar,
yaniklar ve burkulmalar ile ilgili yanitlardi (p<<0.05) (Tablo 2).

Arastirmada ileri yagam desteginin ne oldugunu bilen orani egitim dncesi %65.7’iken,
egitim sonrast %98.5 oldu. Temel yasam desteginin nasil uygulanacagini bilme oranlar
%32.8’den %100’e, suni solunumun yapilisint dogru bilme oranlar1 %62.7’den %92.5’e, biling
kayb1 durumlarinda ilkyardim bilme oranlar1 %53.7°den %92.5’e yiikseldi. Kanamalarda,
hayvan 1sirmalarinda, burkulmalarda kiriklarda, donmalarda, bogulmalarda ilkyardim
konularinda egitim sonrast dogru bilme oranlarinin istatistiksel olarak anlamli olarak arttig1
goriildii (p<0.05). Ancak egitim Oncesi ve sonrast kalp masaji uygulama, bebeklerde temel
yasama destedi, uzuv kopmalari, yaniklarda ilkyardim, zehirlenmelerinde ilkyardim, ar1
sokmalarinda ilkyardim, buruna yabanci cisim ka¢gmalarinda ilkyardima ait sorulara verilen

dogru yanitlarda istatistiksel olarak anlamli artis yoktu (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin ilkyardim Egitimi Oncesi ve Egitim Sonras1 Dogru Yanit Verme Orani (n=67)

Egitim oncesi Egitim sonrasi Istatistiksel Analiz
Madde n Y% n %
1. Temel yasam destegi bilgisi 44 65.7 66 98.5 *=-  p=0.00
2. Temel yasam destegi bilgisi 22 32.8 67 100 2=-43.02 p=0.00
3.Bebeklerde temel yasam destegi 7 10.4 7 10.4 X?*=- p=1.00
4.Temel yasam destegi uygulamasi 63 94 65 97 *=- p=0.68
5. Suni solunum 42 62.7 62 92.5 2=- p=0.00
6. Kanamalar 36 53.7 55 82.1 X?=- p=0.00
7. Uzuv kopmalari 62 92.5 55 100 =- p=0.06
8. Biling kayb1 durumlari 36 53.7 64 92.5 X?=24.30 p=0.00
9. Kanamalar 50 74.6 65 97 X?=- p=0.00
10. Yaniklarin tanimi 10 14.9 61 74.6 X?=38.02, p=0.00
11. Yaniklarda miidahale 61 91 65 97 X?=-, p=0.12
12. Donma olaylar1 30 44.8 46 68.7 X?*=-, p=0.00
13. Kiriklar 55 82.1 64 95.5 2=-, p=0.02
14. Burkulmalar 37 55.2 61 91 X?=-, p=0.00
15. Zehirlenmeler 61 91 64 95.5 2=-, p=0.45
16. Hayvan 1sirmalari 49 73.1 64 95.5 *=- p=0.00
17. Ar1 sokmalari 40 40.3 49 73.1 X?=16.96 p=0.21
18. Buruna yabanci cisim kagmasi 56 83.6 61 91 2=- p=0.22
19. Goze yabanci cisim kagmalari 35 52.2 65 97 X?=28.03 p=0.00
20. Bogulmalar 47 70.1 65 97 X?*=- p=0.00
p<0.05
TARTISMA

Dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin, klinik uygulama sirasinda ve giinliik hayatlarinda
acil durumlara maruz kalma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu nedenle, ilkyardim bilgisine ve
becerisine sahip olmalar1 son derece dnemlidir. Bu arastirma; bir {iniversitenin dis hekimligi

fakiiltesinde verilen temel ilkyardim dersinin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilmstir.
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Caligsma sonunda dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerine verilen ilkyardim egitiminin 6grencilerin
temel yasam destegi, biling kaybi, kanamalar, hayvan isirmalari, burkulmalar, kiriklar,
donmalar ve bogulmalarda ilkyardim konularinda bilgilerini arttirmada etkili oldugu
belirlenmistir.

Tiirkiye'de, ilkyardim bilgi diizeyini belirlemeye yonelik ¢esitli ¢alismalar yapilmigtir
(Cakallioglu, Aktas, Giingdr, Duran ve Gegici, 2021; Kdksoy, Oncii, Sermet ve Sungur, 2012;
Uskun, Alptekin, Oztiirk ve Kisioglu, 2008; Pala vd., 2023; Sivri, Caliskan, Sahin Y., Sahin C.
ve Celik, 2021). Bu ¢caligmalar, farkli gruplardaki bireylerin ilkyardim bilgisini degerlendirmeyi
amaclamistir. Ogrenciler, mahkumlar, ev hanimlari, soférler ve hekim dis1 saglik personeli gibi
cesitli 6zelliklere sahip gruplar, ilkyardim konusundaki bilgi diizeylerinin dlgiilmesine yonelik
arastirmalara konu olmustur. Ancak dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde ilkyardim becerisini
gelistirmeye yonelik aragtirmaya rastlanmamugtir.

Bu arastirmada katilimcilarin %95.5’inin mesleki egitimi igerisinde zorunlu ilkyardim
dersi olmadigi, dersin se¢meli ders olarak yer aldigi belirlendi. Dis hekimligi fakiiltesi
ogrencilerinde ilkyardim egitimi, acil durumlarda hayat kurtarici olabilir. Bu nedenle, ilkyardim
egitiminin dis hekimligi fakiiltesi miifredatinda yer almasi ve tiim 6grencilere zorunlu olarak
verilmesi onemlidir.

Temel Yasam Destegi hayat kurtarmak i¢in ¢ok 6nemli bir beceridir. Kardiyopulmoner
resiisitasyon, Onemli Ol¢iide hayatta kalma oranlarimi artirir (Jeon vd., 2021). Arastirma
sonuglarindan biri “temel yasam destegi” bilgisidir. Ogrencilerin egitim sonras1 Temel Yasam
Destegi ile ilgili tiim sorulara dogru yanit (%38’den %100’¢e) verdigi bulunmustur. Temel
yasama destegi kapsaminda suni solunum ile ilgili soruya verilen dogru yanit orani egitim
oncesi %62.7 iken egitim sonrast %92.5’e ulasmistir. Konu ile ilgili Sivri, Caligkan, Sahin,
Sahin ve Celik, (2021) ¢alismasinda dis hekimi ve eczacilara verilen iki saatlik Temel Yasam
Destegi egitiminin bilgi diizeylerini arttirdig1 bildirilmistir.
konusunda bilgilerinin yetersiz oldugu bildirilmistir (Joseph, Kumar, Babu, Nelliyanil ve
Bhaskaran, 2014). Bu ¢alismada Ogrencilerin kanamalarda ilkyardim bilgilerinin egitim
sonrasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 goriilmiistiir.

Saglik hizmeti saglayicilarinin bir parcasi olan dis hekimleri siklikla dis kliniklerinde ya
da hastanelerde tibbi acil durumlarla karsilasirlar. Hastalarin lokal anestezi ignesi, discilik
aletleri ve cerrahi prosediirlerden korkmasi ile siklikla senkop, hiperventilasyon, kalp durmasi,
epileptik titreme, hipoglisemik sok ve hastanin sistemik sagligina bagh olarak tibbi acil

durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Mohan, Sharma, Parolia ve Baru, 2015). Bu c¢alismada
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ogrencilerin biling kaybi durumlarinda miidahale ile ilgili bilgilerinin egitim sonrasinda
istatiksel olarak anlaml1 diizeyde arttig1 goriilmiistiir.

Yabanci cisimle bogulmalar, burkulmalar, yaniklar ve zehirlenmeler ise dis hekimlerinin
daha az siklikta karsilastig1 acillerdendir. Bu ¢aligmada 6grencilerin bu konularda verilen egitin
son testinde anlaml1 artis olmadig1 belirlenmistir. Bu nedenle 6grenciler bu konularda da az
dikkatle egitimi dinlemis olabilir.

Ik yardim egitiminin etkinligi, kullanilan egitim ydntemine de baghidir. Teorik dersler,
pratik uygulamalar ve senaryo calismalar1 gibi farkli yontemlerin bir arada kullanilmasi,
ogrencilerin bilgi ve becerilerini daha iyi pekistirmelerine yardimer olur (Carbogim vd., 2020).
Bu c¢alismada teorik dersin yani sira uygulamalar yapilmasi 6grencilerin bilgi diizeylerini
arttirmaya katki saglamistir.

[k yardim egitiminin siiresi de etkinligi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Kisa siireli
egitimler, temel bilgilerin aktarilmasinda faydali olsada, uzun siireli ve tekrarl egitimler,
Ogrencilerin bilgi ve becerilerini daha kalict bir sekilde pekistirmelerine yardimci olur. Bu

caligmada 14 haftalik bir egitim siiresinde olmasi yararli olmustur.
SONUC VE ONERILER

Bu caligmada ilkyardim egitiminin bir¢ok alanda etkili olmasiyla birlikte, baz1 konularda
(bebeklerde temel yasam destegi, uzuv kopmalari, yaniklarda ilkyardim gibi) etkili olmadigi
belirlendi. Bu bulgu {iizerinde durulmasi gereken bir durumdur. Bu sonuglar egitim
programlarinda bu konulara daha agirlik verilmesi gerektigini gostermistir.

Ilk yardim egitimi alan dgrencilerin, acil durumlarda daha sakin ve kendinden emin
davranacak ve dogru miidahalede bulunacaktir. Bu nedenle dis hekimligi fakiiltelerinin
miifredatlarinda ilkyardim egitimlerinin zorunlu olmasi gerekir. ilk yardim bilgileri ve
becerileri zamanla unutulabilir. Bu nedenle, egitimin diizenli olarak tekrarlanmasi

onerilmektedir.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.
Cikar Catismasi Beyani: Yazarlarin ¢ikara dayali herhangi bir iligkisi bulunmamaktadir.

Tesekkiir: Aragtirmaya katki sunan tiim katilimcilara tesekkiirlerimizi sunariz.
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