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0z

Bu arasgtirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin ruh saghigi okuryazarlifi diizeyini belirlemektir. Bu ¢aligma
tanimlayict ¢alisma niteliginde yapilmistir. Caligma bir tiniversitede 6grenim géren 277 6grencinin katilimiyla
tamamlandi. Verilerin toplanmasinda ¢evrimigi olarak hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Ruh Saghg
Okuryazarhig (RSOY) Olgegi kullamildi. Verilerin analizinde SPSS 26.0 kullanilmigtir. Aragtirmaya 277
liniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.88+2.90 ve %82.31 kadindir.
Ogrencilerin %32.4’1i birinci sinif, %80.5°1 lisans dgrencisi ve %69’u saghk bilimleri ile ilgili bir boliimde
okumaktadir. Ogrencilerin %20.2’si ruh saghg ile ilgili egitim almustir. Ogrencilerin RSOY toplam puan
ortalamas1 14.97+3.50 olarak bulunmustur. Olgegin bilgi odakli, inang odakli ve kaynak odakli RSOY puan
ortalamalar1 sirastyla 8.18+1.74, 4.42+2.05 ve 2.37+1.48 olarak bulunmustur. Universite dgrencilerinin bilgi
odakli ruh saglig1 okuryazarlig yiiksek, inang odakli ruh sagligi okuryazarligi olumsuz, kaynak odakli ruh sagligi
okuryazarlig1 orta diizeylerdedir. Basta inan¢ odakli ruh sagligi okuryazarlig1 olmak iizere genel olarak iiniversite
ogrencilerinin ruh sagligi okuryazarligi yeterli diizeyde degildir. Biitiin 6grencilere yonelik kapsamli egitim
programlarinin diizenlenmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ruh saglig1, Ruh saghig1 okuryazarligi, Universite dgrencisi.

ABSTRACT

This study aimed to determine mental health literacy level of university students. This study was conducted as a
descriptive study. The study was completed with the participation of 277 students studying at a university. An
online Personal Information Form and the Mental Health Literacy (MHL) Scale were used to collect the data.
SPSS 26.0 was used for data analysis. 277 university students participated in the study. The mean age of the
students participating in the study was 21.88+2.90 and 82.3% were female. 32.4% of the students were first-year
students, 80.5% were undergraduate students and 69% were studying in a department related to health sciences.
20.2% of the students received education related to mental health. The mean MHL total score of the students was
found to be 14.97+3.50. The mean scores of knowledge-oriented, belief-oriented, and resource-oriented MHL
were 8.18+1.74, 4.42+2.05, and 2.37+1.48, respectively. University students have high knowledge-oriented
mental health literacy, negative belief-oriented mental health literacy, and moderate resource-oriented mental
health literacy. In general, the mental health literacy of university students, especially belief-oriented mental health
literacy, is not at an adequate level. It is recommended that comprehensive training programs should be organized
for all students.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’ne (2022) gore ruh saglig1, insanlarin giinliik yasamin stresiyle basa
cikabildikleri, yeteneklerinin farkina varabildikleri, iyi Ogrenip iyi c¢alisabildikleri ve
yasadiklar1 topluma katkida bulunabildikleri zihinsel bir esenlik durumudur (World Health
Organization [WHO], 2022). Ruh saglig1 okuryazarligi ise, “ruhsal bozukluklarin taninmasina,
yonetilmesine ya da onlenmesine yonelik ruhsal bozukluklarla ilgili bilgi ve inanglar” olarak
tanimlanmaktadir (Jorm vd., 1997). Ruh saglig1 okuryazarligi, ruhsal bozukluklar1 anlamak ve
yonetmek, ruh sagligi hizmetlerini gelistirmek ve tiniversite 6grencilerinde ruhsal problemlere
yonelik tedavi saglamak i¢in 6nem arz etmektedir. Ruh sagligi okuryazarliginin gelistirilmesi,
ruhsal bozukluklarin erken taninmasimi ve tedavisini ve yardim arama davranigini
kolaylastirarak genclerde ruh sagligini iyilestirebilmektedir (Turgut, Eryal¢in ve Kutlu, 2023).

Universite yillari, 6grencilerin ergenligin son doneminden yetiskinlige gegis yaptiklari,
duygusal sorunlarin ve ruhsal bozukluklarin ortaya ¢iktig1 6nemli ve hassas bir zaman dilimidir.
Yasam boyu goriilen tiim ruhsal bozukluklarin yaklasik %75'inin 24 yasindan Once ortaya
ciktigt ve daha ge¢ yaslarda ortaya cikan vakalara gdre prognozunun daha koétii oldugu
belirtilmektedir (The World Mental Health). Diinya Saghk Orgiitii, 10-19 yas grubunda her
yedi kisiden birinin ruhsal bozukluk yasadigini, kiiresel hastalik yiikiiniin %13 linlin bu yas
grubunun olusturdugunu ve 15-29 yas grubu arasinda goriilen intiharin 6nde gelen dordiincii
6lim nedeni oldugunu belirtmistir (WHO, 2021). Geng yaslarda ruhsal problemler yaygin
oldugu i¢in bu yas grubundaki bireyler, ruhsal problemleri tanimada, gerekli 6nlemleri almada,
hastalik durumunda yardim arama davranist gostermede, ilgili kurum ve kuruluslara
yonlendirmede 6nemli roller {istlenecegi diisiiniilmektedir. Bu rolleri iistlenebilmesi i¢in ruh
saglig1 okuryazarlik diizeyi yiiksek olmalidir. Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin ruh sagligi
okuryazarligi diizeyinin yeterli seviyede olmadig: belirtilmektedir (Al-Yateem, Rossiter, Robb
ve Sleva-Younan, 2018; Almanasef, 2021; Oztas, Unal, Olcer, Cal ve Oge, 2023; Turgut vd.,
2023; Arslan ve Karabey, 2023).

Egitim kurumlan (liniversite, okul vb.) yiiksek riskli yas gruplarina hizmet vermesi ve
egitim misyonlar1 nedeniyle ruh sagligi okuryazarligini gelistirmede 6nemli bir konuma
sahiptir. Bu nedenle, egitim kurumlarmin ruhsal problemleri tespit etmede, dnlemede ve
tedavisini kolaylastirmada essiz bir firsat sunduklar1 belirtilmektedir (Jorm, 2012; Reavley,
McCann ve Jorm, 2012). Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin ruh sagligi okuryazarlig ile ilgili
yapilan galismalar sinirli sayidadir (Oztas vd., 2023; Polat Olca, 2023). Oztas ve digerlerinin

(2023) calismasinda T{niversite Ogrencilerinin ruh sagligi okuryazarligi diizeyinin belirli
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araliklarla degerlendirilmesi ve ortaya c¢ikan sonuglara goére Onlemler alinmasi gerektigi
belirtilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma, iiniversite 6grencilerinin ruh saglig

okuryazarlig1 diizeyinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin Sorulari
1. Universite 6grencilerinde ruh saglig1 okuryazarhig: diizeyi nedir?

2. Ruh saghig1 okuryazarlig diizeyi 6grencilerin 6zelliklerine gore degigsmekte midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Tanimlayici tiirde yiiriitiilen bu ¢alismanin amaci, liniversite 6grencilerinin ruh sagligi

okuryazarlig1 diizeyini belirlemektir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calisma 2022-2023 bahar doneminde bir iiniversitede egitim dgretime devam eden
Ogrencilerle ylriitilmistiir. Arastirmanin evrenini liniversitenin tiim boliimlerinde kayitli olan
11 bin 150 6grenci olusturmaktadir. Bu dogrultuda evreni bilinen 6rnekleme yontemi
kullanilmis ve 6rneklem 371 olarak belirlenmistir. Calisma, arastirmaya katilmayi kabul eden
ve ilgili veri toplama formlarin1 dolduran 277 katilimciyla tamamlanmigtir. Veri toplama
formlari ¢cevrimigi platformlar araciligiyla biitlin 6grencilere ulastirilmaya c¢alisiimistir. Ancak,

arastirmaya katilim goniilliik esasina dayandigi icin belirlenen 6rnekleme ulagilamamastir.

Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya katilmay1 kabul etme ve ilgili tiniversitenin kayitli 6grencisi olma

Veri Toplama Araclari
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Ruh Saghg: Okuryazarligt (RSOY)
Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Form 6grencilerin yas, cinsiyet, almakta oldugu egitim diizeyi, okudugu béliimiin bilim
alani, simifi ve ruh saglig ile ilgili egitim alma durumunu belirlemeye yonelik alti sorudan

olusan bir formdur.

RSOY Olg¢egi
Olgek, Jung, von Stenberg ve Davis (2016) tarafindan gelistirilmis olup 26 sorudan
olusmaktadir. Olgegin bilgi odakli, inang odakli ve kaynak odakli ii¢ alt boyutu bulunmaktadir.
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Olgegin gegerlik giivenirlik calismasi Goktas, Isikli, Onsiiz, Yenilmez ve Metintas (2019)
tarafindan yapilmistir. Olgek, gegerlik giivenirlik ¢alismasi ile 22 maddeye indirilmistir. Bilgi
odakli alt boyutu 12, inan¢ odakli alt boyutu 10 ve kaynak odakl1 alt boyutu 4 soru igermektedir.
Olgegin puan aralig 0-22 arasinda olup, dlgek genelinde ve her alt boyutta puan arttikca RSOY
diizeyinin artti1 kabul edilir. ilk iki alt boyuttaki 18 soru altil1 likert tipindedir. Likert tipi
maddelerin cevaplari “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle
katilmiyorum, bilmiyorum” seklindedir. Kaynak odakli alt boyutta bulunan 4 sorunun cevabi
ise “evet” ve “hayir” seklindedir. Sorulara “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum” ve “evet”
cevabi verildiginde “1 puan” diger cevaplar “0 puan” olarak degerlendirilir. Olgegin inang
odakl1 alt boyutunun maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.71 dir.
Bu 6l¢egin bu ¢aligmadaki Cronbach alfa katsayilari sirastyla bilgi odakl: alt boyutu 0.72, inang
odakli alt boyutu 0.75 ve kaynak odakli alt boyutu 0.78°dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri 2022-2023 egitim 6gretim yili bahar donemi Mayis-Haziran
aylarinda toplanmistir. Google Forms’ta ¢evrimici olarak hazirlanan veri toplama formlari
tiniversitede okumakta olan biitiin 6grencilere ulastirilmaya calisilmistir. Cevrimici hazirlanan
veri toplama formunun katilim linki ¢evrimigi platformlar araciligiyla Ogrencilere
ulastirilmistir. Katilim linki, her bir 6grencinin arastirmaya sadece bir kez katilabilecegi sekilde
ayarlanmistir. Formlar1 dolduran 6grencinin verileri aragtirmacilara ¢evrimigi olarak ulagmistir.
Arastirmay1 kabul eden ve ilgili veri toplama formlarini doldurup gonderen 277 &grencinin
katilimi ile aragtirma tamamlanmistir. Verilerin toplandigi donemin sonuna gelinmesi, son sinif
ogrencilerinin bu tarihten itibaren mezun olmasi, diger siniftaki 6grencilerin sinifinin degismesi
gibi nedenlerle donemin sonunda veri toplama siirecine son verilmistir. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmigtir. Kolmogorov-Smirnov testi
sonucu verilerin normal dagilim gostermedigi ortaya ¢ikmistir (p=0.000). Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler (ylizde, ortalama, standart sapma), Mann Whitney U ve Kruskal Wallis

H testleri kullanilmistir. Analizde 0.05 anlamlilik katsayis1 dikkate alinmistir.

Arastirmanmin Degiskenleri
Bagimli Degisken: Arastirmaya katilan bireylerin ruh sagligi okuryazarligi diizeyleri
Bagimsiz Degisken: Ogrencilerin cinsiyeti, almakta oldugu egitim diizeyi, okudugu

boliimiin bilim alani, sinifi, ruh saghig ile ilgili egitim alma durumu
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Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirmada cevrimig¢i olarak hazirlanan veri toplama formlar1 biitiin 6grencilere
ulastirilmaya calisilmigtir. Ancak, arastirmaya katilim zorunlu olmadigi ig¢in evrene gore
katilim orani kisitli kalmigtir. Caligma sonuglarinin genellenebilirligi arastirmanin yapildigi

grup ile sinirhdir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi igin Bitlis Eren Universitesi Etik Ilkeleri ve Etik Kurulu’ndan
11.05.2023-E.91122 tarih ve sayi ile etik kurul onayr alinmistir. Olgegi gelistiren yazardan
6lcek kullanim izni ve katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmistir. Katilimeilar aydinlatilmis

onami kabul ettikten sonra sorular1 yanitlamistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 21.88+2.90 ve %382.3’ii kadindir.
Katilimeilarin %32.4i birinci sinifta okumaktadir. Ogrencilerin %80.5°1 lisans 6grencisi ve
%69’u saglik bilimleri ile ilgili bir boliimde okumaktadir. Ogrencilerin %20.2’si ruh saghigi ile
ilgili egitim aldigin belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimer Ozellikleri

Katihme1 Ozellikleri N(%)
Yas (X£55=21.88+2.90)

Cinsiyet

Kadin 228 (82.3)
Erkek 49 (17.7)
Almakta oldugu egitim diizeyi

Lisans 223 (80.5)
On lisans 54 (19.5)
Okudugu béliimiin bilim alani

Saglik Bilimleri 191 (69.0)
Fen Bilimleri 15 (5.4)
Sosyal Bilimler 12 (4.3)
Diger 59 (21.3)
Simf

1. Smf 90 (32.4)
2. Smuf 78 (28.2)
3. Smuf 42 (15.2)
4. Smf 67 (24.2)
Ruh saghg ile ilgili egitim alma

Evet 56 (20.2)
Hayir 221 (79.8)

Bu calismaya katilan 6grencilerin 6zelliklerine gére RSOY puan ortalamalar1 Tablo 2°de

verilmistir. Tablo 2’ye gore 6grencilerin genel ruh sagligi okuryazarligi ortalamasi 14.97+3.50
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olarak bulunmustur. Olcegin bilgi odakli, inan¢ odakli ve kaynak odakli RSOY puan
ortalamalar sirasiyla 8.18+1.74, 4.42+2.05 ve 2.37+1.48 olarak bulunmustur.

RSOY Toplam Puam

Ogrencilerin RSOY toplam puan ortalamalar1 cinsiyet ve almakta olduklari egitim
diizeyine gore istatistiksel bir farklilik géstermemektedir (p>0.05). Ancak, 6grencilerin RSOY
toplam puan ortalamalar1 sinif, ruh sagligi ile ilgili egitim alma ve okumakta olduklart boliimiin
bilim alanina (saglik, fen, sosyal bilimler) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.001). Buna gore ruh saglig ile ilgili egitim alan 6grencilerin ruh saglig
okuryazarlig1 diizeyi almayanlara gore daha yiiksektir. Sinif a¢isindan ruh sagligi okuryazarlig
diizeyi en yiiksek dordiincii siniflarda bulunmustur. Alan agisindan ise, saglik bilimleri ile ilgili
bir boliimde okuyan 6grencilerin genel ruh saghigi okuryazarligi diger boliimlerden daha

yiiksektir.

Bilgi Odaklh RSOY

Ogrencilerin bilgi odakli RSOY diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi
bulunmustur (p>0.05). Ancak, 6grencilerin bilgi odaklt RSOY diizeyi almakta olduklar1 egitim
diizeyi, okumakta olduklar1 boliimiin bilim alam (saglik, fen, sosyal bilimler), sinif ve ruh
sagligi ile ilgili egitim alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir
(p<0.05). Buna gore lisans 6grencilerinin bilgi odakli RSOY diizeyi 6n lisans 6grencilerine gore
daha ytiksektir. Ruh saglig: ile ilgili egitim alan 6grencilerin bilgi odakli RSOY diizeyi
almayanlara gore daha yiiksektir. Sinif a¢isindan bilgi odakli RSOY diizeyi en yliksek dordiincii
simiflarda bulunmustur. Alan agisindan ise, sosyal bilimler ile ilgili bir bdéliimde okuyan

ogrencilerin bilgi odakli ruh sagligi okuryazarligi diger boliimlerden daha yiiksektir.

Inan¢ Odakh RSOY

Ogrencilerin inang odakli RSOY puan ortalamalar cinsiyet ve almakta olduklar: egitim
diizeyine gore istatistiksel bir farklilik gostermemektedir (p>0.05). Ancak, 6grencilerin inang
odakli RSOY diizeyi okumakta olduklari bolimiin bilim alan1 (saglik, fen, sosyal bilimler),
siif ve ruh sagligr ile ilgili egitim alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Buna gore ruh sagligi ile ilgili egitim alan 6grencilerin inang odakli
RSOY diizeyi almayanlara gore daha yiiksektir. Sinif agisindan inan¢ odakli RSOY diizeyi en
yiikksek dordiincii smiflarda bulunmustur. Alan acisindan ise, saglik bilimleri ile ilgili

boliimlerde okuyan dgrencilerin inang odaklt RSOY diizeyi diger boliimlerden daha yiiksektir.
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Kaynak Odakh RSOY

Ogrencilerin kaynak odakli RSOY puan ortalamalar1 cinsiyet, almakta olduklari egitim
diizeyi, okumakta olduklar1 boliimiin bilim alani (saglik, fen, sosyal bilimler) ve sinifa gore
istatistiksel bir farklilik gdstermemektedir (p>0.05). Ogrencilerin kaynak odakli RSOY diizeyi
Ogrencilerin ruh sagligi ile ilgili egitim alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0.000). Buna gore ruh sagligi ile ilgili egitim alan 6grencilerin kaynak odakli
RSOY diizeyi almayanlara gore daha yiiksektir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Ozelliklerine gére RSOY Puan Ortalamalart

Bilgi Odakli
Katilimer Ozellikleri RSOY 0 in_ang: Odakh RSOY Kaynak Odakli RSOY RSOY Toplam Puan
XSS = XSS = 4.4242.05 X+SS = 2.3741.48 XSS = 14.97+3.50
8.18+1.74
Cinsiyet
Kadmn 8.28+1.65 4.48+2.01 2.38+1.49 15.1443.36
Erkek 7.6942.06 p= 059 4.16:2.20 =299 2.33+1.43 p= 784 14.18+4.01 p= 071
Almakta oldugu egitim diizeyi
Lisans 8.30+1.74 _ 003 4.39+2.06 2.35+1.46 _ 679 15.0543.57 = 299
Onlisans 7.65+1.66 p=- 4.54+2.01 p= 639 2.43+1.57 p=- 14.61+3.18 =
Okudugu béliimiin bilim alani
Saglik Bilimleri 8.34+1.61 4.83+1.94 2.41+1.51 15.58+3.37
Fen Bilimleri 7.27+2.49 2.8042.21 233+1.54 12.40+4.76
Sosyal Bilimler 8.58+1.78 p=.049 3.9241.98 p=.000 1.9141.44 p= 656 14.4242 84 p=.000
Diger 7.81+1.82 3.63+1.95 2324137 13.7643.09
Simif
Birinci 8.211.39 4.33+1.80 2.16+1.59 14.70+2.72
ikinci 7.6242.14 3.90+2.11 2.33+1.48 13.8443.80
Usiincii 8.14+1.37 p=.000 4.3142.08 p=.000 2.33+1.52 p= 218 14.7943.17 p=.000
Dérdiincii 8.81+1.65 5.2042.07 2724124 16.75+3.65
Ruh saghg ile ilgili egitim alma
Evet 9.16+1.04 5.46:2.11 3.09+1.00 17.71£3.13
Hayir 7.93%1.79 p=.000 4.19+1.95 p=.000 2.19+1.52 p=.000 14.27+3 .24 p=000
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TARTISMA

Universite dgrencilerinde ruh saglhig okuryazarlig diizeyini belirlemek amaciyla yapilan
bu calismada ruh saglig1 okuryazarhii ile ilgili 6nemli bulgular ortaya ¢ikmistir. Ruh sagligi,
karar vermede, iliskiler kurmada ve iginde yasadigimiz diinyay:1 sekillendirmede bireysel ve
ortak yeteneklerimizin temelini olusturan saglik ve esenligin ayrilmaz bir bilesenidir. Ruh
sagligi kisisel, toplumsal ve sosyo-ekonomik gelisim i¢in hayati dnem tasiyan en temel insan
hakkidir (WHO, 2022). Ruhsal hastaliklarla ilgili bilgi eksikligi ve diisiik ruh saglhigi
okuryazarligt ruhsal problemlere yonelik yardim aramama, saglik hizmetlerinden
yararlanmama, tedavi almama ve sosyal dislanmaya sebep olabilir (Evans-Lacko, Brohan,
Mojtabai ve Thornicroft, 2012; Perry vd., 2014; Saito ve Creedy, 2021). Bu galismada
ogrencilerin genel ruh sagligi okuryazarligi diizeyi dlgcek puan araligina gore orta diizeyin
tizerinde, bilgi odakli RSOY diizeyi yiiksek, inan¢ odakli RSOY olumsuz ve kaynak odakli
RSOY diizeyi orta diizeydedir. Bu sonuglara gore dgrencilerin ruh saghigi okuryazarliginin
yeterli diizeyde olmadigini sdyleyebiliriz. Polat Olca’nin (2023) ¢aligmasinda genel ruh sagligi
okuryazarlig1 diizeyi (16.60) bizim ¢alismamizdan biraz farklilik gostermektedir. Bu farklilik
bizim ¢alismada hem lisans hem de Onlisans Ogrencilerinin yer almasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada lisans 6grencilerinin bilgi odakli RSOY diizeyinin Onlisans
ogrencilerinden daha yiiksek c¢ikmasi bu farkliligi agiklamaktadir. Saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan bir calismada ortaya ¢ikan ruh sagligi okuryazarligr diizeyi bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir (Turgut vd., 2023). Bu sonu¢ bu ¢aligmadaki saglik
bilimleri ile ilgili birimlerde okuyan 6grencilerin RSOY diizeyi ile paraleldir. Saglik bilimleri
ile ilgili boliimlerde okuyan 6grencilerin inang odakli, kaynak odakli ve RSOY toplam puani
diger bollimlerde okuyan Ogrencilerden daha yiliksek ¢ikmasi saghik bilimleri ile ilgili
boliimlerde okutulan derslere bagli olarak ortaya c¢iktigir diisiiniilmektedir. Ruh saglig:
okuryazarlig1 konusu saglik bilimleri ile ilgili 6nemli bir konu olmakla birlikte sosyal bilimlerle
de ilgili bir konudur. Sosyal bilimler ile ilgili boliimlerde okuyan 6grencilerin RSOY toplam
puan ortalamasi saglik bilimleri 6grencilerinden sonra ikinci en yliksek ortalamaya sahip olmasi
bu durumu agiklar niteliktedir. Turgut ve digerlerinin (2023) c¢alismasinda sosyal hizmet
boliimii 6grencilerinin inang ve kaynak odakli RSOY diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi bu
durumu desteklemektedir.

Bu calismada kullanilan 6lgegin bilgi odakli alt boyutu ruhsal hastaliklarla ilgili bilgi
diizeyini, inan¢ odakli alt boyutu ruhsal hastaliklarla ilgili inan¢ ve tutumu, kaynak odakli alt

boyutu ise, ruhsal problemleri olan bireyleri ilgili kurum ve kuruluslara yonlendirebilme
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bilgisini dlgmeye yoneliktir. Ogrencilerin hem genel hem de ii¢ alt boyut RSOY puan
ortalamalarina bakildiginda, en diisiik ortalamanin Ogrencilerin ruhsal hastaliklara yonelik
inang ve tutumunu 6lgen inang odakli RSOY diizeyinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonuca
gore, Ogrencilerin inang odaklit RSOY diizeyinin ve ruhsal hastaliklara yonelik inang ve
tutumlarin olumsuz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ruhsal hastaliklarla ilgili olumsuz
inan¢ ve tutumlar ruhsal hastalifi olan bireylerin damgalanmasina, ayrimciliga maruz
kalmasina yol actig1 bildirilmektedir (Poreddi, Thimmaiah ve BadaMath, 2017). Hemsirelik
Ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada da ogrencilerin bazi ruhsal hastaliklara yonelik inang
acisindan diistik diizeyde ruh sagligi okuryazarligina sahip olduklari belirlenmistir (Al-Yateem
vd., 2018). Zayif ruh saghgi okuryazarligi ergenlik doneminde ruhsal problemlere yonelik
yardim aramanin 6niindeki en biiyiik engel oldugu belirtilmektedir (Perry vd., 2014).

Bircok konuda oldugu gibi ruh saglig1 okuryazarlig1 diizeyinin iyilestirilmesinde egitim
onemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismada daha 6nce ruhsal hastaliklarla ilgili egitim alanlarin
hem RSOY toplam puani hem de {i¢ alt boyutla ilgili RSOY diizeyi egitim almayanlara gore
daha yiiksektir. Furnham, Annis ve Cleridou’nun (2014) c¢alisma sonuglari bu bulguyu
desteklemektedir. Konu ile ilgili yapilan deneysel ¢alismalarda ergenlere yonelik egitim
programlarinin ruh sagligi okuryazarligimi iyilestirdigi ortaya ¢ikmustir (Skre vd., 2013;
Tiirkoglu Mutlu, 2023). Bu durum ruh saghgi okuryazarliginin iyilestirilmesinde egitimin ne
kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin sinif degiskenine gore bilgi odakl,
inan¢ odakli ve genel ruh sagligi okuryazarlig: diizeyinin dordiincii siniflarda yiiksek ¢ikmasi
tiniversitede alinan egitim siiresinin ruh sagligi okuryazarligini iyilestirmede etkili oldugu
sOylenebilir. Turgut ve digerlerinin (2023) c¢alismasinda iiclinci ve dordiincii smif
ogrencilerinin bilgi odakli ve genel ruh sagligi okuryazarligi diizeyinin yiiksek ¢ikmasi bu
bulguyu desteklemektedir. Calisma sonuglarina gore hem genel ruh saghigi okuryazarligi hem
de ii¢ boyut puan ortalamalari cinsiyete gore degisiklik gostermemektedir. Konu ile ilgili daha
once yapilan ¢aligmalarda da ruh saghigi okuryazarliginin cinsiyete gore degigsmedigi ortaya
konmustur (Goktas, Isikl1 ve Metintas, 2018; Oztas ve Aydogan, 2021; Wang vd., 2023). Lee
ve digerleri (2020) kadinlarin ruh saglig tutumunun erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Wong’a (2016) gore ruhsal hastaliklara yonelik kadinlarin farkindalig
erkeklere gore daha yiiksektir. Ancak, cinsiyet farkliligi her kosulda ortaya ¢gikmamakla birlikte
tiniversite dgrencilerinin ruh saghig okuryazarligmin bir belirleyicisi degildir. Bu bilgiler
dogrultusunda, toplumun ruhsal hastaliklara yonelik tutumunu iyilestirmek i¢in her iki cinsiyete

yonelik ruh sagligi okuryazarligi egitim programlar: diizenlenmelidir.
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SONUC

Bu c¢alismanin sonucglarima gore Universite 6grencilerinin bilgi odaklit ruh saghigi
okuryazarlig1 yiliksek, inang¢ odakli ruh saglig1 okuryazarligi olumsuz, kaynak odakli ruh sagligi
okuryazarlig1 orta diizeylerdedir. Basta inang odakli ruh saglig1 okuryazarligi olmak tizere genel
olarak {iniversite dgrencilerinin ruh saghig1 okuryazarlig yeterli diizeyde degildir. Ogrencilerin
hem kendilerinde hem de ¢evrelerinde yasayan bireylerde ortaya ¢ikabilecek ruhsal problemleri
Onlemesi, tanimasi, hastalik durumunda yonetmesi ve ilgili kurum ve kuruluslara ya da kisilere
yonlendirebilmesi i¢in ruh saghigi okuryazarlifi diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin tamami {iniversite dgrencisi olsa da ruh saghgi okuryazarh@ hakkinda bazi
Ogrenciler dezavantajli (6n lisans programi G6grencisi olma ya da fen bilimleri ile ilgili
boliimlerde okuma gibi) olabilir. Bu nedenle tiim 6grencileri kapsayan egitim programlarinin

diizenlenmesi ve biiyiik 6grenci gruplariyla ¢alismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilim gostererek katkida bulunan biitiin 6grencilere tesekkiir ederiz.
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