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Ozet

Atesin kegfinden sonra dogada bulunan regineler, otlar, aga¢ kabuklari, baharatlar gibi
daha pek ¢cok maddenin insanlar tarafindan atesle birlestirildigi ve elde edilen dumana ve
kokuya mistik anlamlar yiiklenerek ritiiellerde kullamilmaya baslanildig diisiiniilmektedir.
Tiitsii eski ¢aglardan itibaren Tanri ile insan arasinda iletigimi saglamak, ruhsal varliklar:
davet etmek ya da kovmak gibi ¢esitli ritiiellerin ve biiyiisel uygulamalarin ana unsuru
oldugu gibi aym zamanda insanlari cezbeden hos kokusundan faydalanmak ve cesitli
hastaliklarin sagaltimini sagaltmak gibi amaclar icin de kullanmilmistir. Koku, duman ve
ates ile baglantili olan titsiiniin  kullamim  alanlarimin, iceriginin  ve islevinin
sekillenmesinde, yakildigi toplumun inang ve kiiltiir yapilarinin, cografyanin ve de dénemin
belirleyici unsurlar oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu c¢alismada bu noktadan
hareketle, Ozbekistan’in Harezm bélgesindeki tiitsii yakma gelenegi  incelenmistir.
Makalede, Harezm halkimin kullandig tiitsii maddeleri, bu maddelerin hem Harezm’deki
hem de diger inang ve kiiltiirlerdeki yeri, bélgede tiitsiiniin kullanim alanlari ve ritiiellerdeki
islevi, ritiiellerde ya da biiyiisel uygulamalarda tiitsii yakan kisiler ve tiitsii yakma amaglar
belirlenerek degerlendirilmistir. Bu ¢alismada kullanilan materyaller, Harezm bolgesinde
2021-2022 yullart arasinda yaptigim alan arastirmasinda elde ettigim veriler ile literatiirde
bu baglamda kaleme alinmig yazili kaynaklardan olusturmaktadr.

Anahtar kelimeler: Ozbekistan, Harezm, tiitsii, inanis, ritiiel

Abstract

After the discovery of fire, it is thought that many other substances such as resins, herbs, barks,
spices, etc. found in nature were combined with fire by humans and the smoke and odour
obtained were attributed mystical meanings and started to be used in rituals. Since ancient
times, incense has been the main element of various rituals and magical practices such as
providing communication between God and man, inviting or expelling spiritual beings, as
well as being used for purposes such as benefiting from its pleasant odour that attracts people
and curing various diseases. It is possible to state that the belief and cultural structures of the
society in which it is burnt, the geography and the period are the determining factors in
shaping the usage areas, content and function of incense, which is related to odour, smoke
and fire. In this study, from this point of view, the tradition of burning incense in the Khwarezm
region of Uzbekistan is analysed. In the article, the incense materials used by the people of
Khwarezm, the place of these materials both in Khwarezm and in other beliefs and cultures,
the usage areas of incense in the region and its function in rituals, the people who burn incense
in rituals or magical practices and the purposes of burning incense were determined and
evaluated. The inputs of this study consists of the data, that is obtained during the field
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research in the Khwarezm region between 2021-2022 and the written sources belong to the
literature.

Keywords: Uzbekistan, Khwarezm, incense, belief, ritual

Tiitslinlin ilk ortaya c¢ikisinda atesin kesfi etkili olmustur. Tiitsii kelimesinin
Latince “incensum” kelimesinden tiiremis olup “atese vermek” anlamina
geldigini de bu baglamda vurgulamak gerekir (Hyams, 2003, s.11). Muhtemelen
ates ile dogada bulunan cesitli ot, baharat, recine, agac kabuklar1 gibi pek ¢ok
maddeyi birlestiren insan, ortaya c¢ikan koku ve dumana mistik manalar
yiikleyerek ritiiellerinin 6nemli pargasi haline getirmis ve zamanla tiitsiiniin
cesitli faydalar1 da kesfedilerek kullanim kapsanu geniglemistir. Oyle ki diinya
genelindeki pek ¢ok kultlrde; dini, ritiielistik, fiziksel ve ruhsal arinma, tedavi
etme, konsantrasyon saglama, meditasyon ve hos koku elde etme gibi oldukca
cesitli amaglar i¢in tiitsii yakilmaktadir.

Bolsoy Sovetskaya Ensiklopediceskiy’inde (Blylk Sovyet Ansiklopedisi)
“Ibadet sirasinda yakilan hos kokulu bir madde” (1977, s. 433) olarak tanmimlanan
tiitstinlin  Oncelikle toplumlarin inan¢ ve inanislarindaki yerine deginmek
gerekirse “kutsal duman”in insanlarin siikranlarini, dualarini tanri, tanrica, aziz
ve atalarmmin ruhlarina tasiyacagina inanarak tiitsiiyli kurban olarak sunduklar
bilinmektedir (Hyams, 2003, s. 31). Ornegin, Misir ve gevresindeki bolgeler
hakkinda bilgi veren bir yazitta, tanrilara tiitsii sunuldugu yer almaktadir
(Atchley, 1909, s. 10). Yine bir baska uygarlik olan eski Yunanlilar, kurban ve
dualarin daha kolay kabul olmasi i¢in tanrilarin hosuna giden tatli ve hos kokulu
titsiileri kullanmiglardir (Vinei, 1980, s. 17). Babillerden de 6rnek vermek
gerekirse Tanr Marduk, Elam’dan Babil’e geri getirildiginde kuzular, okiizler
kurban edilerek tiitsiiler sunuldugu goriilmektedir (Atchley, 1909, s. 18).

Semavi dinlerden biri olan Hristiyanlig1 kabul eden toplumlarda da tiitsii bu
baglamda kullanilmistir. Ornegin Roma Katolik ve Dogu Ortodoks Hristiyan
ibadetlerinde adak ve baglilik isareti olarak tiitsii yakilmistir (Ellwood ve Alles,
2007, s. 214). Kisacas1 diinyanin dort bir yanindaki ruhani uygulamalarin
ayrilmaz bir pargasi olan tiitsiiniin ilahi kokusu, Hindu mabetleri, Katolik
katedralleri, Budist tapinaklar1 ve Pganlarin mabetleri gibi neredeyse her tiir
ibadet yerini sarmaktadir (Hyams, 2003, s. 31). “Genelde birlesen c¢esitli
inanglara gore glizel kokulu dumanlar tanrilart hosnut etmekte, eger kizginsalar
ofkelerini yatigtirmakta, yapilan dualarin goge yiikselip tanrilara ulagsmasina ve
kabuliine vesile olmaktadir” (Erdem, 1992, s. 383). Toplumlar, inanglar, inaniglar
degisse de tiitsiiniin tanri/lar ve insan, ruhlar ve insan, diinya ve oteki alem
arasinda oynadig1 koprii rolii pek degismemistir.

Ote yandan Budizm’de kesisler tiitsiiyii erginlenme sinavi olarak da
kullanmaktadir (Ellwood ve Alles, 2007, s. 214). Budist ve Hindu inanigina gore,
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kisi tanrilarin yararnn ve tim varliklarin refah1 ve memnuniyeti igin tiitsii
yakmalidir; tiitsii, tipki bitkilerin giizel kokularmi yaymasi gibi, kisinin
eylemlerinin bagkalarina mutluluk vermesi gerektigi inancini temsil etmektedir.
Budistler ve Hindular, tiitsii dumani tapinaga niifuz ettikce, bilgelik ve sefkat
erdemlerini yaydigina, mekani arindirdigina ve orada bulunanlarin kalplerinden
kotiligi kovduguna inanirlar (Hyams, 2004, s. 31-32).

Hemen hemen biitiin ritiiellerinde ates bulunduran Zerdiistiler, atese, etrafa
hos koku yaymasi, havanin mikrop ve boceklerden dezenfekte olmasi i¢in sandal
agaci pargaciklari, giinliik bitkisi ve nazar otu gibi birtakim maddeler eklerler.
Ortamin gilizel kokmasi igin tiitsii yakmak, Zerdiistiler tarafindan biiyiik sevap
kabul edilmekte, 6zellikle kadinlar toren sirasinda atese sandal agaci parcaciklar
ve gunluk bitkisini ilave etmektedirler. Bu uygulamanin da Tevrat’in Tanri’nin
kurbanin yakilmasindan ¢ikan kokudan hosnut oldugu yoniindeki uygulamaya
kismen benzedigi ileri stirtilmektedir (Sular, 2018, s. 120). Zerdiistiler,
gunimuzde defin, 6lumin Gclincl giint, Gahanbar!, Peng1 toreni?, Mihrigan
Bayrami, Pors-1 Hemgani® gibi ritiiellerde tiitsii kullanmay1 siirdiirmektedirler
(Sular, 2018, s. 177-252).

Islam dininde ve Japon cay seremonisinde tiitsii sadece hos bir atmosfer
yaratmak icin kullamlir (Ellwood ve Alles, 2007, s. 214). Ornegin, Osmanl
padisahlarinin  buhuru sevdikleri ve gittikleri mekanlarda kullandiklari
bilinmektedir. Padisahlar camiye gitmeden dnce gorevli hazinedarbasinin camide
hazirlik yaptigi ve buhur yaktigi kayit altina alinmigtir (Uzungarsili, 1988, s. 210).

“Eski Tlrkler 6zellikle samanlar da ayinlerinde buhur yakmuislardir. CUnku
buhurun metafizik varlig1 kehanet yerine daha gabuk ulastirdigina inaniliyordu.
Bunun i¢in k&hinler ve samanlar kendilerine los, sessiz ve buhur yakabilecekleri
bir ortam hazirlamislardir” (Kusgu’dan akt. Golkarian, 2018, s. 321).
Kazakistan’da yapilan M.O. 1. yiizyila ait arkeolojik kazilarda tiitsiiliik
bulunmustur. Bu donemin ilk yarisina ait kazilardan elde edilen bulgular, eski
Iran ve Orta Asya Tiirkleri arasinda tiitsii geleneginin yaygmn oldugunu
diisiindiirmektedir (Sarraf’dan akt. Golkarian, 2018, s. 323). Budist Uygurlar da
“homa” ritiiellerinde tiitsii kullanmglar; tiim Nagalari, seytanlari, ruhlari, insan
ve insan olmayan varliklart ¢agirip onlar1 sakinlestirmek istediklerinde tiitsiiden
de faydalanmuslardir (Isi, 2022, s. 387).

Ozbekistan’da da tiitsii yakma gelenegi koklii bir gecmise sahip olup
giiniimiizde de oldukga yaygin bir uygulamadir. Ozbek Tiirklerinin eski bir Tiirk
boyu olmasi, inang¢ yapilar1 ve de tiitsii uygulamalar1 dikkate alindiginda tiitst

1 Uriin verme anlamina gelir ve yilin belli dsnemlerinde kutlanan alti bayranm ifade eder. Tanrnin
evreni yarattigina inanilan alt: asamayla iligkilidir (Sular, 2018, s. 194-195).

2 Nevruz’dan on giin 6nce ata ruhlarinin ailesini ziyaret etmek amaciyla gokyiiziinden indigine olan
inang (Sular, 2018, s. 202).

3 Bir y1l iginde 6lenler ve diger atalarin ruhu igin yapilan téren (Sular, 2018, s. 251).
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yakmanin temelinde eski Tiirk inang sistemi ve Samanizm’in etkisi oldugunu ileri
siirmek miimkiindiir. Ancak bolgede yer alan farkli kiiltiir ve inanglarda da tiitsti
yakma geleneginin oldugunu goz ard1 etmemek gerekmektedir. Ornegin bolgede
izlerine rastlanan Zediistilik inancindaki Avesta ayinlerinde (Flattery ve
Schwartz, 1989, s. 65) tiitsilleme yapilmistir. Harezm’de yapilan arkeolojik
kazilar sonucunda Tolstov ve ekibi eski Harezm halkinin yagantisi hakkinda bilgi
veren pek ¢ok buluntuyu giin yiiziine ¢ikarmustir (1948). Ornegin M.O. III.
yiizyihn sonlar1 veya M.O. II. yiizyilin baslarinda kuruldugu tahmin edilen
Akcahan Kale’nin ozellikle Zedstilike dair kalintilara sahip oldugu tespit
edilmistir. M.O. II. yiizyilda terk edildigi tahmin edilen bu kalenin, M.S. IV.
yilizyilin sonu ile V. yiizyili arasinda yeniden isgal edildigi ileri siiriilmektedir.
Akcahan Kale’nin yedi kilometre 6tesinde bulunan Taskirman Tepesi de atesle
ilgili ritiiellerin gerceklestigi bir alan olmalidir. Bu tepede yapilan bilimsel
arastirmalardaki fitolit verileri yakit i¢in kullanilan agag tiirleri hakkinda fazla
bilgi vermese de ¢ogu otlarin ¢ira bazi otlarin ise vanilya gibi kokusu olmasi
sebebiyle koku, tiitsii amacl kullanildigini disiindiirmektedir (Betts vd, 2018, s.
218-230). Harezm’de insan, hayvan ve nesneleri tiitsiilemek amaciyla kullanilan
isvent ise Avesta’daki “spenta” ile iliskilendirilmektedir (Snesarev, 1969, s. 39).

Fotograf 1-2: Ozbekistan Tarihi Devlet Miizesi-Harezm Zerdiistilik Devri Buluntulari
(Fotograf: © Esra Cam)

Harezm, Sirderya, Buhara ve Kaskaderya’da yapilan arkeolojik kazilarda
elde edilen tiitsii kaplar1 Ozbekistan Tarihi Devlet Miizesinde sergilenmektedir.
Ozbek Tiirkgesinde “isiriqdan”, Harezm halki arasinda “isvant tutadadogoni”,
“isvant tutatki¢” olarak adlandirilan bu tiitsii kaplar1, kiigiik, orta ve biiyiik
ebatlar1 bulunan iicayagin (zerine oturtulan toprak késeden olusmaktadir.
“Harezm Zerdistilik Devri-2700 yil evvel”ine ait eserlerin sergilendigi boliimde,
tiitsii maddesinin ve atesin rahat hava alabilmesi i¢in kasenin iizerinde delikler
yer alan tiitsiiliik bulunmaktadir (Bk. Fotograf. 1-2).

Gunlimuzde ise 10-12 c¢m civart derinliginde, metalden yapilmis, yuvarlak,
tabaninda hava almasi i¢in delikler bulunan, tek sapi olan tiitsiiliikkler Harezmliler
arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Bk. Fotograf. 3-4). Tiitsiiniin yakilma
amacina gore belirlenen tiitsii malzemeleri, firindan alinan koz, kibrit, ¢cakmak,
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motorin yagl yardimiyla ya da ocak gazimin {izerine tiitsii kab1 konularak
yakilmaktadir.

=

Fotograf 3-4: Harezm bdlgesinde giiniimiizde en yaygin kullanilan tiitsii kabu.
(Fotograf: © Esra Cam)

Arkaik planma kisaca yer vermeye calistigim tiitsii uygulamasi, Harezm
bolgesinde gilinlimiizde canli bir sekilde siirdiiriilmektedir. Calismada, alan
aragtirmamda elde ettigim materyalleri merkeze alarak Harezm halkinin giindelik
yasamda ve ritliellerde kullandiklar1 en yaygin tiitsii malzemeleri hakkinda bilgi
vererek, bolgedeki tiitsiiniin uygulanis sekli, amaclari, islevleri ve uygulayicilar
hakkinda degerlendirmelerde bulundum.

1. Harezm’de Kullanilan Tiitsii Maddeleri

1.1. Ates-Koz

Dinya genelindeki hemen hemen her toplum atesi ve ocagi kutsal kabul
etmektedir. Ates, tanr1 ya da tanrigadir yahut da tanrinin giiclinii gdsteren isarettir.
Ornegin, atesin ilah olarak somutlastirilmas1 Hindistan’daki ates ilah1 Agni’dir.
Eski Yunan mitolojisinde Prometheus, Zeus’tan atesi ¢alan ates kahramanidir.
Eski Misir ve Babiller de ise ates temizleyici ve ceza unsurudur (Tanyu, 1991, s.
52-53). Ates, ZerdUstiler igin kibledir. Tanri’nin, aydinhigin kaynagi oldugu
dolayisiyla aydinliga donildigiinde aslinda Tanri’ya donildigi kabul edilir
(Sehzadi’den akt. Sular, 2018, s. 120). Ahura Mazda’nin bir sembolii olan ates,
fran kiiltiiriinde tapinma objesidir (Giinay vd., 2009, s. 183). Parsiler atese hiirmet
ederler, tanrilarinin semboliidiir ve her ne durumda olursa olsun atesi
hafifletmezler (Bettany, 2005, s. 438). Mazdeistler icin en mikemmel dinsel
davranis bir ates kurmak yani tapinak yaptirmak, ona gelir baglamak ve rahipler
atamaktir (Eliade, 2003, s. 397).

Tiirk eski inang sisteminde ve Islamiyet’te ates, dumaniyla, 15181yla ve
kokusuyla (tUtsii) kutsalin tezahiir ettigi yerdir, kutsaldir. Ornegin, Ta-ha Sdresi
10-13. ayetleri de Tanri’nin atese tezahiir ettiginin ispatidir: “Hani o bir ates
gormiistii de, ailesine: ‘Yerinizde durun, benim goziime bir ates ilisti, belki size
bir kor getiririm yahut atesin yaninda bir yol gdsterici bulurum’ demisti. Atese
vardigi zaman soyle cagrildi: “Ey Musa! “Ben siiphesiz senin Rabbinim. Hemen
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ayakkabilarim ¢ikar, ¢iinkii sen kutsal bir vadi olan Tuvd’dasin.” “Ben seni
sectim, simdi (sana) vahyolunacak seyleri dinle.” (Elmalili Muhammed Hamdi
Yazir meali URL-1). Ote yandan Yahudi kutsal kitaplarinda da ates, Tanr1’nin
tezahiir ettigi ve Musa’ya goriindiigii yerdir (Cikis 3/2,4) (URL-2).

Eski Tiirk inang sisteminde ve Samanist inanisa gore kutsal ates her seyi
temizler, kotii ruhlar1 kovar (Inan, 1986, s. 68). Arastirmalar gosteriyor ki Tiirk
diinyasinin her bir yerinde arindiran, sifalandiran, koruyan kimi zaman da
korkutan kutsal ates ve ocak her daim kutsal kabul edilmistir. Atesin ilk yaratiligi
da Tdrk mitolojisine konu olmustur. Ates, “Atmug tiirli 1rmaklarin aktigs,
miibarek kayin agacinin kok saldigi, dokuz sira dagin olustugu zamanda” (Ogel,
1995, s. 499) yaratilmistir. Atesi insanlara tanitan, dgreten ise Ulgen olmustur.
Ulgen, gokten getirdigi ak ve kara tas ile insanlara atesi yakmay dgretir. Altay
ve Yakutlarda da bu sebepten dolayr atesi ¢akmak tasiyla yakmak kutlu
sayillmigtir. Aile ocaginda yakilan ates ise nasil yakilirsa yakilsin kutlu kabul
edilmektedir (inan, 1986, s. 66).

Ates ayn1 zamanda, canli birer varlik olarak algilanmis ve de ona canliya
davranir gibi de davranilmistir (Kumartashioglu, 2016, s. 86). Atese saygi
duyulmasi ve atesin kutsal kabul edilmesi ayn1 zamanda pek ¢ok kaginmanin ve
tabunun olusmasina vesile olmustur.

Fotograf 5-6: Firin ve kdzden tiitsii Fotograf 5, KK-1. ve 6. (Fotograf: © Esra Cam

Atesin giliciinii saman gibi inang liderleri, ritliel uzmanlan cesitli ritiiellerde
kullanmigladir. Harezmli perihanlar (samanlar) da ritiiellerde atesin koruyucu,
arindirici, kot ruhlart kovucu, sagaltict ve kutsal gliciinden faydalanmislardir.
Harezmli perihanlar Snesarev’in (1969) ve sahada goristiigiim kaynak kisilerin
aktardiklarina gore kotlii ruhlart bedenden uzaklastirmak igin &zellikle
alazlamada, gog¢lirme ritiellerinde mumdan, atesten ve tiitsiiden
faydalanmisladir. Yine bolgede yasayan sukgiler, nazara kars1 atesin gifalandirici,
koruyucu 6zelliginden istifade edenler arasindadir.

Yukarida da yer aldigi gibi cesitli maddelerin atesle birlesmesiyle duman ve
koku elde edilerek tiitsii yapilmaktadir. Ancak ayni zamanda herhangi bir regine,
baharat, madde ile birlestirmeden sadece ates de tiitsii olarak kullanilmaktadir.
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Ates-koz, ruhsal varliklarla iletisime gecilmesini, maddi, manevi arinmayi ve
sagaltimi saglamaktadir. Harezm bdlgesinde tiitsii amaciyla kullanilan atesin
kozli yaygin olarak giliniimiizde bahgelerde bulunan ekmek firinlarindan,
ocaklarindan alinmaktadir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4). Ancak ge¢mis yillarda
bu atesi Harezm halkinin nereden elde ettigi hakkinda bilgiye sahip degiliz.

Harezm’de ates g¢esitli bitki, hayvan derileri, petek, tuz, ¢orekotu gibi
varliklarla birlestirilerek de tiitsii yapilmaktadir. Bu titsiiler su sekildedir:

1.2. Isvent/ Isirik/ Peganum Harmala’min Tek ya da Baska Varhklarla
Kullanim

Ozbek Tiirkgesinde “isiriq”, Harezm bdlgesinde yaygin olarak “isvent”,
Tiirkiye sahasinda ise “lizerlik” olarak adlandirilan Peganum Harmala, yaygin
olarak tiitsii amaciyla kullanilan ot ¢esididir. Tiitsii maddesinin yaygin olarak
kullanilmasinda bitkiye cesitli nedenlerden dolay: yiiklenen kutsiyetin yani sira
titstiniin  kullanildig1 bolgenin cografi yapisi, bitki ortiisii de belirleyici
olmaktadir. Nitekim Peganum Harmala’nin yetistigi bolgelerde bitkinin tutsi
olarak kullanildig1 bilinmektedir. Harezm bolgesinin iklim kosullar1 ve Peganum
Harmala’nin yetismesine uygundur. Bitki ile ilgili Herkll’in aktardig: bilgiye
gore Nitrariaceae (Uzerlikgiller), Akdeniz’den Orta Asya’ya kadar ayrica
Sibirya, Bati Avusturalya ve Kuzey Amerika’nin gineybatisinda yayilis
gostermekte olup diinya genelinde 3 cins ve 13 tir ile temsil edilen bir familyadir
(2019, s. 65). Ote yandan Tiirkler arasindaki inanisa gore bu bitki, sehit kan
dokilmus topraklarda yetismektedir ki bu da bitkinin fosfatl topraklari sevmesi
bakimindan inanigin haklilik pay1 oldugunu diisiindiirmektedir (Akalin, 1993, s.
247-248). Turkiye’de ve Turkistan’da farkli adlarla anilan bu bitkinin eski Tiirk
metinlerinde de yer aldigini belirtmek gerekmektedir (Emeksiz, 2012, s. 230).

Peganum Harmala’nin tiitsii olarak kullanildigi bolgede izlerine rastlanan
inang¢ yapilarim inceledigimizde karsimiza Zerdiistilikte de ¢ikmaktadir. Parlak
bir beyaz agacta yetistigine ve ilahi kuslar tarafindan yeryiiziine getirildigine
inanilan (URL-3) Avesta’da gecen “haoma”* ve Hindularin kutsal kitab1 Veda’da
ad1 gecen “soma’”nin, Peganum Harmala ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Adi
gecen bu bitkiler, tanr1 ve tanrilara sunulan kutsal i¢cecek olarak kitaplarda yer
aldig1 gibi ayn1 zamanda somanin Avesta’da yakilan bir sey oldugu bilgisi de yer
almaktadir. °

4 Haoma, bitkinin ddviilmesiyle elde edilen bir igecek olmasmin yani sira insanlara eg, saglik,
dogurganlik hatta 6liimsiizliik bahseden tanrinin da ismidir (URL-1).

5 Zerdust ritiiellerinde, Avesta’da ve Gathalarda somanin yakildigina dair kanitlar oldugu belirtilir.
Yasna’da ates ilahisi okundugu sirada bitkinin ekstrasinin kalintilar1 atese konulur. Ancak somaya
atifta bulunan bu yerde haoma ismi gegmez. David Stophlet Flattery ve Martin Schwartz bu
durumu; haomanin anlaminin yanmayacak sulu anlamina gelmesi ve dolayisiyla Avesta’da ates ve
suyun karigtirma yasag ile iliskilendirmektedirler. Arastirmacilar ayn1 zamanda fran halk dinindeki
Peganum Harmala’nin roliiniin Avesta’daki haoma ile ortiigtiigiinii belirtirler (1989, s. 62-65).
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Islamiyet’te Peganum Harmala’nin yerine deginmek gerekirse bir hadise
gore; Allah’mn Hz. Muhammed’e kavmine isvent yedirmesi daha sonra isventin
buhur yapilmasi emredilmistir. Flattery ve Schwartz’a gore bu hadisteki yutma
ve yakma eylemlerinin hadisi isitenler tarafindan nasil anlasilacagi net bir sekilde
belli olmasa da Iran geleneklerine yutma ve yakmanm ayni etkiyi yarattigini
belirtirler. Ote yandan hicbir dumanin, seytanlar1 kovan ve musibetleri
uzaklastiran bu dumandan daha ¢abuk yiikselemeyecegi de ifade edilmektedir.
Bir bagka hadiste ise, “Isventin her yapragma ve tohumuna melekler
gorevlendirilmistir” denilmektedir (1989, s. 3).

Fotograf 7-8-9: Harezm bdlgesinde isvent tiitsii malzemesi; sikistirilmis koni seklinde, toz
halinde ve dallartyla birlikte demet seklinde olmak iizere {i¢ farkli bicimde satilmaktadir.

(Fotograf: © Esra Cam)

Harezm bolgesinde kadim zamanlardan guntmiize kadar en etkili olan din ve
inanglarda isventin kutsal kabul edilip kullanilmas1 bolge halkinin inanglarini da
etkilemistir. Harezm’de isvent kutsal, bir baska ifadeyle ilahi goriilmektedir.
Bolgede bitkiyi ¢ope atmak, {izerine idrar dokmek, basmaktan kagiilmaktadir.
Isvent yandiktan sonra geriye kalan tortusu ekmek firininin yanina ya da topraga
atilir, gelisi giizel bir yere atilmaz (KK-1, KK-2, KK-3, KK-5, KK-7).

Harezm’de isventin kullanim amaglar arasinda fiziksel ve ruhsal koruma 6n
plana ¢ikmaktadir. (KK-1, KK-2, KK-3, KK-6, KK-7, KK-8). Bolgede yetiskin
bireyler tiitsii yapacagi gibi ritliellerde ise sukgiler (nazar ¢ikaricilar) ve yakin
tarihe kadar perihanlar (samanlar) kotiiclil varliklara, enerjilere karsi isvent
tiitsiisti yapmaktadir (KK-2, KK-4, KK-5). Ayni zamanda hadim adi verilen
yardimcilarin da ritiiellerde tiitsii yaktiklar1 goriilmektedir.

Ozbekistan’in diger bolgelerinde oldugu gibi Harezm bolgesinde de pazarda,
ziyaretgahlarin Oniinde kurulan aligveris stantlarinda ve eczanelerde isvent
satilmaktadir. Sokaklarda, caddelerde, restoranlarda, okullarda, diigiin
salonlarinda, evlerde, hastanelerde kisaca insanin oldugu her yerde isvent
tiitstistiniin yakildigimi gérmek miimkiindiir.

Isventin bir diger adiyla isirigin kullammm sozlii kiiltiir {iriinlerinden
atasdzlerine de yansmmstir. Ornegin, Ozbek Tiirklerine ait bir atasdziinde;
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“Isirigdan jin qochar, yuduruqdan jinni” (Isirikten cin kagar, yumruktan deli)
denilmektedir. Tiitsii yakarken ise “Isiriq isman deydilar, siza bizga deydilar,
eshigdan kelgan baloga, galgon isiriq deydilar” (Isiriq ismin, dediler, size bize
dediler, esikten gelen belaya, kalkan isiriq dediler) diye sdylenilmektedir
(Shomagsudov, 1990, s. 161-162). Goériildiigli tizere belalara kars: isirik yani
Harezm’de kullanilan adiyla isvent koruyucu rol {istlenmektedir.

Fotograf 10-11: Kbzde ve gazli ocak iizerinde hazirlanan tiitsii.
(Fotograf: © Esra Cam)

Bu noktada isvent ile birlikte harmanlanarak tiitsiisii yapilan ¢ergop, toprak,
corekotu, karanfil, ve tuza da yer vermek yerinde olacaktir. Bu baslik altinda bu
maddelere yer vermemin sebebi, her ne kadar bu maddelerin tiitsiileri bagimsiz
olarak yapilsa da yaygin olarak isvente eklenerek uygulanmalaridir. Oncelikle
cer¢Op ve topraga deginmek gerekirse Harezm bdélgesinde isvent ile birlikte
yakilan varliklar arasinda evden ya da dort yol agzindan toplanan ¢ergopler de
vardir (KK-2, KK-3, KK-9, KK-10, KK-11).Harezm bdlgesinde diger Tiirk
boylar1 arasinda oldugu gibi ates ile ilgili pek ¢ok kagcinma oldugu gibi atese ¢op
atilmaz, kiiller de ¢Ope atilmaz. Ancak kotii enerjili, nazar degdiren insanlarin
bastig1 yerdeki toprak, ¢cer¢op bu kuralin disindadir. Bolgede, iplik, toz, toprak,
esya tiiyii ve ayn1 zamanda ¢er¢cOp olarak adlandirabilecegimiz her sey tiitsii
atesine ilave edilebilmektedir (KK-1, KK-3, KK-5, KK-9). Bu uygulamanin
temelinde koétii enerjinin yok edilmesi yatmaktadir. Evden, dort yol agzindan
(kavsagindan) alinan toprak ve ¢opler kimden geldigi belli olan ya da olmayan
kotii enerjiyi saglayan kisileri simgelemektedir. Onlarin yakilip tiitstilenmesi kotii
enerjinin yok olmasina sebep olmaktadir. Cercopii tiitsii olarak yakanlar
giiniimiizde genellikle sukgiler ve bu tiitsiiyii yakmanin manevi giicline inanan
yetiskin kadinlardir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-6).
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Fotograf 12-13: Karanfil, tuz, ¢orekotu ve isventten yapilan tiitsti karigimi.
(Fotograf: © Esra Gam)

Bitki tohumlarindan biri olan ¢orekotu (ngella stiva), Tiirk boylar1 arasinda
halk hekimligi uygulamalarinda, mutfak kiiltiiriinde kullanildig1 gibi tiitsii ve
muska olarak da kullanilmaktadir. Ornegin, Tekirdag’da tuz ile birlikte atese
atilan ¢orekotu (Artun, ty., 5.68), Harezm’de yaygin olarak isvent ile birlikte
harmanlanarak tiitsii yapilmaktadir Hos kokusu olan ¢drekotunun tiitsii olarak
yakilmasindaki islevi varliklari; cinlerden, nazardan, seytanlardan ve perilerden
korumaktir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-8) Bdlgede ¢oreotu koruyucu, ruhsal
ve fiziksel sagaltici nitelikleri ile anilmaktadir.

Harezm boélgesinde isvent ile harmanlanarak tiitsii yapilan bir diger madde
tuzdur. Tuz diinyanin pek cok yerinde oldugu gibi Tiirk diinyasinda da
kutsanmaktadir. Omegin, Tiirkmenistan’da tuz; canli, ruhu olan mukaddes bir
madde olarak kabul edilir (Ata, 2004, s. 86). Altay inanisinda ise tuz; yeralti,
yeriistii ve gokyiiziinden olusan dlemin yeralti katina aittir. Bu ylizden yeralti
diinyas1 disindakiler i¢in tuz zehirdir (Tuhteneva, 2004, s. 94). Yasar Kalafat’in
verdigi bilgilere gore ise tuz ayni zamanda koruyucu amagcla da kullanilir: Altay
Tirklerinde yola ¢ikan kimsenin basi gOvdesi kol ve bacaklan etrafinda tuz
dolandirilir ve atilir. Ayrica ugursuzluga ugrayan kimsenin etrafinda veya baginin
cevresinde giinesin donus istikametinde tuz dolandirilir. Ayrica ugursuzluga
ugradigina inanilan kisi ginesin donus istikametinde dondurulur. Boylece
musibetlerin def edildigine inanilir (2008, s. 452).

Semavi dinlerin kutsal kitaplarinda da tuz maddesi yer almaktadir. Ornegin;
Incil’de -Leviticus, 2:13- Tanr ve insan arasinda yapilan anlasmayi simgeleyen
tuz (URL-4), seytanlarin kovulmasi i¢in diizenlenen ritiiellerde, gesitli biiyii
ritlellerinde kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda kutsal su ile evlere serpilen tuz
kutsal ruhlara davetkér, paranin bitmemesi i¢in paranin bulundugu yere tuz
serpilmesi gerektigine inanilmaktadir (Riva, 1984, s. 109, 10, 80, 107). Kitab-1
Mukaddes’in “Cikis” boélimiinin 30-37. ayetlerinde Tanr1’ya yakilacak tiitsiiniin
iceriginde yer almaktadir ve tiitsii malzemeleri arasinda tuz da bulunmaktadir
(URL-5). Islami kiiltiirde tuz, yasammn denge unsuru, siikiir vesilesi nimet ve
koruyucu olma gibi 6zelliklere sahiptir (Cetin, 2016, s. 2395). Ayetler ve hadisler
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tuzun mukaddes kabul edilmesinde ve halk kiiltiiriindeki roliinii pekistirmede
dnemli dinamiklerdir. Ote yandan tuzun, demonlara karsi koruyucu olmast,
bereket saglamasi Tiirk kiiltiiriinde de goriilmektedir.

Harezm’de tuz; gida maddesi, koruyucu, kotii ruhlart def edici ve sagaltici
ozellikleri ile kargimiza ¢ikmaktadir. Tiitsii kabina birkag 6lgek ya da tutam atilan
tuz, isvent ile birlikte yakilmakta, mekanlar, bireyler ve hayvanlar
titstilenmektedir (KK-1, KK-2, KK-4, KK-8, KK-9). Bolgede tuz tiitsii olarak
yakilmanin yani sira tek bagina ya da baska maddeler ile birlikte muska olarak da
kullanilmaktadir. Tuzun Harezm kiiltiiriinde tiitsii ve muska olarak
kullanilmasindaki rolii kotiiciil varliklardan ve kotii niyetli insanlarin
zararlarindan insanlari, hayvanlar1 ve mekanlar1 korumaktir.

Diinyadaki pek ¢ok kltirde baharat, aroma, medikal ve tutsi olarak karanfil
ve karanfil yag1 kullamlmaktadir. Ozellikle Tibet ve Japon kiiltiiriinde karanfilin
tiitsii olarak kullanimi yaygindir (URL-6). TUrk kiltirinde de karanfil Uzerlik ile
birlikte yakilarak tiitsii amaciyla da kullanilmistir (Akalin, s. 257). Harezm
bolgesinde de isvent ile birlikte kuru karanfil yakilmaktadir. Bolgede elde ettigim
veriler Harezm halkinin aromatik kokuya sahip olan kuru karanfili; aromasindan
faydalanmak, sagaltim yapmak ve de koti ruhlardan korunmak amaciyla
kullanildigimi gostermektedir. Bolgede; cin, nazar, biiyli, kotiiciil varliklarin ve
ruhlarin def olmasi i¢in kuru karanfil yakilmakta ve ayni zamanda muska
yapilarak insanlarin ve hayvanlarin boynuna asilmakta, mekanlara ve araglara
konulmaktadir.

1.3. Yilan Derisi/Gomlegi

Yilanlarin temsil ettigi pek ¢ok anlam vardir ve bu ozellikleri arasinda 6n
plana cikan, “yenilenme” o6zelligidir. Baz1 inanc¢larda yilan, cenaze hayvani
olmas1 sebebiyle oOliileri, ata ruhlarmi canlandirmistir. Yilanin erginlenme
torenlerindeki varligi da yenilenme simgeleriyle agiklanmaktadir (Eliade, 2003,
S. 178). Yilanlar Antik Misir’da hem koruyucu hem de zehirlerinden dolay:
korkutucu hayvanlar olarak goriilmiis, bir yandan korunmak i¢in muskalar ve
biiyiiler yapilirken bir yandan da tapilmistir (Sipahioglu, 2023, s. 935). Yilan,
Hint mitolojisinde ise suyun simgesi sayilmaktadir (Zimmer, 2004, s. 48).

Fotograf 14: Yilan derisi. (Fotograf: © Esra Cam)
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Zedistilikte yilan, zararli goriilen siirlingenlerin basinda gelmekte ve ayni
zamanda temas ettigi seyleri de kirleten bir hayvan olduguna inanilmaktadir
(Sular, 2023, s. 132-133). Tek tanrili dinlerden Yahudilikte yilan, aldatma ve
aldanmanin semboliidiir (Siimer, 2016, s. 284). Tevrat’ta yilanin Havva’'y
“aldatmas1”, “Tanri-Adem”, “Adem-Havwva”, “Havva-yilan” catismasi
sonucunda “lanetlenmesine” ve de cennetten kovulmalarina sebep olmaktadir.
Hristiyanlikta da Havva ve Adem’in cennetten kovulmasina sebep olan olumsuz
bir hayvan olduguna inanilir (Stimer, 2016, s. 285). Tevrat Yaratilis 3/13’teki
“Kadin, yilan, beni aldatti, o yiizden yedim” diye cevap vermesi aldanmanin ve
aldatmanin arketipi olarak da goriilmektedir (Balaban, 2019, s. 181).

Miisliimanlarin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de yer alan yilan profili
incelendiginde ise yilana karsi notr bir tutum oldugu belirtilmektedir (Sular,
2023, s. 134). Oncelikle Tevrat ve Incil’in aksine Kur’an- Kerim’de T4-ha Saresi
120. ayette ebedilik agaci ile ilgili vesveseyi verenin yilan degil seytan oldugu
yer alir. Ote yandan Kur’an-1 Kerim’de Hz. Musa’nin asasimnin yilana doniismesi
Ta-h& Sdresi 20., Neml Sdresi 10. ve Kasas Sdresi 31. ayetlerde ge¢mekte ve
yilan, Hz. Musa’nin peygamber oldugunun ispat1 olarak bir nevi yardimei rolii
ustlenmektedir.

Tirk samanhigina baktigimizda ise bazi samanlarin ata ruhlarinin yilan
olduguna inandiklar1 goriiliir. Samanlar “6zel oluslarini” koklerine dayandirirlar.
Oyle ki koklerini ata ruhlari arasinda simir olmadigi donemlere gotiiren samanlar
vardir. Bazi samanlar bu durumu bes-yedi kusak saymakla yetinirken bazi
samanlar ise ¢ok daha Gteye, hayvan ata ruhuna kadar gotlrebilmektedir. Yilan
da bu ata ruhlardan biridir (Ergun, 2014, s. 54).

Tiirk mitolojisinde yilan, Erlik’in simgesi kabul edilmekte, kara yilan Erlik’i
temsil etmektedir (Coruhlu, 2002, s. 157-158). Radloff tarafindan tespit edilen
Altay Yaratilis Destani’nda yilan yasak meyvenin bekgiligini Erlik’in sdzline
kanarak birakir ve Toriingey ve Eje’nin yasak meyveyi yemesine vesile olur. Bu
durum neticesinde Tanr1 yilan1 kérmiis ilan eder ve 6liimiiniin insanlar tarafindan
olmasiyla cezalandirilir (Inan, 1986, s. 15-16). Yilanin hem Erlik’in kirbact hem
de karada, suda ve yeraltinda yasayabilen hayvan olduguna inanilmaktadir. Ayni
zamanda yilanin ev iyesi olduguna inanilmakta ve de oldiriilmesi iyi
kargilanmamaktadir. Yilan oldiiriildiigii takdirde esinin intikamini alacagina
inanilmaktadir (Ergun, 2014, s. 55). Bu inams1 Harezm’de de gdrmemiz
miimkiindiir. Derledigim bir masalda yilan esini dldiiren aileden intikamini
almaktadir.® Masalda yer alan bu motif, Harezm’de yilanin ev iyesi olarak kabul
edilmesinin sozlii kiiltiir {irlinline yansimasidir.

6 Bilgi i¢in bk. Cam. E. (2024). Harezm’de demonolojik varlik inanis1 ve kétiiciil varliklarla
miicadele etme yontemleri. 10. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi. Ankara.
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Tiirk boylar1 arasinda ay1, karga, samur gibi yilan da ongun olarak kullanilir.
Tuvalarda lekanlar biiyiikbas hayvanlarin hastaliklarma karsi kullanilmaktadir
(Ergun, 2014, s. 66). Yilan baz ritiiellerde yakilmaktadir. Ornegin, Tunceli ilinde
siyah yilan yagmur yagdirma ritiiellerinde yakildig1 gibi evdeki ugursuzluklar
sonlandirmak i¢in de yilan derisi siit kaynatilirken atese atilmaktadir (Kaval,
2023, 5. 96-97). Sor samanlarinin yardimei ruhlari olan yilanlarin sobada ve ateste
yasadigina inanilmaktadir (Ergun, 2014, s. 64). Bir baska ifadeyle Sor Samanizm
sisteminde de yilan, atesi kirletmemektedir.

Harezm bolgesinde yilanlar her ne kadar soguk, zarar verici hayvan olarak
kabul edilse de yilanin ev iyesi, iyi, koruyucu ruh giicliniin de benimsendigini
ifade etmek miimkiindiir. Bolgede yilan derisi hem tiitsii hem de koruyucu olarak
da kullanilmaktadir. Yilan derisinin/gémleginin ateste tiitsiilenmesi hem
yardime1 ruhlar, atalar ruhu ile iletisime gecilmesini hem de kotii ruhlara karsi
miicadeleyi sembolize etmektedir. Yilan derisini iizerinde tasimak ya da bir
mekana, araca koymak, asmakta ise koruyucu islevi 6n plandadir. Harezm’de
yilanla ilgili bu uygulamalarin Samanizm inancinin kalintistn1 oldugunu
kanaatindeyim. Ciinkii yilan derisini, gdmlegini ateste tiitsiilemek Zerdiistilik
inancinda oldugu gibi atesi kirletmemekte aksine ruhlarla iletisime gecilmesini
saglamaktadir. Giiniimiizde yilan derisi/gomlegi Harezm’deki pazarlarda ve
ziyaretgahlarda bulunan stantlarda satilmaya ve ritiiellerde, yasatilmaya devam
etmektedir (Bk. Fotograf 18).

1.4. Kirpi Derisi

Harezm bolgesinde tiitsii amaciyla kullanilan bir diger hayvan kirpidir. Kirpi,
carpict dig goriiniisli, igneli derisi, top seklinde kivrilma yetenegi, yiyecekleri
alisilmadik sekilde ignelerine takarak yiyecekleri tasimasi, parlak gozleri ile
sevimli, kiiciikk hayvandir (Razauskas, Tsivyan, 2005, s. 197). Kirpi pek ¢ok
toplumun mitolojilerinde, inan¢ yapilarinda, ritiiellerinde kimi zaman kutsanan
kimi zaman ise seytanla 6zdeslestirilen bir hayvan tiiriidiir. Kirpinin, Tanr1’ya
akil verecek kadar zeki oldugu ve zekasi sayesinde Tanr tarafindan
odiillendirilen hayvan oldugu rivayet edilmektedir. Ornegin, farkli kiiltiirlerde
pek ¢ok varyanti bulunan Leton anlatisina gore Tanr1 yeri fazla genisletmis gok
kubbenin altina sigdiramamistir. Tanr1 kozmogonide yasadigi bu sorunu kirpiye
anlatir. Kirpi Tanri’ya biraz bastirmasi gerektigini bdylece yerin gogiin altina
girecegini soyler. Tanr1 bu sekilde yeri gogiin altina sokar. Kirpiye 6diil olarak
ise yanina diismanlarinin sokulmamast igin deri giysi verir (Eliade, 2003, s. 118).
Ancak her anlatida kirpi yardimer olarak degil bazen bildiklerini gizledigi i¢in
suclanan bir hayvan olarak da goriiliir. Seytanla iliskilendirilen kirpinin, seytanin
roliinii aldig1 da rivayet edilir (Razauskas, Tsivyan, 2005, s. 205). H. Arthur ve
M.A. Collins de kirpinin, seytanin bir tipi oldugunu ifade ederler. Ciinkii Ortacag
doga tarihi onu asma soyguncusu olarak tanimlamistir. Kirpinin bu 6zelligi de
seytanlarin insanlarin ruhlarini ¢calmasiyla iliskilendirilmistir (1913, s. 15).
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Giiney Slavlarinin diinyanin yaratilisi ile baglantili mitolojik anlatilarinda
kirpi yer alirken diger Slav bolgelerinde kirpi yalnizca biiyiilii ve tibbi
zellikleriyle anilmaktadir. Ornegin Bulgar inamisina gore kirpi tiim hayvanlar
arasinda diinyada en uzun yasayan olmasi sebebiyle en bilgedir (Razauskas,
Tsivyan, 2005, s. 202). Kirpi bazen kasif 6zelligi ile de anlatilarda yer almaktadir.
Ormnegin Buriyatlarda, kirpi atesin sirin1 bulur ve insanlara verir. Baska
anlatilarda ise kirpi kimi zaman damigman kimi zaman tarim icat eden,
Buriyatlarda hatta diinya 1s18ma tekrar kavusulmasi ic¢in gokyiizii efendisi
tarafindan gorevlendirilen bir hayvandir (Roux, 2005, s. 132).

Kirpinin dogurganlik fikriyle iligkili olduguna ve rahmi simgeledigine dair
inang, Buriyat’in cenaze ritiicllerinde karsimiza gikar. Vefat eden kisi ile birlikte
kirpi igneleri de gomiiliir. Bu ignelere koruyucu islevler atfedilir (Ubushieva,
2021, s. 399).

Fotograf 15-16: Harezm’de ritiieller i¢in satilan kirpi derileri. (Fotograf: © Esra Cam)

Kirpi, Avesta’da veneghayere olarak adlandirilmakta olup kopek cinsinden
faydali hayvanlar kategorisine girmektedir. Ahuramazda’ya ait iyi bir hayvan
olarak gorilmesinin nedeni, gece Ehremen’e ait ¢ok sayida zararli hayvani
oldirmesidir. Kirpiyi 6ldirmek biyuk ginah kabul edilmekte 6ldirene bin
espehiestra kirbaci, bin de serGstigerene kirbaci vurulmaktadir. Ayni zamanda
Sur(s izedine sunakta bulunmak zorunda aksi takdirde ruhu Cinvad Kopriisii’nl
gecemeyecektir (Sular, 2023, s. 85-86). Kirpi bir¢ok mitolojide giines kiiltii ile
iliskilendirilirken Zerdiistilikte bu kutsal hayvan, giinesin sembolii olarak da
kabul edilir (Ubushieva, 2021, s. 394). Islamiyet’te ise Kirpinin cazip olup
olmadigy, yenilip yenilmeyecegi konusunda cesitli tartismalar vardir (Hacioglu,
2019, s. 204-205).

Tiirk inang sistemine baktigimizda Julian Baldick, baz1 Kirgizlarin kirpiye
taptiklarini aktarir (2011, s. 64). Kirpi ayn1 zamanda saman davullarinin {izerinde
de bulunmaktadir. Kirpinin, Erlik ogullarindan Pii-Batig’in idare ettigi
cehennemler diinyasindaki gollerin sahillerinde yasadigina inanilir (Inan, 1968,
S. 447). Harezm’de perihanlar rituellerde, tavuk, kedi, kdpek yavrusu bazen ise
bir kirpi alarak hastanin viicuduna vurur ve bu hayvani hastanin bag ve viicudu
etrafinda ¢evirir. Daha sonra hayvan odadan disariya atilir. Snesarev bu
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hayvanlarin Avesta’da da gegen kutsal hayvanlar olduklarmi da dikkat ceker
(1969, s. 52, 323).

Harezmli perihanlarin kétiiciil varliklarla miicadeleleri sirasinda kullandiklari
Kirpinin derisi ise gliniimiizde yaygin olarak tiitsii amaciyla kullanilmaktadir.
“Nerede bir ates nerede bir tiitsii kokusu olsa orada inang olacagi”’na dair yaygin
inang yapist burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Oncelikle kirpinin kotiiciil
varliklarla miicadelede kullanilmasi onun perihanin yardimci ruhu olduguna
isaret etmektedir. Kirpi derisinin kokusu ise ruhlarla iletisime gegilmesini
saglayarak kotiiciil varliklar1 oradan uzaklastirmaktadir. Ayn1 zamanda kirpinin
derisinin {lizerinde dikenlerin bulunmasi sembolik olarak kotiiciil varliklara
dikenlerin zarar verecegi inancini barindirmaktadir.

1.5. Ar1 Petegi/ Yuvalar

Mayalardan Romalilara, Kuzey Avrupa’dan Asya’ya ve hatta Anadolu
kulturlerine kadar farkli donemlerde ¢ok sayida toplum tarafindan arilarin
yasamsal degeri 6nemsenmis; ar1 ve bala blyuk bir kutsiyet atfedilmistir (Gezgin,
2011, s. 73). Arilar ve oliilerin ruhlar1 arasinda gizemli bir baglantili oldugu
inancinin kokeni eski Misir’a kadar gitmektedir. Insanin ruhunu ar1 seklinde terk
ettigi inanc1 pek ¢ok kiiltirde bulunmaktadir (Ransome, 1986, s. 218). Eski
Hindistan’da arilar, tanrilarin kutsal yoldasi olarak gériilmiistiir (Toyrish, 1974, s.
7). Arilar, cennetten degismeden gelen tek yaratik olarak kabul edilmektedir
(Ransome, 1986, s. 155) Arilarin 6biir diinyayla simgesel bagi olduguna olan
inang, ritiiellere de yansimistir. Baz1 medeniyetlerde balin kansiz kurban olarak
sunuldugu ritiieller diizenlendigi bilinmektedir. Hitit medeniyetinde tanrilara bal
sunmak, altarda’ bal yakmak, kurban etini bal ile yakmak dini rittelleri
arasindadir. Bal yakma gelenegi Roma doneminde de devam eder ve bu
gelenekten Eski Ahit’te de bahsedilir (Doger, Bortslap, 2021, s. 1339-1341).
Stimer ve Babil dilinde yazilmis metinlerde bal, rahipler tarafindan kot ruhlan
ve seytanlar1 kovmak i¢in yapilan ayinlerde kullanilmistir (Ransome, 1986, s.
36). Antik Misir’da cin ¢ikarma ritiiellerinde bal kullanilmustir (Gezgin, 2011, s.
53).

Zerdustilikte esek arist Ehrimen’in silahi olarak goriilmektedir. Biiyiik
ihtimalle insan ve hayvanlari rahatsiz ettigi i¢in sinekler gibi zararli hayvan olarak
kabul edilmektedir (Sular, 2023, s. 126-127). Semavi dinlerden Islamiyet’in
kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’deki Nahl Sdresi’nin 68 ve 69. ayetlerinde Allah’in
yaratici kudreti arinin bal yapmasiyla 6rneklendirilirken balin sifac1 6zelligine de
vurgu yapilmaktadir. Yahudilikte arimin yenmesi haram kilinirken balin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ayrica Yahudilerin geleneksel yilbagi Ros Asana’da sofrada
bal da bulunmaktadir (Mamadli, 2013, s. 25).

7 Sunak.
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Fotograf 17-18: Ar1 petegi ve Hoca Yusuf Hemedani Tiirbesi’nde tiitsii satin alan Harezmli kadin.
(Fotograf: © Esra Cam)

Harezm’de de kutsal olarak kabul edilen balin Bulgarlar tarafindan bolgeye
gotiiriilenler listesinde yer aldig1 bilinmektedir (Ioyrish, 1974, s. 10). Ozbekistan
Milli Ansiklopedisinde yer alan bilgiye gore 19. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren iilkede arilar i¢in kovanlar yapilmis, ilk ar1 familyas1 ise 1841 yilinda
Kazakistan’dan getirilmistir (2013, s. 686).

Besin olarak balin kullanimi bir yana Harezm pazar ya da ziyaretgahlarinda
kurutulmus ar1 peteklerinin satildig1 géze ¢arpmaktadir. Kurutulmus arn petegi
mekanlara asilmakta ya da tiitsii olarak yakilmaktadir (KK-1,KK-4, KK-5). Petek
tiitsiiniin kadimi pek ¢ok medeniyette de izlerine rastlanan kotii ruhlari, cinleri ve
seytanlar1 kovmak ile iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Petegin asilmasi ise
bereketi arttirmasi islevi tagimaktadir.

2. Harezm’de Tutsl Kullanim Alanlar

Atchley, tiitsiiniin Hristiyanlik 6ncesi kullanimlarini kendi i¢inde su sekilde
ayirmaktadir: 1- Tanrtya kurban olarak tiitsti 2- K6t ruhlar uzaklagtirmak igin
seytan kovucu olarak tiitsii 3- Olen bir insamin ruhuna kurban olarak tiitsii 4-
Yasayan bir insanin onurunun sembolii olarak tiitsii 5- Festivallere, senlik
alaylarma vs. eslik etmek icin tiitsii 6- Ziyafetlerde ve diger durumlarda
ferahlatici bir parfiim olarak tltsii (1909, s. 76). Harezm’in her evinde, halka agik
mekanlarinda (Bk. Fotograf 19) tutsi kokusunu hissetmek, tiitsi yakan
Harezmlileri gérmek muimkindar. Harezm’de tiitsiiniin kullanim en yaygin
kullanim alanlar1 su sekildedir:

2.1. Harezm Gegis Ritiiellerinde Tiitsii Kullanimm

Kotii ruhlar yasaminin her alaninda insanlara, hayvanlara musallat
olabilmektedir. Ancak bazi 6nemli esikler vardir ki insanlar fiziksel ve ruhsal
olarak daha savunmasiz olabilmekte ve kotii ruhlarin zararlarina daha kolay
maruz kalabilmektedir. Bu evrelerde kotii ruhlardan korunmak iyi ruhlarin ise
yardimin1 alabilmek amaciyla dua, biyusel ve ritlelistik uygulamalar
yapilmaktadir. Tiitsiiler de gecis ritiiellerinde bu amagla kullanilan maddelerdir.
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Harezm’de besikten mezara kadar diizenlenen tiim gegcis ritiiellerinde tiitsii
yakilmaktadir. Harezm’de diizenlenen dogum ritiielleri; dogum, isim verme
ritieli, besik toyu, ¢ille ¢ikarma, sag¢ ritiieli olarak siralanabilir. Bolgede
diizenlenen tiim bu ritliellerde tiitsii yer almaktadir. Dogum olay1 basladiginda
tiitsii yakilir. Bu tiitsiiniin i¢ine ar1 yuvasi/petek ve isvent konulur. Ev tiitsiilenir
(KK-1, KK-3, KK-6). Buradaki ama¢ dogum sirasinda kotiiciil varliklarin
zararlarindan bebegi ve anneyi korumak, iyi ruhlardan ise yardim almaktir. Bu
sayede ayn1 zamanda dogum kolaylasir.

Bebek besigine yatmadan once bos besik tiitsiilenir. Bu tiitsii isvent ya da
sadece atesin koziinden yapilmaktadir (KK-1, KK-2, KK-4, KK-7, KK-9).
Ailenin yage¢a biiyiik kisileri tarafindan yapilan bu tiitsiileme eyleminde besigin
sag taraftan baslayarak besigin i¢i ve ¢evresi titsiilenir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-
11). Boylece besikte olabilecek olumsuz varliklardan ve enerjilerden korunur.

Bebek ve annenin dogumdan sonraki ilk kirk giinii ¢ille olarak adlandirilir. 7,
20 ve 40’1nda gille ¢ikarmak icin ritiieller diizenlenir®. Bu ritiieller sirasinda da
tiitsli yapilmaktadir. Bebegin banyo yaptig1 mekan, besik ve evin diger odalar1 da
titsiilenir. Isvent, tuz, c¢orekotu, karanfil bu tiitsiiniin malzemelerini
olusturmaktadir (KK-2, KK-5, KK-7). Ayn1 zamanda vurgulamak gerekir ki
gecis ritliellerinin disinda bebegin huzursuz oldugu, uykusuz oldugu anlarda da
tiitsii yakilir.

Gegis ritliellerinden biri olan ve bebek adina diizenlenen besik toyunda (Bk.
Fotograf 20) da bebegin besigi, misafirlerin bulundugu odalar, toyhanede
dizenleniyorsa toyhane tutsulenmektedir. Evde diizenlenen ritiielde bebegin
besiginin etrafinda ttsi t¢ kez dondirtlmektedir. Bu ritlielde genellikle titsu
olarak isvent ve tuz kullanilmaktadir (KK-1, KK-3, KK-8). Atesin ve tiitsiiniin
kutsal giicli bebegin; cinlerden, seytanlardan, kotii gozlerden ve ruhlardan
korunmasini saglamaktadir.

Bebegin ilk sacinin kesilmesi de bélgede 6nemli gortlmektedir. Dogumdan
birka¢ ay sonra bebegin sac1 kesilir. Sa¢ bedenin bir parcasi olmasi sebebiyle
sa¢in korunmasina 6zen gosterilmistir. Sagin kotii giigler ya da insanlar tarafindan
elde edilmesiyle katiiliiklerin yapilacagina olan inang, sagin diger varliklardan
korunmasini ve saklanmasim gerektirir (KK-4, KK-5, KK-10). Bebek icin
dizenlenen ilk sa¢ ritielinde titsii de sagtan ve mekandan koti ruhlan
uzaklagtirir. Tiitstiniin i¢eriginde ise genellikle isvent, tuz, karanfil ve ¢Orekotu
bulunur (KK-1). Siinnet ritiiellerinde de siinnet aninda ve sonrasinda tiitsii
yakilmaktadir.

8 Genis bilgi i¢in bk. Cam, E. (2023). “Ozbekistan Harezm Bélgesi ritiiellerinin kadin icracilari:
halfeler.” (Doktora tezi). Ege Universitesi.
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Fotograf 19-20: Hive caddelerinde isvent¢i kadin ve besik ritiieli. (Fotograf: © Esra Cam)

Harezm bolgesinde evlilik ile ilgili rittellerden diinir gitme, “patir/fatiha”,
“kina yaqar”, “qiz ¢ikar”, “galin tusar/ galin salom” ve “ulu toy”da da tiitsii
yakilmaktadir. Misafirlerin, gelin ve damadin bulundugu mekanlar genellikle
isvent ve tuz ile titstlenmektedir. Bolgede tiitsi yakmak o kadar Onemli
gorilmektedir ki eger bir ritiielde tiitsii yakmak unutulmussa yakilmadig: fark
edildigi an kadinlar arasinda panik havasi yasanmakta hemen akabinde tiitsii
yakilmaktadir. Tiitsli gelin ve damat arasindan gegirilmekte ve ¢evresinde ii¢ kez
cevrilmektedir (Bk. Fotograf 19). Misafirlerin bulundugu odalarda ise elinde
titsit bulunan kadin, “Bismillahirrahmanirahim” dedikten sonra misafirlere
dogru ve odanin geneline tiitsiiyii tutar. Ozellikle kiz ya da erkek tarafindan gelen
yasca biiyiik misafirlerin li¢ kez basinin iizerinden tiitslinlin dondiiriildiigii
goriilebilir. Burada kotii varliklardan, enerjilerden korunma saglandig gibi giftler
arasindaki muhabbetin ve evin bereketinin artmasi da hedeflenmektedir (KK-1).

Harezm’de oliim ile ilgili ritiiellerde ise 6lii defin i¢in evden ayrildiktan sonra
ev tiitsiilenmeye baglar (KK-1, KK-3, KK-7). Burada vurgulamak istedigim
husus, oliiniin geride biraktig fiziksel kirliligin de arindirilmasidir. Bu inang
yapist Zerdiistilikte de bulunmaktadir. Oliiniin kirli kabul edilmesini bu inang
yapisinin bir uzantisi olarak da gérmek miimkiindiir. Tiitsli de hem ruhsal hem de
fiziksel arinmayi saglamak amaciyla yakilmaktadir. Oliim etrafindan gergeklesen
3, 7, 40 ginlerinde de hadim adi verilen kadinlar evde tiitsii yakmakta,
misafirlerin bulundugu odalarda tiitsiiyii dolagtirmaktadirlar.

Lecek®, ming ay, bahs1 ve halfelerin ustaliga gegis ritiiellerinden fatiha/dua
alma rittellerinde, takvimsel ritliellerden Nevruz’da, hasatlarda, mevlitlerde de
tiitsi yakilarak ko6tii enerjilerden, ruhlardan korunulmaktadir. Bu amaglariin
yani sira gegis ve takvimsel ritiiellerde tiitsiiniin, bereket ve muhabbeti arttirmak
icin yakildigini da ifade etmek yanlis olmayacaktir. Ayni zamanda bu rituellerde
de yaygin olarak isvent, tuz, karanfil, ¢orek otu kullanilmaktadir.

® Genis bilgi igin bk. Cam, E. (2022). Harezm bélgesi kadinlarimin sembolik ve ritiielistik giyim-
kusam unsurlarina bir 6rnek: legek. Karadeniz Arastirmalari, XIX, 75, 823-846.
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Fotograf 21-22: “Galin tushar” ritlielinde tutsileme. (Fotograf: © Esra Cam)
2.2.Harezm Kriz Rittellerinde Tutsu: Ruhsal ve Fiziksel Sagaltim

Fiziksel ve ruhsal hastaliklarin psikolojik ya da biyolojik nedenleri bir yana
insanlar, hastaliklarin ruha musallat olan kotii ruhlardan ya da Tanri’nin sinavi
veya cezasindan kaynaklandigini da inanabilirler. Bu inang¢ yapisi hastaliklarm
tedavisi i¢in gereken uzmanlar1 ve uygulamalar1 da belirlemektedir. Bazen tip
doktoruna gitmeden bazen ise gittikten sonra halk hekimlerine, saman, hoca vb.
dini karizmatik sahsiyetlere sagaltim amaciyla bagvurulabilmektedir.
Hastaliklardan korunmak veya sifa bulmak amaciyla uygulanan yontemler de bu
uzmanlarin tedavi teknik ve yoOntemlerine gore degisiklik gostermektedir.
Buyusel, rittiellistik uygulamalar, kutsal kitaplardan ayetler okumalar ile bitki ve
hayvanlardan yararlanarak tedavi 6n plana ¢ikan sagaltim yontemleri arasindadir.

Harezm bolgesinde; tabip, sukgi, molla, perihan, halfe, duahan ve her ne
kadar gelecek yorumlama 6zellikleri ile 6n plana ¢iksa da falbinler de insanlarin
sagaltim amaciyla bagvurduklar kisiler arasinda yer alirlar. Bu uzman kisilerin
sagaltim yontemleri farkliliklar gsterir.*® Ornegin, mollalar ve duahanlar kutsal
kitabin ayetlerinden faydalanirlarken tabipler daha ¢ok bitkisel, hayvansal
varliklarla sagaltim yaparlar. Tiitsii yakmak ise 6zellikle sukgiler, falbinler ve
yakin ge¢mise kadar perihanlarin ritiiellerinde yer almaktadir (KK-1, KK-2, KK-
3, KK-5). Bolgede o6zellikle ruhsal hastaliklarin sagaltiminda atesin giiciinden
yararlanilmaktadir. Duman, ates ve koku kotiiciil varliklarin musallat olduklar
hastanin bedeninden ayrilmalarin1 saglama giiciine sahiptirler. Bolgede
sagaltimda kullanilan tiitsiiler yukarida da yer verdigimiz gibi; koz, isvent, tuz,
karanfil, ¢orekotu, yilan ve kirpi derisi, ger¢cop, topraktir.

Bolgedeki bu baglamdaki sagaltimlar genellikle sagalticilarin ya da hasta
olan kisilerin evlerinde yapilsa da kutsal zatlarin ziyaretgahlar da sifa mekanlan
olarak kullamlmaktadir. Ornegin, Hoca Yusuf Hemedani’nin makam tirbesi

10 Genis bilgi i¢in bk. Cam. E. (2024). Harezm’de demonolojik varlik inanis1 ve kétiiciil varliklarla
miicadele etme yontemleri. 10. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi. Ankara. Cam, E. (2023).
Atesin Harezm bolgesi inang yapisindaki yeri iizerine degerlendirme. 21. Uluslararas1 Tiirk
Diinyast Sosyal Bilimler Kongresi, Ankara. (Ed. Sahin, K. vd.) s. 362-373.
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Ozellikle ruhsal hastaliklarin sifast i¢in kullanilan kutsal mekandir. Hastalig
sebebiyle ziyaretgaha gelen kisiler dua, ibadet ederek bireysel olarak kutsal zatin
araci vasitasiyla Tanri’dan sifa beklemesinin yani sira molla, halfe, falbin ve
yakin tarihe kadar perihanlar tarafindan da ziyaretgahta tedavi olmuslardir (KK-
1, KK-7, KK-9). Kéti ruhlarin bedenden ¢ikmasini saglayan, arindirici,
sifalandirict tiitsii, hastalarin basinin iizerinden, kol ve bacak aralarindan iiger kez
gezdirilerek tedavi amaciyla bazen bagli basina bazen ise bagka uygulamalarla
birlikte kullamlagelmistir (KK-1, KK-3). Ote yandan ziyaretgihlarin 6niinde
ziyaretgilere tiitsii malzemeleri satisa sunulmaktadir.

Gilinlimiizde g¢esitli otlarin veya otlarla karistirilan ¢esitli malzemelerin
yakilarak hastanin etrafinda dolastirilmasiyla uygulamanin en eski sekli
alazlamadir (Kumartaslioglu, 2016, s. 220). Turkistan’da, Anadolu’da vd. Turk
boylarinin yasadigi cografyalarda gorebilecegimiz alazlama yontemi Harezm
bolgesinde de uygulanmaktadir. G. Snesarev’in verdigi bilgilere gore Harezm’de
“Alas, alas kulli baladon halas. Alas, alas dardingdan bulganing halas (Alas,
alas tuim sikintilardan, belalardan kurtuldun. Alas, alas derdlerinden,
hastaliklarindan kurtuldun)” kalip ifadesiyle baslayan bu tedavi yonteminde bir
dut dalinin ucuna yaga batirilmis bir bez pargasi sarilarak yakilir. Hastanin basi
etrafinda ve bacaklar1 arasinda ii¢ kez dondiiriiliir ve daha sonra sokaga atilir
(1969, s. 42). Sahada elde ettigim materyaller bu uygulamanin buna benzer
sekilde devam ettigini de gostermektedir.

M. Doty’in verdigi bilgilere gore, Peganum Harmala’nin yani isventin
geleneksel tipta otuzdan fazla kullanimi vardir. Mevcut arastirmalar,
antibakteriyel, antiviral, antifungal ve antikanserde etkileri oldugunu
gostermistir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalar ayni1 zamanda antidepresan ve
anksolitik olarak kullanimi da dahil olmak tizere terapotik kullanimlarimi da
ortaya koymustur (URL-7). Harezm bolgesinde de antiviral ve antibakteriyel
tedavide basta olmak lizere cesitli hastaliklarin sagaltiminda kullanilmaktadir
(KK-1, KK-2, KK-5, KK-8). Isventin tiitsii olarak kullaniminda bu iki sagaltim
ozelligi 6n plana c¢ikarken ayni zamanda rahatlatici, huzur verici niteliginde de
istifade edilmektedir (KK-1, KK-2, KK-4).

2.3.Nazara Kars1 Tiitsii

Nazar inanci ve uygulamalari en az bes bin yildir varligini siirdiirmektedir.
Bu tezin en eski tarihsel kamiti ise Siimer biiyli metinleridir. Bu inancin
Mezopotamya ve eski Yakin Dogu’dan Bereketli Hilal ve Filistin {izerinden
Misir, Kuzey Afrika ve Etiyopya’ya, Yunanistan ve Roma’ya, oradan da Akdeniz
havzasinin 6tesinde doguya dogru Hindistan ve Avrupa Rusya’sina, batiya dogru
Ispanya, Portekiz, Britanya, Irlanda ve Iskogya’ya Kelt gocii yoluyla ve nihayet
dort bir yone yayildigi goriilmektedir (Elliott, 2015, s. 56). Ancak nazar inancinin
evrensel olmadig1 da bilinmektedir. Ornegin, yerli Avustralya, Okyanusya,
Kuzey ve Giiney Amerika ve Sahra alti Afrika’da biiylik ol¢iide bulunmadig
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anlasilmaktadir (Dundes, 1992, s. 259). Tiirk boylar arasinda ise nazar inanist
yaygin goriilmektedir. Azerbaycan Turkcesinde “nazar (g6z) daymak”, Baskurt
Tirkcesinde “kiz (tiyiv)”,Kazak Tirkcesinde “kdz (tiyav, otiv)”, Kirgiz
Turkgesinde “nazar, (tiisii), koz (tiy(i)”, Ozbek Tiirkcesinde “koz tegis”, Tatar
Tirkgesinde “kiz (tiyd)”, Tlrkmen Tirkcesinde “goz (degmek)” ve Uygur
Turkgesinde ise “kdz (tagmak)” seklinde ifade edilmektedir (1991, s. 642-643).

Nazar degen canli ve cansiz varliklar1 simmirlandirmak zor olsa da baslica
insanlarin; fiziksel Ozelliklerine, maddi, manevi sahip oldugu degerlere,
egitimlerine, yeteneklerine; verimli topraklara, tarim mahsullerinin bereketine,
bolluguna; hayvanlarin fiziksel o6zelliklerine ve bol verim vermesine nazar
degebilmektedir. Nazar “bakis” anlamina gelse de dogrudan goz temasi olmadan
da ismini anarak, o varligi hayal ederek, ona enerji gondererek de
degebilmektedir. Ayn1 zamanda sadece li¢lincii sahislarin degil insanin kendine
de nazar degdirdigi inanig1 goriilebilir.

Tirk kiiltiirinde nazara kars1 korunmak i¢in muska tasinir, ayetler okunur,
nazarlik takilir, tlitsii yakilir, tiitsti i¢in gerekli malzemeler mekanin uygun
alanlarma konulabilir, asilabilir, maddi ve manevi degerler hakkinda
konusulmaz, maddi degerler géz oniinde bulundurulmaz, birtakim ritiiellistik
uygulamalar yapilir. Eger nazar degdigi inanis1 varsa bu alanda uzman kisilerin
yardimina bagvurulur, ¢esitli ritiiellistik uygulamalar yapilir, ayetler okunur. Bu
uygulamalar arasinda tiitsii de yer almaktadir. Tiitsii bireysel ya da uzman kisiler
tarafindan da yakailabilir.

Yukarida da belirttigim gibi Harezm bdlgesinde ot, hayvan derisi, yuvasi, tuz,
bitki tohumlari, baharatlar, cer¢dp ve toprak nazara karsi tiitsii olarak
kullanilmaktadir. Isvent nazara kars: yapilan ritiiellerde ana madde olmaktadir.
Nazara kars1 yapilan ritiiellerde bu alanda iin kazanmis sukgiler yer almaktadir.
Ates ve su bagta olmak tizere ritiiellerinde elementlerden de faydalanan bu uzman
kisilerin yani sira bolgedeki molla, duahan ve kitabi halfelerden de yardim
istenebilir. Ayn1 zamanda pazarda, sokakta da karsilagilabilen tiitsii yakma igini
meslek haline getiren isventgi olarak adlandirilan kisiler, nazara karsi da tiitsii
yapmakta ve karsiliginda ticret almaktadirlar. Ancak insanlar bireysel herhangi
bir uzmana gitmeden de tiitsii yakarak nazara kars1 koruma saglayabilir.

Bu baglamdaki ritiiele 6rnek vermek gerekirse evde ocakta ya da koz iizerine
tltsu maddeleri konulur (Bk. Fotograf 20-21). Bismillahirrahmanirrahim
denilerek nazar degen insanin sag tarafinda baslayarak tiitsii basindan,
ayaklarinin arasindan gezdirilir ve “Cik Cik nerden girdiysen oradan ¢ik” denilir.
Ritiielin yapildigi mekan da tiitstilenir (KK-1, KK-4, KK-5).

Harezm halki, yeni bir esya, ev ya da araba aldiginda o varliklar tiitsiilerler
(KK-1, KK-2). Gegis (dogum, diigiin), takvimsel ve kriz ritiiellerinde yakilan
tiitsiiniin nazarla da iliskisi vardir. Tarim arazilerinde yakilan tiitsiiniin, ahirlarda
hayvanlarin dogumunda yakilan tiitsiilerin bir sebebi de nazardan {iriinleri,
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hayvanlar1 korumaktir. Ote yandan c¢ok fazla kisinin gozii niinde gergeklesen
ritlellerde nazar enerjisine maruz kalma olasiligi artmaktadir. Dolayisiyla
nazardan korunmak amaciyla da bu tir ritiellerde titsu yakilmaktadir. TUtslndn
yukarida yer verdigim baslica kullanim alanlar1 diginda sadece hos koku elde
etmek amaciyla da yakildig: goriilmektedir.

Sonug

Yeryiiziindeki hemen hemen her toplumda oldugu gibi Harezm’de de
ritliellerde, biiyiisel uygulamalarda ve giinlik yasam igerisinde tiitsii
yakilmaktadir. Bolgedeki arkeolojik kalintilar, tarihin eski ¢aglarindan itibaren
bolge halkinin tiitsti yaktigin1 kanitlamaktadir. Kadim tarihlerde hangi amaclar
icin bolgede tiitsii yakildigi hakkinda ayrintili bilgi sahibi olamasak da yakin
tarihlerde ve gliniimiizde tiitsiiniin baslica kullamim amaglar1 su sekilde
siralanabilir: 1- Kotiiciil demonolojik varliklara karsi korunmak 2- Musallat olan
varliklar1 def etmek 3- Ruhsal ve fiziksel sagaltmak 3-Nazar icin 5-lyi ruhlar
cagirmak 6- Mekanin ve bireyin enerjisini dengelemek 7- Arinmak 8- Hos koku
saglamak 9- Muhabbet ve bereketi arttirmaktir. Bu amaglardan 6zellikle kotucul
demonolojik varliklara kars1 koruma, onlar1 insanlardan ya da mekanlardan def
etme ve sagaltim yapma On plana g¢ikmaktadir. Bolgede kullanilan tiitsii
malzemeleri ise; isvent, baharatlar, hayvan derileri, tuz, bitki tohumlar1 ve
kozdiir. Ayrica gergOp, toprak da nazarla ilgili ritiiellerde tiitsii malzemesi olarak
yer alir. B6lgede kullanilan tiitsii malzemelerinin belirlenmesinde, Harezm’in
cografi Ozelliklerinin, inan¢ ve sosyakiiltirel yapisinin etkisi olmustur.
Turkistan’in 6nemli yerlesim yerlerinden biri olan Harezm’de kullanilan tiitsii
malzemelerinin ve kullanim amaclar1 ve islevlerinin diger Tiirk boylariyla pek
cok ortak Ozellik sergilemesi ise Tiirk kiiltiiriiniin birlestirici ve biitiinciil
ozelligini gozler o6niline sermektedir.

Bolgedeki tiitsii geleneginin aktariminda sukgiler, falbinler, isventgiler, yakin
gecmise kadar perihanlar ve de bolge halki arasinda tiitsii yakmanin 6nemini
benimseyen 6zellikle de kadinlar etkili olmaktadir. Gegis ritiiellerinde hadim ad1
verilen yardimcilar da ritiieller sirasinda tiitsliyii odalarda gezdiren kisiler
arasindadir. Bolgedeki gecis, takvimsel ve kriz ritiiellerinin énemli bir unsuru
olan tiitsii ayn1 zamanda giindelik yasam igerisinde de olduk¢a genis yer
edinmistir.  Evlerde, caddelerde, restoranlarda, okullarda, hastanede,
toyhanelerde kisaca insanin bulundugu her yerde bolgede tiitsii yakilmaktadir.
Harezm’de hemen hemen her evde her is yerinde tiitsiiliik ve tiitsii malzemeleri
bulunmaktadir. Harezm’de eczanelerde, pazarda, aligveris merkezlerinde,
marketlerde, ziyaretgahlarin 6niinde kurulan tezgahlarda tutsi malzemesi isvent
yaygin olarak satilmaktadir. Hayvan derilerini ise bolgedeki pazar ve
ziyaretgahlarda bulunan tezgahlardan rahatlikla elde etmek miimkiindiir. Hulasa,
bolgede tutsi yakmak kokld, gicli, yaygin ve canli bir gelenektir.
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EXTENDED SUMMARY

Incense is a widely used substance in almost every culture and belief in the world. It is
thought that incense entered human life with the discovery of fire. Numerous natural
materials such as various resins, aromatic plants, herbs, spices, wood types are used as
incense. Incense, which produces smoke and odour, is sometimes burned as a single
substance and sometimes as a mixture of various substances. At this point, especially the
intended use of incense is decisive. Among the purposes and areas of using incense,
especially rituals with religious content attract attention. Offering gifts to God, the holy,
strengthening the communication between God, the holy and the human, accelerating the
acceptance of prayers, purifying the space and the human, creating a holy atmosphere, etc.
As well as the purposes of using incences, it is also possible to expand the meaning and
usage areas of incense from culture to culture, from belief to belief, and to determine the
differences. There are also many purposes of use such as warding off demonological beings
against evil eye, magic and/or protection from them, and making use of its aromatic scent
in daily life.

Incense, which can vary in meaning, content and usage areas from culture to culture,
from belief to belief, is a widely used substance in the Khwarezm region of Uzbekistan,
which is the subject of our research. | created this research based on the data | obtained
during my field research in the Khwarezm region between 2021-2022. The reason for
choosing this geography as my research area is related to the fact that this region is one of
the important settlements of the Turks in the centre of Turkestan geography and it has been
home to various cultures for centuries. My aim in preparing this research is to determine the
content, meaning and usage areas of incense in the region and in doing do, to draw attention
to the similarities and differences of incense usage areas and purposes in other beliefs and
cultures. However, at this point, | should underline that within the scope of this research, |
will emphasise certain points rather than a long comparative research. While conducting
field research on incense in the Khwarezm region, | focused on some points in particular.
Questions such as; Which incense materials are used in the Khwarezm region? What are the
factors determining the materials? For what purposes is incense used in the region? Are
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there certain rules for burning incense? What are the effects of the historical, geographical,
belief, religion and demographic structure of the region on the tradition of burning incense?
At what level is the prevalence and sustainability of incense burning? Does gender have an
effect on determining the areas of incense use? constitute the main framework of the
research.

The research consists of introduction, two parts and conclusion. In the introduction part,
general evaluation about incense and general evaluation about the incense tradition in the
region were made. In the first part, the incense materials used in the Khwarezm region were
introduced, a general evaluation was made about its place in different cultures and beliefs,
and the usage and purposes of incense materials in Khwarezm were mentioned. Under the
second part, the areas of use of incense in the region have been focussed on. The focus is
on the use of incense in rites of passage, crisis rituals, in the treatment of physical and mental
illnesses and against the evil eye. Attention was drawn to the identity of the people who
burn incense in rituals. In the conclusion part, the findings are listed and evaluated. This
research can be considered to be of original value in terms of determining the form, content,
function and transmission of the incense tradition of the Khwarezm region.
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