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Oz: Is kazasi ve meslek hastaliklari, calisma yasaminda onemli bir sorundur. Bu sorunlarin dnlenmesi ve
azaltilmast icin istatistiksel verilerden yararlanmak énemlidir. Istatistik, is kazas1 ve meslek hastaliklarimn sayisal
olarak ifade edilmesini saglar. Bu veriler, sorunlarin hangi sektorlerde, hangi mesleklerde, hangi yas gruplarinda
ve hangi cinsiyetlerde daha fazla oldugunun belirlenmesine yardimci olur. Bu bilgiler, sorunlarin énlenmesi ve
azaltilmasi i¢in alinacak 6nlemlerin belirlenmesinde kullanilir. Bu ¢alismada meslek hastaliklar ve is kazalari ile
ilgili istatistiksel yontemler kullanilarak yapilmis ¢alismalar incelenmistir. Istatistiksel calismalarin performans
izleme, mevcut durum hakkinda yorumlar yapma ve gelecek hakkinda 6nlem alma gibi konularda yol gosterici
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Is kazasi, meslek hastaliklari, Istatistik

Statistical Studies on Occupational Diseases and

Occupational Accidences: Literature Review

Abstract: Occupational accidents and occupational diseases are an important problem in working life. It is
important to utilize statistical data to prevent and reduce these problems. Statistics provides a numerical
expression of occupational accidents and occupational diseases. These data help to determine in which sectors, in
which occupations, in which age groups and in which genders the problems are more common. This information
is used to determine the measures to be taken to prevent and reduce the problems. In this study, studies on
occupational diseases and occupational accidents using statistical methods were examined. Statistical studies have
been found to be guiding in issues such as performance monitoring, making comments on the current situation
and taking precautions for the future.

Keywords: Occupational accidents, occupational diseases, Statistics

1. Giris

Meslek hastaligi, belirli bir meslek veya iste calisan bireylerin maruz kaldiklar riskler ve etkenler
nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlaridir. Bu hastaliklar genellikle isle ilgili faktorlere maruz kalmakla
iliskilidir ve zaman iginde gelisebilir. Meslek hastaliklari, isyerindeki kimyasal maddelere, fiziksel
etmenlere, biyolojik tehlikelere veya ergonomik sorunlara maruz kalmakla iliskili olabilir.
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Is kazasi, bir kisinin calisma ortaminda meydana gelen ve genellikle beklenmeyen, istenmeyen bir olay
sonucunda ortaya ¢ikan yaralanma, hastalik veya 6liim durumunu ifade eden bir terimdir. s kazalari,
bir kisinin isyerinde faaliyet gosterirken maruz kaldig: tehlikelerin sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Bu
tehlikeler, isyerinin dogasi, kullanilan ekipmanlar, ¢alisma kosullar1 veya is siirecleri gibi gesitli
faktorlerden kaynaklanabilir.

Her meslek hastaliginin ve is kazasmin belirli semptomlar: ve risk faktorleri vardir. Bu nedenle, is
saghgl ve gilivenligi onlemleri alinarak meslek hastaliklarinin 6nlenmesi veya erken teshisi ¢ok
onemlidir. Is saglhig1 ve giivenligi kurallarina uyulmasi, kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi ve
isyeri kosullarinin iyilestirilmesi gibi 6nlemler, meslek hastaliklarinin riskini azaltabilir. Ayrica iscilerin
diizenli olarak saglik kontrolleri yapmalari da onemlidir. Meslek hastaliklartyla ilgili istatistiksel
aragtirmalar, bu tiir hastaliklarin yayginligini, etkilenen meslek gruplarini, risk faktorlerini ve 6nleme
¢abalarin1 anlamak igin Onemlidir. Bu arastirmalar, is saghgi ve giivenligi politikalarmin ve
uygulamalarmin gelistirilmesine katki saglar.

[statistikler, belirli bir zaman diliminde (genellikle y1llik) meydana gelen is kazasi say1sim gosterir. Bu
veriler, isyerindeki kaza sikligini degerlendirmek agisindan 6nemlidir. Ayrica, kazalarin siddeti ve
sonugclar1 (hafif yaralanmalar, ciddi yaralanmalar, 6liimler) da istatistiklerle analiz edilebilir. Farkl
sektorlerdeki is kazalarmi karsilastirmak icin kullamlabilir. Hangi sektorlerde daha fazla kazanin
oldugunu belirlemek, bu sektorlerdeki risk faktorlerini anlamak ve onleyici tedbirler almak igin
Onemlidir. 1§ kazasi istatistikleri, kazalarin nedenlerini belirlemek acisindan kullanilabilir. Bu,
isyerlerindeki potansiyel tehlikelerin ve giivenlik eksikliklerinin tespit edilmesine yardimci olabilir.
Ornegin, belirli bir tiirde kaza sikhgi arttiysa, bu durumun nedenleri iizerine odaklanilabilir.
[statistikler, alinan onleyici tedbirlerin etkinligini degerlendirmek igin de kullamlabilir. Belirli bir
donemde alinan giivenlik onlemlerinden sonra kazalarda bir diislis varsa, bu tedbirlerin etkili
oldugunu diistinmek miimkiindiir. Belirli bir isyerindeki ¢alisan profili tizerinde de analiz edilebilir.
Hangi yas gruplari, cinsiyetler veya deneyim seviyelerindeki ¢alisanlarin daha yiiksek risk altinda
oldugunu belirlemek, 6zel giivenlik 6nlemleri almak icin 6nemlidir. Belirli bir isyerindeki ¢alisan
profili tizerinde de analiz edilebilir.

Istatistiksel analizler, is saghgi ve giivenligi politikalarmin olusturulmasi ve mevcut politikalarin
gelistirilmesi i¢cin 6nemli bilgiler saglar. Ancak, istatistiklerin dogru ve giivenilir olmas1 i¢in dogru veri
toplama yontemlerinin kullanilmasi ve bu verilerin giincel tutulmasi gerekmektedir.

2. Literatiir Taramasi

Mathias ve Morrison 1988 yilinda yaptiklari calismada 1973-1984 yillar1 arasinda Caligma Istatistikleri
Biirosu Yillik Mesleki Yaralanmalar ve Hastaliklar Anketinde kaydedilen mesleki deri hastaliklarinin
genel insidans oranlari, sayilar1 ve oranlarini gézden gecirmis ve 1984 Yillik Anketinde kaydedilen
mesleki deri hastaliklariin ayrintili bir analizini yapmistir. Bu analiz, bu yiiksek risklerden en ¢ok
sorumlu olan mesleki faaliyetleri veya maruziyetleri tamimlamak igin aragtirma cabalarmin
yonlendirilmesi gereken sektorleri belirlemistir [1].

Robinson tarafindan 1988 yilinda yapilan ¢alismada bir¢ok bagimsiz kaynaktan elde edilen veriler,
1950'lerden 1987 yilina dek Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢alisma ¢agindaki niifusla birlikte yasa gore
diizeltilmis is goremezlik oranlarimin diizenli olarak arttigini gostermektedir. Bu calismada, yillik
kurulus anketlerinden elde edilen federal veriler ve Kaliforniya Isci Tazminati raporlama sisteminden
elde edilen veriler kullanilarak, isle ilgili yaralanmalar ve akut hastaliklardaki uzun vadeli egilimler
incelenmistir. James C. Robinson ¢alismasindaki veriler i§gﬁcﬁ Istatistikleri Biirosu (BLS) ve Maden
Biirosu tarafindan isverenlerin goniillii ve gizli raporlamalarina dayali olarak toplanmustir. Bu veriler,
sanayi yaralanmalarinin gercek hacmini temsil etmedigi gerekgesiyle ciddi sekilde elestirilse de 1937
ve 1941 yillarinda sadece kiigiik metodolojik degisikliklerle tutarli bir seri sunmaktadir. Zamanin
herhangi bir noktasinda ABD'li is¢ilerin kars: karsiya kaldig: risk derecesinin 6l¢iimii olarak kusurlu
olsa da zaman i¢indeki egilimleri yansitmaktadir [2].

Fabiano vd. 2004 yilinda yaptiklari galismada, 1995-2000 yillar1 arasindaki dénemde Italyan
endiistrisinde kaza sikhigl ve calisan sayisi arasindaki iliskiye dair bir perspektif sunmaktadir.
Incelenen firma sayisi 2,983,753 olup, 6liimciil olmayan ve dliimciil yaralanmalarin toplam sayist
3,321,960'a karsilik gelmektedir. Ele alinan zaman arali§inda, tim sanayi sektorlerinde firma
biiyiikliigii ile yaralanmalar nedeniyle kaybedilen giin sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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ters iliski (p<0.05) bulunmustur. Siklik endeksi egilimleri (yaralanma sayisinin bir milyon ¢alisma
saatine orani olarak tanimlanir), toplam yaralanmalarin %95,85'ini olusturan ve agir vakalar1 bir
biiyiikliik sirast kadar asan agir olmayan kazalar tarafindan belirleniyor gibi goriinmektedir. Tiim
yaralanmalar ele alindiginda, yalnizca yiiksek derecede yogunlagma ile karakterize edilen sanayi
sektorlerinde, siklik endeksi ile firma biiyiikliigii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmustur (p<0.001) ve FI firma biiyiikliigi ile ters iliskilidir. Aksine, hem kalic1 sakatlik iceren
kazalar igin siklik endeksi hem de oliimlii kaza siklik orani, diisiik yogunlasma endeksine sahip
sektorlerde bile firma biiytikliigii arttik¢a azalmaktadir. Sonuglar, kiigiik sirketlerde is giivenligi
hizmetlerinin kullanilabilirliginin azalmasi ile tutarhdir ve denetim, giivenlik egitimi faaliyetleri,
egitim ve bilgilendirmenin yan: sira kiigiik Olgekli endiistrileri hedefleyen giivenlik yatirimlarina
destek ihtiyacin ortaya koymaktadir [3].

Zuskin vd. tarafindan 2004 yilinda yapilan galisma sonucunda Isgiler arasinda (kontrollere kiyasla)
kronik solunum semptomlar: prevalans: dnemli 6l¢lide daha yiiksek olarak kaydedilmistir; en yiiksek
olanlar siniizit, burun nezlesi ve nefes darligidir. Vardiya sirasinda kaydedilen akut semptomlarin
prevalansi da yiiksektir. Odds orani, bu solunum bulgular: i¢in en 6nemli risk faktorlerinin sigara
kullanum1 ve 6zellikle erkeklerde olmak iizere ilag endiistrisinde ¢alisma stiresi oldugunu gostermistir.
Solunum fonksiyon testleri, ongoriilen Avrupa solunum fonksiyon Ol¢iimlerine kiyasla Olgiilen
degerlerin 6nemli dlgiide azaldiginmi gostermistir (P <0.01). Bu durum 6zellikle FEF50 ve FEF25 igin
belirgin olup, daha kiiciik hava yollarinda obstriiktif degisikliklere isaret etmektedir [4].

2005 yilinda oliimciil ve oliimciil olmayan kasitsiz mesleki yaralanmalarin kiiresel ytiikiinii 2000 yili
i¢in tahmin etmek tizere bir ¢alisma yapan Concha-Barrientos vd. kiiresel olarak her yil 1.000 ¢alisan
basma yaklasik 3,5 yillik saglikli yasam siiresi kaybedildigi sonucuna ulasmislardir. Mesleki risk
faktorleri, kasitsiz yaralanmalara bagh kiiresel 6liim yiikiiniin %8,8'inden ve bu sonuca bagh Sakathiga
gore ayarlanmis yasam yili, hastalik, sakatlik veya erken 6liim nedeniyle kaybedilen yillarin sayis:
olarak ifade edilen genel hastalik yiiklerinin %8,1'inden sorumlu oldugu teshisinde bulunmuslardir [5].
Meksika'daki meslek hastali§1 insidansinin baz: belirleyicilerini aragtirmak icin 2005 yilinda Idrovo ve
Pérez-Nunfez, 32 Meksika eyaletinden elde edilen verilerle ekolojik bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Siradan
en kiiciik kareler regresyonu kullanarak, meslek hastali$1 insidansi ile Gini katsay1si, kiigiik ve ortanca
isletmelerin yiizdesi ve go¢ arasindaki iliskileri arastirmislardir. Gelir esitsizligi ile kiigiik ve orta 6lgekli
isletmelerin toplam yiizdesi meslek hastalig1 insidansi ile negatif iligkili bulunmustur. Meksika'daki
meslek hastaliklarinin 6nlenmesine yonelik "niifus stratejisi", biiyiik isletmelerin baglamlarinin meslek
hastaliklarinin daha yiiksek oranda goriilmesinin iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu meslek
hastaliklarinin biiyiik isletmelerde mi yoksa kiigiik ve orta Olgekli isletmelerde mi mevcut olan
maruziyetlerle iligkili oldugunu belirlemek i¢in ¢ok diizeyli yaklasimlar kullanan daha fazla calismaya
ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagmiglardir [6].

Friedman ve Forst 2007 yilindaki ¢calismasinda, Mesleki Giivenlik ve Saglik Idaresi (OSHA) kayit tutma
diizenlemelerindeki 1995 ve 2001 yillarinda OSHA kayit tutma standardindaki 6nemli degisiklikler ile
mesleki yaralanma ve hastaliklardaki egilim arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. 1992-2003 yillar1
icin Calisma Istatistikleri Biirosundan elde edilen SOII verileri toplanmustir. Yazarlar zaman serisi
verilerini birlesik nokta regresyon modelleri kullanarak degerlendirmislerdir. Yaralanma ve hastalik
sayilarindaki onemli diisiisler OSHA kayit tutma kurallarindaki degisikliklerle dogrudan ortiismekte
oldugunu belirtmislerdir. Istihdam, verimlilik, OSHA uygulama faaliyeti ve drnekleme hatasindaki
degisiklikler bu biiyiik diisiisii agiklamamaktadir. Yazarlar, baslangi¢ egimine dayanarak (birlesme
noktasi regresyon analizi, 1992-4), herhangi bir miidahale olmamas1 durumunda takip siiresi boyunca
407 964 yaralanma ve hastalikta diisiis beklerken; gercekte 2,4 milyon yaralanma ve hastalikta diisiis
gozlemlemislerdir ve bu diisiisiin 2 milyonu veya %83'ii OSHA kayit tutma kurallarindaki degisiklige
atfedilebilecegini one siirmiislerdir [7].

Hémaldinen tarafindan 2010 yilinda yapilan galismanin temel amact hesaplama modelleri {iretmek
olmasina ragmen, arastirma sirasinda iki arastirma sorusunun daha ayrintili olarak incelendigi birkag
ayr1 konu ortaya ¢ikmustir: (1) kiiresellesmenin is kazalar: tizerindeki etkisi ve (2) rekabet gliciiniin is
kazalar1 ve daha sonra is glivenligi tizerindeki etkisi. Bunlardan ilki literatiir 1s5181nda, ikincisi ise basit
istatistiksel testler araciligiyla incelenmistir [8].

Ramli vd. 2011 yilinda yaptig1 bu aragtirmanin amaci, ISGYS'yi etkileyen temel faktorlerin analizini
desteklemek icin disbiikey govde yaklasimi ile donatilmis olasiliksal regresyonun kullanildig: bir akill
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veri analizi (IDA) gelistirmektir. Bu tiir 6znel terimler goz 6niine alindiginda, elde edilen 6rnekler,
iiyelik fonksiyonlar: ile temsil edilen bulanik girdi/gikti verileri olarak rahatlikla kabul edilebilir.
Caligsma, bu akilli veri analizi aracini, ISG politikalarimin basarili bir sekilde uygulanmasinda etkili
faktorleri degerlendirmek ve bu sekilde genel bir hesaplama ¢abasini azaltmak igin bir alternatif olarak
sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, ISGYS prosediiriiniin basarili bir sekilde uygulanmasim
kolaylagtirmak igin ilgili birkag ISGYS etkili faktdriin dikkatle degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir [9].

Szeszenia-Dabrowska ve Wilczynska tarafindan 2013 yilinda yapilan bu arastirmada Polonya'da
1990'larda kaydedilen meslek hastaliklarinin sayis: hizla artmis ve tanman vakalarin sayis: bugiine
kadar istikrarli bir sekilde azalmasi nedeniyle Polonya'da diger iilkelere kiyasla "az tahmin edilen"
secilmis patolojilerin egilimlerini gostermeye karar vermiglerdir. Sunulan veriler, meslek
hastaliklariin sosyo-ekonomik faktorlere bagimliligina iliskin daha ileri arastirmalar icin bir temel
olusturabilir. Analiz i¢in kaynak dokiiman olarak devlet saglik miifettisleri tarafindan doldurulan ve
zorunlu olarak Meslek Hastaliklar1 Merkezi Kayitlarina gonderilen Meslek Hastaliklar1 Bildirim
Formlar: kullanmislardir. Bu ¢alisma, 1998-2011 yillar1 arasinda kronik zehirlenmeler, asbestoz, ses
orgamni hastaliklari, kanserler, viral hepatit, asttim ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarmin goriilme
sikhigindaki degisiklikleri analiz etmektedir. Calismanin sonunda Neonila Szeszenia-Dabrowska &
Urszula Wilczynska ikilisi 1998 yilinda toplam kayitli hastalik sayis1 12.017 vaka ile en yiiksek seviyeye
ulasmis ve sonraki yillarda azalarak 2011 yilinda 2.562 vakaya diistiigiinii gozlemlemistir. Bu donemde
insidans oram1 100.000 calisan basma yilda 6 vaka azaldigl sonucuna varmiglardir. Ses organi
bozukluklar, isitme kaybi, kronik zehirlenmeler ve viral hepatit vakalarinda %901 asan ¢nemli bir
diisiis oldugu kanisia varmaislardir [10].

Berberoglu ve Tokug un 2013 yilinda yaptig1 bu ¢alismanin amaci, fabrika ¢alisanlarinin isle ilgili kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarin1 ve risk diizeylerini belirlemektir. Bu ¢alisma, Edirne'deki iki tekstil
fabrikasinda 381 is¢inin katilimiyla gergeklestirilen kesitsel bir calismadir. Veri toplamak icin kullanilan
anket iki boliimden olusmaktadir. Tk boliimde iscilerin bazi sosyo-demografik ozellikleri, ¢alisma
kosullar1 ve son dort hafta icindeki saglik sorunlari tanimlanmistir. Ikinci boliimde ise Hizli Ust
Ekstremite Degerlendirmesi (RULA) Isveren Degerlendirme calisma kagidi kullanilmistir. Calisma
sonucunda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarmin tekstil calisanlar1 arasinda yaygin bir sorun oldugunu
ortaya koymuslardir. Isverenlerin, igleri veya is istasyonlarimi uygun sekilde tasarlayarak ve uygun
araclar1 veya ekipmanlari segerek KISH tehlikelerini onleyebileceklerini belirtmislerdir [11].
Karttunen ve Rautiainen tarafindan 2013 yilinda yapilan bu retrospektif kohort ¢alismasinin amaci,
tarimda tazmin edilen mesleki yaralanma ve hastaliklarin insidansmi ve risk faktorlerini
degerlendirmektir. Calisma popiilasyonu, zorunlu isc¢i tazminat sigortas: kapsamindaki 78.679
Finlandiyali ciftci, es ve maagh aile iiyesinden olusmaktadir. Poisson regresyon analizleri kullanilarak,
yaralanmalar icin 1.07 ila 3.08 ve hastaliklar icin 1.45 ila 3.01 arasinda degisen goreceli risk tahminleri
ile cesitli kisisel ve ciftlikle ilgili risk faktorleri belirlenmistir. Genis bir boylamsal veri setinden tespit
edilen bu risk faktorleri, mesleki yaralanma ve hastalik riski en yiiksek olan ciftcilere yonelik
miidahalelerin gelistirilmesi ve hedeflenmesi icin dikkate alinabilecegi ileri siiriilm{istiir [12].

Wagqas vd. tarafindan 2014 yilinda yapilan ¢alisma, Lahor'daki tekstil endiistrilerinde is saglig: ve
giivenliginin mevcut durumunu degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma ayni zamanda
endiistrilerdeki saglik ve giivenlikle ilgili konulari risk degerlendirmeleriyle birlikte analiz etmeye ve
calisanlarin sagligini etkileyen isle ilgili hastaliklar1 degerlendirmeye odaklanmistir. Sonuclar
cogunlukla giiriiltii seviyesinin, aydinlatmanin seviyesi, nem seviyesi ve baca emisyonu degerleri
NEQS ve OSHA degerleri dahilindeydi. Pearson ki-kare, katilimcinin etkilenen kismi ile ¢alisma
boliimii, yaralanmanin niteligi ve calisma boliimii arasinda anlamli (p = 0.05) bir iliski oldugunu
gostermistir [13].

Kumar ve Dharanipriya nin 2014 yilinda yaptig1 bu ¢alismanin amaci, Giiney Hindistan bolgesindeki
kaynakcilar arasinda yaralanmalarin yayginligini, Oriintiisiinii ve olasi iligkili risk faktorlerini
degerlendirmektir. Giliney Hindistan kiyisindaki Puducherry'de metal endiistrisinde calisan 209
kaynakg1 arasinda kesitsel bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Son 1 yil icinde meydana gelen tiim yaralanma
tiirlerine iliskin veriler 6nceden tasarlanmis bir anket uygulanarak toplanmistir. Yas, ise baslamadan
onceki egitim, deneyim, is siiresi, tiitiin ¢cigneme, alkol kullanim1 ve koruyucu 6nlemlerin kullanimirn
iceren yaralanmalarla iliskili gesitli risk faktorleri standart anket kullanilarak degerlendirilmistir.
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Veriler tek degiskenli ve ¢oklu lojistik regresyon analizi ile analiz edilmistir. Sonug olarak kaynakgilar
arasindaki yaralanmalarm bu alanda 6nemli bir saglik sorunu oldugu ve geng yas gruplar igin
kurumsal egitimin gii¢lendirilmesine yonelik stratejilerin, yaralanma yiikiiniin azaltilmasina yardimci
olabilecegi ileri stiriilmiistiir [14].

Cha ve Cho 2014 yilinda yaptiklari bu calismada, yerli Koreli iscilerle karsilastirildiginda gogmen
iscilerde mesleki yaralanma ve hastaliklarin goreceli riskini arastirmistir. 2005-2007 doneminde
Kore'deki gogmen isciler arasinda isle ilgili yaralanma ve hastaliklarin analizi, tilke capindaki veriler
kullanilarak her bir sanayi alt sektoriinde yapilmistir. Go¢men isciler igin Sliimciil ve 6liimctiil olmayan
mesleki yaralanma riskleri Koreli meslektaslarma gore oldukga yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardar.
Gogmen iscilerin biiyiik bir kismi, Koreli meslektaslarina kiyasla daha yiiksek is giivenligi ve saglig
risklerine maruz kalmakta oldugu; bu da gogmen iscilerin is giivenligi ve saghiginin Koreli isgilerden
daha fazla dikkat gerektirdigi ortaya konulmustur [15].

Godderis vd. 2015 yilinda yaptig1 bu calismanin amaci ISG verilerini aragtirma igin kullanilabilir hale
getirmek ve sektore 6zgii saglik sorunlarini arastirmak icin bir 'veri ambar1' olusturmaktir. Tibbi veriler
¢ikarilmis, doniistiiriilmiis ve veri ambarina yiiklenmistir. Dogrulamanin ardindan, 2010-2014 yillart
arasinda toplanan yasam tarzi, kategorize edilmis ila¢ kullanimi, ICD-9-CM kodlu hastalik
devamsizliklar1 ve saglik sikayetlerine iligkin veriler, yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi (BMI) ve
muayene yili dikkate alinarak istihdam sektorleri arasindaki oranlari karsilastirmak igin lojistik
regresyon ile analiz edilmistir [16].

Abbas 2015 yilinda yaptig1 ¢alismada cinsiyet, bolge, istihdam durumu, endiistri tiirleri, meslek
gruplari, yaralanma tiirleri, yaralanan viicut boliimleri ve alman tedavi gibi farkli kriterler agisindan
IEP egilimlerini analiz etmek icin referans yillara ve referans gruplara dayali endeks deger yontemi
kullanmigtir. Farkli mesleki degiskenlerin birbiriyle iligkisini aragtirmak igin Pearson korelasyon
katsayis1 analizi de yapmuistir. Pearson korelasyon katsayisi analizi sonucunda cinsiyet, bolge, alinan
tedavi, meslek gruplari ve calisma durumu agisindan IEP'nin artmis olmasinin ozellikle kirsal
bolgelerde saglik tesislerinin yetersizligi ile agiklanabilecegini belirtmistir [17].

Turkkan ve Pala tarafindan 2016 yilinda yapilan bu ¢alismanin amaci, insidans mortalite ve
fatalite/kaydedilen tiim yaralanma oranlar1 gibi epidemiyolojik kriterleri kullanarak Tiirkiye'deki
mesleki yaralanmalarin egilimini degerlendirmektir. Giivenlik ve saglik verilerini Tiirkiye Sosyal
Sigortalar Kurumu (1988-2006) ve Sosyal Giivenlik Kurumu (2007-2011) Yillik Istatistik Kitaplarmdan
elde etmislerdir. Resmi verilerden elde edilen sonuglar, toplam istihdamin artmasina ragmen mesleki
yaralanma sayisinin, insidans ve 6liim oranlarinin azaldigini gostermistir. Sonuglar ayn1 zamanda
mesleki 6liim/kayit altina alinan tiim yaralanma oraninin arttigini gostermektedir. Kaydedilen her 1000
yaralanma basina 6liim orani 1988'de 8,6 iken 2011'de 25,5'e yiikselmistir. Her is giiniinde ortalama bes
kisi mesleki yaralanmalar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Tartisma ve sonuglar. Oliim/kayit altina
alinan tiim yaralanma orani (1000 mesleki yaralanma basina diisen 6liimlii vaka sayist) bir tilkedeki
yaralanma oraninin 6nemli bir gostergesidir. Mesleki yaralanma ve hastalik gozetim sistemleri, mesleki
yaralanma ve hastaliklarin yonetimi ve azaltilmasi i¢in kritik bir kaynak olusturmaktadir [18].
Gopang vd. 2017 yilinda yaptiklari galismada is saghig1 ve giivenligi dnlemleri (ISGO) ile kiigiik ve orta
olgekli isletmelerin (KOBI) performansi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ampirik bir galisma
yliritmiigtiir. Anket verileri S.LT.E. Kotri, Sindh Pakistan'da bulunan 35 KOBIi'den anket yoluyla
toplanmustir. Toplanan verilerin uygun 6rneklemesi yapilmis ve SPSS (sosyal bilimler igin istatistiksel
paket) yazilimi kullanilarak iki asamada analiz edilmistir. {lk olarak, verilerin giivenilirligi Cronbach's
alpha katsayis1 yardimiyla kontrol edilmis ve 0.80 olarak bulunmustur; bu da iyi ve tutarli oldugunu
gostermektedir. Daha sonra, tamimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma) ve ardindan
cikarimsal istatistik teknikleri (Pearson korelasyonu ve basit regresyon) kullanilmistir. Sonuglar,
ISGY'ler ile KOBT'lerin performansi arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya
koymustur. Bu da ISGY'lerin gerektigi gibi uygulanmadigini ve bunun da KOBT'lerin performansini
etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle; Pakistanli KOBI'lerin ISGY'lerin diizgiin bir sekilde
uygulanmasina ciddi bir sekilde dikkat etmeleri gerekmektedir [19].

Ozay ve Coskun’un 2017 yilinda yaptig1 bu ¢alismasinin amaci, Tiirkiye'de resmi kayitlara ge¢mis is
kazasi verilerini gesitli is kazasi tiirlerini kapsayacak sekilde analiz etmektir. 2003-2015 yillar:
arasindaki verileri icermektedir. Bu calisma ile Tiirkiye'nin is saghgi ve giivenligi konusundaki
davramnislarina bir bakis agisi getirilmesi amaclanmaktadir. Ozay ve Coskun bu ¢alismada, Tiirkiye
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Cumbhuriyeti Sosyal Giivenlik Kurumu'nun (SGK) istatistik yillig1 kullanmustir. Bu veriler yillik olarak
diizenlenmis ve trend degerlendirilmistir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda is kazas: sayilar1 2003-2012
yillar1 arasinda artis ve azalis seklinde dalgalanmalar gosterdigi bulgusuna erigsmislerdir [20].
Salminen vd. 2017 yilinda yaptig1 bu calismanin amaci, Finlandiyali calisanlardan olusan genis ve
temsili bir 6rneklemde acelecilik ve is kazas1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Nihai ¢alisma grubu,
yaslar1 25 ila 64 arasinda degisen ve halen calismakta olan 12 926 calisani igermektedir. Calisma
sonucunda oldukga sik veya ¢ok sik aceleyle calisan ¢alisanlarin (%25), daha seyrek aceleyle ¢alisanlara
gore (%8, p < 0,001) Snemli dlgiide daha sik is kazast gecirdigi sonucuna ulagilmistir. Is yerinde gok
fazla stres yasamanin da mesleki yaralanma ile baglantili oldugu ortaya konmustur (OR = 2.80, %95 CI
1.13ila 6.95). Is yerinde olumsuz duygular hissetmenin acelecilikle iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir
(OR = 3.53, %95 GA 1.54 ila 8.11). Bu calisma, acelecilik ve mesleki yaralanmalar arasinda bir iligki
oldugunu gostermistir [21].

Swiatkowska ve Hanke 2018 yilinda yazdig1 bu makalenin amaci, 2009-2016 yillar1 arasinda Polonya'da
saglik ve sosyal hizmet ¢alisanlari arasinda meydana gelen meslek hastaliklarina iligkin istatistiksel
verileri sunmaktir. Bu meslek grubuna ait bir hastada meslek hastalig1 vakas: teshis edildigini
belgeleyen ve Meslek Hastaliklar1 Merkezi Kayitlar: tarafindan alinan tiim kartlar calismanin temelini
olusturmustur. Veriler mutlak sayilar ve insidans oranlari olarak sunulmustur. Analizde hastalik
kategorileri, bolgeler ve meslekler dikkate alinmigtir. Meslek hastaliklarinin toplamda ve en sik goriilen
kategorilerde goriilme siklig1 azalmaya devam etmistir. Diisiisiin nedenlerinden biri, daha modern alet
ve cihazlarin kullanilmasinin yarm sira riskler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmas: ve uygun
prosediirlerin kullanilmasindan kaynaklanan ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi oldugu belirtilmistir
[22].

Oksa vd. tarafindan 2019 yilinda yapilan ¢alismanin amact Finlandiya'da 1975-2013 yillar1 arasinda
goriilen ve siiphelenilen meslek hastalig1 vakalarmin goriilme sikhigindaki egilimleri, sektorlere gore
farkliliklar da dahil olmak {izere arastirmak ve goriilme sikligindaki degisiklikleri etkileyen faktorleri
tanimlamaktir. Yaptiklar ¢alisma sonucunda OD'lerin yillik ortalama oranlar1 yildan yila degisiklik
gostermistir. Toplam say1 1975 yilinda 25.0/10 000 ¢alisan iken 2013 yilinda 20.1/10 000 ¢alisan olmustur.
Tarama kampanyalar1 ve mevzuat degisiklikleri gecici artislara neden olmustur. Finans sektorii
referans alindiginda (1,0), sanayi sektoriine gore en yiiksek insidans oranlar1 madencilik ve tas
ocakeilig (9,87; %95 GA 8,65 ila 11,30), insaat (9,11; %95 GA 9,98 ila 10,43), imalat (9,04; %95 GA 7,93
ila 10,36) ve tarim (8,78; %95 GA 7,69 ila 10,06) sektorlerindedir. 2005'ten itibaren belirgin bir azalma
egilimi s6z konusudur: insidanstaki ortalama yillik degisim 6rnegin tarimda -%9,2, ulastirmada -%10,3
ve ingaatta -%4,7'dir. Yillik ortalama diislis en fazla {ist ekstremite zorlanma yaralanmalarinda
olmustur (-%11,1) [23].

2019 yilinda Islatt1 tarafindan hazirlanan Prof. Dr. Agah Sinan UNSAR tarafindan damigmanligi yapilan
bu tez calismasmin amaci; is kazalar1 ve meslek hastaliklariyla ilgili alan yazimi taranmasi sonucu
kavramsal arka planin olusturulmasina baglh olarak Tiirkiye 6rnegini konu alan SGK istatistiklerine
dayal1 veri arastirmasinin ve analizinin yapilmasiyla iilkemizin bu konudaki durumunun ve is saghg:
ve giivenligi yasal siire¢ yonetme, uygulama, izleme ve degerlendirme kapasitesinin tespit edilerek bir
dizi sonuglara ulasilmasidir [24].

Leinonen vd. 2019 yilinda yaptiklar1 ¢alismada mesleki rehabilite edilenler ve eslestirilmis kontroller
hakkinda iilke c¢apinda zengin veriler kullanilarak, mesleki rehabilitasyonun etkinligini
degerlendirmek icin mesleki rehabilitasyon oOncesi ve sonrasinda ise katilimdaki uzun vadeli
degisiklikleri incelemistir. Temsili Finlandiya kayit verileri, 2008-2010 yillar1 arasinda mesleki
rehabilitasyona baslayan kas-iskelet sistemi ve zihinle ilgili is goremezlik ge¢misi olan 30-55 yas arasi
3199 yeni istihdam edilmis bireyi (miidahale grubu) ve 3199 egilim puani eslestirilmis rehabilite
edilmemis bireyi (kontrol grubu) incelemek i¢in kullanilmistir. Kas-iskelet sistemi veya zihinle ilgili is
goremezlik sonrasi mesleki rehabilitasyon, ise katilim iizerinde miitevazi bir etkinlik gostermistir [25].
Xiang vd. 2020 yilinda yaptiklar1 ¢alismada Giiney Avustralya'da isle ilgili yaralanmalarin ytiikiiniin
belirlenmesini amaclamistir. Gliney Avustralya'da isle ilgili yaralanmalarin yiikiinii karakterize etmek
icin 2000-2014 yillar1 arasinda SafeWork Giiney Avustralya'dan isci tazminat talep verileri elde
edilmistir. Yas, cinsiyet, meslek, sektor ve yaralanmanin niteligi ve mekanizmasina gore isle ilgili
yaralanmalarin yiikiinii arastirmak i¢in tanimlayici analizler yapilmistir. Yaralanma maliyetlerini ve
kaybedilen is giinlerini sektore ve meslege gore karsilastirmak i¢in Dunn's testi kullanilmistir. Yas-
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yaralanma maliyeti iligkisini arastirmak icin siradan dogrusal regresyon kullanilmistir. isle ilgili
yaralanma oranlar1 ¢ogu sektorde diismekte oldugunu, ancak bazi ¢alisanlarin, 6zellikle de toplum
hizmetleri sektoriindeki geng erkek teknisyenler ve iscilerin daha yiiksek risk altinda kalmaya devam
etmekte oldugunu belirlemislerdir. Is¢i saghigi ve giivenligine iliskin zorluklar arasinda yaglanan
isglicii, arag¢ kazalar1 ve yeni ve yabanci uyruklu isciler arasindaki ciddi yaralanmalar yer almakta
oldugunu tespit etmislerdir [26].

Korkusuz vd. tarafindan 2020 yilinda yapilan bu ¢alismanin amaci, CKKV yontemlerini kullanarak
saglik sektorii icin birden fazla kurum igin hizli sonug verebilen, objektif ve pratik bir ISG performans
Olclim yontemi gelistirmektir. Yapilan ¢alisma sonucunda ilk olarak is kazas: istatistikleri ve risk analizi
istatistikleri en onemli giivenlik gostergeleri oldugu kanisina varilmistir. Calisma sonucunda GRA ve
PROMETHEE sonuglari arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur. Son olarak, ISG performansi ile
hastanelerin diger 6zellikleri (hastane tiirii, ISO 9001 sertifikasi ve ISG departmanimin kurulus yili)
arasinda korelasyon gozlenmistir [27].

Dimakis vd. tarafindan 2020 yilinda yapilan bu prospektif ¢alismanin amaci, Yunan Donanmasi ve
Yunanistan'in Skaramanga kentindeki Hellenic Shipyard SA'da (HSY) calisan bu gruplarda isitme
kayb1 prevalansin aragtirmak ve ise bagh isitme kayb ile tehlikeli giiriiltii seviyelerinin yani sira diger
bireysel faktorler arasindaki korelasyona bakmaktir. 2015-17 yillar1 arasinda, 23-30 yas arasi 120 beyaz
ve mavi yakali erkek calisana sosyo-demografik bilgiler, egitim diizeyi ve giinliik aliskanliklarla ilgili
sorular igeren coktan se¢meli anketler uygulanmis ve odyogramlari yapilmistir. Istatistiksel analiz SPSS
v.15 kullarilarak gerceklestirilmistir. Savas kruvazorii ¢alisanlarinda isitme kaybi, mesleki giiriiltii ve
kafein, sigara igme ve egitim diizeyi gibi bireysel faktorlerle iligkilendirilmigtir. Ayrica, tersane
calisanlarinda isitme kayb1 (HL), mesleki giiriiltii ile alkol ve kafein tiiketimi, sigara igme ve egitim
diizeyi arasinda bir iliski gosterilmistir. Daha yiiksek bir HL diizeyi, daha yiiksek mesleki giiriiltii
diizeyleri, daha diisiik egitim diizeyi ve daha fazla miktarda kafein, alkol ve sigara tiiketimi ile iliskili
oldugu sonucuna varilmistir. Beslenme aliskanliklari, her iki ¢alisan tipinde de istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde HL ile iligkilendirilmemistir [28].

Dulon vd. 2020 yilinda yaptiklar1 calismada saglik hizmetleri ve sosyal refah alaminda mutfak
calisanlar1 arasinda isle ilgili yaralanmalar1 ve meslek hastaliklarini incelemislerdir. Analiz i¢in Alman
Saglik ve Refah Hizmetleri Sosyal Kaza Sigortast Kurumundan (BGW) alinan rutin verileri
kullanmislardir. Mutfak asistani veya asc1 olarak ¢alisan ve 2008 ile 2017 yillar1 arasinda BGW'ye bir is
kazasi veya siipheli bir meslek hastalig1 bildirilen sigortalilar dahil edilmistir. Sonuglar meslek gruplar:
i¢in betimsel olarak tanimlanmis ve grup farkliliklar: ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir. Kesi
yaralar1 ve tokezleme kazalar1 da diger yazarlar tarafindan mutfak calisanlar: arasinda en sik goriilen
kazalar olarak tamimlanmustir. Saglik hizmetlerinde mutfak calisanlar1 arasinda goriilen meslek
hastaliklariin ¢ogu deri hastaliklaridir ancak benzer yayginlik oranlar1 bagka yazarlar tarafindan
bildirilmemistir. Buna karsilik, omuzlarda veya ellerde kas-iskelet sistemi semptomlarimin yiiksek
prevalansi bildirilmis olup, mevcut verilerde buna iligkin bir kanit bulunamamistir [29].

Giilen vd. 2022 yilinda yaptiklar1 bu ¢alismada hemsirelerin ¢alisma ortamindaki risklere yonelik
tutumlarin: etkileyen faktorlerin incelenmesini amaclamistir. Tanimlayici tipteki bu ¢alisma bir kamu
hastanesi, iiniversite hastanesi ve 6zel hastanede ¢alisan 338 hemsire ile yiiriitiilmiistiir. Veriler Kisisel
Bilgi Formu ve Hemsirelerin Calisma Ortami Risklerine Yonelik Tutumlar: Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Bulgular: Hemsirelerin ¢alisma ortamindaki risklere karsi olumlu tutuma sahip olduklar:
bulunmustur. Regresyon analizi, hemsirelerin riske yonelik tutumlarinin kurum, cinsiyet, birime 6zgii
risk yonetimi egitimine erisim, gecmiste kesici delici alet yaralanmas: deneyimi, risklerin kaginilmaz
oldugu inanci nedeniyle riskleri kabul etme, is arkadaslarindan siddet gorme, biyolojik tehlikelere
maruz kalma ve risk énlemlerini almay1 ihmal etme durumlarindan etkilendigini gostermistir [30].
Aksoy vd. 2022 yilinda yaptig1 bu arastirmanin amaci, dogumhanelerde calisan ebelerin kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin mesleki yasam kalitesine etkisini belirlemektir. Bu tanimlayici calisma,
dogumhanelerde calisan ve bebek dogurtmus 88 ebe ile yiiriitiilmiistiir. Veriler Nordic Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ) ve Professional Quality of Life Scale (ProQOL R-IV) kullanilarak toplanmustir.
Veriler IBM SPSS V23 ile MANOVA ve yol analizi kullarularak analiz edilmistir. Ebelerin %80,7'si son
bir yil iginde belinde agr1 oldugunu bildirmistir. NMQ ve ProQOL R-1V i¢in Path analizi sonucuna
gore, sadece 12 aylik engellilik ile tiikenmislik arasindaki path katsayisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p = 0.012). Cok degiskenli analiz, bekar ebelerin evli olanlara gore daha yiiksek is
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doyumuna sahip oldugunu (p = 0.030) ve meslegini isteyerek secenlerin digerlerine gore daha ytiiksek
is doyumuna sahip oldugunu (p = 0.043) gostermistir [31].

Kataria vd. 2022 yilinda yaptig1 bu calismanin amaci, ergonomik degerlendirme araglar: ve istatistiksel
yaklasim kullanarak kiiciik 6lgekli dokiim isgileri arasinda kas-iskelet sistemi risk prevalansini analiz
etmektir. Bu ¢alismada, Hizli Tiim Viicut Degerlendirmesi (REBA) ve sanal ergonomi kullanilarak
WMSD risk prevalansi incelenmigtir. Ayrica, risk degerlendirmeleri Mann-Whitney U testi ve Taguchi
L25 ortogonal dizi kullarularak analiz edilmistir. ANOVA sonuglari, is istasyonu yiiksekliginin
ardindan popiilasyon yiizdesi ve nesne agirliginin yanit parametresi olan L4-L5 omurga sikismasini
onemli Slgiide etkileyen baskin faktorler oldugunu (p-degeri < 0,01); ancak is istasyonu genisliginin (p-
degeri > 0,05) 6nemli bir etkisi olmadigini gostermistir. Bu ¢alismanin, isgilerin is profili arasindaki
uyumsuzlugu analiz etmede ve kiigiik Olgekli dokiimhanelerdeki is istasyonu diizenlerini, is
gorevleriyle iligkili WMSD risk siddetini en aza indirmeye dayali olarak yeniden tasarlamada
dokiimhane sanayicilerine rehberlik edebilicegi sonucuna varmiglardir [32].

Jeong ve Kim tarafindan 2022 yilinda gergeklestirilen bu ¢alisma, COVID-19 pandemisi sirasinda kabin
ekiplerinin depresyon, anksiyete, stres, durumluk ve siirekli 6fke diizeylerinin yani sira depresyon ve
anksiyete gruplar arasindaki temel degiskenler ve genel 6zelliklerdeki farkliliklari incelemektedir. Bu
tanimlayic1 kesitsel calismada 161 Koreli kabin ekibinden elde edilen veriler kullanilmistir. Veriler
tanimlayici analiz, bagimsiz t-testleri ve ki-kare testleri kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin
%62,7'si kadindir ve sirasiyla %52,2 ve %46,6's1 depresyon ve anksiyete gruplarinda siniflandirilmigtir.
Depresyon olmayan ve depresyon gruplari arasinda genel ozellikler agisindan herhangi bir fark
bulunmamustir. Bununla birlikte, anksiyete grubunda COVID-19 salgimi sirasinda yas, medeni durum,
pozisyon ve is tiirii agisindan anlamli farkhiliklar vardi. Ek olarak, anksiyete grubu depresyon
grubundan (normal gruptan yaklasik 4,90 kat daha yiiksek) daha yiiksek bir 6tke durumu (normal
gruptan yaklasik 6,76 kat daha yiiksek) gostermistir [33].

Réasdnen vd. 2022 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, veri setlerindeki sessiz sinyalleri tespit etmelerini
saglayan yontemler kullanmiglar ve bu yontemleri is kazalar1 gibi énemli toplumsal sorularla ilgili
gercek diinya veri setlerinin analizinde uygulamislardir (ulusal is kazalar1 veri tabanini kullanarak).
Bir etkinin rastgele olup olmadigini belirlemeye yonelik geleneksel yaklasim istatistiksel anlamlilik
testidir. Burada, olasilik tablolarinin agiklanan kesif is akisini, kullanicinin yiiksek kaza frekanslarinin
Onemini sorgulamasina olanak taniyan ilkeli bir istatistiksel test cergevesine formiile etmislerdir.
Sonug olarak, olasilik tablolarmi kesfetmek igin yinelemeli is akislarmi kullanabileceklerini ve
gozlemlenen frekanslar igin istatistiksel garantiler saglayabileceklerini gostermektedir. Yontemleri, test
etmek i¢in net bir a priori hipotezimiz olmasa bile, istatistiksel garantilerle kaza veri tabanlarindan
olusturulan olasilik tablolarindan yararl bilgiler bulmada kullanishdir [34].

Nadri vd. tarafindan 2022 yilinda yapilan ¢alismanin amaci tekstil iscilerinin maruz kaldig: giiriiltiiniin
bilissel olarak etkisini arastirmaktir. Calismaya giiriiltiiye bagl isitme kayb1 olan 30 erkek tekstil isgisi
(ortalama yas: 41.2+4.1 y1l ve ortalama giiriiltiiye maruz kalma siiresi: 18.9+5.4 y1l) ve isitmesi normal
olan ve giiriiltitye maruz kalma Oykiisii olmayan 30 saglikl1 erkek tekstil ofisi personeli (yas uyumlu)
dahil edilmistir. Dislama kriterleri arasinda kulak fonksiyonlarinda herhangi bir bozukluk, nérolojik
problemler ve kafa travmasi yer almistir. Isitme esikleri hava ve kemik iletimli odyometri ile elde
edilmistir. Calisanlarin bilissel performansi iki psikolojik test ile arastirilmistir: Corsi blok ve Stroop
testleri. Blok araligi (p=0.022) ve gorsel-uzamsal calisma bellegini (p=0.002) iceren Corsi blogu
gostergeleri iki grup arasinda anlaml bir farklilik gostermistir. Ayrica, toplam test siiresi (p<0.001) ve
yanit siiresini (p<0.001) iceren Stroop testi gostergeleri de iki grup arasinda anlamli bir farklilik
gostermistir. Coklu dogrusal regresyon analizleri, 3 kHz'de daha yiiksek isitme esigine sahip
calisanlarin her iki testte de daha diisiik bilissel performansa sahip oldugunu gostermistir. Sonug:
Bulgularimiz, giiriiltiiye bagh isitme kaybinin tekstil is¢ilerinde bilissel gerileme gelisiminde bir risk
faktorii olarak rol oynadigini desteklemektedir [35].

Chmielewski vd. tarafindan 2022 yilinda yapilan bu ¢alismanin amact: 2012-2019 yillar1 arasinda
Mazovya Eyaletinde Devlet Saghk Miifettisligi tarafindan yapilan denetimlerin sonuglarmi analiz
etmektir. Meslek hastaliklarina iliskin veriler, Varsova'daki Il Saglk ve Epidemiyoloji Istasyonundan
kamu bilgilerine erisim kapsaminda elde edilmistir. Analiz, hastalik varliklarina, patojenik faktore,
Polonya Faaliyet Simiflandirmasma gore tanimlanan is yerine ve kimyasal maddelere mesleki
maruziyete gore meslek hastaliklarina iliskin verileri icermistir. Resmi kontrole tabi isyerlerinde ¢alisan
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isciler arasinda kimyasal maddelere mesleki maruziyetten kaynaklanan meslek hastaliklarinin goriilme
sikliginin analiz edildigi bu donemde kimyasal maddelerin etiyolojik faktor olarak belirlendigi meslek
hastaliklari, teshis edilen 1717 (%100) meslek hastaliginin %25,9'unu (445) olusturmustur. Kimyasal
maddelere maruziyetten kaynaklanan meslek hastaliklarinin goriilme sikligi 2017 yilindan bu yana
artis egilimi gostermekte oldugu sonucuna varilmistir [36].

Abareshi vd. tarafindan 2022 yilinda yapilan bu galismanin amaci, iran toplumundaki tirnak
teknisyenleri arasinda ergonomi ve mesleki saglik tehlikelerini degerlendirmektir. Bu calismaya katilan
80 kadin tirnak teknisyeninden veri toplamak i¢in Nordic Musculoskeletal Questionnaire ve Novel
Ergonomic Postural Assessment (NERPA) yontemi kullanilmigtir. Katilimalarin yarisindan fazlas:
(%67,6) okstiriikten ve en sik bildirilen tahris olan goz tahrisinden (%70) sikayetci oldugu sonucuna
ulasmiglardir. NERPA'min nihai skoru yiiksek risk diizeyinde oldugunu ve boyun agrisinin (%63,8)
viicudun diger bolgelerine kiyasla en yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Boyun, dirsek, kalca, diz ve
ayak bilegi rahatsizliklar: ile aktivite tiirli arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Aydinlatma
yogunlugu ile kas-iskelet sistemi rahatsizliklar: arasinda anlamh bir iliski bulunmamaistir [37].

Kashif vd. 2022 yilinda yaptiklar: ¢alismada Pakistan'daki insaat iscileri arasinda kas-iskelet sistemi
rahatsiziklarinin  (MSD) yayginhigmi, agri ozelliklerini ve iligkili risk faktorlerini belirlemeyi
amaclamistir. Bu calisma, Subat-Agustos 2019 tarihleri arasinda 666 insaat isgisi arasinda
gerceklestirilen kesitsel bir arastirmadir. Veri girisi ve analizi icin SPSS kullanilmistir. Insaat iscilerinin
yas ortalamasi 34,49'dur. Agr1 bildiren katilimcilar 666 kisiden 397'sini, agr1 bildirmeyenler ise 269'unu
olusturmustur. Agrinin 6zelliklerine bakildiginda, ¢alisanlarin %26'simin (173) ara sira agr1 gektigi,
%27'sinin (180) glinde <2 saat agr1 cektigi ve %32,9'unun (219) donuk agriya sahip oldugu goriilmiigtiir.
Ayrica, MSD'ler ile yas, yasam tarzi, is deneyimi, sigara aliskanlig1 ve ise devamsizlik arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur (p < 0.05). Kas-iskelet sistemi agrilari olduk¢a yaygin oldugu ve bel agrisinin en
sik bildirilen agr tiirii oldugu belirtilmistir. Ise devamsizlik ve normal giinliik aktiviteleri yerine
getirememe kas-iskelet sistemi agrisinin sonuglari olarak bildirilmistir [38].

Lundstrom vd. tarafindan 2023 yilinda yiiriitiilen bu ¢alismanin amaci, 2012-2019 yillar1 arasinda ABD
acil servislerinde (ED) tedavi edilen mesleki yaralanmalarin zamansal egilimlerine iliskin hem
tanimlayicit hem de gikarimsal istatistikler saglamaktir. 2012'den 2019'a kadar aylik dliimciil olmayan
mesleki yaralanma oranlars, acil serviste tedavi edilen mesleki yaralanmalarin ulusal olarak temsili bir
Ornegi olan ulusal elektronik yaralanma gozetim sistemi-mesleki ek (NEISS-Work) veri seti
kullarularak tahmin etmislerdir. Oranlar, tiim yaralanmalar i¢in ve ABD Giincel Niifus
Arastirmasi'ndan alinan aylik tam zamanh ¢alisan esdegeri (FTE) verileri payda olarak kullanilarak
yaralanma olay tiiriine gore olusturulmustur. Aylik yaralanma oranlarindaki mevsimsel degisimi
tespit etmek icin mevsimsellik endeksleri kullamilmistir. 2012'den 2019'a kadar yaralanma
oranlarindaki degisiklikleri ol¢mek icin mevsimsellige gore ayarlanmis dogrusal regresyon
kullanilarak trend analizi yapilmistir. Mesleki yaralanmalar, ¢alisma dénemi boyunca 10.000 TZE
basina ortalama 176,2 (%95 GA = + 30,9) oraninda gerceklesmistir. Oranlar 2012 yilinda en yiiksek
seviyeye ulasmis ve 2019 yilinda en diisiik seviyeye gerilemistir. Ocak ayinda en yiiksek oranda
gerceklesen diisme, kayma ve takilmalar disinda tiim yaralanma olay tiirleri yaz aylarinda (Temmuz
veya Agustos) en yiiksek oranda gerceklesmistir. Trend analizleri, toplam yaralanma oranlarinin
calisma donemi boyunca 6nemli 6lclide azaldigini gostermistir (- %18,5; %95 CI = + %14,5). Yabanc
cisim ve ekipmanla temas (- %26,9; %95 CI = £ %10,5), ulasim olaylar1 (- %23,2; %95 CI = + %14,7) ve
diisme, kayma ve takilma (- %18,1; %95 CI = + %8,9) ile iligkili yaralanmalarda da énemli diisiisler tespit
edilmistir [39].

Barut Tusun ve Emiroglu 2023 yilinda yaptiklari ¢alismay: taksi soforlerinin mesleki risklerini ve bu
riskleri 6nleme stratejilerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirmistir. Calismalarinda 524 taksi
soforiinii iceren bir anket gelistirilmistir. Verilerin analizi i¢in, Bagimli degiskenler arasinda Mann-
Whitney U (Z-tablo degeri), tanimlayici istatistikler (sayi, yilizde) ve Ki-kare (x2) testi ve bagimsiz
degiskenler kullanilmistir [40].

Zhou vd. 2023 yilinda yaptiklar: bu ¢alismada, ofis ¢alisanlarinda ise 6zgii oturma siiresini azaltmak
icin aktif is istasyonu miidahalelerinin tiiriine ve eslik eden stratejiye gore genel etkinligini
degerlendirmek ve karsilastirmak i¢in bir ag meta-analizi (NMA) kullanmistir. Sekiz farkli miidahale
tiirtinii igeren ve 1428 ofis ¢alisanumin katildigr toplam 23 uygun calisma dahil edilmistir. NMA
sonuglari, tipik bir masa ile karsilastirildiginda, cok bilesenli miidahalenin (standartlastirilmis ortalama
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fark (SMD)= -1.50; %95 giiven araligr (CI)-2.17,-0.82; SUCRA=72.4%), oturma stand1 is
istasyonut+promosyon (dinlenme molalari, durus degisikligi veya tesadiifi is aktivitesi hatirlaticilar1)
(SMD= -1. 49; 95%Cl-2.42,-0.55; SUCRA=71.0%), kosu band1 is istasyonu+promosyon (SMD= -1.29;
95%CI-2.51,-0.07; SUCRA=61.6%) ve oturma-ayakta is istasyonu (SMD= -1.10, 95%CI-1.64,-0.56;
SUCRA=50.2%) ofis ¢alisanlari1 i¢in mesleki hareketsizlik siiresini azaltmada etkili olmustur [41].
Kolus vd. 2023 yilinda yaptiklari bu calismada, iiretimde insan faktorleri (iF) ile ilgili kalite eksiklikleri
ve iiretim personelinde isle ilgili kas-iskelet sistemi bozuklugu (IKISB) risk faktorleri arasindaki iligkiyi
ele almaktadir. Sonuglar, ortalama medyan derecelendirmelerin iiriin tasarimu ile ilgili QRF'ler i¢in en
yiiksek (8/10), is istasyonu tasarimu ile ilgili QRF'ler igin orta (7/10) ve siireg tasarimu ile ilgili QRF'ler
icin en diisiik (5/10) oldugunu gostermistir. Bu durum, sistem tasariminda HF'nin hem Kkalite
eksikliklerini hem de iiretim personeli icin WMSD gelistirme riskini azaltmadaki 6nemli roliinii
vurgulamaktadir [42].

Fathima ve Daniel’in 2023 yilinda yaptiklar: bu ¢alismanin amaci Hindistan'in Puducherry sehrinde
biskiivi imalat sanayi ¢alisanlar1 arasinda cesitli hastaliklarin yayginligini ve dagilimin arastirmaktir.
Caligmay1 18 yas iistii tiim erkek ve kadin galiganlar iizerinde yiiriitmiiglerdir. Onceki arastirmalara
gore Orneklem biiytikliigii 494 olarak hesaplanmigtir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Katilimalarin sosyodemografik degiskenlerine iligkin veriler, yani beslenme sekilleri, fiziksel aktivite
ve bagimliliklar (alkol ve sigara dahil) 6nceden test edilmis yar1 yapilandirilmis bir anket kullanilarak
kaydedilmistir. Istatistiksel analiz SPSS yaziliminin 28. versiyonunda yapilmistir. Katilimcilarin ¢ogu
(%41,8) tiretken yas grubundadir (18 ila 30 yas). Katilimclarin Hipertansiyon ve diabetes mellitus
prevalansi sirasiyla %62,69 ve %37,31'dir. Cilt bozukluklar1 (%14,2) en yaygin hastalik nedeni olarak
gosterilmis, bunu dis hastaliklar izlemistir. morbidite orani %13,4'tiir. Bu arada, katilimcilar arasinda
en az kas-iskelet sistemi hastaliklar1 goriilmiistiir (10%). Karisik beslenme, fiziksel hareketsizlik, alkol
ve tiitlin kullanimi arasinda bir iligki vard. titketimi ve haftada 2 glinden az meyve tiiketimi ile bulasici
olmayan hastaliklar. Bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamliydi (P<0.05) [43].

Kosargelir vd. 2023 yilinda yaptiklar1 calismada acil servise el yaralanmalar ile bagvuran hastalar ve
bu yaralanmalarin nedenlerini retrospektif olarak incelemislerdir. Yas, cinsiyet, mesleki yaralanma tipi,
travmadan acil servise basvuruya kadar gecen siire, sigorta durumu, konsiiltasyon talep edilip
edilmedigi, yaralanma detaylar1 ve gerceklestirilen ameliyatlar degiskenlerini analiz etmislerdir.
Toplam 221 vaka incelenmistir. Tiim veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara
dayanarak iscilere verilecek daya iyi egitimin isyeri yaralanmalarini azaltacagin belirtmislerdir [44].
Sunisa vd. 2023 yilinda yaptig1 bu retrospektif ¢alisma, Tayland'in kuzeydogusundaki tarim isgileri
arasinda igle ilgili hastalik ve yaralanma durumlarini aragtirmay1 amaglamistir. Meslek hastaliklarinin
yillik morbidite orani analiz edilmis ve 100.000 cift¢i basina bir oran olarak sunulmustur. Kullanilan
veri tabanindaki ciftciler arasinda, veri tabaninda meslek hastalig1 olarak rapor edilmemis olan akciger
hastalig tiim hastaliklar arasinda en {ist sirada yer alirken, bunu sirasiyla igle ilgili kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar1 (IKKH), giiriiltii ve 1s1 ile ilgili hastaliklar ve pestisit toksisitesi izlemis, yaralanma oran
ise IKKH kadar yiiksek olmustur. Roi-Et ve Udon Thani illerindeki bu hastalik oranlari, iilkedeki
hastaliklarin hastalik siralamasini temsil etmektedir ve 2014'ten 2016'ya kadar artis egilimi gostermistir.
Veri tabanindaki ¢ift¢i sayisi, tarimsal veri tabanindaki kayith ciftgi sayisini tutarli bir sekilde
yansitmadigin tespit etmislerdir. Sonug olarak Taylandl tarim isgilerinin, biitiinciil saglik hizmeti
olarak meslek hastaliklar1 ve yaralanmalar1 gozetimi ile kayit konusunda desteklenmesi gerektigini
belirtmislerdir [45].

Maguire ve O’Neill 2023 yilinda yaptiklar: bu ¢alismanin amaclar: sunlardir: paramedik klinisyenler
arasindaki mesleki yaralanmalar1 tanimlamak; zaman iginde risklerdeki degisiklikleri belirlemek ve
diger meslek gruplarina kiyasla risklerdeki farkliliklar1 hesaplamak. Paramedik klinisyenler arasinda
Oliimciil olmayan yaralanmalara iliskin bu retrospektif acik kohort calismasinda, ABD Calisma
Bakanligi, Calisma Istatistikleri Biirosu'ndan alinan 2010-2020 verileri kullanilmistir; baz yillar i¢in veri
mevcut degildir. Yaralanma oranlari ve goreceli riskleri hesaplanmis ve kayitli hemsireler, itfaiyeciler
ve tiim ABD calisanlar: ile kargilastirilmistir. Bulgular, kanita dayali risk azaltma miidahaleleri
gelistirmek i¢in Acil Saghk Hizmetlerine 6zgii arastirmalarin desteklenmesine yonelik kritik ihtiyac
ortaya koymaktadir [46].

Bauer vd. 2023 yilinda yaptiklar1 ¢calismanin amact mesleki kontakt dermatiti (OKD) olan hastalarda
Avrupa temel serisinin en ilgili alerjenlerine kars1 duyarlilik sikliklarini sunmak ve farkli mesleklerin
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duyarhlik profillerini karsilagtirmaktir. Ocak 2011 ve Aralik 2020 tarihleri arasinda Avrupa Kontakt
Alerjiler Siirveyans Sistemi (ESSCA) ag1 kapsaminda yama testi sonrasinda OKD oldugu diisiiniilen 16
022 hastanin verileri degerlendirilmistir. Mesleki bir nedenselligin reddedildigi hastalar (n = 46 652)
karsilastirma grubu olarak gorev yapmustir. En yiiksek OKB ytiizdeleri tarim, balikgilik ve ilgili isciler,
metal endiistrisi, kimya endiistrisi, ardindan insaat ve yap1 endiistrisi, saglik hizmetleri, gida ve hizmet
endiistrisinde ¢alisan hastalar arasinda bulunmustur [47].

Zhang vd. 2023 yilinda yaptiklari bu calisma, otomobil bakim calisanlar: arasinda isle ilgili kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin mevcut yayginligini ve bunlarla iligkili risk faktorlerini analiz etmeyi
amaclamistir. Cin'deki 50 otomotiv tamir ve bakim sirketinden toplam 539 katilimci, modifiye Nordic
Kas Iskelet Sistemi Bozukluklari Anketi araciligiyla KISH prevalansim aragtirmak {izere segilmistir.
Migkili risk faktdrlerini analiz etmek igin ki-kare testi ve lojistik regresyon modelleri uygulanmistir.
Lojistik regresyon analizi, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek WMSD riski altinda oldugunu
gostermistir. Otomotiv bakim calisanlar1 arasinda KISH prevalansi yiiksektir ve en yiiksek prevalans
belde goriildiigli sonucu ortaya c¢ikmustir (%17,1). Rahatsiz ¢alisma duruslari ve is yerinde alt
ekstremite ve ayak bilekleri ile sik tekrarlanan hareketler onemli risk faktorleri olabilecegi ileri
sturtlmiistiir [48].

Argus ve Padsuke'nin 2023 yilinda yaptigi bu ¢alismanin amaci, diziistii veya masaiistii bilgisayar
kullanan ofis ¢alisanlari arasinda tist viicut kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 prevalansini ve boynun
fonksiyonel 6zelliklerini karsilastirmaktir. Calismaya yas ortalamasi 41+10 olan toplam 110 ofis ¢alisani
katilmistir. 45 ofis calisani (%73 kadin) diziistii bilgisayar ve 65 ofis ¢alisani (%86 kadin) masatiistii
bilgisayar kullanmistir. MSD prevalansi Nordic Musculoskeletal Questionnaire kullanilarak
kaydedilmigtir. Boyun ve omuz bélgesinin fonksiyonel &zelliklerinin hicbirinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ofis igleri i¢in diziistii bilgisayar kullanmak, sag
omuz bolgesinde MSD gelistirme riskini artirabilecegi ancak boyun ve omuz bdlgesinin islevsel
ozellikleri {izerinde uzun vadeli etkileri olmayabilecegi ileri siiriilmiistiir [49].

Merrick vd. 2023 yilinda yaptiklar: bu ¢alismada, Bat1 Avustralya (WA) Polis Giiciime yeni katilan
polislerin yaralanma epidemiyolojisini rapor etmeyi ve yaralanma risk faktorleri olarak cinsiyet ve yas:
incelemeyi amaglamistir. 2018-2021 yillar1 arasinda WA Polis Giicii acemi erlerinden prospektif olarak
toplanan yaralanma verilerinin retrospektif analizleri yapilmistir. Yaralanma 'zaman kaybi' olarak
tanimlanmis ve 1000 egitim giinii basina yaralanma insidans orani (Poisson kesin %95 giiven araliklar1)
hesaplanmigtir. Yas, cinsiyet ve yaralanma olusumu arasindaki iliski Cox regresyon zaman-olay analizi
kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular Toplam 1316 WA Polis Giicli acemi eri ¢alismaya dahil
edilmis ve bunlardan 264'ii 304 yaralanma gecirmistir. Yaralanma prevalans: %20,1 ve insidans oramn
1000 egitim giinii basina 2,00 (%95CI 1,78-2,24) yaralanma oldugu sonucu ortaya ¢tkmistir. Calismanin
sonunda WA Polis Giicii yaralanma ytikiinii azaltmak igin alt ekstremite ve omuzdaki kas/tendon ve
bag/eklem yaralanmalarin1 hedefleyen Onleme programlarina oncelik verilmesi gerektigi one
striilmiistiir. Yaralanma onleme programlari, daha ytiksek riskli bir popiilasyon olduklari i¢in 30 yasin
tizerindeki veya kadin cinsiyetteki acemilere de dncelik vermesi gerektigi sonucu da eklenmistir [50].

3. Degerlendirme

Glintimtiizde sektordeki en biiyiik sorunlardan olan is kazasi ve meslek hastaliklarinin sayisinin
fazlaligr hem calisanlar hem de igletmeler agisindan ciddi bir maliyet ve kayiplara neden olmaktadir.
Bu sorunun ¢éziimii icin istatistiksel yaklagimlar nemli bir rol oynamaktadir. Istatistiksel yaklagimlar,
is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin olusumundaki faktorleri daha iyi anlamamizi ve bu faktorlere
yonelik etkili 6nlemler alabilmemizi saglamaktadir. Bu literatiir ¢calismasinda incelenen calismalarin
sektorel dagilimlari, ¢alismalarin yapildig: kitalar ve kullanilan yontemlere gore degerlendirilmesi
Figiir 1, Figiir 2 ve Tablo 1'de siras1 ile verilmistir.
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Figiir 1. Calismalarin sektdrel dagilimini gosteren grafik.
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Figiir 2. Calismalarin yapildig: kitalarin dagilimini gosteren grafik.
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Tercih edilen yontem, arastirma sorusunun dogasina, degiskenlerin tiiriine ve arastirma hedeflerine
baghdir. Calismada goriilmiistiir ki is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin analizinde kullanilan
istatistiksel yontemlerin 6nemli bir kisminda iki olay veya olgunun arasindaki anlamlilik arastirilmistir.
Iki degisken arasindaki iliskiyi 6lgmek icin daha gok korelasyon analizleri tercih edilmistir. Ayrica bir
degiskenin digeri {izerindeki etkisini anlamlandirmak amaci ile ise regresyon analizlerinin daha gok
tercih edildigi gorilmiistiir. Literatiirde incelenen calismalarda en az tercih edilen yontem Ag Meta
Analizi olmustur. Bunun nedeni Ag Meta Analizlerinin gerektirdigi yiiksek kaliteli ve genis veri
setlerine erisim olarak gosterilebilir.

4. Sonug

Literatiir taramasimin sonucunda is kazas1 ve meslek hastaliklarinin igletme veya belirli bir bolgedeki
trendlerinin durumu hakkinda bilgi edinmek icin kullanilan en Onemli araglarin istatistiksel
yaklagimlar oldugu sonucuna ulagilmustir. Istatistiksel yaklagimlar, is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin
olusum nedenlerini ve bu nedenlerin sektdrdeki dagilimini daha iyi anlamamizi saglayacagindan daha
etkili 6nleyici tedbirler alinmasimi miimkiin kilacaktir. Giiniimiiziin en biiyiik sektorel sorunlarmdan
olan meslek hastaliklar1 ve is kazalarinin fazlaligina karsi ¢6ziim tiretmek igin istatistiksel yaklasimlarin
Oneminin anlasilmas: gerekmektedir. Literatiirde incelenen ¢alismalarin sonuglarinda da goriildiigii
gibi meslek hastaliklari ve is kazalari, {izerinde durulmadig; taktirde kuruma ve ¢alisanlaria uygun is
ortaminin olugsmasinin ve siirdiiriilebilir calismanin 6niindeki en biiyiik engellerden birisi olmaktadir.
Her kurumun, yasami 6nemli 6l¢iide tehdit eden bu konuya Onlem almasi gerekmektedir. Bu
calismanin sonucunda da istatistiksel yontemlerin 6nlem alma konusunda en etkili araclar oldugu
goriilmiistiir.

fleriki galigmalar olarak, literatiir incelemesi sonucunda daha az kullanilan ydntemlerden olan
Olasiliksal Regresyon ile ¢alisma sayismin ¢ok az oldugu ilag-sanayi sektoriinde faaliyet gosteren bir
isletmede meslek hastaliklarinin ve is kazalarmin trendini izlemek {izere bir ¢alisma yapilmasi
planlanmaktadir.
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Finansman: Bu aragtirma disaridan fon almad.

Cikar catismalarr: Yazarlar gikar catismasi beyan etmemektedir.
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