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Vaka Calismasi

Cocuk ve Ergenlerde Bagimlilik

Cocuk ve Ergenlerde Ucucu Madde Bagimhihgim Etkileyen

Psikososyal Sebepler: Olgu Sunumu

Aysenur KARAASLAN!

'Elazig Ruh Saghg ve Hastaliklar Hastanesi

Ozet

Ugucu maddelerin sanayi sektoriindeki islevselligi disinda keyif verici, uyarici ve haz alic1 olarak kétiiye kullanimi
yayginlagsmaktadir. Son yillarda ugucu madde bagimliligi ¢ocuk ve ergenler arasinda hizla yayilmaktadir. Ayrica
cocuk ve ergenlerin madde kullanma sebepleri de degiskenlik gostermektedir. Bagimliligin goriilme sikligi ortalama
14-15 yaslarindaki hastalardadir. Ugucu madde bagimlihigini etkileyen psikolojik nedenlere bakildiginda, genelde
stresle nasil bas edileceginin bilinmemesi, olumsuz ve kotii duygulanimdan kurtulma istegi, maddenin keyif verici
etkisinden haz alma, merak etme, bir gruba ait olma istegi kendini gii¢lii hissetme gibi etkenler sayilabilmektedir.

Sosyal faktorlere bakildiginda ise ugucu maddelere erisimin kolay ve ucuz olmasi, aile i¢inde kabul gérmesi, akran
etkisi, sosyal ortamlarda maddeye olumlu bakis agisinin olmasi ve sosyal medyada &zendirici gorsellerin bulunmast
basta gelmektedir. Yapilan bu ¢alisgmada da 12 yasinda ugucu madde(¢akmak gazi) kullanmaya baglayan aile
Oykiisiinde alkol ve esrar (cannabis) bagimlilig1 olan klinik bir vakanin, ugucu maddeye ek olarak alkol ve esrar
(cannabis) bagimlisi olmasina neden olan psikososyal etmenler degerlendirilmistir.
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Case Study

Substance Abuse in Children and Adolescents

Psychosocial Causes Affecting Inhalants Addiction
in Children and Adolescents: Case Report

Aysenur KARAASLAN!

'Elazig Ruh Saghgi ve Hastaliklar: Hastanesi

Abstract

The abuse of volatile substances as an exciting, stimulating and pleasure-oriented factor is widespread except in the
industrial sector.

In recent years, inhalants addiction has rapidly spread among children and adolescents. Indeed children
andadolescents’ use of substance may vary. Inhalants dependence is generally seen at average 14-15 years of age in
the patients. When psychological reasons affecting volatile substance dependence are examined, it can be said that
factors such as not knowing how to cope with stress in general, desire to get rid of negative and bad emotions,
pleasure from matter, pleasure, wanting to belong to a group and feeling strong.

When social factors are taken into consideration, it is first and foremost that access to volatile substances is easy and
cheap, acceptance within the family, peer influence, positive perspective on the substance in the social environment
and encouraging visuals in the social media.Here we present a case of psychosocial factors that cause alcohol and
cannabis addiction in his family narrative, which begins to use volatile substance (lightergas) at the age of 12, in
addition to inhalants, alcohol and cannabis.
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Giris
Giliniimiizde madde kullanim1 ¢ocuk ve ergenler arasinda hizla yayilmaktadir. Ugucu ve

bagimlilik yapan maddelerin kullanimi1 yeni ve giincel bir sorun degildir.

Dogan (2001) ¢alismasinda ugucu maddelerin oda sicakliginda buharlasabilen, agiz ve
burun yoluyla kullanilan maddeler oldugundan bahsetmistir. Ayrica hizli, keyif verici ve hafif
sarhosluk yapan etkileri nedeniyle tercih edildigini belirtir. “Cok sayida ve farkli tiirde ugucu
maddeler vardir. Gliniimiizde gengler arasinda sik olarak kullanilan ugucu maddeler arasinda
boya tineri, yapistiricilar ve benzin sayilabilir. Ugucu maddeler, kimyasal yapilarma ya da
kullanim alanlaria gore farkl alt gruplara ayrilabilir.*

(http://www.ogelk.net/Dosyadepo/maddeler.pdf )

Balster ve digerleri(2009) c¢alismasinda ugucu maddeleri kimyasal yapisina, bigimine
(gaz, vapor, aerosol ve sivi), iiretim bi¢imine (benzin, anestezik, temizleyici) ve farmakolojik
ozelliklerine gore simiflandirilmislardir. Ornegin ugucu maddeler Ulusal Madde Bagimlilig
Enstitiitiisii  tarafindan (UMBE) volatilsolventler, aerosoller, gazlar venitritler olarak
smiflandirilmistir.(Balster, Cruz, Howard, Dell, Cottler, 2009).

Sakai ve Crowley(2009) ise tarihsel olarak eter, kloroform gibi ugucu maddelerin 19.
yiizyil sonu ve 20. yiizyil baslarinda dikkat ¢gekmeye basladigini belirtmistir. (Sakai, Crowley,
2009).

Ogel’e gore son yillarda madde kullanim yayginhginin giderek arttigi sdylenebilir.Bu
artis Ozellikle 4metilenedioksi-N-metilamfetamin veya bilinen adlariyla ekstazi (ecstasy) gibi
maddelerde daha hizli oldugu anlagilmaktadir.Diinya’da en sik kullanilan psikoaktif madde

esrardir.

Diinya genelinde yapilan 2016 Diinya Uyusturucu Raporuna goére en fazla uyusturucu

kullanim sugu esrar ile baglantilidir.(World Drug Report 2016).

Wu(2006) calismasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) de ilk ugucu madde
bagimlilig1 1940’larda oldugunu ve ergenlerde ugucu madde kullanimi yaygimlhiginin kullanilan

maddelere gore degisebilmekle beraber tiim diinyada sik oldugunu belirtmistir.(Wu, 2006).

Bu konuda yapilan ilk ¢alisma 1991 yilindadir. Ozer’in(1991) 1500 lise dgrencisi ile
yaptig1 anket ¢alismasinda herhangi bir maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genglerin
oran1 %2.6, esrar kullanim oran1 ise %0.7 olarak bulunmustur. Bu anket Istanbul’da dért okulla

sinirh olarak yiiriitiilmiistiir(Ozer,1991).“Ulkemizde ugucu maddelerin kétiiye kullanimina dair
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kesin veriler olmamakla beraber kullanim sikliginin 6zellikle geng¢ niifusta 2001-2004 yillar

arasinda %40.5 oraninda artt1g1 belirtilmektedir.“(Altindag, Ozkan, 2001; Williams, Cole, 1998)

Kugu, Akyiiz ve arkadaglarinin Sivas ilinde sanayi bdlgesinde calisan ¢iraklarla yaptig
bir arastirmada ugucu madde kullanimi % 9.1 bulunmustur. Ayn1 calismada alkol kullanim1 % 12
civarindadir. Ugucu madde kullanimma baslama yasi ise 14 olarak saptanmig, madde
kullanimiyla davranim bozuklugu ve depresyon arasinda bir iligki bulunmustur.(Kugu, Akyiiz,

Ersan ve Dogan, 2001).

Ogel ve arkadaslari tarafindan 2004 yilinda yapilan 11.989 ilkdgretim, 12.270
ortadgretim Ogrencisinin katildigr arastirmaya gore ilkogretim Ogrencileri arasinda yasam
boyunca en az bir kez tiitiin kullananlarin oraninin %16.1 oldugu saptanmis ve bu oranin alkol
icin %15.4, ugucu ve uyusturucu maddeler i¢in %1.7° oldugu goriilmiistiir. Ortadgretim
ogrencilerinde yasam boyunca en az bir kez tiitiin kullanim1 %55.9, alkol kullanim1 %45.0,
esrar kullanim1 %4.0, ugucu madde kullanim1 %5.1, eroin ve ekstazi kullanim yayginligi %2.5
oldugu belirtilmistir. Arastirmaya gore ilk ve ortadgretimde madde kullanim yaygimliginin
erkekler arasinda daha fazla oldugu ifade edilmistir. Ozel okulda okuyanlarda madde kullanim
riski devlet okulunda okuyanlara gore daha yiiksek bulunmustur.(Ogel K, Corapgioglu A, Sir A,
Tamar M, Tot S, Dogan O ve ark.2004)

Taylan ve ark. tarafindan 2017 yilinda yapilan 1100 ortadgretim 6grencisinin katildigi
calismada sigara icme oram1 %28,2 bulunmustur. ilaveten grencilerin %18,1°i alkol kullandig1
saptanmigtir. Liselerde uyusturucu, ugucu, uyarict madde kullaniminin %3,6 oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin en ¢ok esrar, yatistirici/sakinlestirici ilaglar, bonzai ve ekstazi gibi
maddeler kullandig1 ifade edilmistir. Erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilerden daha ¢ok madde

kullandig1 elde edilen bulgular arasindadir.(Taylan ,Geng 2017)

“Ugucu madde inhalasyonuna baslama yasmin istisnai olgular disinda 9-15 yas
aralifinda oldugu ve en yaygin olarak ergenlik doneminde ve erkek cinsiyette (%90) goriildiigii

belirtilmektedir.“(Altindag, Ozkan, 2001; Williams, Cole, 1998).

“Ucucu madde inhalasyonu oOnemli Ol¢lide morbidite ve mortaliteden sorumludur.
Soffukasyon, travma, vagal inhibisyon, solunum depresyonu ve kardiyak aritmi gibi nedenlerle
ani Olim meydana gelmektedir. Ani Olimlerin % 50’den fazlasinin direk toksik (6zellikle
kardiyak) etkilere bagli oldugu belirtilmistir.“(Williams, Cole, 1998; Pfeiffer, Al Khaddam,
Brinkmann, Kohler, Beike, 2006) .
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“Arkadas grubu egilimleri, rol model alma, sosyoekonomik-kiiltiirel etmenler, ailevi ve
bireysel problemler gibi ¢ok ¢esitli faktorler nedeniyle, bazen sadece merak ve arkadas
yonlendirmesi gibi nedenlerle ¢ocuk, ergen ve geng eriskinler ugucu maddeleri kotiiye
kullanabilirler. Ugucu madde alimi sonrasinda kisa siire iginde Ofori, eksitasyon ve neseli
davraniglar gelismesi nedeniyle “zevk verici” olarak kabul edilmektedir.“(Anderson, Loomis,
2003; Yasan, Giirgen, 2004).

Bu calismada; bir olgu baglaminda, sosyal ¢evre, aile tutumlari, arkadas grubuna ait
olma, begenilme, onay gérme istegi, stresorlerle bas edememe gibi psikososyal faktorlerin gocuk
ve ergenlerde sikligi giderek artan ugucu maddelerin kotiiye kullanimina baslamasinda etkili
olup olmadigi ile ilgili veri saglamak ve 6liim riski yiiksek olan ugucu madde kullanim yaginin
9-10 yas grubuna kadar inmesiyle ilgili 6nleyici ve koruyucu 6nlemler alinmasina iligkin dikkat

¢ekmek amaclanmistir.

Olgu

15 yasinda erkek cocugu olan olgu arkadaslariyla birlikte veya tek basina ¢akmak gazi
tiipii inhalasyonu (solunumu) yapmasi, alkol ve esrar kullanimi sebebiyle ailesinin istegiyle

hastanenin Cocuk Ergen Madde Tedavi Merkezine(CEMATEM) yatisi yapilan bir olgudur.

Egitim Durumu: Olgudan ve ailesinden alinan anamneze gore olgunun egitim durumu
lise birinci simif terktir. Olgunun babasi lise mezunu, annesi ilkogretim mezunudur. Olgunun

kiiclik erkek kardesinin ilkogretime devam ettigi 6grenilmistir.

Demografik Ozellikleri: Olgunun babasinin ticaretle ugrastigi, annesinin c¢alismadig
Ogrenilmistir. Aileden alinan sosyoekonomik form bilgisine gore orta sosyoekonomik diizeyde
bir ailedir. Aile’nin babanin is durumundan dolay1 farkli sehirlerde (Mersin, Malatya, Tunceli)

calismadig 6grenilmistir.

Olgunun Saghk Oykiisii: Olgunun daha 6nce iki kez Mersin AMATEM’e ayn1 sebepten
yattig1 ve iki kez de yirmiser giin kaldigi 6grenilmistir. Olgudan alinan bilgiye ve hasta kayit
sistemine gore olgunun bagimlilhik disinda yasadigi herhangi bir siiregen saglik problemi

olmamustir.

Olgunun Aile Oykiisii: Aile tutumlar ile ilgili olgudan alman bilgilere gére ailenin

amacsiz hosgoriilii bir tutum sergiledigi olguya firsat tanimadan istenilen her seyin baskalari
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tarafindan yerine getirildigi, anne ve babayla her seyi konusabildigini fakat istekleri

ertelendiginde veya kabul edilmediginde aile i¢inde siddetli tartismalarin yasadigi 6grenilmistir.

Olgudan alinan bilgiye gore baba da alkol kullaniminin oldugu ancak 6zel giinlerde ve
cani istediginde kullandigini, alkol bagimlisi amcasi ve esrar-alkol bagimliligi olan diger amcasi
olmak {iizere aile Oykiisiinde 2 bagimli bireyin daha oldugu 6grenilmistir. Olgu kendisi ile
yapilan goriismede “Mersinde yasadiklar1 siire boyunca arkadas cevresiyle alkol kullanmaya
basladigin1  kullanmayan kimsenin olmadigini, arkadaslarim gibi alkol kullanmazsam
dislanabilecegimi diisiindiim* demistir. ilk alkol kullandiginda 11 yasinda oldugunu
soylemektedir. Ayrica baba ile birlikte 6zel giinlerde bir iki bardak 6lgiide alkol alabilmesine izin

verildigini ve aile i¢inde hos karsilandigini sdylemektedir.

Olgunun Sosyal ve Arkadas Cevresi: Olgunun sosyal hayatinin olmadigi madde
kullanmadig: siirecte galistigini, ¢calismadigi zamanlarda siirekli madde kullandig1 6grenilmistir.
Olgunun soylemlerine gore madde alacak kadar maddi imkan bulamadigi zamanlarda ¢akmak
gazi aldigini, cakmak gazimi fiyatt daha uygun oldugu icin tercih ettigini ve 1 kutu ¢akmak
gazinin 2 saat zevk, keyif verdigini bu yilizden giinde 3 tlip ¢cakmak gazi inhalasyonu yaptigini

bunun yaninda giinde 3-4 sise alkol tiikettigi edinilen bilgiler arasindadir.

Olgu bir siire balik¢1 da ¢alistigini bu siirede madde kullanacak zamaninin olmadigini ¢ok
yogun calistigr i¢in disar1 ¢ikamadigini bu zaman diliminde madde kullanmay1 diisiinmedigini

belirtmistir.

Olgu ilk madde kullandig1 zaman 12 yasinda oldugunu arkadaslarinin ‘hadi gel ejderha
gorelim, Mars’a gidelim’ gibi s6zel ifadelerinden ¢ok etkilendigini, merak ettigini ve ilk olarak
cakmak tiipii ile bally inhalasyonu yaptigini belirtmistir. Bu maddeler disinda maddi yeterliligi
oldugu zamanlarda esrar ve alkol (bira) kullandigin1 bu sekilde viicudunun her giin istemeye
basladigin1 fark ettigini sdylemistir. Maddeye baslama sebebinin arkadaslarinin etkisi altinda
kalma, merak etme ve babasmin hastaligindan dolayr lziintiisiinii unutmak i¢in denedigini

sOylemistir.

Madde kullanimindan dolayr annesiyle ¢ok sik tartistigini, kullanmasin diye ev hapsinde
kaldiginin bazi zamanlar evden ka¢masin diye anne-babanin olgunun ellerini ayaklarim

bagladigini soylemistir

Madde kullandig1 zamanlarda bu diinyadan baska bir alana gittigini burada cesitli
hayvanlar gordiigiinii (aslan, dinozor vs.) bu hayvanlarin dstiinde yiridigini sOylemistir.
Madde kullandig1 zaman isitsel ve gorsel varsanilarinin fazla oldugunu ifade etmistir. Grup

olarak arkadaslariyla madde igtigi zaman birlikte Mars’a gittiklerini, yercekimsiz ortamda
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oldugunu havada dolastigin1 sdylemektedir. Ayrica maddenin verdigi keyif halindeyken
yanindaki arkadasini kuzeni olarak gordiigiinii ona gergekten ismiyle seslenen insanlarin sesini
yankilayarak duydugunu soylemektedir. Bazi zamanlar madde etkisiyle kendi kendine

giildiigiinii, cansiz varliklarla konustugunu séylemektedir.

Madde kullanmadigr zamanlarda ellerinde ¢ok titreme oldugunu, bardak, kalem, vb.
esyalar1 diigiirecegini sandig1 ve bu yiizden ¢ekindigini ifade etmistir. Madde kullanmadigi
zamanlarda kilo aldigmi yattigr giinden beri 2 kilo aldigimmi sdylemistir. Maddesiz siirecte

varsanilarinin ve uykusuzlugunun oldugunu ¢ok tiziildiigiinti geceleri agladigini ifade etmistir.

Olguya Beck Depresyon Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi uygulanmistir.
BDO’den 30 puan alarak siddetli depresyon diizeyinde oldugu, RBAO’den 5 puan alarak benlik

saygisinin diisiik derecede oldugu saptanmaistir.

Tartisma

Sugie ve arkadaslarinin Japonya’da yaptigi ¢alismada ucgucu madde inhalasyonunun
gencler arasinda yayginlastigi ve bu amacla en sik olarak biitan iceren ¢cakmak dolum tiiplerinin
kullanildig1 belirtilmektedir. Daha az siklikla piknik tiiplerinde kullanilan ve yine biitan gazi
iceren kutularin, nadiren de propan igeren ve genelde Sldiiriicii olmayan sivilastirilmis petrol

gazimin (LPG) kullanildig1 belirtilmektedir. (Sugie, Sasaki, Hashimoto, et al., 2004)

Olgu incelendiginde ugucu madde bagimhiliginin vazgecilemeyen keyif verici bir
aliskanlik, yoksunluk krizlerinde dayanamama, merakini giderme ve farkli bir diinya arayisi ile
bagdastirdigin1 gérmekteyiz. Ayrica bagimliligin sebebi olarak aile i¢i problemler, arkadas
iliskilerinde yaygin kullanim, aile i¢inde rol model alma, sosyal hayatinin olmamasi, bos
zamanlarinda kendini tatmin edecek etkinliklerden yoksun kalmasina temellendirdigini

gormekteyiz.

Olgu ilk baslarda bagimli olabilecegini diisiinmedigini istedigi zaman birakabilecegini
diistinerek merak, Ozenti ve aile bireylerinden icenleri 6rnek alma kaynakli bagladigini
ogrenmekteyiz. “Ogel’e gore ornegin evde rahatlamak igin alkol kullanan ebeveynleri goren
cocuklar alkol kullanimini stres azaltma yontemi olarak kodlayabilir. Ayrica ilk alkol kullanimi1
deneyimleri sosyallesmenin de ilk adimi olarak goriilmektedir. Sosyal grenme teorisinin bilissel
kisminda 6nemli olan bir diger unsur da 6z yeterliliktir ya da kisinin belirli bir sorunla basa
citkma becerisine sahip olmasidir. “Basa ¢ikma”, strese uyum saglayabilme olarak da

tanimlanabilir. Bireysel sosyal 6grenme tarihine gore; bagimli davraniglar ya da alkol kullanim

7
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sorunu, basa cikma stratejilerinin uyum saglayamama nedeniyle yanlis kullanilmasi olarak
yorumlanabilir. Ornegin, alkol kullanmadan kaygisiyla basa ¢ikmayr dgrenmemis bir ergen,
ileriki yasantisinda karsilastigi biitiin kaygi veren ve stres yaratan durumlarda alkole ihtiyag

duyacaktir.” (http://www.ogelk.net/Dosyadepo/etyoloji.pdf).

“Olumsuz durumdan kag¢inmak isteyen madde bagimlilari bir an 6nce kendilerine
rahatsizlik veren gerilim duygusunu yok etmek istemektedirler. Madde kullanarak kendilerini iyi
hissetme, maddenin yarattig1 “iyi hissetme”den daha ¢ok, olumsuz duygularin yasanmasindan
kacinmaya yoneliktir. Genelde hemen haz duyma gereksinimi goze ¢arpar. Bir an dnce stresten
kurtulup, huzursuzlugun yerini huzurun almasi baslica amagtir. Bu yolda kullanilan aracin

uyusturucu bir madde olmasi, 6nemli degildir.” (http://www.ogelk.net/Dosyadepo/etyoloji.pdf).

Sosyal yonden bakildiginda ugucu maddelerin (¢akmak gazi, bally) erisiminin kolay ve
ucuz yollardan elde edilmesi, sosyal ortamlarda(arkadas g¢evresi, aile vs.) kabul gormesi, hos
goriilmesi, kiiltiirel tutumlar ve sosyal medya araglarinin etkisi(dizilerde/reklamlarda alkol ve

madde 6zenimi) oldukg¢a dnemlidir.

Insan kendini nerede iyi hissediyorsa orda olmak ister bu durum evrensel olarak kabul
edilmis bir durumdur. Aile i¢inde huzursuzluk, ¢atisma yasayan ebeveynler dahi evde durmaktan
haz almamaktadir. Cocuk ve ergenlerde mutlu olmadigi durumdan, baglamdan kurtulmak
istemektedir. Clinkii ergenlik doneminde gocuklar haz odakli yasamak isterler. Kendilerini iyi
hissettikleri, onay gordiikleri, takdir edildikleri alanlara yonelmek isterler. Ergenlik doneminde
aile i¢inde ciddi elestiriler alan, takdir ve onay gérmeyen ¢ocuklar mutluluk duygusunu arkadas
cevresi ve sokakta aramaktadir. Ayrica ¢cocukluk doneminden ergenlik donemine olan siirecte
karnin1 doyurma, sosyal iliski kurma, 6fke ve diirtii kontrolii, kendini ifade etme ve en 6nemlisi
hayir diyebilme yasam becerileri aile i¢i egitimin ve akademik egitimin i¢ine dahil edilmelidir.
Yasam becerilerini benimsemeyen ¢ocuk ve ergenler hayir diyemedigi igin 1srar lizerine madde

kullanmaktadir.

Olgu'nun “Arkadas ¢evremde kullanan ¢ok fazlaydi. Onlarin israri ve merak yiiziinden
basladim. Esrar hakkinda bilgim yoktu. Cakmak gazi ve esrarin beni bu hale getirecegini ve

2

kurtulamayacagimi bilsem asla baslamazdim.” Ifadelerinden madde kullaniminda arkadas
cevresinde kendini gii¢lii hissetme, bir gruba ait olma istegi, diisiik benlik saygis1 ve stresorler ile
bas edememenin etkili oldugunu 6grenmekteyiz. Olgu sosyal hayatinin hi¢ olmadigr ya madde
kullandig1 ya da calistig1 ve calistigi zamanlarda hi¢ aklina gelmedigini ifade etmistir. “Yapilan

baz1 arastirmalarda akranlariyla uygun olmayan yerlerde bulunan ergenlerin madde kullanim
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orani, spor merkezi ve dogal ortamlarda bulunmak gibi saglikli yasamsal faaliyetlerine

katilanlara gére 6nemli oranda fazla oldugu belirtilmistir.* (Beal, Ausiello, Perrin, 2001).

Ertliziin ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismaya gére madde bagimlilarinin, bagimlilik 6ncesi
donemde bulunduklar kiiltire ve c¢evreye bagli olarak bos zamanlarimi c¢esitli aktivitelerle
gecirdikleri ancak yapilandirilmis bir siire¢ gecirmediklerini belirtmistir.(Ertiiziin, Uyaroglu,

Demirel ve Kogak, 2016).

Son olarak CEMATEM ve AMATEM bekleme listelerine ve polikliniklere bagimlilik
sikayeti ile gelen hasta bagvurularina bakildiginda iilkemizde hizla artan ¢ocuk, ergen ve erigkin
sagligini tehdit eden ugucu maddeyi kotiiye kullanimu ile ilgili yeteri kadar koruyucu ve dnleyici

calismalarin beklenilen diizeyde olmadig1 sdylenebilir.

Oneriler

Cocuklara, ergenlere, ailelere, O0gretmen ve egiticilere yonelik maddelerin kotiye
kullanimi, olas1 bagimlilik siireci ve sonuglar1 hakkinda brosiirler, drama, tiyatro, konferans veya

seminerler diizenlenmesi gerekmektedir.

Ucucu ve uyusturucu maddelerin satilmasi, temin edilmesi konusunda denetleme ve
siirlandirma caligsmalar1 yapilmast biiyiik 6nem arz etmektedir. Bagimlilik etkisi olan fiyati
uygun, ucuz kolay ulasilabilen maddelerin veya ilaglarin satilmasi ile ilgili diizenlemeler

yapilmalidir.

Aile i¢inde madde kullanimina 6zendirici ¢ocugun kendine rol model alabilecegi kisilerin
cocuk ve ergenin bulundugu ortamda bu davranisi siirdiirmesine izin verilmemeli veya ¢ocuk ya

da ergen o ortamda bulundurulmamalidir.

Ozellikle aile iginde baba veya annenin madde kullanimi gocugun madde egilimini
arttirabilir. Clinkii cocuk ve ergen anne babanin davraniglarint dogru davranis olarak kodlayabilir

ve annem babam bu davranisi yapabiliyorsa ben de yapabilirim diisiincesine kapilir.

Ailelere ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ¢ocuga gosterilen dogru ve yanlis tutumlar

hakkinda gelisimsel ve psikolojik destek verilmelidir.

Cocugun aidiyet duygusunun ergenlik déneminde sosyal ¢evreler lizerinde degil de aile

aidiyeti lizerinde yogunlagmasi i¢in ailelere egitim verilebilir.

Cocugun degerli ve 6zel oldugu aile iginde hissettirilmelidir.
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Ailelerinden onay, 6vgii bekleyen ¢ocuklarin duygusal doyumu aile tarafindan dogru
zamanda ve kararinda olarak karsilanmalidir. Onay gérme, begenilme istegi ergenlik doneminde
onemlidir. Ergenlik donemindeki c¢ocuklar bu donemde aileden duygusal doyum
saglayamadiginda bu ihtiyacin1 arkadas cevresi lizerinden karsilamak ister. Bu siire¢ ergeni

arkadas odakli diisiinmeye sevk eder.

Cocuk ve ergenler arasinda saglikli bagin olusmasinda aile ve ¢ocuk arasinda nitelikli
zaman gecirme Onemli rol oynamaktadir. Bu zaman diliminde cocuk ve ergenin gelisimine
uygun etkinlikler ailece planlanir ve uygulanirsa ¢ocugun sosyal doyumu aile tarafindan
kargilanmis olur. Ayrica bu planlama asamalarinda cocuk veya ergenin gorlisiinlin alinmasi

benlik saygisi ve 6zgiiven gelisimini olumlu yonde etkileyebilir.

Ergenlik doneminde olan ¢ocuklar artik ¢ocuk olmadiklarint biiyiidiiklerini, birey
olduklarini aileye, ¢evreye kabul ettirme miicadelesi verirler. Madde kullanim1 da ¢ogunlukla bu
donem cocuklarinda biiyiimenin ispatt olarak algilanir. Aileler bu siireci iyi yonetebilmek i¢in

cocugun gelisimine ve ilgisine yonelik sorumluluklar verebilir.

Son olarak madde bagimliligi ¢ocuk ve ergenin iradesiyle ¢oziilebilecek bir problem
degildir. Aile, okul ve hastane isbirligi saglikli bir tedavi i¢in olduk¢a énemlidir. Ulkemizde var
olan bagimli ¢ocuk ve ergenlerin saglikli tedavisi icin CEMATEM ve AMATEM tedavi

birimlerinin artmasi olduk¢a 6nemlidir.
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