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Yas; oliim veya bagka kayiplar sebebiyle psikolojik, davranigsal, sosyal ve fiziksel tepkilerin yasandig1 ve bunlara siddetli
duygularin eslik ettigi bir deneyimdir. Yas danigmanligi ise kaybin sebep oldugu acilarin islenmesine, yas tutan bireylerin
yasiyla uzlagsmalarina ve yeni yasama uyum saglamalarina aracilik etmek igin profesyonel kisiler tarafindan verilen destektir.
Yasiyla bas etmenin yolunu bulmasi i¢in bu siirecte bireye eslik edilmesini ve bazi teknik ve yaklagimlari igeren 6zellesmis bir
danismanliktir. Insana yardim mesleklerinden olan sosyal hizmet ise ruh saglig1 alanindaki sorumluluk ve uygulama ge¢misiyle
yas konusuna ve damigmanligma dahil olabilmektedir. Yas danigmanligi, sinema terapiyi de iceren farkli stratejileri
icermektedir. Sinemanin bir uygulama araci olarak kullanimi bilindik bir durumdur ve farkli mesleklerce kullanima elveriglidir.
Filmlerin yas danigmanliginda gii¢lendirme araci olarak kullanilabilecegi tezi lizerine temellenen bu ¢alismada Rabbit Hole ve
The Son’s Room filmleri, gii¢clendirmeye sunabilecekleri katkilar yoniiyle ele alinmuslardir. Caligmadaki filmler, nitel
arastirmalarda kullanilan dokiiman incelemesi ile filmlerdeki giliclendirici faktorleri sahneler ve karakterler araciligiyla
betimsel analizle ¢oziimlenmislerdir. Sonug olarak filmlerin uygulamada kullanimini 6neren bu g¢alismada filmlerin yas
siirecinde gii¢lendirme araci olabilecegi analiz edilen filmler iizerinden gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yas Danigmanligi, Sosyal Hizmet, Giiglendirme Yaklasimi, Sinema, Gliglendirmede Sinema Filmleri.
JEL Simflandirma Kodlari: 110, 131.
ABSTRACT

Grief is an experience in which psychological, behavioral, social and physical reactions are experienced due to death or other
losses and are accompanied by intense emotions. Grief counseling is the support provided by professionals to help process the
pain caused by loss, help grieving individuals come to terms with their grief, and adapt to a new life. It is a specialized
consultancy that includes accompanying the individual in this process and some techniques and approaches to help him find a
way to cope with his grief. Social work, which is a human aid profession, can be involved in grief and counseling with its
responsibility and practice history in the field of mental health. Grief counseling includes different strategies, including cinema
therapy. The use of cinema as a practice tool is familiar and suitable for use by different professions. In the study, which is
based on the thesis that films can be used as empowerment tools in grief counseling, the films Rabbit Hole and Son's Room are
discussed in terms of their contributions to empowerment. The films in the study are analyzed through document analysis,
which is used in qualitative research, and descriptive analysis through the scenes and characters to strengthen the factors in the
films. As a result, in the study, which recommends the use of films in practice, it is shown through the analyzed films that films
can be a tool of empowerment in the mourning process.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

Mourning is an experience accompanied by psychological, behavioral, social and physical reactions and intense emotions due
to death or other losses. Grief counseling is the support provided by professionals to help grieving individuals come to terms
with their grief and adapt to a new life. This support includes many techniques, including movies. Loss and grief are also part
of social work practice. For this reason, in addition to the development of loss and mourning theories, professional practice
should also be translated into this field based on the empowerment approach. There are many types of losses in human life and
they can be mourned. However, in the study, films that deal with the mourning process of individuals and families who lose
their children are selected in order to draw the framework of the study more clearly and limit the examples. In order to draw
the conceptual framework of the study, firstly, grief and grief counseling, the empowerment approach in social work, the use
of films as an empowerment tool in practice are explained and the study ends with a film analysis focused on the contribution
of films to empowerment. The study aims to explore and demonstrate how these films can be used in an empowerment approach
in grief counseling by exemplifying the use of motion pictures for this application.

Design/methodology/approach:

The study is a qualitative research and is conducted through document review. First of all, mourning films on the subject of
child loss that are suitable for the purpose of the study are identified, previewed and two films are decided on. The research
documents include Rabbit Hole and The Son's Room, which are mourning films about the loss of a child. It is concluded that
these films, which are considered on the basis of the empowerment approach in social work, are suitable in terms of credibility
and representativeness criteria, have clear traces in terms of empowerment factors, and are therefore suitable for analysis.
Afterwards, the films are watched again and examined in the context of reinforcing factors through descriptive analysis. The
unit of analysis is the scene and lines related to the subject. Strengthening factors are determined and named from studies on
grief. Some of the empowering factors identified are as follows: mourning tasks, spirituality/spirituality, social support
mechanism, reconnecting with life, external factors, actions that enable finding meaning, reconstruction of meaning, positive
changes, personal growth/maturation.

Findings:

Both films show that people can grieve in different ways, that this is normal, and that couples and families with different
mourning styles can accept each other's mourning styles. The films show that it is a common situation for those in the mourning
process to blame themselves for the loss, and that this is a stage that can be overcome through acceptance. In terms of social
support, family and friend support and spirituality are found to be important in empowerment. Both films contribute to
empowerment by showing how the family system is reorganized after a loss. Films also contribute to empowerment by showing
that coping with a grief that begins to be experienced alone and becoming able to grieve together is also included in the
mourning process and requires a certain period of time. Additionally, spirituality, which is one of the empowering factors, is
also included in the movies. Spirituality, which has a wide world of meaning beyond religious understanding, is present in
films. For example, the idea of parallel universes in the Rabbit Hole and the remembrance of the family's happy and passionate
days thanks to the son's ex-girlfriend Arianna in the Son's Room are identified as an empowering factor as actions and
spirituality that enable finding meaning.

Conclusion and Discussion:

It is seen that both films analyzed from the mourning dimension and the empowerment perspective presented many factors
regarding "how to mourn in a healthy way" for grieving individuals and how grieving individuals can become stronger for
professionals. Both films analyzed in the study can be recommended to clients by social workers working with mourning cases,
as they can guide grieving individuals by giving them important ideas about the grief journey. As a result, in the study, which
recommends the use of films in practice, it is shown through the analyzed films that films can be a tool of empowerment in the
mourning process.
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1. GIRIS

Kayip ve yasin sosyal hizmet uygulamasinin ayrilmaz bir par¢ast oldugu kabul edilen bir durum oldugundan
sadece kayip ve yas teorilerinin gelistirilmesi yeterli bir ilerleme/gelisme olarak degerlendirilmemeli, buna ek
olarak mesleki uygulamanin odagimin da bu alana ¢evrilmesine ihtiyag duyulmaktadir (Goldsworthy, 2005). Bu
baglamda sosyal hizmet ve sanat arasinda gerek teori gerekse uygulama boyutuyla bir iliski oldugu ve farkh
uygulama alanlarinda islevsel oldugu dikkate deger bir arastirma alanidir (Aslan, 2023). Ayrica sosyal hizmetin
uygulama yonilyle sanattan ve sanat eserlerinden faydalanabilecegi, egitimde tamamlayici bir kaynak
olabilecegine dair (Aslan ve Ceylan, 2023) teorik tartigmalara ek olarak farkli uygulama alanlarina iliskin
caligmalarla literatiire katki sunulmasi, sosyal hizmetin uygulamasina da katki sunmaya imkan vermektedir. Sosyal
hizmet uygulamalarindan biri olan yas danismanlig1 da kisinin yasiyla bas etmesine yardimci olan ve sanatin farkli
alanlarindan faydalanmay1 da igeren bazi teknik ve yaklasimlari kapsamaktadir. Bu anlamda bu c¢alisma, s6z
konusu uygulama i¢in sanatin bir dali olan sinema filmlerinin kullanimin1 6rneklendirerek bu filmlerin yas
danigmanhigr kapsaminda gliclendirme yaklagiminda nasil kullanilabilecegini kesfetmeyi ve gostermeyi
amaclamaktadir.

Insan yasaminda cesitli kayiplar olmakta ve bunlara dair yas tutulabilmektedir. Ancak bu calismada ¢alismanin
cercevesinin daha net ¢izilebilmesi, 6rneklerin sinirlandirilabilmesi adina ¢ocugunu kaybeden bireylerin-ailelerin
yas siirecini igleyen filmler se¢ilmistir. Calismanin kavramsal g¢ergevesini ¢izmek icin Oncelikle yas ve yas
danigmanligi, sosyal hizmette giiclendirme yaklagimi, filmlerin uygulamada gii¢clendirme araci olarak kullanimi
anlatilmis ve c¢alisma; filmlerin giiclendirmeye katki sunmasi odaginda yapilandirilan film analiziyle
sonlandirilmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, sosyal hizmetin yas danigmanligi/destegi gorevine dikkat
¢ekmek, yas tutan bireyleri giiglendirmek i¢in yas temali filmleri yas miidahalelerinde kullanmak ve sinemanin
sosyal hizmet miidahalelerinde daha etkin olarak kullanimimi saglamaktir. Calismada yas destegi/danigmanligi
gorevine yapilan vurgu, sinemanin arag olarak kullanimi ve giiglendirme temelli mesleki yaklasim ¢alismay1 6zgiin
kilmaktadir.

2. YAS VE YAS DANISMANLIGI

Yas tutma, daha ¢ok 6liim ve bosanma gibi durumlar i¢in kullanilsa da bunlarin da 6tesinde herhangi bir kayip ya
da degisikligin yasandigi1 durumlarda kisgilerin psikolojik tepkiler ve i¢ diinya ile ger¢eklik arasinda uyum saglamak
icin gecirdigi uzlasi siirecidir (Volkan ve Zintl, 2020). Bagka bir deyisle kisinin kaybettiginden ayrilmaya,
kaybedilenle 6nceden sahip olunan baglari ¢dzmeye ve zaman igerisinde iliskisini yeniden yapilandirmaya ¢alistigi
bir siiregtir (Hablemitoglu, 2021). Oliim iizerinden agiklandiginda ise kayip sonrasi yasanan siddetli ve uzun siireli
ac1 ve bu aciya gosterilen fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler olarak tanimlandigi goriilmektedir
(Gizir, 2000).

Yas danigmanligi ise “hem kisa vadeli hem de uzun vadeli uyum saglamaya” aract olma siireci (Doka ve Martin,
2011, s.27) olarak profesyonel bir destek bi¢imi; yakinini/sevdigi birini kaybeden kisilerin yasin bilissel, duygusal,
fiziksel ve sosyal tepkileri karsisinda zorlanarak kisinin ne yapacagini bilemedigi durumlardaki destek
miidahaleleridir. Dolayisiyla yas danigmanligi, kisinin duygularini yasamasii kolaylastiran, hayatla baglarini
koruyan/gelistiren, kayip ve yasi anlamlandirmayi saglayan, yasla bas etme becerilerini gelistiren ve etkin
stratejiler kullanmay1 tesvik eden ve duygu ve yasantilarin paylasimini saglayan rehberlik/eslik etme modelidir.
Yas danigmanligini ise bu alanla ilgili bir egitimi basariyla tamamlayan psikolog, sosyal hizmet uzmanlar1 (SHU),
psikolojik danigmanlar ve hemsirelik alaninda calisan profesyoneller verebilir (Hablemitoglu, 2021).
Uygulayicilar olarak SHU’larin yas siirecindeki miiracaatgilara refakat etme, yas tepkilerini hafifletme, yasin
saglikli ilerlemesini saglama ve yeni yagsama uyumu kolaylastirma gibi gérev ve sorumluluklari yerine getirmeleri
(Johns, Blackburn ve McAuliffe, 2020), miiracaatcilarin “yiiksek yarar1” ve “iyilik hali” ilkeleri ve meslegin hak
temelli yaklagimi geregi yas danigmanligi hizmetinin verilmesi gerekmektedir (Yelboga, 2023c). Zira alanda
calisan SHU’lar yas vakalariyla karsilagtiklarini ifade etmekte (Yelboga, 2023b), Kahramanmaras merkezli
yasanan deprem drneginde oldugu gibi kayip yasayan bireylere yonelik -6zellikle travmatik yasta- sosyal hizmet
mesleginin yas danigmanlig1 miidahalesinde bulunmasi beklenmektedir (Yelboga, 2023a). Cilinkii SHU’larin yas
danmismanhiginda danigmanin, destekleyici, anlam bulmay1 kolaylastirici, manevi bakim verme ve giiglendirici
rolleri bulunmaktadir (Lloyd, 1997) ve SHU’lar intihar, bosanma, ensest (Kramer, 1998), afet ve kriz durumlarinda
(Lloyd, 1992; Yelboga, 2023b) kay1p yasayan miiracaatgilarin olumsuz yasam deneyimlerine taniklik etmektedir.
Bu bakimdan yas yasayan miiracaatcilarla siklikla karsilasan SHU’lardan mesleki agidan is birligine dayal
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danigmanlik ve destekleyici rolleri beklenmektedir (Simpson, 2013). SHU’lar 6lmekte olan ve yaslh kisilerle
calismaya yonelik becerilerini gelistirme egilimindedirler. Ancak yas danismanliginin sosyal hizmet vakalarinin
yalnizca bir kismina/bdliimiine karsilik geldigini diislindiiklerinden yas danismanliginin kullanilmasinda endiseli

ve kararsiz bir tutum igindedirler. Ozellikle afetzede gibi miiracaatgilar diisiiniildiigiinde sosyal hizmetin yas
danigmanlig1 miidahalelerinde bulunmasi zorunlu hale gelmektedir (Lloyd, 1992).

3. SOSYAL HiZMETTE GUCLENDIRME YAKLASIMI

Giiglendirme yaklasimi, o6zellikle 1960’11 yillardan sonra sosyal hizmet meslek ve disiplininde kullanimi
yayginlasan ve miidahale siireclerinde bireyleri giiglendiren-giigsiizlestiren faktorlere odaklanmayi 6ne ¢ikaran bir
perspektiftir. Bireylerin miidahale siireglerine etkin katilimini saglama, onlart muktedir kilma ve siirecin 6znesi
olarak bazi gergeklikleri degistirmelerini tesvik etme bu yaklagimin temel gerekleridir (Tuncay ve Tekin, 2021).
Bu yaklagimin miidahalelerde kullanilmasinin amaci, insanlarin kendi hayatlar1 iizerinde daha ¢ok kontrol sahibi
olmasini saglamaktir (Thompson, 2016).

Giliglendirme yaklagimi genellikle yasam gecisleri ve kriz durumlarinda yasanan oOfke, {iziintii ve hayal
kirikliklarini olumlu yonde degistirme; 6z yetkinligin inga edilmesi ve sosyal destegin saglanmasiyla igsel giicii
fark etmeyi, kullanmay1 ve gelecege yonelik umut agilamay da iceren ¢ok yonlii miidahalelerden olugmaktadir
(Pak, 2020). Yas, 6liim ve hayal kirikliklarinin yasandigi durumlarda kisinin 6z benligi, egemenligi (6z kontrol)
ve nese imgeleri (sahip oldugu olumlu ruh hali) ciddi derecede zarar gormektedir. Dolayisiyla danigmanlik veya
terapi yoluyla ac1 ve duygularin yasanmasi/akitilmasi, umutsuzlugun asilmasi, benlik saygisinin kazanilmasi ve 6z
kontroliin yeniden kurulmasi gerekmektedir (Rose, 1998). Bilindigi lizere yasin fiziksel, ruhsal, psikolojik ve
sosyolojik boyutlari bulunmakta (Morris, Fletcher ve Goldstein, 2019, s. 321) ve kayip yasayan bireyler kayba
fiziksel, biligsel, duygusal ve davranissal tepkiler vermektedir (Bildik, 2013). Bu siiregte kayip sonrasinda bozulan
yasam dengesinin yeniden kurulmasi, duygularin saglikli yasanmasi, kayip gercekliginin kabullenilmesi, bag etme
becerilerinin gelistirilmesi ve kullanilmasi, dayanikliligin arttirilmasi, hayata yeniden anlam bulunmasi, yeni
yasama uyum saglanmasi, sosyal iligkilere yatirim yapilmasi ve sosyal ¢evreden yeterli destegin alinmasi saglikli
bir yas siireci i¢in gereklidir. Bu nedenle giiglendirme yaklagiminin sahip oldugu temel nitelikleri ve kayip ve yas
ozelinde giiclendirici-gligsiizlestirici faktorleri yas miidahalelerinde kullanarak bireylerin yagamlarmi kontrol
altina almalarin1 kolaylastirmak ve yasam kalitelerini yilikseltmek amaciyla sosyal hizmetin yas destegini sunmasi
beklenmektedir (Yelboga, 2023c).

4. YAS FILMLERININ GUCLENDIRME ARACI OLARAK KULLANIMI

Sanatla hayat arasindaki iligki karsiliklilik arz ettiginden sinema sanatinda da filmler ele alinan konu ve ele alig
bi¢imleriyle hayati ve insani anlamaya imkan vermekte ve bdylece sinema bir temsil araci olarak insana dair
duygu, diisiince ve eylemleri anlamayi, iletmeyi saglamaktadir (Aslan ve Ceylan, 2023). Bu sayede izleyici,
filmlerdeki karakterle 6zdeslesmek, verdikleri miicadeleyi anlamak, basar1 ve yenilgilerini gormek, o kisi olmadigi
ama benzer duygu, diisiince ve durum iginde olunabildigini fark edebilir. Filmlerdeki yas temsili ve tasvirleri,
6lim ve kay1p gibi karmagik psikolojik siire¢leri aktarmada basarili oldugu i¢in filmlerin uygulamada kullanilmast;
bu uygulamadan yararlanacak danisanlarin filmlerin izlenmesi esnasinda katilimi saglanarak kendi durumlar ve
diisiinceleri hakkinda i¢ gorii saglama, karakter ve onlarin duygu durumlartyla empati kurma, kendisiyle tartisma
ve konugmasina araci olur (Furst, 2007).

Kederi anlatmada s6ziin yetersiz kaldig1 yerde sozel dil disinda/Gtesinde goriintiilerin kederi anlamada ve
anlatmada etkililigi sinemasal anlatimi, sinema ile anlamayir onemli kilmaktadir. Keder ve yas, yoklugu
anlamlandirmakla ilgilidir ve sinema bunu anlamlandirmada ara¢ olmakta, yas filmleri yasl insanlarda 6liimiin
nasil yankilandigini gérmeyi saglamaktadir. Bu anlamda yas sinemast; dliimiin degil 6liimiin geride kalanlar
iizerinde yaratti1 psikolojik ve duygusal durumlar1 gosteren, 6liim veya baska sebeplerle gerceklesen kayip
temasini igleyen, kayb1 yasayanin tepkileri ve kayip duygusuyla bas edebilme konusunda izleyiciye alan taniyan
filmlerdir. Filmler; taniklik eden, onaran, animsatan ve bilgilendiren yapilariyla essiz 6zelliklere sahip olmalar1 ve
miizakereye/fikir alisverisine imkan vermeleri yoniiyle kayb1 anlamaya ve tanimaya elverislidir (Armstrong,
2012).

Filmler, izleyicinin duygularina hitap ederek kendi kiiltiirii ve bilingdisiyla irtibatin1 saglar. Boylece ego; filmdeki
simgeleri ve hikayeyi birlestirmekle mesgulken kendi yansimalarini ekranda kesfettiginden ve izleyici ekranda
gordiigii istenen veya istenmeyen duygu ve durumlar1 savunmak zorunda hissetmediginden filmin doéniistiirtict
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etkisi goriilmeye baglar. Bu sayede izleyici, izleme deneyimi boyunca duygusal agidan etkilenmeye daha agik olur

(Izod ve Dovalis, 2014). Bu durum filmleri uygulamaya dahil etmeyi miimkiin, filmleri de uygulama icin islevsel
kilmaktadir.

Yas tutmak iki diinyanin "esiginde" olmak gibidir. Bunlardan biri sanki dliim/kayip yaganmamiscasina devam
eden hayat, digeri ise yasami anlamlandiran kisinin gittigi yer. Bu esikte olmanin yasattigi kaosu yeniden
konumlandirmak, kisiyi devam eden hayata katilmaya tesvik eder. Sinema i¢ durumlarla dig gergeklikler
arasindaki etkilesimi saglayarak siirece katkida bulunur (Armstrong, 2012). Oliim ve keder konulu filmler, 6liim
ve keder hakkinda bir bakis agis1 gelistirmeye, baskalariyla konusmakta zorlanilan konular1 konusmaya, kayipla
ilgili baska deneyimleri anlamaya olanak saglarken kabul agamasinda karakterlerin nasil ve ne ile teselli
olduklarini (Salah, Hussain, Ahmed, Azam ve Rafique, 2019), kayip ve yas tutma eyleminin evrenselligini ve
insanlarin yagsamlarini nasil ve ne 6l¢iide etkiledigini gdsterme potansiyeline sahiptir (Furst, 2007).

5. ARASTIRMANIN YONTEMI

Filmlerin bir uygulama 6gesi olarak yas danigmanliginda gii¢lendirme araci olabileceginin gdsterilmesi amaglanan
bu calismanin evrenini, genel izleyici i¢in yapilmis yas konulu filmler olusturmaktadir. Ancak yasa neden olan
farkl kayip tiirleri bulundugundan analizlerin daha ayrtili ve karsilastirmali yapilabilmesi adina ¢alismada yakin
kayb1 iginde yer alan evlat Sliimii/kayb1 konusuna odaklanilmistir.

Ayrica genis bir evren i¢inde odagi korumak ve konuyu olabildigince daraltmak adina en yaygin yas tutma
sebeplerinden 6liim kaynakli kayiplar ve bu kayiplardan da evlat kaybi secilmistir. Evlat kaybi, biitiin aile
dinamiklerini etkileyebilme -bunun igin esler arasi, varsa diger kardesin durumu ve kalan ¢ocuk ile ebeveyn
iliskisine yansima- potansiyelinden dolay1 tercih edilmistir. Birer vaka 6rnegi olarak kullanilan filmlerde 6liim
temasinin se¢ilmesinde bir kisinin 6liimiiniin hem kisisel hem sembolik hem de fiziksel kayb1 igermesi ve insan
6limiiniin evrensel bir olgu olmasi (Doka ve Martin, 2011) etkili olmustur.

Bu ¢aligma nitel bir arastirma olup dokiiman analiziyle gerceklestirilmistir. Oncelikle ¢aliymanin amacina uygun,
evlat kayb1 konulu yas filmleri tespit edilmis, 6n izleme gerceklestirilmis ve iki film {izerinde karar kilimustir.
Sosyal hizmette giiclendirme yaklasimi temelinde ele alinan bu filmlerin inandiricilik ve temsil edilebilirlik
oOlciitleri agisindan uygun oldugu, giiclendirme faktorleri agisindan belirgin izler tasidigi, dolayisiyla analiz
edilmeye uygun olduklari kanaatine varilmigtir. Sonrasinda filmler yeniden izlenmis ve betimsel analiz yoluyla
giiclendirici faktdrler baglaminda incelenmistir.

Dokiiman incelemesi; arastirma konusuna dair yazili, gorsel veya sozel olmayan belgeleri (fotograflar, hatiralar,
filmler yahut resmi belgelerden olan okul, mahkeme kayitlari, arsivleri vb.) sistematik sekilde incelemeyi olanakli
kilmaktadir. Dokiiman incelemesinde analiz birimi; ciimle, sozciik, paragraf veya madde olabilir ve {i¢ asamal
analiz gerceklestirilebilir. Buna gore sadece dokiimandan dogrudan alintilarla betimsel analiz yapilabilir yahut
neden sonug iligkisi kurularak betimlemenin 6tesine gegilebilir. Bu iki yaklagima ek olarak aragtirmacinin kendi
yorumlarmni da i¢eren daha kapsayict bir analiz yapilabilir. Boylece ilk asamada betimlemeyle “ne” sorusuna,
ikinci asama ‘“neden, nasil” sorularina cevap verilmekteyken {iigiincii asamada anlamm ne olduguna
odaklanilmaktadir (Kiimbetoglu, 2012).

Bu calismada arastirma dokiimanlari, evlat kaybini isleyen yas filmlerinden Rabbit Hole ve The Son’s Room
filmleridir. Analiz birimi konuyla ilgili sahne ve repliklerdir. Betimsel analiz {i¢ agamali yapilmis, 6nce ilgili sahne
ve replikler betimlenmis, secilen temalara gore sistematize edilmis ve yorumlanmalariyla sonlandirilmistir. Film
analizlerinin yas danismanligi baglaminda giiglendirici faktorler Yelboga (2023b, s. 181)’nin ¢alismasindaki yas
Ozelinde giiclendirici temalar (Yas Gorevleri, Maneviyat/Tinsellik, Sosyal Destek Mekanizmasi, Yagamla Yeniden
Bag Kurma, Digsal Faktorler) ve bir bagska ¢alismadaki giiclendirme modeli perspektifindeki {ic tema “anlam
bulmay1 saglayan eylemler” (duygular1 yonetme, odagi kontrol etme, 6len kisiyle baglarmn siirdiiriilmesi, anlamin
yeniden ingas, ritiiellere katilim vb.); “pozitif degisimler” (kisisel biiylime/olgunlagsma, kendini kabul, baskalariyla
pozitif iligkiler gelistirme) ve son tema olarak “digsal destek” (sosyal destek) seklindedir (She, 2018). Filmler bu
temalar 15181nda birer giiclendirme aract olarak analiz edilmistir.
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6. ARASTIRMANIN GECERLIK VE GUVENIRLIGIi

Nitel aragtirmalarda veriler, sayilabilir ve 6l¢iilebilir degerlerden olusmadigi igin arastirma verilerinin gegerlik ve
giivenirligini belirleme kriterleri net degildir. Bunun yerine arastirmanin inanilirligi ve arastirmacinin yetkinligi
gibi belirleyiciler bulunmaktadir. Caligmanin giivenilirligini saglamak iginse i¢ gecerliligin belirlenmesinde
iicgenleme (arastirmact ve veri kaynakli) teknigi kullanilmaktadir (Baskale, 2016). Buna gore;

Veri kaynakli tiggenleme: (Cesitli veri kaynaklarmin kullanilmasi) Filmlerin dogrudan veri kaynagi olmasi
disinda, filmlerle ilgili yazilan yazilar, elestiriler, yorumlar ve bilimsel makaleler de analizi gii¢clendirmek igin
kullanilmustir.

Aragtirmaci liggenleme: (Verilerin toplanmasindan, analiz ve yorumlama asamasma kadar birden fazla
aragtirmacinin bulunmasi) Calisma, biri yas alaninda uzmanlagmis, yas terapisi egitimi almis, digeri filmlerin
sosyal hizmet alaninda kullanimina dair akademik yayinlar yapmis iki arastirmaci tarafindan stirdiiriilmiistir.

Ayrica dokiiman incelemesinde dokiimanlarin degerlendirilmesi igin “6zgiinliik, inandiricilik, temsil edilebilirlik
ve anlam” gibi kriterler belirlenmistir (Ozkan, 2013, s. 832). Buna gére ¢alismadaki filmler 6zgiinliik (filmlerin
kaynag ve icerik mevcuttur), inandiricilik (filmlerde olmayan bir igerik, sahne ve replik kullanilmamis, okuyucu
tarafindan igerige ulagilabilir ve teyit edilebilir) ve temsil edilebilirlik (cocuk kaybi konusundaki filmler i¢inde
aragtirmanin amacina uygunluk), anlam (filmler arastirmanin amacini yansitan bir ana konuya sahiptir) kriterlerini
karsilayarak aragtirmanin giivenilirligine katki sunmaktadir.

7. ARASTIRMANIN ANALIiZi VE BULGULARI

Calismanin bu kisminda aragtirmanin érneklemini olusturan iki filmin neden segildigi ve yapim bilgileri ile 6zetleri
verilmis, sonrasinda ise belirlenen temalar altinda analizleri sunulmustur.

Evlat kaybint konu alan bu iki film; yasmn evrelerini, aile i¢indeki ¢atismayi ve bolinmeyi hem oyunculuk hem
kurgu hem de senaryo agisindan net gosterebilmekte, ayrica sonu itibariyle de bir iyilesme, birbirinde teselli bulma
ornegi sunmakta, yeniden “normallesmeye” yahut kayba ragmen hayata devam etmeye dair ipuglar1 igermektedir.
Odak nokta giiglendirme oldugu i¢in yikim ve felaketlestirme yerine yagsamla bag kurma, kayip acisin1 kabullenme
ve umutlu olmay1 temsil etmeleri agisindan filmlerin gliglendirmeye iyi birer 6rnek teskil etmeleri sebebiyle analiz
edilmeye deger ve uygun bulunmuglardir.

Tablo 1. Filmlerin Kiinyesi

Filmin Ad1 Yonetmen Senarist Yil/Yer Siire

Rabbit Hole John Cameron Mitchell David Lindsay-Abaire 2010/ABD 91 dakika

Linda Ferri, Heidrun Schleef,
Nanni Moretti

The Son’s Room Nanni Moretti, 2001/italya 87 dakika

7.1. Rabbit Hole Filmi Ozet ve Analizi

Tiirkgeye Mutlulugun Pesinde seklinde gevrilen film, evli bir ¢ift olan Becca (Nicole Kidman) ve Howie (Aaron
Eckhart)’nin trafik kazasi sonucu kiigiik ogullarint kaybetmeleri ve yasadiklar1 yas siirecini, ¢iftin bu kayip ve
yasla, birbirleriyle iliskisini ve ¢atigmasini isliyor. Becca oglunun 6liimiinden sonra kendini hayattan geri ¢ekmis,
isten ayrilmis, evde yemek ve bahge isleriyle ugrasan bir kadin olmustur. Komsularindan gelen yemek daveti gibi
davetleri reddetmesine karsilik esi hayata karigmaya ¢aligan, spor yapan ve yas siirecini gegirebilmek i¢in grup
terapisine giden biridir. Becca yeni hamile olan kiz kardesine oglunun &liimiinden etkilenmedigini yahut bu
duyguya alistigini, bir taraftan da daha 6nce doz asimindan hayatin1 kaybeden abisi i¢in yas tutan annesiyle
durumlarinin ve acilarinin farkli oldugunu goéstermeye calisir. Zamanla Howie, Becca’y1 grup terapisine gitmeye
ikna etse de terapi onda bir ige yaramaz. Howie terapiye yalniz devam eder ve bu grupta bir bagka anne ile duygusal
yakinlik kurmaya baglar. Becca ise oglunun dliimiine sebep olan kazay1 yapan gengle -Jason- tesadiifen karsilasir
ve onu takip etmeye baglar. Jason Becca’y: tanidigindan durumu fark eder, konusurlar ve aralarinda bir tiir
arkadaslik dogar. Jason konusu paralel evrenlerle ilgili, hazirladigi Rabbit Hole adli ¢izgi romandan bahseder.
Becca, oglunun dliimiine sebep olan kazay1 yaptigi i¢in sugluluk duyan Jason’u suglamadiklarini sdyler. Becca ve
Howie (biri izleri silmekten -kadin-, digeri her seyi korumaktan yana tavir aldig: i¢in) yasadiklar1 evin satigindan,
terapiye katilmaya veya sosyallesmeye kadar birgok c¢atisma yasarken zamanla uzlagmaya baslarlar. Film,
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evlerinde verecekleri daveti planlarken yaptiklar: konusmalar ve ikisinin birlikte oturdugu ve Becca’nin Howie’nin
elini tuttugu sahneyle biter.

Rabbit Hole filmi bir evladin kaybinda ebeveynlerin bu aciya verdikleri yas tepkisinin farkli olabilecegini, tutulan
her yasin kendine 6zgii ve kisisel oldugunu, herkesin kendi acisin1 kendi bildigi sekilde yasayacagini gostermesi
bakimindan oldukga islevseldir. Film bir ¢iftin evlat kaybmni ele alsa da esasinda Becca’nin -annenin- yasi ve
evlilik iliskilerinin déniigiimii iizerine sekillenmistir. Becca, esi Howie’ye gore daha teselli edilemez bir aci
icindedir ve “en travmatize olmus” karakterdir. Asir1 kirllgan duygu durumu, en ufak normal olaylara gosterdigi
asir1 duygusal tepkilerde goriiliir (Hamza, 2022, s. 326). Ornegin filmin giris sahnesi Becca bahgede ¢igek dikerken
acilir, kazdig1 gukur, ¢icegi icine 6zenle yerlestirmesi ve kdklerin {izerini toprakla kapatmasi bir cenaze torenini
andirir. Komsusu o esnada onlart davet i¢in gelir ve yanlislikla ¢igeklerden birinin ucuna basar ve ezer. Belli
etmemeye calissa da onu ¢ok etkiledigi, aslinda belki o ¢icegin ezilip gitmesini bahane ederek hayatinda giden
seylere isyan etme istegi yiiziinden ve tepkisinden anlagilir. Bu sahne aslinda bir kayiptan sonra insanin giin i¢inde
yapip-ettigi ne varsa yas acisinin neredeyse tamamina yansidigini, yasin dalgali bir siire¢ oldugunu ve insanin bu
durumu kontrol edemedigini gostermektedir. Filmde Becca, oglu Danny’yi kaybetmeden once iyi bir arkadas, es
ve kiz kardesken kaybin etkisiyle mutsuz, kirilgan, biraz saldirgan ve yargilayici biri olmustur (Hamza, 2022).
Becca’nin, oglunun olmadigi bir hayata uyum saglayamamasi ve yeni yasama alisgamamasi yas tutma sekline,
cevresindekilerle kurdugu iliskilere yansimistir ve artik kendi yasli diinyasina ¢ekilmistir. Ciinkii her kayip bir
travmadir ve travma yagayanin izolasyonunu getirir (Armstrong, 2012). Becca’nin yasadigi da budur ve bu
soyutlamadan kocasi da azade degildir ve Becca, kocasi cinsel bir yakinlagma ve ikinci bir gocuk yapma teklifinde
bulununca o6fkelenir. Bu sahne; yas tutma bi¢imi ve siiregteki farkliliklari, ¢ift arasinda iletisime zarar
verebilecegini, destekle gegmesi beklenen siireci zedeleyebilecegini ve ailenin-giftin yeniden organize olmasina,
uyum saglamasina, iletisim kurulmasina engel olabilecegini gosterir.

Bu sahne ciftin farkli sekillerde yas tuttugunu ima eden diger sahnelerden farkli olarak acikca sergilenmesi, dile
dokiilmesi acgisindan 6nemlidir. Yas tutan bireylerin yasin farkli yasanabilecegine dair konusmalart ve bunu
gormeleri, aile icindeki farkli yas tutma bigimlerini kabullenmelerine ve yeniden iletisim kurmalarina araci
olabilir. Zira iletisim ailenin yeniden organize olmasina, roller ve kurallarin yeniden diizenlenmesine yardimci
olur. Yas danigmani da yasin farkli yasanmasinin aileyi esasinda giiclendiren bir sey oldugunu gosterebilmelidir
(Humphrey, 2017). Ozetle filmdeki ana karakterler araciligtyla film; yas tutmanin iki farkli bigimini simgeleyerek
bu farkli yollarin kisilerin hayatina yansimalarini, insanlarin kayiplara verdikleri tepkilerin ve bu kayip duygusuyla
bas etmede sectikleri farkli sekilleri ve miicadele yollarini géstermektedir (Wedding, Lewis ve Lebow, 2011).

Ayrica ikinci ¢ocuk isteme durumu yeni yasama uyumu saglamayi ve yas siirecini kolaylastirabilir. Yeni
baglangiglar-planlar yapma ve 6lenin olmadigi yeni bir hayata gegisi simgelediginden saglikli yas tutma agisindan
olumludur. Muhtelif caligmalara gore de ¢cocuk kaybiyla olusan yeni aile sisteminde yeni gocuklarin dogmasi yasla
basa ¢ikmay1 kolaylagtirarak bireyleri giiclendirmektedir (Yelboga, 2023¢; Afyonoglu vd., 2021). Yeniden ¢ocuk
sahibi olmay1 belki de Becca 6len ¢ocuguna ihanet olarak degerlendirmekte ancak bu, onun yasl diinyasindan
¢tkmasini engellemekte ve “uzamis yas sendromu” olusturmaktadir.

Her kiiltiir cinsiyet rolleri baglaminda kendi yas tutma seklini insanlar {izerine sart kosar (Doka ve Martin, 2011)
ve evlat kaybinda annelerin babalardan daha ¢ok iiziildiigii diisiiniiliir (Salah vd., 2019). Bati’da ise yas tutan kadin
arketipi Meryem’dir (Armstrong, 2012) ve bir anlamda buna uymayan yas tutma sekli uygun goriilmeyebilir.
Burada annenin babanin aksine ¢ocugun kdpegini annesine géndermesi ve esyalarini, buzdolabina asili fotograflari
ve evdeki izlerini kaldirarak sanki tiziilmilyormus, yas tutmuyormus, hatirasina saygi duymuyormus gibi durmasi
babay1 kizdirir ve “sanki yasadigina dair her delilden kurutulmaya galistyor gibisin” diyerek esini suglar. Ancak
Becca kocasina “Yeterince act ¢gekmedigimi mi saniyorsun?” demesi acilarmi farkli yasadiklarimi gosterir.
Yaslarin1 farkli yasadiklarinin bir diger gostergesi ogullarinin Sliimiine sebep olan kazay1 yapan geng Jason ile
Becca’nin bir arkadaslik kurmasi, esinin ise Jason’i suglamasa da bdyle bir yakmligr uygun gormemesidir.
Kayiplardan sonra geride kalan bireyler davranigsal ve biligsel belirtiler gosterir, an1 ve hatirlaticilar: ortadan
kaldirmaya calisma veya onlara siki sikiya sarilma gibi davranislar sergilerler. Bilindigi {izere (Hamza, 2022;
Worden, 2009) sevilen birinin kaybi sonrasinda bazilar1 anilarindan kacarken bazilar1 siki sikiya bu anilara
tutunabilir. Bazilar1 kendilerini geri ¢ektikleri bir hayatta sikisip kalirken bazilari hayatlaria bildikleri,
alisageldikleri sekilde devam edebilirler. Bu filmde Becca kendini bir taraftan hayattan ¢ekerken bir taraftan oglu
Danny’nin biitiin izlerini silmeye ¢alisir. Baba Howie ise biitiin anilara sikica sarilirken bir taraftan da rutin
hayatina devam eder. Aslinda normal hayatina donmiis gibi goziikse de her firsatta cocugunun video kayitlarini
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izleyisi unutmak istemediginin gostergesidir. Anilarla ilgili bilinmesi gereken en onemli husus, anilarin yas
stirecinin vazgecilmez bir pargasi oldugunun bilinmesidir. Yas siirecinde anilar, gercek olan ile olmayan arasinda
baglanti kurulmasi konusunda 6nemli araglardir (Humphrey, 2017). Ancak 6nemli olan kagcma veya sarilma

davranislarinin bir dengede kalmasi gerektigidir. Yas danismanlig1 agisindan ise terapi ve yas destegi slirecinde
anilarin sucluluk, 6zlem ve pismanlik gibi duygularin kesfedilmesinde kullanilmasi 6nemlidir.

Manevi tesellisi olmayan bir kaybin giindelik hayattaki sonuclart zor olabilir. Ancak bu, yasta teselli i¢in dinsel
olanin disinda ruhsal bir tarafin olmadigmi gostermez. Ciinkii iki tiirlii maneviyattan bahsedilebilir ve bunlardan
biri tanrili ve dini maneviyat, digeri ise tanri inancindan bagimsiz olarak teolojik degil psisik bir konudur
(Armstrong, 2012). Filmin baslarinda katildiklar1 grup terapisinde Becca, terapi sirasinda diger bir ebeveyn ¢iftin
“Tanr1 yanina bir melek aldi, bir melege ihtiyact vardi” demeleri iizerine “sonugta o tanr1 neden kendine bir melek
daha yaratmadi” diyerek dinsel teselliyi kabul etmez. Ama Jason’in paralel evrenlerle ilgili okudugunu goriince
Becca bu konuda okumaya baslar. Jason’a kitab1 okumaya basladigini, inanmasa da ilging buldugunu sdyler ve
Jason’un bu konuda bir ¢izgi roman yazdigini 6grenir. Kitab1 okuduktan sonra bu konuda sohbet ederlerken burada
miimkiin olmayan bir yasamin ve yasamina dair -farkli- ihtimallerin var oldugunu diigiinmek iyi gelir.

Maneviyat/tinsellik yas siirecinde gii¢lendirici faktorler arasindadir (Yelboga, 2023b). Dini inanisla es anlamli
oldugu diisiiniilse de tinsellik, dini inanis1 da igeren ancak onun da 6tesinde bir anlama sahiptir. Bilimselligin tinsel
boyutu olarak “tinsel perspektifler” iginde kaos teorisi ve kuantum fizigi gibi konular vardir (Akbas, 2017, ss. 107-
112) ve filmde gegen paralel evrenler/coklu evren kuantum fizigi ile ilgilidir ve tinsellik, giiclendirme
perspektifiyle katki sunmanin bir yoludur. Boylece yas danismani da yas tutan birey/ler de ruhsal, manevi, tinsel
yahut psisik alanda gii¢lendirici unsurlari bulabilirler. “Hiristiyan ritiiellerinin [ya da farkli dinlerin] tesellisinin
olmadig1 bir diinyada, yas danigmanligi ve travma terapisi, yaygin uygulama alani bulan laik metodolojiler”
(Armstrong, 2012, s. 19) olarak giiclendirici bir faktor olarak tinsellikten faydalanabilirler. Ayrica yasanan veya
yagsanmakta olan farkli bir yasamin olmasi ihtimali diger giiclendirici faktdrlerden “anlamin yeniden insasi” (She,
2018) seklinde giiclendirici bir etkidir. Jason’in, yaptig1 kazadan dolay1 kendini suglamasi ve paralel evrenler
diisiincesine sigmarak bir ¢ikis yolu aramasi gibi Becca da bu ihtimale sigmir. Bdylece yakinini/sevdigini
kaybeden kisilerin herhangi bir sekilde tinsel araglar kullanarak anlam bulmasi, bir arayisin igine girmesi ve bu
dogrultuda kendini bir seylere adamasi onlar1 gii¢clendirmekte ve hayatla baglarini gelistirmektedir.

Filmde bu ¢ifte en belirgin sosyal destegi Becca’nin annesi Nat sunar. Nat da -asir1 dozdan- oglunu kaybeden bir
anne olarak kizina nasil bir ac1 yagadigini ve onu anladigini géstermek ister. Ancak baslarda Becca kendisi kaza
sonucu 4 yasindaki oglunu kaybettiginden yetiskin bir bagimlinin doz agimindan 6limiiniin ve haliyle acilarinin
da kiyaslanamayacagmi vurgular. Ancak (Hamza, 2022) Nat, kizi Becca’nin oglunun kaybini heniiz
kabullenmediginin fark ettiginden kendisini kayip ve bu kaybin travmasini yasamis biri olarak kabullenmenin
travmadan kurutulmanin yolunun aciy1r kabullenmek oldugunu sdyler. Oglunun esyalarinit annesiyle birlikte
toplayip bodrum kata kaldirdiklarinda Becca “Bu duygu hi¢ azalacak m1?” diye sordugunda annesi “Hayur,
sanmiyorum. Benim azalmadi, on yildir siiriiyor. Ama hislerim degisiyor. Bilmiyorum. Sanirim hislerin yogunlugu
bir noktadan sonra katlanilabilir oluyor. Altindan siiriinerek ¢ikabildigin ve yaninda tasiyabildigin bir seye
doniisiiyor. Hatta unutabilirsin bile bir siireligine. Ama herhangi bir nedenle tekrar hatirliyorsun. Duygu hala
orada... Oglundan sana kalan tek sey bu. Sen de onu yaninda tasirsin. Bu act higbir zaman yok olmaz. Bu da gayet
normaldir.” diyerek acinin kabuliiniin normal oldugunu gosterir. Burada benzer kayip ve duygulari yasayan
insanlardan gelen sosyal destegin acinin kabul edilmesi ve daha normal bir yas siirecine geciste sosyal destek ve
baskalariyla -acilar araciligiyla da olsa- pozitif iligkiler gelistirme gibi gliclendirici faktorlerin (Yelboga, 2023b;
She, 2018) etkisi goriiliir. Buna “yas arkadasligi” -6nceden kayip yasamis ve yas tutan birinin deneyimlerini
paylagsma- denir. Yas siirecinde geride kalanlar, yas yolculugunda kendilerini nelerin bekledigini, acinin azalip
azalmadigini, ne zaman ve nasil bitecegini ve hangi duygularin yasandigini ¢ok merak ederler (Hablemitoglu,
2021). Film (Taylor, 2010) “iyilesmeyi, kayb1 ortadan kaldirarak degil, karakterlerinin buna sahip olmasini
saglayarak” sunar. Annesinin tavri ve Becca’ya sundugu destekte bu durum goriiliir. Filmde Becca’daki olumlu
anlamdaki doniisiimiin kirilma noktalarindan biri olan bu sahnede Becca annesinin sundugu destegi anlar,
“normallesmeye” gegiste bir ¢dziim sundugunu kabul eder (Weales ve Corey, 2010).

Yas filmlerinde ana mekanlardan biri olarak ev; 6zel ve kisisel sorunlara sahne olur. Kaybi yasanan kisinin
esyalarmi ve hatiralarini tagiyan bu mekanlar, kaybi yasayan karakterlerin ¢atigmasi etrafinda doner. Filmlerde ev,
yasli bireyin kendini izole ettigi bir diinya olur. Ev ortami hem sosyal hayattan dar/sinirl1 bir alana sikismislig
ifade etmesi hem de dar mekanda duygularin ¢arpismasini, iki farkli insanin yasi yasama seklinin ¢atigmasi i¢in
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elverislidir (Armstrong, 2012, s. 176). Rabbit Hole filmi de ¢oklukla bir evin bogucu sinirlari icinde gegiyor, ¢iftin
wsrarli tartigmalarina, kavgalarma sahne oluyor. Karakterlerin evin sinirlarina hapsolduklar1 gibi acilarina da
hapsolduklar1 goriiliiyor (Frost, 2013). Film boyunca ¢ift; kendi bildigi sekilde ve digerinden gizleyerek acisini
yasamaya calisirken filmin sonuna dogru ayr1 ayr tuttuklart yasi birlikte tutmanin yollarini1 bulmaya calisirlar.
Howie bos evde esini bekledigi bir giin “gittigini sandim” diyerek kendisini terk ettigini sandigini ifade eder.
Ancak Becca gitmedigini sdyledigi gibi yakin arkadaslarin1 davet etme teklifinde bulunur. Arkadaglarinin
¢ocugunun dogum giinii yaklastig1 icin hediye almaktan bahsederler ve ogullari Danny’nin de dogum giiniiniin
yaklastig1 ve zor olacagi hakkinda konugmaya baslarlar ki ogullariin 6liimiiniin zorlugu hakkinda ortak olarak ve
catismadan, birbirlerini su¢lamadan ve zor oldugunu birbirlerinden gizlemeden yaptiklar ilk konusmadir. Becca
“Ne yapacagiz peki?” diye sorunca Howie “Ne hakkinda?” der ve Becca “baslig1 sen se¢” der. Once dogum giinii
icin hediye almaktan bahsederler. Becca “sonra” deyince Howie “hediyeyi paketleriz, sonra da bahg¢ede piknik
yapariz ve yemege gelirler, baskalarin1 da ¢agiririz ki kimse igin garip bir durum olmasm. Sonra da kendilerini
rahat hissetsinler diye onlara ¢ocuklarmin neler yaptigini sorariz... Sonra sonra da birinin Danny’den bahsetmesini
bekleriz. Cocuklar oyun oynarken bu konu siirekli konugulur. Sonra da evlerine giderler.” Becca “ya sonra?” diye
sorar. Howie “bilmiyorum, bir sey buluruz” der. Sahne diyalog olmadan Becca’nin Howie’nin elini tutmasi ve
manzaray1 izleyisleriyle biter. Becca’nin esinin elini tutmasi, film boyunca sergiledigi soguk ve fiziksel temastan
uzak halinin aksine hem fiziksel hem de duygusal olarak yine hayatina ortak ettigini gosterir. Bu durum “ortak bir
kaybin yasmi birlikte tutmak igin belli bir siireye ihtiya¢g” (Humphrey, 2017, s. 53) oldugunun gostergesidir.
Giiglendirici faktorlerden “pozitif degisimler” baglaminda kisisel biiylime/olgunlagma (She, 2018) ve “yasamla
yeniden bag kurma” (Yelboga, 2023b) seklinde degerlendirilebilir.

Film, bir evlilik iligkisinin kayiptan nasil etkilendigini gostermektedir. Evlilik iligkisi, cocuk kaybindan sonra daha
da hassaslasir ve bosanmaya sebep olabilir. Bazen de yasanan kayiptan sonra bireyler birbirinin degerini daha ¢ok
fark ederek ve anlayarak iligkilerini gii¢lendirebilirler. Rabbit Hole filminin kendileriyle beraber kisilerin evlilik
iligkilerinin de bu siiregten nasil ¢ikilabilecegine veya devam edilebilecegine, kendilerinin veya iliskilerinin yeni
bir “versiyonu”nu bulmak konusuna dair bir umut ve isaretle bitmesi, bu tiir bir kayipla basa ¢ikmaya dair tek ve
dogru bir yontem bulunmamasina ragmen iyilesmeye dair bu yollardan birini gdstermesi bakimindan énemlidir
(Wedding vd., 2011).

Sonug olarak bu filmin daniganla birlikte izlenmesi veya 6dev olarak verilmesi yoluyla her bir karakterin birincil
yas tutma sekli, ¢iftler ve keder, keder tepkilerinde benzestikleri ve ayrigtiklar: noktalar, farkli sekilde yas tutma
sebebiyle iliskilerde -evlilikte- olusan degisimler, kederle bas etmedeki farkliliklar, destek gruplari, anlamin
yeniden kurulmasi (Head ve Smith, 2016) giiclendirici faktorler odaginda tartigilabilir ve ¢ikarimlarda
bulunulabilir. Kisinin gii¢lenerek yeni normalini bulmas: saglanabilir. “Degisim de yas siirecinin bir parcasidir.
Act bizi degistirir. Biiyiik bir kayiptan sonra asla ayn1 degilizdir. Aslinda yas siirecinin bir pargasi da kisinin ‘yeni
normalini’ bulmasidir” (Patterson, 2011).

7.2. The Son’s Room Filmi Ozet ve Analizi

Film anne (Poala), baba (Giovanni), kiz ¢ocuk (Irene) ve oguldan (Andrea) olusan dort kisilik bir ailede ogul
Andrea’nin oliimiinii ve geriye kalan anne, baba ve kiz kardesin yas siirecini konu ediniyor. Film mutlu bir aile
goriintiisiiyle baglar, psikiyatr bir baba, bir sanat yaymevinde ¢alisan anne, basketbol oynayan kiz kardes ve lise
caginda bir ogul, birlikte eglenebilen Italya’da iist orta sinif bir ailedir. Giovanni eviyle bitisik muayenehanesinde
calisir. Ancak bir pazar sabahi hastalarindan biri arar, kendisini iyi hissetmedigini ve yardimina ihtiya¢ duydugunu
belirtir. Bu sebeple Giovanni ogluyla yapacagi kosuyu iptal ederek hastasinin evine gider. Oglu ise arkadaglariyla
tiiplii dalis yapmaya gider ve kaza sonucu vefat eder. Aile, 6liim haberiyle birlikte ilk haldeki uyum ve birligini
kaybeder. Giovanni’nin hastalara ve yaptigi ise yogunlasamamasi, Irene’nin katildig1 magta kavga ¢ikarmasi
gibi uyumsuzluklar ortaya ¢ikar. Giovanni hastasina gitmek yerine ogluyla kalsaydi kazanin olmayacag fikriyle
kendini suglar, kazada bir ihmal olabilecegi ihtimaline takilip kalir. Ogullarma gelen bir mektupla oglunun bir kiz
arkadasi (Arianna) oldugunu 6grenirler ve onunla irtibat kurmaya ¢aligirlar. Bagta bunu reddeden Arianna sonra
bir siirpriz yaparak yeni erkek arkadasiyla ¢ika gelir ve aileyle bulusur. Aile, otostopla Fransa’ya gitmeyi planlayan
cifti otostop yapacaklar1 noktaya gotiirmek i¢in yola ¢ikar ve hepsi Fransa siniria kadar gelirler. Gengleri yolcu
eden aile sahile dogru yiiriirken film sona erer.

Film, 6liim sebebiyle ergen oglun kaybinin “sakin ve uyumlu” bir aile iizerindeki etkisini konu alsa da psikiyatr
baba merkezinde ele altyor ve onun psisik yoniinii, aile yasantisin1 ve profesyonel hayatini yansitarak veriyor
(Moretti, Golinelli, Bolognini ve Sabbadini, 2003).
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Aile i¢inde bir kayip s6z konusu oldugunda hem aileler hem de aile i¢indeki tiyeler farkli sekilde yas tutar, kayba
uyum saglamay1 farkli sekilde deneyimlerler. Bunda 6len bireyin ailedeki yeri, islevi, aile {iyeleriyle iliskileri
etkilidir (Humphrey, 2017). Birer ebeveyn olan Givonni ve Paola’nin ebeveynlik kimligi kayba ugrar ve es olarak
iligkilerine -evlat kayb1 gibi- yeni bir dinamik girer ve her biri kendi durumuyla paralel bir yas tepkisi verir ki
Giovanni’nin yasina 6fke, Paola’ya umutsuzluk, Irene’ye protesto duygular: eslik eder ve bunlar hepsi normal yas
tepkileridir (Izod ve Dovalis, 2014). Iliski kaybn ise kisinin bag kurdugu kimseyle 6liim, ayrilik, bosanma gibi
sebeplerden otiirii kayip yasamasiyla ortaya ¢ikar ve bir kayip takiben bir dizi kaybin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
Yasin saglikli siirdiiriilebilmesi igin her bir kaybin tanimlanmasi ve yaslarinin tutulmasi gerekir (Doka ve Martin,
2011). Filmin basindan itibaren goériinen baba-ogul, anne-ogul ve kardes iliskileri aileden birinin Sliimiiyle
zayiflayarak kopma noktasina kadar gelir. Boylelikle sadece nesne ya da 6zne degil kurulan iliski de kaybedilir.
Ailedeki bir iyenin 6liimii ailedeki kardeslik, ebeveynlik rollerini bosa ¢ikarir ve her birinin yasimi sekillendirir.
Filmde evin i¢inden verilen sahnelerde her bir aile iiyesi kendi odasinda aglar, yasin1 tutar, evin kizinin kahvalti
hazirlay1p anne babasini sofraya davet etmesi ama olumlu karsilik alamamasi vb. Ugii ortak bir sahnede nadiren
goriiliir ki bu durum filmin basinda verilen ve aileyi biitiinliik icinde gdsteren sahnelerle zitlik sergiler. Aile sistem
teorisine gore de ailelerin genel olarak bir dengesi, iiyelerin kendi aralarinda denge i¢inde iliskileri ve her bir
tiyenin rol ve sorumluluklar1 vardir. Ancak ailede -6rnegin iiye kaybindan dolayi- denge bozuldugunda aile
islevselligini kaybeder (Nadir, 2013). Bu film de bir kayipla aile dengesinin bozulabilecegini, kayba farkli
sekillerde yas tepkisinin verilebilecegini, verilen her bir yas tepkisi ve seklinin normal oldugunu goéstererek
giiclendirmeye katki sunmaktadir.

Kilisede yapilan ayinde peder, ¢ocuklar1 dlen ailelerin “neden biz” diyerek olanlar1 sorguladiklarini ancak
“yasamdaki randevular1” bizlerin belirleyemedigini, “bu randevuyu Tanri’nin belirledigini, nedenini
anlayamadigimiz, anlayisimizin Stesindeki seyle basa ¢ikabilmek igin inancimizi kullanmanin” gerektigini sdyler
ve Incil’den su alinttyr “Eger sahip, hirsizin ne zaman gelecegini bilseydi soyulmazdi.” yaparak “ayni sekilde
Tanr1’nin bizi ne zaman ¢agiracagini bilemeyiz” der. Bu sozler Giovanni’yi 6fkelendirir, i¢ten ice zaten oglunun
Olimiinii dalisa gitmesini Onleyerek engelleyebilecegini diisiiniirken ve buna giicli varmis ve yapamamis gibi
hissederken pederin sozleri 6fkesini tetikler. Zira 6liim neticesinde olusan kayiplar insanlarda hayat {izerinde ¢ok
az etkimizin oldugu hissini pekistirir (Doka ve Martin, 2011). Filmde egitimli, refah diizeyi iyi, orta sinif bir aile
temsili ayriksi yasla bir tiir "yapibozuma” ugrar ve kaybin travmasi biitiin gibi goziiken ailede gatlaga sebep olur
(Benvenuto, 2001). Giovanni’nin gatlak ¢aydanliktan baglayarak “Bu evde her sey catlak ve bozuk”, tamir edilmis
bir caydanligi eline almasi “kirik ama belli olmuyor” der ve pedere olan kizgmligi, olaylar1 degistiremiyor
olmasina 6fke duyar. Hemen her degisimin bir kay1p igermesi gibi her kayip da bir degisimi igerir (Doka ve Martin,
2011). Bu aileyi de doniisiime iten sey kaybin travmasidir. Giovanni de ayni sekilde hayatin zaten tiim yonleriyle
kontrol edilebilir bir sey olmadigina dair gecirdigi doniisiim baba i¢in kaybin da kabuliinii kolaylastirir. Cilinkii
kabullenme bir eylem ve yasta yasanan bir agama olarak yasin rasyonellesmesini, bas edilebilir bir durum olmasint
saglar (Salah vd., 2019). Babanin doniigiimii “kisisel biiyiime/olgunlasma” (She, 2018) anlaminda giiglendirici
faktorlerdendir.

Andrea icin kilisede ayin yapilarak cenaze sergilenir. Bu ayine aile iiyelerinin katilmasi, cenazenin giydirilerek
sergilenmesi, dlen kigiye geride kalanlarin dokunmasi/sarilma/6pmesi saglikli vedalagsma agisindan 6nemlidir.
Ritiiellerin gergeklestirilmesi ve bu ritiiellerden saglanan sosyal destek yasin ¢dziimlenmesini saglar (Celik ve
Giindiiz, 2020). Diger yandan “6leni ugurlama” geride kalanlar agisindan son goérev olarak goriilmekte, bunun
gerceklesmemesi veya istenildigi gibi yapilmamis olmasi geride kalan bireylerde sugluluk duygusunu pekistirip
stres ve kederi (Yagli, 2020) arttirir. Cenaze sahnesi geride kalanlarin yas yolculugunu ve saglikli yas tutmay1
kolaylastirdigi, bireyleri giiglendirdigi soylenebilir.

Bilindigi lizere kayiplardan sonra bireyler; duygusal, bilissel, davranigsal ve bilissel tepkiler gosterirler (Worden,
2008) ve davranigsal tepkiler icerisinde aglama sik verilen tepkilerden biridir. Kaybin ardindan belli bir siireye
kadar diger tepkilerle birlikte “aglamak” beklenen bir tepkidir, bastirilmasi saglikli degildir ve ilk 6 aya kadar ara
sira bu tepkinin verilmesi normal karsilanmaktadir (Dyregrov ve William, 2008). Bu bakimdan yakinini veya
sevdigi birini kaybeden bireylerin yaslarinin saglikli ve normal seyrinde ilerlemesi i¢in duygularin yasanmasi, disa
aktarilmasi ve yas tepkilerinin gdsterilmesi 6nemlidir. Filmde ¢ocugunu kaybeden annenin bagira bagira aglamasi
duygularin kiintlesmesini engellemektedir. Zira yas siirecinde duygu ve yas tepkilerinin yasanmasi, yasin
¢Oziimlenmesini saglamakta ve yasanmamis bir duruma evrilmesini engellemektedir. Bu, yas tutan bireyi
dogrudan giiclendiren bir davranis olmasa da dolayli olarak bireyin giigsiizlesmesini engelledigi i¢cin olumludur.
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Giovanni danisaninin kendisini arayarak yardim istemesinden dolay1 ogluyla yaptig1 plan1 bozmasi ve ayni giin
oglunun dalig yaparak bogulmasindan dolay1 sucluluk duyar. Literatiirde 6liim sekli ve sebebinin geride kalan
bireylerde suglulugu tetikledigi bilinmektedir (Stroebe ve Schut, 2001). Esiyle duydugu bu suglulugu tartisirken
esinin kendisine “Giovanni Liitfen! Ge¢misi geri getiremezsin.” demesi sucluluk duygusunu hafifletmekte, esler
arasi dayanigsmay1 ve destegi gostermektedir. Eslerin yas siirecinde birbirlerine destek olmalar1 6nceden var olan
baglar1 giiclendirebilir, yeni ve derin bir bag1 ortaya g¢ikarabilir (Biiylikcan-Tetik vd., 2021). Dolayisiyla esinin
buradaki destekleyici tutumu giiglendirici olarak degerlendirilebilir. Yine ayni s6zle, esinin Giovanni’nin odagin
“simdi ve burada” ya ¢ektigi goriiliir. Yolam’a gore simdi ve burada kisiyi giinliik yasamin i¢ine ¢eker, bireyin
uyum ve farkindaligini arttirir (Yalom, 2012). Bu perspektifle esin bu tutumu da gii¢lendirici bir faktordiir.

Oliimden bir siire sonra anne posta kutusunda ogluna gelen bir mektup bulur ve yazistig1 kizla irtibata gegmek
ister. Geng kiz basta reddetse de sonradan aileyi ziyarete gelir. Aile yasadiklar aciyla ayrigirken Arianna’nin ¢ika
gelisi, Andrea’y1 unutmamis ama hayatina devam ediyor olusu, aileye yasattigi deneyim sayesinde onda teselli
olmalariyla aile iiyelerini yaslarindan bir miktar “6zgiirlesirler” ayrigsmaktansa yeniden bir araya gelirler. Arianna
yeniden miknatis gibi aileyi birbirine ¢eker (Rooney, 2001). Arianna ve erkek arkadasinin gelisi, hayatin devam
ettigini gérmeleri ve ailenin bu kaybi kabullenmeye baslamasina araci olmasi (Ebert, 2002), eski sevgili Arianna
sayesinde ogullarmm mutlu ve tutkulu oldugunu hatirlamalariyla anlam bulmay1 saglayan eylemler iginde 6len
kisiyle baglarin siirdiiriilmesini saglamaktadir.

Filmlerin geride kalan bireyleri giiclendirmede ve yas siirecini anlamlandirmada bir arag olarak kullanilabilecegini
gosteren sahnelerden bazilar1 da rutinlerle ilgilidir. Insanlar genel itibariyle hayatta kontrolii saglama ve rutinleri
siirdiirme egilimindedirler. Ancak sevilen/yakin birinin kaybi, kontroliin ve yasam dengesinin bozulmasina,
rutinlerde kirilmalara neden olur (Willis, 2002; Yelboga, 2023a). Dolayisiyla 6liim, giindelik hayatin iginde
alisilagelen rutinleri degistirme potansiyeline sahiptir ve genel itibariyle kayiplardan sonra yasam dengesi sarsilir.
Yas siirecinde rutinlerin siirdiiriilmesi ise yasanan actyr ve Olim gergekligini kabul edilebilir hale getirir
(Papuscuoglu, 2022). Filmde kiz kardesin (Irene) kahvalt1 hazirlayarak anne-babasini kahvaltiya davet etmesi,
anne-babanin kizlarmin voleybol magina izleyici olarak katilmalar1 bireylerin giinliik yasamin i¢ine girme gibi
geride kalan bireylerin sergiledikleri bu tutumlar ve giindelik rutinlere doniis ¢abalari, genel itibariyle yas
semptomlarinin bireyler iizerindeki etkilerini azaltarak onlar1 gii¢lendirebilir.

Yas tepkileri bilissel, fizyolojik, duygusal boyutta verilebilir (Doka ve Martin, 2011). Bu filmdeki baba bilissel
tepkilerden takintili diigiinme, konsantre olamama, fantezi kurma, riiya, kayip kosullarin1 gézden gecirme, kayb1
rasyonellestirmeye ¢alisma tepkilerini verir. Giovanni dalisa gitmesine engel olamadigi igin kendini suglar,
oglunun 6liimiinden sonra dalisla, dalis ekipmaniyla ilgili arastirmalar yapar ve kazaya sebepler arar. Bogulmasin
aklindan gegirir, o giinii yeniden insa eder, “alternatif bir hikdaye” hayal eder. Bu durum, gergegi inkara ve gegmise
hapsolmaya doner. Baba riiyalarinda kaybin1 ve suglulugunu, oglunun dalisa gitmesini engelleyerek telafi etmeye
calisir. Oliim ve &liimliiliikle yiizlesmesinin ardindan terapist olarak tavsiye veremeyecegini anlar, hastalariyla
olan terapileri sonlandirir. Diigiinceleri (Benvenuto, 2001) gecmisin etrafinda dondiigiinden “ge¢misin
fosillesmesi” sonucu dogarak kisiyi bir atalete, eylemsizlige siiriikkler. Ancak Arianna ve erkek arkadagini arabayla
Fransa sinirina kadar gotiirme fikri ve eylemi; Giovanni’nin bir tiir yeniden harekete gegme, hayata dair yeniden
inisiyatif alma ve bugiine, hayata donme anidir.

Gengleri otostop yapacaklart herhangi bir yerde birakmak istemeyen aile, arabayla onlar1 belli bir noktaya kadar
gotiirmek i¢in yola ¢ikar. Ancak gece oldugu, gengler uykuya daldigi i¢in Giovanni Fransa smirina kadar
gotiirmeye karar verir, yolculuk uzayacagi i¢in uyumaya calisan esine “Sakin sen de uyuma, birbirimizi uyanik
tutalim” s6zli duygusal olarak uzaklagsmig ebeveyn bir ¢iftin ayrismis kederlerini birlikte tutmaya, yeniden birlikte
olmaya dair isarettir. Sabah olup Fransa sinirina geldiklerinde Irene uyanir ve aksam mag1 oldugunu ve katilacagini
sOyleyerek kizar ki bu, onun da normal hayat aktivitelerine donmeye basladigini gosterir. Kiiciik kizginlik iizerine
sebebi belli olmadan iigli de giilmeye baglarlar. Bu durum ortak kaybin yasin birlikte tutmaya baslamak igin
gegirilen (Humphrey, 2017) siirecin bittigini gosterir.

Aile, kiz1 ve erkek arkadasini yolcu edip sahile dogru yiiriirler. Film; filmin bagindaki mutlu zamanlarda oldugu
gibi -biri eksik olsa da- hepsinin bir arada goriindiigii bir sahneyle sonlanir. Bu noktada film ¢ok ipucu vermese
de ii¢ yash kisinin sahilde bosluktaymis gibi durmalariyla biter. Evin oglunun kaybiyla olusan boslugu nasil
dolduracaklari bilinmemesi ama filmin bir iimitle ve sinirda bitmesi aile {iyelerinin halleri ile bir metafor olusturur.
Andrea’nin 6limiiyle olusan bosluktan dncesi yani gegmis ve gelecek arasinda kalma (Moretti vd., 2003). Ancak
bir arada olmalar1 ihtiyag duyduklar1 destegi birbirlerinde bulacaklarina bir isarettir ve giiclendirici faktorler -
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sosyal destek- icindedir ve bu film bir kay1ip sonrasi aile sisteminin yeniden organize olabilecegini gostermektedir
(Furst, 2007). Andrea’nin 6liimiinden sonra ailenin her bir iiyesi kendi odasinda, yasini kendince yasarken filmin
sonunda birlikte giilmeleri yine ayni1 duygular {izerinde birlestiklerini gosterir ve “yasamla yeniden bag kurma”
(Yelboga, 2023b) anlaminda gii¢lendirici faktdrlerdendir. Ayrica Arianna’nin erkek arkadasiyla otostop yaparak

seyahat etmeleri “hayatin yasanan kayiplara ragmen devam ettigini gosterir. Bu, gerceklikle yiizlesmek i¢in bir
dayanak noktas1 haline gelir.” (Furst, 2007, s. 410).

Ailenin hep birlikte kizi ve erkek arkadasini sinira kadar gotiirmesi aslinda g¢ocuklariyla ikinci defa ve tam
anlamiyla bir vedalagsmayi ve dolayisiyla oliim gergekligini kabul etme, Sliimii kontrol edememeye karsin
kontrollii bir veda ve ¢ocuklarma karsi vefa borcu olarak geride kalan eski kiz arkadagina son gérevi yerine getirme
ve ellerinden gelen tiim ¢abay1 gosterme durumu s6z konusudur. Diger taraftan filmin bu sekilde sonlanmasi 6lenin
olmadig1 “yeni normal”in baslangici olarak degerlendirilebilir. Ailenin hep birlikte bu eylemlerde bulunmasi ise
yasin birlikte tutulacak ve iistesinden gelinebilecek bir sey oldugunu da gostermektedir.

8. TARTISMA

Yas konusunu igleyen sinema filmlerinin yas damigsmanligi kapsaminda giiclendirme araci olarak nasil
kullanilabilecegini kesfetmek ve gostermek amaciyla yapilan bu ¢alismada iki film analiz edilmistir. Filmlerin
analizine gore:

Kayiptan sonra Rabbit Hole filmi annenin, The Son’s Room ise babanin acisin1 ve doniisiimiinii merkeze alarak
islese de her iki filmde aile iiyelerinin her birinin farkli bigimlerde yas tutabilecegi ve her bir yas tutma bigiminin
normal oldugu agik¢a gdsterilmistir. Ayrica her iki filmde de bireylerin yas tutma bigimlerinin farkli olabilecegi,
ciftlere ve ailelere diger aile iiyelerinin yas tutma bi¢imlerini kabul etmeleri ve onlari anlamalar1 gerektigi ve ancak
bu gergeklestiginde bireylerarasi daha saglikli iligkilerin kurulabilecegi gosterilmistir. Yas literatiiriine gore de yas
farkli sekillerde yasanabilir (Hablemitoglu, 2021) ve bu farkli yas tutma bicimi bireylerin sosyal cevresini
olusturan diger kisiler tarafindan kabul gordiikge yas siireci daha saglikli yagsanabilmektedir ki boyle bir tutum
giiclendirici bir faktor olabilir (Humphrey, 2017). Zira bireyler genel itibariyle kendi duygularini rahat bir sekilde
cevresine aktarmak ve anlasiimak ister (Ozmen, 2006). Kald: ki derin duygularin —kayip acisinin- yasandigi ve
yasin fiziksel, davranigsal ve psikolojik belirtilerinin farkli yasandigi yas yolculugunda anlasilmak ¢ok daha kritik
bir degere sahip olmaktadir. Diger taraftan bagkasinin acisina katilabilmek ve ortak bir deneyim alanma imkan
tanimak hem saglikli yas tutmay1 saglar hem de kaybin anlagilmasini kolaylastirir (Biilbiil ve Ruganci, 2020).
Boylece ortak kaybin farkli deneyimine iliskin bir anlayis sergilemek birlikte yas tutmay1 da beraberinde getirir
ve bu durum yas tutan bireyleri giiglendirebilmektedir.

Yas siirecinde bireyler daha kirllgan ve hassas bir donem gecirebilmektedirler (Yelboga, 2023c¢). Nitekim her iki
filmde de kayip yasayanlarin kirilganliklarinin arttigi ve kayip sonrasi geride kalanlarin en ufak bir durumu dahi
kaldiramadiklar1 -Rabbit Hole’de ¢icegin ezilmesi, The Son’s Room’da ¢atlak c¢aydanlik sahnesiyle-
gosterilmektedir. Bu sahneler izleyenlerin giinliikk hayatta yasadiklar1 ve kayipla ilgili derinlerde yer alan
durumlarin/ acilarin nasil ortaya ¢iktigini gostermesi agisindan 6nemli izler tagimaktadir. Literatiirde bu durumla
ilgili olarak kayip sonrasinda asir1 uyarilma ve tepki verme, olay tekrar yasanmis gibi ac1 ¢cekme ve hatirlaticilardan
kacinma gibi belirtilerin yayginligindan s6z edilmektedir (Worden, 2008). S6z konusu sahnelerde de verilen tepki
ve yasanan duygularin bir tiir “kirilma noktas1” ve “son bulma”yi isaret etmesi sebebiyle kisilerin ¢ok hassas
davrandiklart gériilmektedir.

Yas siirecindekilerin kayiptan dolay1 kendilerini sug¢lamalarinin -Rabbit Hole’de koépegi almak, The Son’s
Room’da alt alta oglunu rekabete ve kendi sinirlarini zorlamaya ittigini diisiinmek- yasanan bir durum oldugunu
gostermesi ve bunun kabullenmeyle asilabilecek bir asama oldugu gosterilmektedir. Literatiire gore de 6liim sekli
ve sebebi geride kalan bireylerde sucluluga sebep olabilmektedir (Stroebe ve Schut, 2001 ; Keser, 2021).

Maneviyat, hayatin i¢indeki anlamin kesfedilmesi (Payne, 2020), yasanan olaylara bir anlam yiiklenmesi ve
varolusun kavranmasini (Topuz, 2016) saglar ve dolayisiyla bireylere rehberlik etme islevi goriir. Bu acgidan
giiclendirici faktorler iginde yer alan maneviyatin (Dudley ve Helfgott, 1990) genis anlam diinyasi, 6liimden
kaynakli kayip yasayan ve yas tutan bireylere Rabbit Hole’de paralel evrenler fikriyle, The Son’s Room’da eski
sevgili Arianna sayesinde ogullarmmin mutlu ve tutkulu oldugunu, kayba ragmen hayatin devam ettigini
hatirlamalariyla anlam bulmay1 saglayan eylemler iginde &len kisiyle baglarn siirdiiriilmesi gibi farkli sekillerde
gosterilmektedir. Yas siirecinde bireylerin anlam bulmaya, hayatin degerini fark etmeye ve yeni yasam i¢in cesaret
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gostermeye ihtiyaclar1 vardir (Wilson ve Anderson, 1997). Dolayisiyla maneviyat, bireyleri giiclendirmenin

onemli bir aracidir ve yas tutan bireylerin gliclenme duygularini harekete gecirir, ruhsal iyilik hallerine pozitif
yonlii etkiler birakir (Hipolito vd., 2014).

Her iki film de -evli ¢ift olarak Becca ve Howie’nin iligkisi ve Sermonti ailesi iizerinden- bir kayip sonrasi aile
sisteminin yeniden nasil diizenlendigini gostererek giiglendirmeye katki sunmaktadir. Ayrica aile sisteminin
kayiptan birgok yonden etkilendigi, aile destegi ve eslerin birbirine desteklerinin gerekli oldugu ve bu destegin
aile tyelerini giigclendirebilecegi goriilmektedir. Filmler, yalniz tutulmaya baslanan bir yasla ortak olarak bas
edebilmenin ve birlikte yas tutabilecek duruma gelmenin de yas siirecine dahil oldugunu ve belli bir siireyi
gerektirdigini gostererek giliglendirmeye katki sunmaktadir. Sosyal destek veya digsal destek anlaminda aile
iiyelerinin, arkadaglarin desteklerinin olumlu etkisi -anne Nat’in destegi, The Son’s Room’da aile iiyelerinin
yeniden bag kurmasi- gosterilmektedir. Literatiire gore de eslerin birbirlerine destek olmalar1 baglar
giiclendirebilir, yeni baglar olusturabilir (Biiylikcan-Tetik vd., 2021). Bunun disinda sosyal destegin yas siirecinde
olumlu etki ettigini literatiir de desteklemektedir (Guni, 2021; Sherkat ve Reed, 1992; Rothaupt ve Becker, 2007).

Gtiglendirici faktorlerden pozitif degisimler (kigisel biiyiime/olgunlasma, kendini kabul) her iki filmde -Becca ve
Giovanni drneginde- kahramanin doniisiimii yasin-kederin doniisiimiiyle birlikte gosterilmistir. Literatiirde yas
tutmanin dgretici oldugu, bireyleri farkli yonlerden zenginlestirdigi ifade edilmektedir (Volkan ve Zintl, 2020).
Bu durum travma sonrasi biiylime olarak da degerlendirilmektedir (Dursun ve S6ylemez, 2020). Bu bakimdan yas
tutma, olumsuz ve istenmeyen bir deneyim olmasina ragmen pozitif yonlii bir degisim/doniisiimi de iginde
barindirmaktadir ve bu durum filmlerde de agik¢a goriilmiistiir.

9.SONUC
Filmlerin analizinden yola ¢ikilarak;

e Yas tutan bireylerin yaslh diinyalarina ¢ekilme egiliminde olduklar1 bunun uzun vadede yas siireci agisindan
saglikli olmamasi sebebiyle giindelik hayatin rutinlerine dénmeleri yeni normale ve 6lenin olmadigi bir yasama
uyumu kolaylagtirdigi,

e Kayiptan sonra bireylerin hayatlarinda yeniliklere, degisimlere ve yeni girisimlere (esler agisindan g¢ocuk
isteme, ise baslama, yeni amaglar belirleme vb.) acik olmalar1 yas siirecini kolaylastirdigi,

e Olen kisilerin hatiralarina sik1 sikiya sarilmanin yahut anilardan veya onlara ait esyalardan kaginmanin saglhikli
olmadigi,

e Grup terapileri ve kayip yasamis baska kisilerin -yas arkadaglarinin- desteklerinin kisilerin kayip ve yasi
anlamalarii kolaylastirdig, yasin birlikte tutulmasiyla yas etkilerinin bireylere yansimalarinin azalabildigi,

e Tinselligin/maneviyatin bireyleri gii¢lendirdigi,

e Yas tutan bireylerin birbirleriyle kurduklart iliskilerin bazi noktalarinda degisimler oldugu ve bu yeni durumu
kabullenici bir tutum sergilenmesi gerektigi goriilmiistiir.

Ozetle yas boyutuyla ve giiclendirme perspektifiyle analiz edilen her iki filmin hem yas tutan bireyler agisindan
“saglikl1 yas nasil tutulur”a iligskin hem de profesyoneller agisindan yas tutan bireylerin nasil gii¢lenebileceklerine
iligkin birgok faktorii sundugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada analiz edilen her iki film de yas yolculugu konusunda
yas tutan bireylere onemli fikirler vererek onlara rehberlik edebileceginden yas vakalariyla ¢alisan SHU’lar
tarafindan miiracaatcilara 6nerilebilir.

YAZARLARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazarlar caligmaya esit oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catigmasi s6z konusu degildir.
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