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Arastirma Makalesi

Yapi Kabugu Su Buhari Kontroliinde Malzeme

Ulug ALGAN! Cigdem TEKIN2
Oz

Buhar kesici, buhar dengeleyici ve nefes alabilen su yalitim 6rtlisi; su buharinin
hareketini kontrol etmek amacli kullanilan malzemeler olup, farkli islevleri ve kullanim
alanlari vardir. Ancak bu malzemelerin islev ve kullanimina iligkin hem ticari hem de
teknik olarak tiketici tarafinda dogru bilginin olusmamis oldugu, mevcut binalarda bu
malzemelerin kullanimina sahip yapi érneklerinden gozlenebilmektedir. Binalarda yapi
ve kullanici sagliginin saglanabilmesinde dogru su buhari kontroll oldukga dnemlidir.
Buna iliskin hesaplara bagl olarak uygun malzemenin dogru secimi, yap! elemanlarinin
zarar gormesini, ic mekan konforunun bozulmasini énleyerek, yapilarin uzun émurli
olmasina, enerji verimliliinin artmasina ve yasam Kkalitesinin yikselmesine katkida
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, yapi kabugunda su buhari kontrolinin yapilmasi
amacli piyasada ticari olarak yer alan; nefes alan 6rt, buhar kesici ve buhar dengeleyici
malzemelerin islev olarak farklihdi, kullanim yeri ve oOlgltleri konusunda dogru bilginin
olusturulmasidir. Bu makalenin sonucunda, akademik literatlr, Grin sorumlulariyla
yapilan réportajlar ve teknik bilgi foyleri incelerek, buhar dengeleyici ile buhar
geciktiricinin; buhar bariyeri, nem bariyeri ve buhar kesicinin es anlamli malzemeler
oldugu belirlenmis, buhar dengeleyici/buhar geciktirici, buhar kesici/nem bariyeri/buhar
bariyeri ve nefes alan su yalitim ortusu gibi malzemelerin birbirinden farkli fonksiyonlara
sahip malzemeler olduguna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Buhar Kesici, Buhar Dengeleyici, Nefes Alan Ortli, Su Buhari
Kontroll, Yap! Kabugu

Materials for Vapour Control in Building Envelope
Abstract

Vapor barriers, vapor retarders, and breathable waterproofing membranes are materials
used to control the movement of water vapor, each with distinct functions and areas of
application. However, it can be observed in existing buildings that both commercially and
technically, accurate information regarding the function and use of these materials has
not been properly established on the consumer side. Proper water vapor control is crucial
to ensuring the health of both the building structure and its occupants. Based on relevant
calculations, selecting the appropriate material prevents damage to building components
and deterioration of indoor comfort, while contributing to the longevity of buildings,
increased energy efficiency, and improved quality of life. The purpose of this study is to
provide accurate information on the functional differences, application areas, and criteria
of commercially available breathable membranes, vapor barriers, and vapor retarders
used for vapor control in building envelopes. As a result of this study, through the analysis
of academic literature, interviews with product managers, and technical data sheets, it
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has been determined that vapor retarders and vapor equalizers are synonymous with
vapor barriers and moisture barriers. Additionally, it was found that materials such as
vapor retarders/equalizers, vapor/moisture barriers, and breathable waterproofing
membranes have distinct functions.

Keywords: Vapor Barrier, Vapor Retarder, Breathable Membrane, Vapor Control,
Building Envelope

1. Girig

Fiziksel ¢cevre verilerine bagh olarak yapi i¢in servis dmriince sorun olusturabilecek olan
etkiler; deprem ve tasiyici sisteme iligskin veriler disinda iklim; gunes, rlizgar, yagis tura
ve miktar verilerine bagl olarak belirlenebilir. Degisken ve kontrol edilemeyen dis ortam
kosullari, yapi kabugunda, dis ortam etkilerinin tirine bagh olarak, gerekli dnlemler ile
kontrol edilemediginde, kullanici agisindan; isil konfor anlaminda, bina icin; 6zellikle yapi
kabugunda su, su buhari ve 1si1 akisinin olusturdugu etkilere bagh hasarlar seklinde
kendini gdstermektedir.

Dis ortamin yapi Uzerindeki etkileri; 1s1 yalitimi, su yalitimi, ses yalitimi, su buhari
kontrolU ve 1s1k yalitimi gibi farkli énlemler adi altinda kontrol edilebilmesine ragmen,
hepsi birbiri ile etkilesim alanina sahip oldugu igin batincil bir yaklasim ile distan
gelebilecek her etkinin birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Bu sUrecin en 6nemli asamasi
On detay tasariminin; yapi elemaninda dogru kalinlikta dogru malzemelerin dogru yerde
kullanimini iceren sekilde yapiimis olmasidir.

Yap! kabugunda 1si ve suya iligkin sorunlar bazi yapi elemanlarinda telafisi mimkun
olmayan hasar ve guvenlik tehditleri olusturabilir. Bu nedenle sorunun tespiti ve ¢dézim
Onerilerinde, sistem tasarimi ve malzeme sec¢imi olduk¢a énemlidir. Ancak, son yillarda
malzeme bilim ve teknolojisinin gelismesi, neoliberal Uretim ve rekabet ortaminin
olusturdugu malzeme cesitliligi, tlketici tarafinda malzemeyi tanimak ve dogru
malzemeyi secebilmek konusunda édnemli bir problem olusturmaktadir.

2020 Hazir Beton Sektdr Raporu'na gore, Turkiye'deki yapi stokunun yaklasik olarak
%95'i beton ve demir kullanilarak insa edilen betonarme tasiyici sistemlere sahiptir. Bu
durum, hazir betonun ingaat sektérindeki 6nemini gézler dntine sermektedir. Ulkemizde
yerlesim dokusunun yaklasik %70'i deprem riski altinda bulundugundan, betonarme
yapilarin 1si, su ve su buhari denetiminin dogru yapilmasi blylk énem tasimaktadir.
Ozellikle betonarme yapilar icin en énemli hasarlardan biri olan korozyon, olasi bir
deprem durumunda ciddi hasarlara ya da yikima yol acabilmektedir. Bu nedenle,
betonun Uretimden uygulamaya kadar olan sureglerinin standartlara uygun olmasi, yapi
fizigi sorunlarinin yonetilmesi acisindan hayati 6nem tasimaktadir (URL-1).

Diger taraftan su ve su buhari denetiminde kullanilabilecek olan malzemeler hem daha
teknik bilgi gerektirmekte hem de daha fazla Grtin segenegdi bulundurmaktadir. Ayrica bu
malzemelerin teknik bilgisi digardan ithal edilmektedir. Bu nedenle su buhari denetimine
iliskin olarak hem malzeme hem de malzeme islevine iligkin &nemli bir bilgi acigi ve bilgi
Kirliligi bulunmaktadir.

Saglikh bir yapi kabugu tasariminin en énemli dlgutlerinden biri nefes alabilmesi ama su
buharini gerektigi sekilde kontrol edebiliyor olmasidir. Su buhari kontrollnln isi yalitimi
ile birlikte distnulmesi gerekmektedir. Isi yalitiminin sistem kurgusu, yénetmelige (TS
825) uygun olarak yapilirsa, su buhari kontroli de saglanmig olmaktadir. Ancak bu duizey
iklim bolgesine uygun dogru hesaplarin yapildigi k&gt duzleminde kalan bir asamadir.
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Bir sonraki agsama is1 yalitimi ya da su buhari kontroli amagl dogru malzemenin iglevine
uygun olarak segcilebilmesidir. Ozellikle su buharina iliskin yapi kabugunda kullanim
gereklilikleri tespit edildiginde dogru malzemeyi secgebilmek ve yapi elemani kesitinde
dogru yere yerlestirebilmek édnem teskil etmektedir.

Mimari yapilarda su buhari kontroll; 1sil konfor gerekliliklerine gore i¢ ortamdaki nem
dengesini saglayarak, yapi elemanlarinin nem kaynakl zararlardan korunmasini, su
buharinin neden olabilecegi kif ve mantar gibi mikrobiyal ortamlarin olusmasini,
malzemelerde meydana gelebilecek bozulma ve hasarlarin ortaya ¢ikmasini énlemeyi
icermektedir. Boylece; bir yapinin servis dmrunce saglikli bir sekilde hizmet verebilmesi,
gerekli ic ortam 1sil konforunun saglanabilmesi ve enerjinin etkin kullanimi saglanmis
olmaktadir.

Malzeme endustrisi ile degisen yapi ve sistemleri yapi Uretiminde tasarim ve kullanici
icin kolayliklar icermesine ragmen, 6zellikle yapi kabugunda yapi fizigi problemleri
seklinde ortaya ¢ikmaya baslamistir. Boylece, bu soruna yonelik ¢6zim arayislari,
1950'lerde polimer endustrisinin gelisimiyle birlikte hiz kazanmistir (Simsek, 2019, s.
229). Malzeme endustrisinin bugun geldigi noktada, su buharinin yol actigi sorunlar;
buhar kesici, buhar dengeleyici ve nefes alan su yalitim malzemeleri gibi farkli islevler
icin Uretilmis olan malzemelerin yapi elemanlarinda hesaplara bagh olarak, uygun
bilesen siralamasinda kullaniimasi ile dnlenebilmektedir.

Yap! kabugunun su buhari kontrolinde énemli bir rol oynayan kesit tasariminda;
malzemelerin su buhari gecirgenlik degerlerine gdre planlanmasi, buharin yogusma
olmadan gaz fazda, su buhari olarak yapi elemani kesitinden uzaklastiriimasi
gerekmektedir. Bunun igin gerekli kosullar icinde hem yapi elemani kesitine giren
malzemelerin buhar gegirgenlik degerleri hem de ihtiyag durumunda kullaniimasi
gereken buhar kontrol malzemelerinin Sd ve Perm dederleri dnem teskil etmektedir.

Ticari olarak temin edilebilen ya da akademik olarak ¢esitli calismalarda konu edilen su
buhari kontroltine iliskin malzemeler igin, islevi Uzerinden tanimlanan cesitli isimler
mevcuttur (Sekil 1). Teknik olarak belli bir iglev Uzerinden Uretilmis malzemeler islevi
Uzerinden isimlendirilirler; 1s1 yalitim malzemesi, su yalitim malzemesi, buhar dengeleyici
gibi. Ancak su buhari kontrolu amagh Uretilen ve temin edilebilen malzemelerin ticari
isimleri  birbirine ¢ok yakin hatta birbiri yerine kullanilabilecek mesaji veren
malzemelerdir.
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Su Buhari Kontroliinde Ortii Tipi
Malzemeler

I

— Buhar Kesici Buhar Dengeleyici Nefes Atlﬁar?ijig Yaltim
P Buhar Bariyeri Buhar Geciktirici

| | A
> Nem Bariyeri

7

‘ Buhar Kontrol Katmani ‘

Sekil 1. Su Buhari Kontroliinde Ortii Tipi Malzemeler (Yazar,2024)

Bu nedenle su buharinin kontrolliinde yapilan yanlglarin basinda su buharinin hareketini
kontrol eden malzemelerin yanlis ve birbirleri yerine kullanimi gelmektedir. Ornegin;
teknik olarak nem bariyeri ile nefes alan su yaltim malzemeleri farkl Grinler olmakla
birlikte, piyasada genellikle nefes alan su yalitim o&rtisu, nem bariyeri olarak
adlandiriimaktadir. Bu drin ayni zamanda pazarda, buhar dengeleyici olarak da
bilinmektedir. Nefes almayan su yalitim ortlleri ayni zamanda bir buhar bariyeri
olabilirken, nefes alan su yalitim ortuleri ise islevleri geredi buhar bariyeri olamazlar. Tam
tersine buhari gegirmeleri ve/veya dengelemeleri istenmektedir. Bu kavramlar pazarda
kullanicilara, saticilara ve uygulayicilara gore farkh dGrtnler igin ve bazen de ayni trlnler
icin kullanilabilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri menseili “W. R. Meadows, Inc.” adli yapi malzemeleri Greten
sirketin internet sitesinde yer alan buhar kesici ve dengeleyiciler ile ilgili “Vapor Barriers
and Vapor Retarders-What'’s the Difference? (Buhar Bariyerleri ve Buhar Geciktiriciler-
Aralarindaki Fark Nedir?) adli bir metinde, iki malzemenin birbirinden farkh olduguna,
ingaat sektorunde bir anlam karmasasinin olduguna ve ¢gogu zaman dogru olmamasina
ragmen birbirlerinin yerlerine kullaniliyor olduguna dikkat ¢cekilmistir (URL-2). ABD Enerji
Bakanhgi (DOE)'nin internet sitesinde ise buhar kesici ve dengeleyici malzemeler ile ilgili
bir bilgilendirme yazisinda; “ABD'nin gogu ikliminde buhar bariyerleri veya daha dogru
bir ifadeyle buhar difizyon geciktiricilerinin (buhar geciktiriciler), yapilarda nem kontrol
stratejisinin bir parcasi olmasi gerekmektedir. Buhar geciktirici, su buharinin bir
malzemeden ge¢me hizini azaltan bir malzemedir. "Buhar geciktirici" daha dogru olsa
da eski "buhar bariyeri" terimi hala kullaniimaktadir.” seklinde buhar kesici ve buhar
dengeleyicilerin ayni malzeme oldugundan ve birbirleri yerine kullanildigindan
bahsedilmektedir (URL-3).

Dogru malzeme kullanimi; yapi icindeki ve disindaki su buharinin akigini etkin bir sekilde
ybneterek, yapisal dayanikliidin korunmasina ve i¢ mekanlarin saglikh bir ortama sahip
olmasina katki saglamaktadir. Yapi kesitinde, su buharinin hareketini kontrol etmek i¢in
kullanilan; nefes alan su yalitim 6értilerinin, buhar bariyerlerinin (buhar kesici, nem
bariyeri) ve buhar dengeleyicilerin (geciktiricilerin) yanlis yerde veya birbirleri yerine
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kullaniimasi yapi fizigi problemlerini gozmek yerine problemleri arttirabilmektedir. Yanhs
malzemenin, yanlis sistem tasarimi dahilinde kullaniimasi, su buharinin dogru yénde
hareket etmesini engelleyerek de yogusma meydana getirebilmekte hatta bu durum isi
yalitim malzemesini de iglevsizlestirebilmektedir.

Bu calismanin amaci, yapi kabugunda su buhari kontrolii amacl piyasada ticari olarak
yer alan; nefes alan ortu, buhar kesici ve buhar dengeleyici malzemelerin islev olarak
farkhh@i, kullanim yeri ve olgitleri konusunda dogru bilginin olusturulmasidir. Bu
calismanin kapsami Turkiye’de; su buharinin kontroli amagh yakin gecgmisini
degerlendirmek, mevcut kosullarda ise kullanilan; nefes alan su yalitim Ortuleri, buhar
kesici ve buhar dengeleyici malzemeleri incelemektir. iglevleri farkli olan bu (g
malzemenin su buhari yonetimindeki islevlerini, buharin hareketiyle olan etkilesimlerini
arastirmaylr ve degerlendirmeyi icermektedir. Bu malzemelerin bilgi havuzunun
olusturulmasinda yéntem; akademik literattr, dretici firma Griin sorumlusu réportajlari ve
teknik bilgi foyleridir.

2. Su ve Su Buhari Kontroliinde Yakin Gegmis

Yaltimin Turkiye’deki yakin gegcmisine bakildiginda, tek bir malzeme disinda (celoteks)
1970’lere kadar 1s1 yalitimi gibi bir uygulamanin bilinmedigi gibi 1s1 yalitim malzemesi de
uretilmemektedir. Bu tarih yani 1970 dncesi yapi uretiminde 1s1 yalitimina iliskin bir talep
olusmadigini, bdéyle bir sorun farkindaliginin gelismedigini ya da isiya iliskin hasarlarin
kullanici tarafindan bir binanin normali olarak disunuldagunid géstermektedir. Diger
taraftan tlkenin bulundugu kosullar icinde mimari tretim ortaminin da yasal olarak ¢ok
saglikli ve kontrol edilebilir nitelikte olmamasi da énemli bir sorundur.

Ulke kosullari iginde; 1s1 ve 1sI akisinin olusturabilecegi sorunlara iliskin farkindalik geg
gelismis olmasina ragmen, su ve su buharina iliskin farkindaligin gok daha erken yillarda
gelismis oldugu yayinlardan gorilmektedir. Bu durum su ve su buharinin, bir malzeme
ya da yap! elemaninda gdsterdigi olumsuz etki ya da hasarlarin daha ¢ok ve hizh
yasanmis oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle bu tir teknik malzemeler ya da islevi
Uzerinden tanimlanan malzemeler bir sorun dahilinde udretiimekte ve sorunu olan
kullanicilar tarafindan da talep edilmektedir.

Ddénem kosullar icinde bilim, teknik ve dretim imkanlari ¢ok az sayida malzeme
Uretebilme ve kullanabilme olanadr sunmaktadir. Malzemeyi secebilme ve detay
alternatifleri gelistirebilme s6z konusu degildir. Zaten hali hazirda birka¢ malzeme ile su
ve su buharina iligkin sorunlarin ¢ézilmeye calisildig tespit edilmistir.

Erken Cumhuriyet déneminin siyasi, bilim ve sanayi ortamina bakildiginda ¢ok az sayida
yerel malzemenin ilkel yontemler ile Uretilebildigini ihtiyac dahilinde agirlikli olarak ithal
drbnler kullanildigi  yayinlarda goérilmektedir. Erken Cumhuriyet Doénemi'nde
gerceklestirilen yenilikler, dénemin bircok mimari tarafindan kabul gérerek yeni bir
mimarlik anlayiginin ortaya ¢ikmasina ve yayllmasina onculik etmistir. Bu déneme dair
bilgiler, o zamanlar Turkiye'de yayimlanan tek mimarlik dergisi olan Arkitekt'e ve daha
once 'Mimar' adiyla bilinen dergiye ait metinlerden ve reklamlardan elde edilebilmektedir.
Bu dergiler hem projeleri hem de kullanilan malzemelerin reklamlari araciligiyla,
donemin teknik ve egilimleri hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir (Ergut, 2009, s.122).
Arkitekt Dergisi’ 1930’lu yillar itibari ile yayinlanan 1931 ile 1980 yillari arasindaki sayilari
incelendiginde su ve su buharina iliskin malzemeler hakkinda bilgi edinmek de
mumkanddr.
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Dergi sayilarinda yapilan incelemede; dogrudan nem kontroli ve su yaltiminin
uygulanmasina dair detayl bilgiler yer almamakta, ancak o6rnek olarak yer alan
projelerde ya da malzeme reklamlarinda “mdicerret bir madde (maddeler) ile rutubete
karsi tecrit edilmigtir’ gibi genel ifadelerin siklikla kullanildigi gértilmektedir. Bazi yapi
analizlerinde ise sadece “sicak asfalt ile tecrit edilmigtir.” yazmaktadir. Su yalitimi
uygulamalarinda sik¢a asfalt doyurulmus karton olan ruberoit, nem kontrolinin
saglanmasinda ise geloteks (Celotex) kullaniimis oldugu gorilmastir.

Ruberoitin Mimar (Arkitekt) dergisinde yayinlanmis olan reklaminda; ahsap ve beton
catilarin, balkon ve teraslarin, beton, tas temellerin, kalorifer dairelerinin, mutfak ve
banyolarin, tiinel ve koprilerin, teras bahgelerinin ruberoit ile kaplandiginda nemden,
rutubetten, yagmur ve kardan kesinlikle etkilenmeyecegi yazmaktadir (Sekil 2)
(Reklamlar, 1931, s.312).

=

M

. 4

HAKIKI RUBEROID ve RUBEROIDI
BETONA YAPISTIRAN TUTKAL
BU MARKA iLE SATILMAKTADIR

Ahsap ve beton catilarin RUBREOID ile kaplanmasi

Balkon ve teraslarin

Beton, tas temellerin

Kalorifer dairelerinin

Mutfak ve banyolarin

Tunel ve koprilerin

Teras bahgelerinin

Nemden, rutubetten, yagmur ve kardan kat'iyen

miteessir olmayacak surette fenni tecrit isleri.
Dahili mantar kaplamalari

Tatbikat: taahhit olunur

. MUHENDIS H. ZECKSER

Abarinst Istanbul - Galata Vipods coddesi, Agoppon ham No. 8 f
Posta kutusu: Galata 67 Telefon ¢ Beyoglu 168

Sekil 2. Mimar Adli Dergide Yer Alan-Ruberoid Reklami (Reklamlar, 1931, s.312)

Arkitekt Dergisi’nde ilk ruberoit reklami 1931 senesinde son reklam ise 1977 senesinde
yayinlanmistir. Bu zaman araliginda ruberoit, yapilarin su yalitiminin saglanmasinda
aktif olarak kullaniimigtir (Sekil 3). Dergideki yapi analizleri incelendiginde ruberoit adh
yapl malzemesinin Ozellikle teras catillarda kullaniimis oldugu goérilmektedir. Bu
dénemde inga edilmis olan mustakil konut projelerinin birgogunda, insaat tugla duvar
Uzerine oturtulmus betonarme ddseme olup, cati kaplamasinda ise ruberoit tercih
edilmistir (ihsan, 1933, s.17).
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Sekil 3. Arkitekt Dergisi'nde Yer AIan—Rbroid Reklami (Reklamlar, 1938b, s.133)

Bu doénemde Arkitekt Dergisi'ndeki yapi analizlerinde ve yalitim reklamlarinda,
duvarlarda, bélmelerde ve tavanlarda kullaniimis, seker kamigi elyafindan yapiimis olan
celoteks veya celotex seklinde gegen yalitim levhalari, yapilari yazin serin kigin ise sicak
tutarken nem kontrolini de saglamaktadir. Celotex’in Arkitekt Dergisi'ndeki bir
reklaminda, bu levhalarin yapi tasariminda kullanildigi taktirde, kisin kbmur kullaniminin
%40 oraninda sarfiyatini azaltacagi, ses yalitimi saglayacagi ve sinema, tiyatro,

konferans salonlari, garaj, buzhane gibi blyUk, kliclk ingaatlarda kullanilabilecegi bilgisi
yer almaktadir (Sekil 4) (Reklamlar, 1947).

Senelerdenberi Men%leketimizir}n mahrum kﬁldlﬁu

Tecrid Levhalarimiz Gelmistir.

GELGTEKS Her nevi binalar kisin soguk, yamn sicak havolara ve riitubete kary muhafaca
cder, c . . -

GELOTEKS Kaym kimiirlin 10 nisbetinde sarfiyatn szaltr, ¢ ' A

s Ikametgihlarda SES ve GURULTUNUN kattan kata, dahild .h-arl’, haricd
GELOTEKS . Anlrilc nakline mani olur, ! i % ‘.“ %]

3 - SINEMA, TIYATRO, KONFERANS 1.| , GARAJ, BUZHANE ve hiiviik
i GELOTEKS . kiiciik insaatlarda kullamlr, e 4 il

GEL{HEKS Diger benzerlerine' K A L § T E itibarile iistiindiir. ‘ - ; 4
: Turkiye MUmessiii: b
SERETTAR lthalat-lhracat T. A. .
Sirkeci, Kavserl hin 5-6.7, Telefon: 21710
SATIS DEROSU
SERATYAR T.'A. §. Muomhane caddesi No. 100, Telefon: 43699

Sekil 4. Arkitekt Dergisi'nde Yer Alan-Celotex Reklami (Reklamlar, 1947)
Yapilarda nem kontroliniin saglanmasinda da kullanilan Celotex’in Arkitekt dergisindeki

reklaminda Urln; “Tecrid levhalari ingaatinizi yazin serin kisin sicak tutar ve rutubete
karsi sihhatinizi muhafaza eder.” seklinde tanitilmistir (Sekil 5) (Reklamlar, 1947)
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Sekil 5. Arkitekt Dergisi'nde Yer Alan-Celotex Reklami (Reklamlar, 1938a, s.99)

Cimento ilavesi olan sika adli malzeme igin Arkitekt Dergisinde “su tecridinde tam
¢6zum” baslkl reklamlar gérilmektedir. Sika maddesinin farkli 6zelliklere sahip farkh
turleri de reklamlarda tanitiimistir (Sekil 6).

STKA G.m.b.1. - Durmersheim (Baden>

BETON ve DUVAR INSAATINI RUTUBET ve SU-
DAN MUHRIP SIZINTILARDAN VIKAYE EDER
GIMENTO ILAvEs] AZAM! SU_TAZVIKINDE BILE samssla

SIKA maddesinin tatbik odlldlﬂi sahalar :

Tazyikh sulara ve hizli yagmurlara kars: mukavemetli su ge¢mez sivalaria
bilhassa agagida yazih islerde :

cepheler tuneller menfezler
bodrumlar maden ocaklari hazneler
terasalar kaideler bendler

Mubhafiz siva halinde agafidaki nevi tahribata kars
amf kiregli su kiregli su karbon muhteviyat sular
batakhk sular aci su mayiat ve saire
Képrii ayaklan ve payandalar igin beton imali, temeller, temel kaziklan igin, tag civatalarinin
nllh!hn.ﬁiﬂnhhnmhml&

Jfths pi@ bRt oty HT
Sika 2 sika 5
Yitksek tazyikde bile Halti fasil sikasi, o
rongi gy b Famlann cklive bk dige
W i i lll‘ll‘* ..lvh-
- SIRA & SIRA &.
Sanh teksifleri igin, duvar ve Belon ve siva sikasi, muhrip
dégemelerde su smnbis esna- sulara kargi, eviafi 1 numarah
sinda, yag, mazot, petrol gibi Sika gibidir, aynica seri tutan
kargl

Sekil 6. Arkltekt Derg|S| nde Yer Alan SlkaRekIaml (Reklamlar19380 5.216)

Turkiye’de yahtim sektérinun ilk firmasinin ise ginimuzde varligini hala surduren, 1935
yilinda kurulmus, likit su yalitimi drinleri Greten Emdilzer oldugu gorilmustir. Arkitekt
dergisinin 1940’ yillardaki sayilarinda Emdlzer reklamlari ile karsilagiimaktadir. Derginin
1943 yilindaki bir sayisinda yayinlanan Emilzer’in reklaminda, siva ilaci seklinde gecen
Emodlzer-F’nin ¢imento ve kire¢ harcina katildiginda su ve rutubetin kontrol edilebildigi
bilgisi yer almaktadir.
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Reklamlar diginda proje drnekleri incelendiginde su ve su buhari kontroliine iligskin
kullanimlarda; katranli maddeler, sicak asfalt, Ruberoid, Celoteks Hydroteks macunu
gibi malzeme isimleri yer almaktadir. Bu malzemeler agirlikh olarak sirme seklinde
uygulanan malzemelerdir. Ayni malzeme ile hem su hem de su buhari kontrollinin
yapildigi ifade edilmektedir.

Goraldugu Uzere su ve su buhari kontroliinde kullanilan malzemeler oldukga az
sayidadir, kullanim yeri ve sekli de sinirlidir. 1950 sonrasi polimer bilimi ile beraber 6rti
tipi malzemelerin gelismesi ile su ve su buhari kontrolinde c¢cok sayida malzeme
Uretilmeye baslamistir. Bu sire¢ malzeme biliminin gelismesine paralel yapilarda isi, su
ve su buharina iligkin olan problemlerin bir yapinin normali olmadigi ve dogru malzeme
kullanimi ile kontrol edilebilecegi farkindaliginin gelismesi birbirine paraleldir. Yani hem
malzeme Uretim ortami teknik olanaklarinin gelismesi hem de kullanici bilincinin artmasi
ile talep ve malzeme ¢esitliligi artmistir. Malzeme cesitliligi olumlu bir gelisme olmasina
ragmen, bu durum malzemenin dogru sec¢imi ve dogru yerde kullanimi sorunlarina neden
olmustur.

3. Kesit Tasariminda Buhar Difiizyonu ve Yogusma Yonetimi

Yapi kabugunda su buhari; diftizyon ve konveksiyon yollari ile hareket etmektedir. Buhar
difizyonu, su buhari molekiillerinin goézenekli malzemeler boyunca, yiksek buhar
basinci veya sicak hava olan taraftan diisuk buhar basinci veya soguk hava olan tarafa
dogru, baska bir ifade ile su buharinin yogun oldugu alanlardan daha az yogun oldugu
alanlara dogru yayilmasidir. Bu sureg isi transferine benzer bir sekilde molekdllerin
hareketi sonucu gerceklesmektedir. Konveksiyon ise su buharinin, havanin kendi kitle
hareketi ile tagsinmasidir (Straube, 1998, s.58). Soguk iklimlerde, su buhari daha sicak
olan i¢ ortamdan daha soguk olan dis ortama dogru hareket etmektedir. Sicak iklimlerde
ise su buhari, sicak olan dig ortamdan daha soguk olan i¢c ortama dogru hareket
etmektedir (URL-4). Dolayisiyla bu durum farkl iklimler igin farkli stratejilere ihtiyag
oldugu anlamina gelmekte ve yaz-kis arasindaki farkliliklarin da dikkate alinmasi
gerekmektedir (Lstiburek, 2009, s.345).

Su buhari, yapi elemanlarinin ylzeyinde terlemeye, eleman Kkesitinin iginde ise
biriktiginde, yogusmaya (kondensasyona) neden olabilmektedir. “Yogusma, havanin
icindeki su buharinin, ortam sicakligi ve bagil nem miktarina bagli olan terleme
sicaklhigindan daha dlisiik sicakliktaki bir ylizeye temas etmesi sonucu gaz halinden sivi
hale ge¢cmesidir.” (Kaya, 2015, s.46-47).

Su buhar difizyonu, yapi malzemelerinde yogusma riskini arttirmaktadir. Yogusma ise,
yapl malzemelerinde kuf ve mantar olusumuna, korozyona, i1sI kayiplarina ve yapisal
sorunlara neden olabilmektedir. Yapi elemani yuzeyinde ya da kesitinde 6zellikle kis
aylarinda meydana gelen yogusma ya da terleme olayi; hava ile temas eden yapi
malzemesinin ylzey sicakliginin, havanin ¢i§ noktasi sicakhdinin altina dismesiyle
olusmaktadir. Bu durum, kig aylarinda hava sicakhginin dusuk olmasi nedeniyle yapi
malzemelerinde yogusma riskini arttirmaktadir (Heperkan vd., 2001, s.461).

Buhar difuzyonu agisindan yapi elemani bilegsen tasariminda malzemelerin buhar
difizyon direng faktorinun icerden disariya dogru kiculmesi gerekmektedir. Su buhari
gecisi malzemenin kendi buhar diflizyon diren¢ faktérine (uy) bagh olarak degiskenlik
go6stermektedir (Dalkiran, 2008, s.27).

Buhar kesici veya buhar dengeleyici kullanilan sistemlerde en dista kullanilacak olan gok
hizli buhar gecisine acik, nefes alan bir su yalitim értlisd, disaridan bir su girme riskine
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karsi emniyet sibobu olarak kullanilabilmektedir. Su buharinin sistemden atiimasinin
gerektigi durumlarda, su buharinin kesit igerisinde yogusmadan sistemi terk edebilecek
sekilde planlanmasi gerekir. Bunun igin ise kesit icerisinde bazen buharini yavagslatacak
bazen de hizlandiracak ama yogusma durumunda nemi bunyesine almayacak,
Islanmayacak yuksek dansiteli (yogunluklu) polietilen (HDPE) gibi bir malzemeden
uretilen drunlerin tercih edilmesi gerekmektedir. Su buharinin asagidan yukariya ve ayni
zamanda sicaktan soguga dogru hareket etme egilimi géz énlinde bulundurularak, kesit
icerisinde su buharinin yogusmasini Onleyip yapidan uzaklagtirmak amaciyla kesit
tasariminin yapilmasi gerekmektedir. Kesit ister ¢ati ister duvar olsun, su buhar kontrolt
tasarimi bakimindan ikisi arasinda tasarim acisindan higbir fark bulunmamaktadir. Tek
fark, 90 derece aglyla dik duran duvar kesiti, ¢atida 45, 30 vs. gibi farkli acilarla
tasarlanabilmekte ve dis kaplama malzemesi degiskenlik gosterebilmektedir (Sayilar,
2023).

Yapilarin nem kontrolinde énemli bir rol oynayan kesit tasariminin, malzemelerin su
buhari gecirgenligine goére dizenlenmesi ve kesitteki Sd degerinin buhar hareket
yéninde giderek azalmasi gerekmektedir. Sd degeri, bir malzemenin su buhari diftizyon
direncini metre cinsinden o6lgen bir parametredir ve bu, malzemenin su buharina karsi ne
kadar direng gosterdigini ifade etmektedir. “Bir yapi malzemesi tabakasinin, su buhari
difiizyonu es deger hava tabakasi kalinligi (Sd), kalinhidi (d) ve su buhar difiizyon direnci
katsayisi (u) kullanilarak esitlik” Sd =u.d” ile hesaplanir.” (Dalkiran, 2008, s.31). Su
buhari gegirgenligi (perm) ise bir malzemenin su buharinin gegmesine karsi gésterdigi
diren¢ anlamina gelmektedir.

Yiksek Sd degeri, malzemenin su buharina kargi daha fazla direng goOsterdigi ve
dolayisiyla daha az gegirgen oldugu anlamina gelmektedir. Sd degeri ne kadar buyukse,
su buhari gegirgenligi o kadar dusik olmaktadir. Yapinin nem kontrolinu saglamak ve
yogusma riskini azaltmak igin, kesit tasariminda malzemelerin siralanigi Sd degerleri g6z
ondne alinarak yapilmalidir. Yiksek Sd degerine sahip malzemeler, yapinin i¢ ve dis
yuzeyleri arasindaki sicaklik farkindan dolayi olusan su buharinin, i¢ ylizeye dogru
hareket etmesini engellemektedir. ic ortam sicakhg yiiksek olan bir duvarda, su
buharinin i¢ ylizeye dogru hareketini engellemek i¢in yiiksek Sd dederine sahip bir buhar
kesici malzeme kullanilabilmektedir. islevine bagll olarak yodun buhar (retimi olan
yapilarda su buharinin (nem) tamamini kesmek igin kullanilan buhar kesici (buhar
bariyeri, nem bariyeri) malzemeler, su buharini gecirmeyen bir yapiya sahip olmalarinin
dogrultusunda Sd degerleri yuksektir. Buhar dengeleyici (geciktirici) malzemeler, su
buharinin bir yonden digerine gecisini kontrol eden bir yapiya sahip olmalarinin
dogrultusunda Sd degerleri orta seviyedir. Nefes alan su yalitim malzemesi, su buharini
gecirgen bir yapiya sahip olmasinin dogrultusunda, Sd degerleri diger malzemelere gére
cok daha dusuktar (Sekil 7, Sekil 8) (Sayilar, 2023).

Malzemeler Sinif Nefes Alan Kismi Nefes Alan Nefes Almayan
Buhar Kesici(Buhar
Bariyeri/ Nem 1.8inif ®
Bariyeri)

Buhar
Dengeleyici(Buhar 2.ve 3.8inif ®
Geciktirici)

Nefes Alan Ortii 4.Sinif ®

Sekil 7. Su buhari yénetiminde kullanilan malzemelerin nefes alabilirlik 6zellikleri (Yazar,2024)
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Buhar Geciktiricilik Siniflari
B"harsr’;zﬁilkﬁrma Tanim Tanimlayici terim Ozellik Malzeme Ornegi Sd Degeri
Polietilen levha/srt, S‘;g&;g:éwiglﬂffs
0.1 perm (gegirgenlik) - metal levha, delikli L
1 veya daha az (< 0.1 Buhar Kesici / Bu,har, Buhar gegirimsiz olmayan altiminyum ortiilerine ve .bghar
Perm) Bariyeri / Nem Bariyeri folyo... dengeleyici
malzemelere gore ¢ok
daha ylksek
Kraft kagidi kapl cam
yuna levhalar, distk - -
0.1 gegirgenlikten gecirgenlikli boyalar, Sigigsﬁeglnwenfqes
2 baytk, 1.0 Buhar Dengeleyici / Buhar van gecirimsiz buhar dengeleme ve Srtiilerine 5& buhar
gegirgenlikten ktgiuk Buhar Geciktirici yart geg geciktirme kesici malzemelere
(0.1-1.0 perm) ozelliklerine sahip sre orta
6zel astarlar, vinil g
kaplamalar ...
) . Latex boya, enamel | Sd degerleri nefes alan
s 1.0 %EQ‘(’J?(Q%MQ” Buhar Dengsleyici/ | g v o0 o0 cocirimsiz boya, yénlendirilmis | su yalitim &rtilerine ve
ecirommikton kicgk | Buhar Geciirici yar geg yonga levha(OSB), buhar kesici
gegirg c kontrplak, asfalt kegesi | malzemelere gére orta
Sd degerleri buhar
10 gegirgenlikten ) kesici ve dengeleyici
4 bayk >10 Nefes Alan Buhar Gegirgen Typar, Tyvek malzemelere gore cok
daha disuk

Sekil 8. Buhar Geciktirme Siniflari ve 6zellikleri (Yazar,2024)

Perm ve Sd degerleri, bir malzemenin buhar gecirgenligini ifade eden iki farkli birimdir.
Perm dederi, bir malzemeden 1 saatte 1 metrekare alandan gegen su buharinin
agirhigini, Sd degeri ise, bir malzemenin su buharinin gegisine karsi gosterdigi direnci
ifade etmektedir. Bu iki deder arasinda dogrudan ve sabit bir matematiksel dénlisim
olmamasina ragmen Perm ve Sd degerleri arasinda ters orantili bir iligki bulunmaktadir.
Perm degeri, malzemenin genel "nefes alabilirligini" gdsterirken, Sd degeri, belirli bir
kalinlikta malzemenin su buharina ne kadar diren¢ gosterdigini ifade etmektedir. Bu iki
Ozellik farkli yénlerden malzemenin su buhar ile etkilesimini gdstermektedir. Perm
degeri yiksek olan bir malzeme, su buharini daha kolay gecirmekte ve bu nedenle, bu
malzemenin Sd degeri dusik olmaktadir. Perm deg@eri dusuk olan bir malzeme ise, su
buharini daha zor gecirmekte ve bu nedenle, bu malzemenin Sd degeri ylksek
olmaktadir (Sekil 9, Sekil 10).

ic ortam sicakh@i yiiksek olan ortamlarda, su buharinin i¢ yiizeye dogru hareketini
engellemek icin yuksek Sd degerine sahip buhar kesici (buhar bariyeri, nem bariyeri)
veya daha dusuk Sd degerine sahip su buharinin bir ydnden digerine gegisini kontrol
eden buhar dengeleyici (geciktirici) malzemeler kullaniimasi gerekmektedir. Bu
malzemelerin kullanimi, ic mek&nin nemini kontrol altinda tutmaya yardimci olmaktadir.

0.0-0.1 perms 0.1 -10.0 perms >10perm

Yar1 Buhar Gegirgen / Buhar Dengeleyici / Buhar Gegirgen / Nefes Alan

uhar Geciktirici

uhar Gecirimsiz / Buhar Kesici / Buhar
ariyeri / Nem Bariyeri

Sekil 9. Perm Degerlerine Gére Malzeme Fonksiyon Degisimi (Yazar,2024)
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Perm Degerleri- Malzeme iligkisi

0.0 perms-0.1 perms) 0.1 perms-1.0 perms) (1.0 perms-10.0 perms) (>10 perms)

Yari Gecirimsiz / Buhar Yari Gegirgen/ Buhar

Buhar Gegirmez/Buhar T T =
= Bariyeril;em e Geciktirici / Buhar = Geciktirici / Buhar Buhar Gegirgen / Nefes Alan
Dengeleyici Dengeleyici
Cam 3 ing genlegtiriimig polistiren Aheab kanlama

P ! Buhar geciktirici boya | 4 (EPS) hzap kaplama

Mantar kaplama Asfalt kapli ka& Metal alcipan dzeri siva (Meta
> Asfalt kapl kagit Zift kazid Metal algipan Uzerl siva (Meta

r =5 kafesli alg)

& mil polietilen 2 ing kapal hocreli sprey képik Saliilaz izolasvon
=9 Ly Asfalt kecesi Seldloz izolasyon
lp  Folvokaph poliizobitilen id Kraft kagit izolasyon P swiuygulamal geciktiric Tyvek (su buhar geirgenlig

yiiksek koruyucu bir rta)

N De k i ch‘a;auj 1 mil Il Yag bazl boya N kontraplak kaplama Typar (su buhari gecirgenligi

aluminyum folyo yuksek koruyucu bir 6rtl)

Folyo kapl cam elyafi Yonlendirilmig y evl .
N Kauguk kaplama > ’ 7 | .l onlend ‘I_?_'_‘E' onga levha ama (su buhar
28 genligi yiksek bir koruyucu
1 ing ekstride polistiren (XPS) N 2 ing orta yogunluklu lif levha
: o Sac metal (metal levha) (MDF) Tas yunu
Kraft kagidi kapli cam yano

evhalar Lateks boya _
Tuglz
Enamel boya

Sekil 10. Perm Degerleri-Malzeme lliskisi (URL-4).

Cati ve duvar gibi yapi sistemlerinin kesit tasariminda, yogugsma meydana gelmeden su
buharinin sistemden etkin bir sekilde uzaklastiriimasini saglamak, yapisal butunlagu
korumak ve i¢c mekan konforunu artirmak oldukca énemlidir.

4. Nefes Alan Su Yalitim Ortiileri

Nefes alan su yalitim értlleri, su buharini gecgirgen bir yapiya sahip olup, Sd degerleri
buhar kesici ve dengeleyici malzemelere gore ¢ok daha dusuk, perm degerleri ise
yuksektir. Saglam, esnek ve hafif kesintisiz bagli poliolefinden Uretilen bu malzemeler
(Sekil 11), su buharinin hizli ve saglikli gegisinin gerekli oldugu cati ve duvar gibi dis
ortamla temas kuran yapi elemanlarinda kullaniimaktadir. Nefes alan su yaltim ortdleri
hava gecirimsiz olduklarindan tasinim yoluyla 1si yalitimina katki saglamaktadir (Sayilar,
2023). Genellikle yapinin dig yuzeyine uygun en yakin yerde kullanilan ve ylksek su
buhari gegirgenligine (disuk Sd degerine) sahip bu 6rtller, su buharinin yapinin iginden
digina dogru hareketini kolaylastirirken, suyun yapinin igine girmesini engellemektedir.
Nefes alan sentetik malzemeler, yapi kabugunda nemi yénetme yontemlerini dnemli
Olcide degistirmistir.
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. ),/ y ! 3 -
Al =< TR\
Sekil 11. Saglam, esnek ve hafif kesintisiz bagh poliolefinden Uretilen nefes alan su yalitim
ortistndn mikroskobik gorintisu (URL-5).

Nefes alan értller, yapilar igin ikinci bir savunma katmani olarak tanimlanabilmektedir.
Dis cephe kaplama malzemesin altinda, ikinci bir koruyucu destek katmani olarak gérev
yapmakta ve kaplama malzemesinin altindaki yalitim tabakasinin korunmasinda da
onemli bir rol oynamaktadir. Rizgarla gelen yagmur ve kar da kaplamanin kendisinden
ya da ek yerleri arasindan gecebilmektedir. Nefes alan ortller, suyu yapinin duvar
striktirinden uzaklastirarak, yapisal kaplama ve yapi iskeletine suyun ulagsmasini
Onlemeye yardimci olmaktadir. Derzlerin dizgun bir sekilde kapatildigi varsayildiginda,
nefes alan ortuler hava sizintisini ve potansiyel hava akimlarini azaltarak, yapi igi 1sil
konfor diizeyini artirmakta ve enerji maliyetlerini digtrmektedir (Tabor ve Ghosh, 2019,
s.327).

iigili yapi elemani kesitinde su buhari gegisinin kontroliinde yodusma meydana
gelmemesi i¢in her katmanin kendinden bir dnceki katmana gére daha fazla buhar
gegirgen olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, nefes alan &rtlilerin dnlerinde bir bogluk
bulunmasi, yogusma riskini ortadan kaldiracak énemli bir dnlemdir. Bu tir ¢ok ve hizli
buhar gecirgen nefes alan Urtnlerin 6nline siva gibi kapiler bosluklari bulunan ve nefes
alan ortllere gore ¢ok daha yavas su buhari gegiren Urtnler geldiginde, yogusma
meydana gelmesi kaginilmaz olmaktadir. Bu nedenle bu tiir nefes alan Grinlerin 6nline
siva, boya vb. uygulamalar yapilamaz/yapiimamalidir. Zaten bu 6rtl tipi malzemeler,
nefes alan bir yapiya sahip oldugu i¢in, malzeme yuzeyine aderans probleminden dolayi
tutunma da gergeklesememektedir.

“PVC Siding” cephe sistemlerinde nefes alan su yalitim 6rtusu, ahsap veya PVC Siding
dig cephe kaplamasinin altina, is1 yalitim malzemesinin ise Uzerine uygulanmaktadir.
Metal konstriksiyonlu (iskeletli) duvar uygulamalarinda da bu malzeme en dista yer alan
metal levha kaplamanin ve tasiyici profillerin altina 1s1 yalitim malzemesinin ise Gzerine,
dis tarafina uygulanmaktadir. Bu tur sistemlerde i¢ cephe kaplamasinin dig tarafina
buhar kesici veya buhar dengeleyici malzeme de uygulanmasi gerekmektedir. Cat
sistemlerinde nefes alan su yalitim malzemeleri “Shingle” gibi dis ¢ati kaplamasinin
hemen altina, ¢ati tahtal baski ¢itali kiremit gati uygulamalarinda dikey ve yatay latalarin
altinda, cati tahtasiz baski ¢itali kiremit ¢ati uygulamalarinda ise yine dikey ve yatay
latalarin altinda karkas aralarinda bulunan isi yalitim malzemesinin Uzerinde, dis
yuzeyine uygulanmaktadir (URL-6).
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5. Buhar Kontrol Katmani

Buharin hizi degistiriimek istendiginde buhar dengeleyici, buharin hizla gegisine
musaade etmek istendiginde nefes alan su yalitim malzemeleri, buhari tamamen
kesmek istendiginde ise buhar kesici (buhar bariyeri, nem bariyeri) malzeme kullaniimasi
gerekmektedir. Buhar dengeleyici ve kesici malzemeler buhari yavaslatma ve durdurma
fonksiyonundan 6tlrG genel olarak “Buhar Kontrol Katmani ((Vapour Control Layer)
(VCL))” olarak adlandiriimaktadir (Sayilar, 2023).

Buhar bariyeri veya buhar geciktirici kullaniimasi gereken her durumda, Grindn
uygulandigi iklim bolgesi belirleyici bir faktdr olmaktadir. Cesitli iklimler farkli su buhari
kontrolii uygulamalari gerektirmektedir. Kuzey Amerika Yalitim Ureticileri Birligi'ne gore,
Amerika Birlesik Devletleri'nin sicak ve nemli iklime sahip bdlgelerinde, duvar sisteminin
dig tarafina yakin bir buhar geciktirici katman kullaniimasi tavsiye edilmektedir (URL-7).

Buhar kontrol katmanlari yapi yalitiminin énemli bir par¢asi olarak rol oynamaktadir.
iklim bolgesi 6zellikleri, mekanin islevi ve hesaplara bagli olarak bu malzemelerin
kullanimina karar verilmelidir. Yiksek nem dizeyine sahip ortamlarda cati sisteminin
havalandirmali mi, havalandirmasiz mi olduguna bakilmaksizin buhar kontrol
tabakasinin mutlaka kullanilmasi gerekmektedir. Mutfak, banyo ve 06zellikle yuzme
havuzu ve sauna gibi nem duzeyi yuksek islevli ortamlarda, buhar kontrol tabakasi
onemli bir rol oynamaktadir. Ofis ve benzeri dusuk nemli ortamlar icin buhar kontrol
tabakas| gerekmedigi dusunllse de bu tabakanin kullaniimasi sistemin verimliligini
arttirmaktadir (URL-6). Bu malzemeler duvarin i¢ ylizeyine yakin uygulandiginda, nemi
yonetmeye ve hava hareketini kontrol etmeye yardimci olarak temel bir koruma
saglamaktadir.

5.1. Buhar Kesiciler (Buhar Bariyerleri, Nem Bariyeri)

Su buhari gegisinin tamamen kesilmek istendigi durumlarda kullanilan hava ve buhar
kontrol katmanlarindan buhar kesiciler (buhar bariyerleri, nem bariyerleri); havay ait
oldugu mekanin icinde tutmakta ve yapi kabudunda zararli ve sagliksiz yogusma
olusumunu énlemektedir. Bu malzeme, bir i¢ astar olarak ¢alismakta olan buhar kesici
malzemelerin yapilarda i1si ve su buharinin aktarimini kontrol ederek, binalarin kisin
sicak, yazin ise serin tutulmasina yardimci olmasi ile yapilarda enerji tasarrufuna énemli
Olcide katki saglamaktadir (URL-6). Buhar kesici malzemelerin Sd degerleri nefes alan
su yalitim ortulerine ve buhar dengeleyici malzemelere gore c¢ok daha yuksek
seviyededir ve su buharinin gegisine karsl ¢ok yuksek diren¢ gdstermektedir. Buhar
kesici, buhar bariyeri veya nem bariyeri adiyla bilinen bu malzemeler, nefes almayan
malzemeler olarak da degerlendirilebilmektedir. Buhar kesici malzemenin, ¢ok 6zel bir
durum olmadigdi sirece kesit icinde, daima sicak olan, i¢ mekana yakin bir noktada,
olabilecek en i¢ katmanda konumlanmasi gerekmektedir. Buhar kesici malzeme 6rnek
olarak endustriyel catida, altta yer alan trapez sacin hemen Ustline, sicak konut
catilarinda ise yine alttan gorulecek olan ahsap ya da algipan levhanin hemen Gzerine
konumlandiriimasi gerekmektedir (Sayilar,2023).

Duvar veya catilarda kullanilan buhar kesiciler genel olarak 3 (i¢) grup altinda
incelenmektedir. ilk olarak tek tabakall kege veya plastikten iretilen buhar hareketlerini
geciktirici bariyerlerin ortalama hava buhar direnci degeri R=uL=10 m veya daha azdir.
Kecge veya plastikten Uretilen koruyucu bariyerlerin hava buhar direnci R=10-100 m'dir.
Buhar gecirmez bariyerlerin ise hava buhar direnci R>1000 m'dir (Candan, 2007, s. 45).

516



Mimarlik ve Yasam Dergisi Cilt: 9, No: 3 Aralik Sayisi, 2024 (503-521) Ulug ALGAN, Cigdem TEKIN

“Soguk iklimlerde su buhari, yapi kabugunda, daha sicak ve nemli olan i¢c mekdndan
daha soguk ve kuru olan dis ortama dogru ilerleme egilimindedir. Bu nedenle buhar
kesici malzemenin, yalitim katmaninin i¢ mekéna bakan sicak tarafina yerlestiriimesi
gerekmektedir. Sicak ve nemli iklimlerde buhar, daha sicak ve nemli olan dig ortamdan
daha soguk ve kuru olan i¢ mekana dogru ilerleme egilimindedir. Bu nedenle buhar
kesici, yalitim katmaninin dis ortama bakan soguk tarafina yerlestiriimesi gerekmektedir.
Karma iklimlerde ise buharin her iki yénde de ilerleme egilimi gésterebilecegi durumlar
s6z konusu oldugunda buhar kesici kullanmamak ve bilesenin nefes almasini
saglayacak konstriiktif nlemler almak énerilmektedir” (Ulker, 2009, s.35).

Konvektif 1s1 kaybini énleyen buhar kesici malzemeler sicak ve soguk havanin
duvarlardan hareketini 6nlemek icin bir bariyer katmani olarak da gérev yapmaktadir
(Tabor ve Ghosh, 2019, s.327). Buhar kesici malzeme 1simayla 1si kaybini azaltarak
yapinin U-degerini de azaltmaktadir. Cati veya cephe detayinda isi yalitim
malzemesinden o6nce kullanildi§i zaman konveksiyon (tasinim-hava kacagi) yoluyla
yapinin blnyesinden kaybedilen 1si kaybini énlemektedir. Ozellikle yapi ici/disi
sicaklik farklarinin ve yapi icindeki su buhari Gretiminin yuksek oldugu endustriyel ve
yasamsal yapilarda, su buharinin tamamini kesmektedir. Yansitici aliminyum kapl
ylzeye sahip olan buhar kesiciler ise reflektif ylizeye sahip olmalari ile sagladigi ilave
Isil direng yapinin enerji verimini arttirmaktadir (URL-6).

Su buharn direnci yuksek olan polimer, bitim veya kauguk kopolimeri bazh
membranlar, buhar gecisini engelleyerek buhar kesici malzemeler olarak 6rnek
gosterilebilmektedir. Genellikle yliksek buhar direncine sahip, su buharini bir taraftan
bir diger tarafa gegirmeyen polimer kdkenli olanlardan PVC (Polivinil klorir) ve PE
(Polietilen) ile iki farkli polimerden olusan kopolimer kullaniimaktadir.

Ancak, kisin soguk, yazin ise klima kullanilacak kadar sicak olan iklimlerde buhar
bariyeri icin en iyi konumu belirlemek zor olmaktadir. Kisin nemi disarida tutmasi
amaglanan buhar bariyerleri, yaz aylarinda arka tarafta yogusma olusmasi halinde
duvarin kurumasini da engelleyebilmektedir (URL-3). Tas yunld ve cam yunu gibi isi
yalitim malzemelerinin buhar difizyon direnglerinin disik olmalarinin dogrultusunda
bu malzemelerin kullanildigi sistemlerde buhar kesici kullaniimasi dnerilmektedir
(Kizirgil, 2021, s.18-19).

Catilarda 6zellikle de teras catilarda su buhari kontroliinde duvardan farkli olarak bir
de dogrudan su etkisi (yagmur- kar suyu) s6z konusudur. Hem su buhari kontroli hem
de dogrudan ve dis kaynakl su kontroli amagh sistem tasarimi yapmak énemlidir.
Teras catilarda su yahtiminin 1si yalitim malzemesinin Uzerine uygulanmasi
durumunda, 1s1 yalitim malzemesinin i¢ mekan kaynakli su buhar etkisi ile islevsiz
kalmasini 6nlemek amaci ile déseme Uzerine buhar kesici malzeme kullanmak
gerekir. Buhar kesicinin kullanilmadigi durumlarda is1 yalitim malzemesi su yalitim
katmaninin ustlne alinabilir. Ancak her iki durum icin de farkli malzeme katmanlarinda
olabilecek yogusma riskleri mutlaka hesaplanmalidir.

Binalarda Su Yalitim Ydnetmeligi’'nde buhar kontroline iliskin olarak yahtim yéntemleri
ve malzeme secimi bashgr Madde 11(2) de; “Yapisal yalitim uygulamalarinda su
buhari gecisinin istenmedigi durumlarda su buhari bir katman olusturularak ilave
yalitim énlemleri alinmalidir.” seklinde ifade edilmigtir (URL-8).

Yalitim sistemin teskili bashgi altinda Madde 15 (4)'de; “Cati detaylarinda kullanilacak
olan su yalitim malzemesinin su buhari gegirgenlik O6zellikleri dikkate alinarak,
gerekmesi durumunda, sicak tarafta buhar kesici katman kullanimi ve/veya kesintisiz
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olarak devam eden havalandirma boglugunun olugturulmasi gibi ilave tedbirler alinir.’
Seklinde ifade edilmistir. Burada sadece su yalitim malzemesinin buhar gegirgenlik
Ozelligi yaninda ic mekan nem dizeyi, i1s1 yalitim hesaplari kullanilacak olan isi yalitim
malzemesinin tird ve ¢ati icin distndlen sistem detayi ile hepsi birlikte hesaplanarak
karar verilmelidir (URL-8).

5.2. Buhar Dengeleyici (Buhar Geciktirici)

Su buharinin gegcisinin hizi degistiriimek istendiginde kullanilan buhar kontrol
katmanlarindan buhar dengeleyici malzemeler, ¢atilar, duvarlar ve zeminler icin hava
kacagi bariyeri/ buhar kontrol katmani olarak kullaniimaktadir. Yapilarin nem yonetimi
ve enerji verimliligi agisindan dnemli bir rol oynayan buhar dengeleyici malzemeler,
her iki yonden de az miktarda su buharinin ge¢cmesine izin verecek sekilde
tasarlanmis olduklari igin gecirgen/nefes alabilen malzemeler olarak da
tanimlanmaktadir. Bu malzeme; su buhari gegisine acik cephe ve ¢ati sistemlerinde
buhar kesici yerine kullaniimakta ve ayni zamanda tasinim (konveksiyon) yoluyla
gerceklesen isi kayiplarini da azaltmaktadir (URL-6).

Buhar geciktirici (buhar dengeleyici) malzemelerin Sd degerleri nefes alan su yalitim
Ortulerine ve buhar kesici malzemelere gore orta bir seviyededir ve su buharinin
gegcisine karsi kismi olarak direng gostermektedir (Kasap, 2011, s.25). Bu malzeme,
¢ok 6zel bir durum olmadi§i stirece kesit icinde, daima sicak olan, ic mekana yakin bir
noktada, olabilecek en i¢c katmanda yer almasi gerekmektedir. Buhar dengeleyici
malzeme 6rnek olarak endulstriyel ¢atida, altta yer alan trapez sacin hemen Ustlne,
sicak konut catilarinda ise yine alttan gorulecek olan ahsap ya da algipan levhanin
hemen Uzerine konumlandirilmasi gerekmektedir (Sayilar, 2023).

Yapi kabugunda ¢ok cesitli sebeplere bagli olarak konveksiyon yolu ile is1 kayiplari
meydana gelmektedir. Yapilarin ilk insa edildigi zamanlarda da rastlanan bu durumlar,
yapinin kullanildigi sire boyunca oturma ve termal hareketler sonucunda da
gorulebilmektedir. Hava kagadi bariyeri fonksiyonundaki buhar dengeleyici
malzemelerin kullanim alanlari incelendiginde 6rnek olarak icteki algipan kaplamanin
arkasina buhar dengeleyici malzeme uygulanmasi, yapidan hava giris ve ¢ikigini
kontrol altina alacak ve konvektif isi kayiplarini azaltacak bir yéntem olabilmektedir.
Buradaki amag is1 yalitim tabakasinin i¢ kismi ile temasta olan yagsama mekaninda
hava dolagimina sirekli bir bariyer saglamaktir. Bu ara katlarin ayirici duvarlari ve
kenarlari icin de gecerli olmaktadir. Buhar dengeleyici malzemeler, hava kagis bariyeri
olarak da kullaniimak Gzere tasarlanmistir. Bu malzeme herhangi bir sistemdeki buhar
gecis kontroluine de yardimci olmaktadir. Bu 6zellikle buhar gegirgen bir alt 6rtunun
tanimlandidi buhar gegirgen cati sistemlerinde 6énemli bir kullanim alani olmaktadir.
Sistemin toplam gecirgenligi buhar dengeleyici malzemenin i¢ ve dis buhar
direnclerinde bir denge olusturmasi ile kontrol edilmektedir (URL-6).

5. Sonug ve Degerlendirme

Yalitim etkin yapr kabugu tasariminda; “yalitim sorunu” bir sistem olarak ele
alinmalidir. Yapi ve insan saghgini, enerji maliyetlerini dogrudan etkileyen su, su
buhari ve 1s1 yalitimi 6ncelikli olmasina ragmen, insan psikolojisi ve saghgini etkileyen
ses yalitimi ve bir afet olarak nitelendirebilecegimiz insan ve yapi guvenligini tehdit
eden yangin yalitimi ile birlikte dusunulmeli, hesaplanmali, sistem tasarimi ve
malzeme sec¢imi birlikte yapilmalidir.
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Malzeme secimi cok boyutlu bir sUrectir; gereklilikler, estetik, farkhlik gibi tasarimciya,
kullaniciya, iklime, kiltire, gelenek hatta ritliellere bagl bircok neden sayilabilir.
Ancak, gereklilikler bireysel kararlardan ziyade dogal ¢cevre kosullari iginde tasarlanan
yapma c¢evrenin fiziksel i¢ mekan sartlarinin yasanabilir ve sirdidrulebilir hale
getirilmesi igin tasarlanmis olan bir sisteme ve dogru malzemelerin kullanimina isaret
eder. Bu durum daha ¢ok mikroiklim kosullarinin zaman iginde yapi kabugunda
olusturabilecedi olasi risklerin 6ngoérilmesi ve teknik olarak ¢dzimlenebilmesi icin
gerekli olan 6nlemlerin alinmasidir. Bu gereklilikler éncelikle mikroiklimin verilerine
gore belirlenebilir sonra yapi igi islevin olusturacagi sartlar ile iliskilendirilerek saglikli
ve surdurdlebilir ig-dis dengesinin saglanmasinda yapi kabugunun sistem seklinde
tasarlanmasini gerektirir.

Bir yapinin rengi, kaplama malzemesi sonradan degistirilebilir. Ancak planlama
asamasinda su, su buhari ve is1 kontroli gerektigi sekilde hesaplara bagh olarak
dikkate alinmaz, sistem tasarimi ve malzeme secimi yapilamaz ise o yapida yuksek
enerji sarfiyatina ek olarak, hasarlara bagli bakim ve onarim ihtiyaglari artar. Diger
taraftan Turkiye’nin dnemli deprem kugsaginda yer aliyor olmasi korozyona bagli;
hasar, can kaybi riskleri nedeni ile su, su buhari ve isi denetimi olduk¢a énemlidir.
Mimari yapilarda nem kontrolinin etkin yénetimi, yapilarin &mrini ve performansini,
enerji verimliligini, kullanici saglik ve konforunu saglama ve surdirebilmede 6nemli bir
faktor olarak 6n plana gikmaktadir.

Buharin gecis hizi degistiriimek istendiginde buhar dengeleyici(geciktirici), buharin
hizla gecisine misaade etmek istendiginde nefes alan su yalitim 6értlst, buhari
tamamen kesmek igin ise buhar kesici veya diger bir ifade ile nem veya buhar bariyeri
adl malzemeler kullaniimaktadir. Nefes almayan su yalitim értuleri ayni zamanda bir
buhar bariyeri olurken nefes alan su yalitim ortlleri buhari gegirmeleri veya
dengelemeleri gibi islevleri geregi buhar bariyeri olamamaktadirlar. Mimari sistemlerin
kesit tasariminda temel amagclardan biri, su buharinin yapinin icinden disina
yogusmadan gegisini saglamaktir. Bu amagla, kesitte bazen su buharini yavaglatacak,
bazen hizlandiracak, ancak nemle temas halinde bile nemi emmeyecek ve
Islanmayacak malzemelerin kullaniimasi gerekmektedir.

Buharin asagidan yukariya ve ayni anda sicaktan soguga dogru hareket etme
egiliminde oldugu ve su buharini yogusmasina musaade etmeden yapidan
uzaklastirmak gerektigi g6z o6nudnde bulundurularak kesit tasarimi yapilmasi
gerekmektedir. Bu yaklasim, Sd-Perm iligkisini dikkate alarak yapisal dayaniklilik ve
ic mekan konforunu artirmanin temelini olusturmaktadir. Yapi kesitlerinde, su
buharinin i¢cten diga dogru etkin bir gekilde hareketini saglamak ve yogusma riskini en
aza indirmek igin, malzemelerin Sd degerleri i¢cten disa dogru giderek azalacak, perm
degeri ise artacak sekilde duzenlenmesi gerekmektedir. Havalandirmali (giydirme
cephe sistemlerinde) en hizli buhar gegiren nefes alan su yahtim ortisu ise en dista
ve son kaplama malzemesinin hemen altinda, arada hava katmani birakilacak sekilde
konumlandiriimasi gerekmektedir.

Kesitte buhar dengeleyici veya buhar kesici Urunlerden sadece bir tanesi duvar veya
catl sisteminde ayni anda kullanilabilmektedir. Bir sistemde ayni anda hem buhar
dengeleyici hem de buhar kesici kullaniimamaktadir. Kullanici talepleri géz dnlne
alinarak icten disa en i¢ katmanda ya buhar kesiciye ya da buhar dengeleyiciye karar
verilerek biri tercih edilmekte ve en dista da nefes alan su yalitim ortlsu
konumlandirilarak kesit tasarimi yapilmaktadir. Bdylece, yapi i¢ci nem kontrolu
optimize edilmekte, ic mekanin daha kuru ve saglikli kalmasi saglanmakta ve yapisal
bilegsenler nemden kaynakli zarar gérmemektedir.
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Katki Orani
Yazarlar ¢alismaya esit katkida bulunduklarini beyan etmektedirler.
Cikar Catismasi Beyani

Calismanin tum vyazarlari bu ¢aligmada, sonuglari veya yorumlar etkileyebilecek
herhangi bir maddi veya diger asli ¢ikar ¢catismasi olmadidini beyan etmektedirler.
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