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Makale Bilgisi OZET
Makale Gegmisi Bu aragtirma Tiirkiye’de matematik egitiminde 6z diizenleme becerilerinin geligimine
Gelis Tarihi: 13.03.2024 yonelik yapilan arastirmalarin  tematik analiz  yontemi ile incelenmesini

Kabul Tarihi: 25.03.2025  amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma y6ntemlerinden dokiiman
Yayn Tarihi: 30.06.2025 analizi kullanilmistir. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOK), TR Dizin
ve Dergipark veri tabanlarinda yer alan erisime agik 50 lisansiistli tez ve 20 makale

Anahtar Kelimeler: aragtirma kapsamia dahil edilmistir. Dahil edilen bu ¢alismalar tiirline, yayin
Matematik Egitimi, yillarina, ¢alisma gruplarina, veri toplama araglarina, veri analiz yontemlerine ve ana
Oz Diizenleme, konularima goére detayli bir sekilde incelenmis olup tablo ve grafik yardimiyla
Tematik Analiz. gorsellestirilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde Tiirkiye’de matematik egitiminde

0z diizenleme becerilerini konu alan en ¢ok ¢alismanin 2023 y1li igerisinde yapildig:
ve calisma gruplarinda agirlikli olarak ortaokul Ogrencilerinin tercih edildigi
goriilmiistiir. Oz diizenleme becerisi ve akademik basari iizerine yapilan calismalarin
yogunlukta oldugu sonucuna ulagilmistir. Planlama ve organizasyon becerisi, karar
verme, 0z diizenleme, 6z denetim gibi becerileri kapsayan yeni yiizyil yetkinlikleri ile
birlikte bireyin kendi 6grenmeleri tizerindeki etkisinin artmasi, 6z diizenleme becerisi
iizerine yapilan calismalarin artista olmasi tizerinde etkili olmustur. Bu arastirma ile
birlikte ele alinan degiskenlerin ayrintili olarak incelenmesi ve analiz edilmesinin
matematik egitimi ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimi iizerine yapilacak yeni
calismalara yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

Studies on the Development of Self-Regulation Skills in Mathematics Education in
Turkey: A Thematic Review

Article Info ABSTRACT
Article History This research aims to examine the research conducted on the development of self-
Received: 13.03.2024 regulation skills in mathematics education in Turkey using the thematic analysis
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Thematic Analysis. help of tables and graphics. When the results were evaluated, it was seen that the most

studies on self-regulation skills in mathematics education in Turkey were conducted
in 2023 and secondary school students were mainly preferred in the study groups. It
has been concluded that studied on self-regulation skills and academic success are
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intense. The increasing emphasis on 21st-century competencies which encompass
skills such as planning and organization, decision making, self regulation, self control,
has contributed to individuals having greater influence over their own learning
process. This in turn has played a role in the rising number of studies focusing on self-
regulation skills. It is though that detailed examination and analysis of the variables
discussed in this research will quide new studied on mathematics education and the
development of self-regulation skills.
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GIRIS

Bilgiye erisimin kolaylagsmas: ile birlikte birtakim beceriler 6n plana ¢ikmaktadir. 21. Yiizyil
becerileri altinda toplanan planlama ve organizasyon, elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme,
sorumluluk alma, 6z diizenleme, 6z denetim, 6z farkindalik, Ogrenmeyi Ogrenme, teknoloji
okuryazarligi gibi beceriler bu becerilere 6rnek gosterilebilir (Talim Terbiye Kurulu Baskanligi, 2023).
Oz diizenleme kavraminin temelleri Albert Bandura tarafindan sosyo-bilissel kuram ile birlikte
atilmigtir. Bu kuramin dayandigi 6 ilke bulunmaktadir ve bu ilkelerden biri 6z diizenleme kapasitesidir.
Bandura 6z diizenleme kapasitesini, bireyin kendi kapasitesi ve yeteneklerine gore degerlendirme
yapmasini ve bu degerlendirmesine bagl olarak ne kadar ¢alisacagini, ne kadar uyku ihtiyaci oldugunu,
nasil davranacagini vb. ¢esitli davraniglarinin kontroliine sahip olusuna dayandirmaktadir (Bandura,
1997 Akt. Yildizli, 2015). Oz diizenleme kavrami, dgrenenlerin siirecte motivasyonunu, davranislarini
ve aktif katilimini diizenleyebilmesi olarak tanimlanmistir (Zimmerman, 1986). Oz diizenleme siirecini
zihinsel beceri olarak gérmeyen Zimmerman (1998) zihinsel becerilerin akademik beceriye evirildigi
bir 6z yonetim siireci olarak 6z diizenlemeyi tanimlamigtir.

2005-2006 egitim-6gretim donemine kadar matematik egitimi geleneksel yaklasimla ele alinmig
ve soyut kavramlarin 6grenciye kazandirilmasi yeterli goriilmistir. Giiniimiiz egitim sisteminde
yapilandirmact yaklagim temel alinmakta ve matematik giinliikk hayat, farkli disiplinler ve gercek
modellerle iligkilendirilmektedir. Yapilandirmaci yaklagim ile birlikte degisen 6gretim programlarimiz
incelendiginde 2009 Matematik Ogretim Programinda “dgrenmelerinden sorumlu olma”, 2013
Matematik Ogretim Programinda “6z diizenleme becerilerini kullanma” ve 2018 Matematik Ogretim
Programinda “6grenmeyi Ogrenme” basliklar1 altinda 6z diizenleme becerisine deginildigi
goriilmektedir (MEB, 2009; 2013; 2018). Ogretim siirecinde aktif rol alma, dikkat siiresini kontrol
edebilme, bilgiyi kodlama, ¢aligma ortamini diizenleme, kaynaklari etkin kullanabilme, zaman yonetimi
yapabilme gibi egitim-0gretim hayatinda 6z diizenleme becerisi gerektiren gesitli durumlar s6z
konusudur (Zimmerman, 1990). Birey bu durumlarla sadece akademik yasantida degil giinliik yasantida
da karsilagir. Bu nedenle 6z diizenleme becerisinin hem akademik yasantida hem giinliik yasantida yeri
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Koten, 2022). Bu beceriler ile birlikte matematik egitimini sadece
islemlerden ve kurallardan olusan bir alan olarak gérmeyen aksine okul disinda karsilastigi problemlere
matematiksel olarak ¢6ziim tiretebilen, arastiran, sorgulayan bireylerin yetistirilmesi amaglanmaktadir
(Kutluca & Akin, 2013).

Matematik dersine kars1 6grencilerin kaygi duydugu ve 6greniminde zorluklar yasanan bir ders
olarak akillarda kaldig1 bir gergektir (Peker, 2006). Derse yonelik olusan algi, gegmis 6grenme
deneyimleri 6grenme siirecinin bir parcasini olusturur (Avci, 2020). Ogrencilerden bu 6grenme
deneyimlerini yapilandirici ve etkin bir sekilde kullanmalart beklenmektedir. Matematik basarisi ile
ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda siirecte sorumluluk alan ve aktif katilim gosteren 6grencilerin
matematik dersinde daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Usta, 2014). Bu basarida kendi 6grenme
siireglerinde aktif rol alan 6grencilerin planlama yapma, diizenleme, degerlendirme gibi siiregleri igine
alan 6z diizenleme becerilerini kullandiklar1 goriilmektedir (Ciltas, 2011). Oz diizenleme becerisi
gelismis bir 6grenci, 6grenme hedeflerini daha net bir sekilde belirleyebilir, basarty1 ve basarisizlig
degerlendirebilir, nasil siireci yonetecegi konusunda plan yapabilir ve daha iyisini yapabilmek i¢in
gerekli ¢abayr gosterebilir (Cleary & Zimmerman, 2012). Ancak bu becerilerin gelismesi igin
Ogrencilerin sadece sorulari ¢ézmeye odaklanmalari yeterli degildir; ayni zamanda neyi neden
yaptiklarin fark etmeleri ve dgrenme siireclerini degerlendirmeleri gerekmektedir. Ogrencilerin ders
caligirken hangi yontemleri kullandiklarinin farkinda olmalari, nasil daha iyi &grenebileceklerine
yonelik denemeler yapmalari ve kendilerine uygun 6grenme stratejilerini belirlemeleri i¢in onlara
stiregte destek olunmalidir (Marchis, 2011). Matematik egitiminde siklikla kargilagilan problem ¢6zme
sorularimin ¢oziimiinde strateji gelistirmek esastir. Bu stratejilerin ortaya ¢ikmasi i¢in dgrencilerin iyi
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okuyucu olmalari, problemde verilenleri not etmeleri, kendi ¢6ziim yollarini sunabilmeleri ve alternatif
stratejiler iizerine diisiinebilmeleri gerekir. Buradan yola ¢ikarak matematikte problem ¢dzmenin, 6z
diizenleme becerisinin gézlemlenmesi ve gelistirilmesi i¢in uygun bir alan oldugu sdylenebilir (Sonay
Ay & Bulut, 2017). Temelde 6z diizenleme becerisinin matematik basarisina yonelik katkisinin
Ogrencilerin matematiksel diisiinme siireclerini etkin bir sekilde yonetmelerine katki sunmasi seklinde
oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Oz diizenleme becerisi, bireylere karmasik bilgi agindan hangi bilginin segilmesi, kodlanmas1 ve
diizenlenmesine yardimci olmasi bakimmdan énemlidir. Oz diizenleme becerisi gelisen bireyler giinliik
yagantilarinda zaman ydnetimi, saglikli internet kullanimi, bilingli farkindalik vb. konularda basarili
faaliyetler sergilemektedir (Algay, 2019). Oz diizenleme becerisinin kisinin akademik hayatinin yaninda
kisisel hayatinda da énemli oldugu g6z niinde bulundurulmalidir. Ogrenme siirecini planlama, izleme
ve degerlendirme siirecinin etkin yiiriitiilmesinin akademik basariya olan etkisi araciligiyla 6gretim
stratejilerinin gelistirilmesine yardime olabilecegi diisiiniilmektedir. Yeni stratejilerin gelistirilmesi ve
egitim programlarinin etkililigi agisindan 6z diizenleme stratejilerinin nasil kazandirilacagini anlamak
Oonem tasimaktadir. Bu becerinin gelisimine yonelik yapilan ¢aligmalarin sistematik bir sekilde analiz
edilmesi ile birlikte, siireci anlamaya ve siirecteki eksikliklerin anlagilmasma katki saglanacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci Tiirkiye’de Matematik egitiminde 6z diizenleme
becerisinin gelisimine yonelik yapilan lisansistli tezlerin ve makalelerin sistematik bir sekilde
incelenmesidir. Matematik egitimi ve 0z diizenleme becerisinin gelisimi iizerine yapilmis lisansistii
tezlerin ve makalelerin tiirine, yayin yillarina, ¢alisma gruplarina, veri toplama araglarina, veri analiz
yontemlerine ve ana konularma gore analiz edilerek egilimlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Genel anlamda arastirma sonuglari incelendiginde agirlikli olarak ortaokul 6grencileri ile ¢alismalarin
ylritildigli goriilmistiir. Akranlarina gore daha hizli 6grenme becerisi, daha fazla merak ve yaratici
diistinme becerileri ile 6n plana ¢ikan {istiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine yonelik
yapilan caligmalar ile 6z diizenleme becerisinin gelistirilebilir olmasina ragmen lisans diizeyindeki
ogrenciler ile yapilan caligmalarin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Ek olarak caligmalar agirlikli olarak problem
¢ozme ve akademik bagari iizerine konumlandirilmistir. Fakat 6z diizenleme becerisine yonelik
stratejiler, 6z diizenleme becerisinin gelisiminin bireyin kaygisina, tutumuna, motivasyonuna olan
etkisine yonelik yapilan ¢calismalarin azlig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma ile birlikte matematik
egitimi ve 0z diizenleme becerisinin gelisimi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin betimsel durumunun ele
almmmasi nedeniyle yeni yapilacak ¢aligmalarda arastirmacilara yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda arastirma sorular su sekildedir:

1. Tirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili tez ve makalelerin
tiiriine, yillaria ve ¢alisma gruplarina gore egilimi nedir?

2. Tirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili tez ve makalelerin
yontemlerine gore egilimleri nelerdir?

3. Tiirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili tez ve makalelerin veri
toplama araglarina ve veri analiz yontemlerine gore egilimleri nelerdir?

4. Tiirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili tez ve makalelerin

odaklandiklar1 konular nelerdir?

YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yoOntemlerinden dokiiman incelemesi deseni kullanilarak
yiriitiilmiigtiir. Dokiiman incelemesi basili veya elektronik belgelerin toplanmasi, sorgulanmasi ve
sistematik olarak analiz edilmesini igeren bir nitel arastirma yontemidir (Kiral, 2020).
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yapilmis ve Tiirkce olarak yayimlanmis tez ve makaleler
olusturmaktadir. Calismada 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve belirlenen 6l¢iitler su sekildedir:
(i) Matematik egitimi iceriyor olmasi, (ii) Tiirk¢e anadilinde yayimlanmis olmasi, (iii) belirtilen veri
tabanlarinda erisime acik olmasi. YOK Ulusal Tez Merkezi, TR Dizin ve Dergipark veri tabanlari
kullanilmistir. Bu veri tabanlarinda arama yapilirken “Matematik” ve “Oz Diizenleme” anahtar
kelimelerine yer verilmis ve ¢ikan sonuglar incelenmistir. Yapilan arama sonucunda 23 makale ve 57
tez olmak iizere toplam 80 ¢alismaya ulasilmistir. Ulasilan 23 makalenin ikisinde sadece matematik
Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik ¢calismalar yapilmis, birinde ise matematik ve farkli
branslardan 6gretmen adaylarimin kolektif yeterlik algilari incelenmistir. Bu nedenle bu ii¢ ¢alisma
arastirmaya dahil edilmemis ve 20 makale analiz edilmistir. Ulasilan 57 tez ¢alismasinin birinde degerler
egitimi, birinde siirdiiriilebilir kalkinma, birinde matematik Ogretmen adaylarinin ¢evrimigi
odevlendirilmesi, ikisinde fen bilimleri, ikisinde ise matematik dis1 alanlarda probleme dayali 6grenme
ana temadir. Bu nedenle bu yedi ¢alisma aragtirmaya dahil edilmemis ve 50 tez analiz edilmistir. Son
durumda 20 makale ve 50 tez calismasi olmak iizere 70 arastirma analiz edilmis, tablo ve grafiklerle
aciklanmugtir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada Tiirkiye’de yapilmis ve Tiirkge olarak yayimlanmis matematik ve 6z diizenleme
becerisinin gelisimini konu edinen makale ve tezlerin tematik bir ¢ercevede incelenmesi amaglanmustir.
Tematik analiz, sistematik olarak temalarin tanimlanmasi, diizenlenmesi ve derlenmesini ele alan ve
bunlara yonelik elestirel bir bakis sunan bir yontemdir (Toker, 2022). Arastirma igerisinde incelenen
caligmalarin ilgili boliimleri incelenmis ve not alinmistir. Alinan notlar gézden gecirilmis ve kronolojik
bir sira ile yeniden diizenlenmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan alt problemlere yonelik tartigmalar
olusturulan tablo ve grafikler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Incelenen 70 ¢alismanin detayl bilgilerine
tablolarda yer verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde taranan tiim ¢aligmalarin alt problemler gercevesinde olusturulan tablolar ve
grafikler yer almaktadir. Tablo 1’de incelenen 50 tez ve Tablo 2’de incelenen 20 makale ¢aligmasi
yillara gore artan sirada diizenlenmistir.

Tablo 1
Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Geligimi Ile Iigili Tezler (Yillara Gére Artan)

Orneklem Veri Toplama
Yazar /Y1l Konu Grubu Yontem Araclan Verilerin Analizi YI/D
Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler
Olgegi, Ogrenme Coklu Regresyon
Oz Diizenleme Stilleri Olgegi, Analizi,Korelasyon
Altun Ve Matematik ~ Universite Mliskisel Demografik Bilgiler,  Analizi,Regresyon
(2005) Bagarisi Ogrencileri Tarama Bagar1 Notlart Katsayilari t Testi D
Basar1 Puani,
Oz Diizenleme Ogrenmede Motive Pearson Korelasyon
Canca Ve Matematik ~ Universite Iliskisel Edici Stratejiler Analizi, Regresyon
(2005) Basarisi Ogrencileri Tarama Olcegi Analizi YL
Ozdiizenleyici
Ogrenme Stratejileri
Uriin Dosyas1 Olgegi, Uriin Dosyas1 ~ Paket Analiz
Karakas  Kullaniminin Gelistirme Siirecinin ~ Programi Ve
(2009) Etkileri 5.Smif Deneysel Degerlendirme Formu Betimsel Analiz YL
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Oz Diizenleme

On Test-Son

Bagar Testi,

Atas Ve Matematik Test Kontrol ~ Matematik Ozyeterlik Paket Analiz
(2009) Basarisi 4.Smf Gruplu Desen  Alg1 Ve Bagar1 Testi  Programi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Goriisme Formu,
Oz Diizenleme Problemler, Ogrenme
Yilmaz Strateji Durum Ortam1 Kosullari Nitel Ve Nicel Veri
(2009) Cesitliligi 5. Ve 6.Smif  Caligmasi Olgegi Analiz Programi YL
Tiirev Testi,
Tiirevde Performans Testi,
Ozturan Matematiksel Yar1 Deneysel Miilakat, Ogrenmede  Paket Analiz
Sagirh Modelleme Ve Ve Motive Edici Programu /Igerik
(2010) Oz Diizenleme  12.Simf Fenomenoloji _ Stratejiler Olgegi Analizi D
Oz Ogrenmede Motive
Diizenlemenin Edici Stratejiler
Matematik Olgegi, Matematik
Tutumuna Ve Tutum Olgegi, Kisisel ~Yapisal Esitlik
Yamag Basarisina iliskisel Bilgi Formu, Basar1 Modeli Ve Paket
(2011) Etkisi 5.Smif Tarama Notlar1 Analiz Programi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Ustbilissel Pearson Momentler
Ozdiizenleme Olgegi, Carpim
Problem Cozme Matematik Ozyeterlik Korelasyonu
Esin Celik Ve Oz iliskisel Olgegi ,Matematik Teknigi, Regresyon
(2012) Diizenleme 7.Simif Tarama Problemi Cézme Testi Analizi Teknigi YL
Yar1 Yapilandirilmig
Goriismeler, Problem
Cozme Oturumlari,
Mikro Analitik
Yéntem Ile Sorulan
Sorular, Goriismeler,
Ogrencilerin Icerik Analizi,
Ustiin Cizimleri, Islemleri,  Siirekli
Yazgan Yetenekli Biitiinciil Aragtirmacinin Alan  Karsilagtirmali
Sag (2012) Problem Coézme Ogrenci Coklu Durum  Notlar1 Ve Gozlemleri  Analiz D
Oz Diizenleyici
Ogrenme Olgegi, Oz  Frekans, Yiizde,
Matematik Diizenleyici Bagimsiz Gruplar
Ogretmenlerin ~ Ogretmen Ogrenmeyi Tesvik Igin T Testi, Tek
Nilay Ve Adaylarin Adaylart ve Etme Olgegi, Yonlii Varyans
Celik Oz Diizenleme  Matematik iliskisel Ogretmen Oz Yeterlik Analizi Ve Pearson
(2012) Yeterlikleri Ogretmenleri  Tarama Algis1 Olgegi Korelasyon Analizi YL
Ogrencilerin Oz Problem C6zme
Diizenleme Tek Grup Basar1 Testi,
Stratejilerini Ontest Sontest Ogrenmeye iliskin
Simsek Kullanma Deneysel Motivasyonel
(2012) Yetkinlikleri 8.Smif Desen Stratejiler Olgegi T Testi YL
Bagar Testi,
Ogrenmeye Iliskin
Egitsel Oyun On Test Son Motivasyonel
Canbay Ve Oz Test Kontrol  Stratejiler Olgegi, Paket Analiz
(2012) Diizenleme 7.Smif Gruplu Model ~ Goriisme Programi YL
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Anova, Bagimsiz
Gruplar T-Testi,
Basit Dogrusal
Oz Diizenleyici Regresyon Analizi
Akademik Ogrenme Stratejileri  Tle Coklu Dogrusal
Basar1 Ve Oz Olgegi, Matematik Regresyon Analizi,
Diizenleme 5.Smif Motivasyon Olgegi, Ki-Kare
Uzerinde Ogrenci Ve Basar1 Testi, Grasha ~ Uyumluluk Testi Ve
Aktan Ogretim Stilinin ~ Sinif Ogretim Stilleri Pearson Korelasyon
(2012) Etkisi Ogretmenleri  Korelasyonel  Olgegi Analizi D
Giidiilenme Ve
Oz Diizenleme Ogrenme
Tongug¢ Ve Matematik Mliskisel Stratejileri Olgegi, Paket Analiz
(2013) Bagarisi 8.Smif Tarama Basar1 Testi Programi YL
Ustiin Basar1li Raven Standart
Ogrencilerin Oz flerleyen Matrisler
Diizenleme Testi, Ogrenmede
Kirisci Strateji 7. Smif Ve Motive Edici Paket Analiz
(2013) Farkliliklar1 8.Smmif Tarama Stratejiler Olgegi Programi YL
Matematik Ozyeterlik
Algis1 Olgegi,
Ozdiizenleme
Oz Yeterlik, Oz Becerileri Olgegi,
Diizenleme Ve Akademik Giidiillenme
Oziidogru Matematik Lise Mliskisel Olgegi, Paket Analiz
(2013) Bagarisi Ogrencileri Tarama Bagari Testi Programi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Ogrenmeye iliskin Coklu Regresyon
Motivasyonel Analizi, Tliskisiz
Siier Oz Diizenleme Tliskisel Stratejiler Olgegi, Gruplarda T-Testi,
(2014) Ve Teog 8.Smif Tarama Basar1 Notlar1 Anova Testi YL
Akademik Basar1
Testi, Ozyeterlik
Olgegi, Ozdiizenleyici
Déngiisel Ogrenme Olgegi, Mat
Ozdiizenlemeli Tutum Olgegi, Mat
Ogrenme Ve Deneysel/ Hedef Olgegi, Yari- Paket Analiz
Yildizh Matematik Ortaokul Dokiiman Yap Goriisme Formu, Programi/Betimsel
(2015) Basarist Ogrencileri Analizi Giinliik Analiz D
Matematik Basar1
Testi, Problem Cézme T Testi, fliskili
Stratejileri Testi, Orneklem T Testi,
Matematiksel Ogrenmeye iliskin Mann Whitney U
Problem Cozme Motivasyonel Testi, Wilcoxon
Kayapmar Ve Oz Stratejiler Olgegi, [saretli
(2015) Diizenleme 4.Simf Deneysel Ogrenci Giinliikleri Siralar Testi D
Ogretmenlerin
Bozkurt Oz Diizenleme  Matematik Tekli Durum  Gozlem, Goriisme,
(2015) Yeterlikleri Ogretmenleri  Caligmasi Dokiiman Incelem Kodlama D
Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel
Stratejiler Olgegi,
Matematik Odakli
Epistemolojik
Inanclar Olgegi,
Dursun Oz Diizenleme Akademik Benlik Kolerasyon Analizi,
Siirmeli Ve Matematik Tliskisel Kavrami Olgegi ve Coklu Regresyon
(2015) Bagarisi 9.Smif Tarama Bagari Testi Analizi YL
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Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri
Olgegi, Matematik

Anova, Coklu

Oz Diizenleme Yordayici Motivayson Olgegi, Dogrusal Regresyon
Budak Ve Matematik Korelasyonel  Bilis Ustii Olgegi, Analizi Ve Pearson
(2016) Bagarisi 4.Simf Aragtirma Bagar1 Notlart Korelasyon Analizi YL
16 Etkinlik, Gozlem,
Demografik Bilgi
Formu, Sinif G6zlem
Formu,
Cambridgeshire
Bagimsiz Ogrenme
(C.Ind.Le) Kodlama
Semast: 3 -5 Yas
Cocuklarda
Matematiksel Ozdiizenleme Ve
Olgme Ustbilisin Sozel Ve
Ayvaz Becerileri Ve 60-68 Ay Durum Sozel Olmayan
(2018) Oz Diizenleme  Cocuk Calismasi Gostergeleri Betimsel Analiz YL
Kisisel Bilgi Formu,
Ustbiligsel Ozdiizenleyerek
izleme Ogrenme
Dogrulugu 7 Tekrarl Olgegi,Matematik
Diizeyleri Ve Ustbiligsel Basar1 Puani, Tekrarli  Ust Diizey Istatistik
Koronel Oz Diizenleme izleme Olgiimlerde Gerektiren Nicel
(2018) Farkliliklar1 6.Smif Calismasi Kullanilan Testler Analiz Programi YL
Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel
Stratejiler Olgegi,
Ogrenme Iklimi
Olgegi, Matematige
Matematik Yonelik Tutum
Caglayan  Basarisini Ortaokul iliskisel Olgegi, Kisisel Bilgi  Paket Analiz
(2019) Yordama Ogrencileri Tarama Formu Programi YL
Rutin Olmayan  7.Smif Ve
Senberber Problemler Ve  8.Smif Durum Yazili Siav, Yart fcerik Ve Soylem
(2019) Oz Diizenleme  Ogrencileri Calismast Yap. Miilakat Analizi YL
Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel
Stratejiler Olgegi,
[kdgretim Ogrencileri
Oz Diizenleme Igin Matematik Kaygi
Kara Ve Matematik iliskisel Olgegi, Kisisel Bilgi  Paket Analiz
(2019) Kaygisi 7.Smif Tarama Formu Programi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Matematik Kaygisini
Oz Derecelendirme
Diizenlemenin Olgegi, Matematik
Matematik Oz-Yeterlik
Kaygis1 Ve Oz Kaynaklari Olgegi,
ipek Yeterlik Ortaokul Tliskisel Algilanan Oz- Paket Analiz
(2019) Inancma Etkisi  Ogrencileri Tarama Diizenleme Olgegi Programi YL
Demografik Bilgi
Anketi, Basar1 Notlari,
Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri
Oz Diizenleme Olgegi, Problem Betimsel Istatistik,
Ve Yansitict Cozmeye Yonelik Pearson Korelasyon
Ulker Diistinmenin iliskisel Yansitict Diisiinme Analizi, Regresyon
(2019) Bagariya Etkisi  8.Smf Tarama Becerisi Olgegi Analizi, Yol Analizi YL
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Inceleme
Ogrencilerin
Matematik
Basarisi, Tutum
Tutumu, Oz Olgegi,Akademik
Diizenleme, Ozdiizenleme Olgegi,
Kaygi Ve Tarama, Matematik Kayg1
Umutsuzluk Lise Kesfedici Olgegi, Matematik Paket Analiz
Alp (2019) Diizeyleri Ogrencileri Korelasyonel  Umutsuzluk Olcegi Programi YL
Dogrusal Denklemler
Basgar1 Testi, Ustbilis
Farkindalik Envanteri
Dogrusal Ve “Ogrenmede
Denklemler Motive Edici
Konusunda Stratejiler Olgegi, Oz
Meri¢ Farklilastirilmig Degerlendirme
Bagriyamk Ogretim Formu, Ajanda, Paket Analiz
(2020) Yontemi 8.Smif Yar1 Deneysel  Ogrenme Giinliikleri  Programi YL
Oz Diizenleyici
Tersyiliz Siif Ogrenme Stratejileri
Modeli le Olgegi Ve Cevre Ve
Desteklenmis Alan Olgmeye Bagimli Ve
Ozler Tam Ogrenme Yonelik Akademik Bagimsiz Gruplarda
(2020) Yaklagimi 4.Simf Yari1 Deneysel Basari Testi T Testi YL
Odakli Goriisme,
GoOzlem, Matematikte
Potansiyel Ustiin
Yetenegi Belirlemeye
Yonelik Kriter Testi,
Ogrencilerin Giidiisel
Stratejilerindeki
Farklilig1 Belirlemeye
Yonelik Olarak
Uygulanan
Ustiin Ogrenmeye Iliskin
Cosar Oz Diizenleme  Yetenekli Motivasyonel
(2021) Stratejileri Ogrenci Ornek Olay Stratejiler Olgegi Kodlama D
‘Stem Tutum Olgegi’,
‘Bilisiistii Yeti Olcegi’
Ve ‘Algilanan Oz
Diizenleme Olgegi’
Stem Etkisi Ve /Nitel Veriler - Icerik Analizi,
Ozcelik Ogrenci Karma Goriisme, Gozlem, Paket Analiz
(2021) Goriisleri 7.Smif Arastirma Dokiiman Inc. Programi D
Shapiro-Wilkinson
Dogrusal Denklemler Normallik Testi,
Konusu Matematik Bagimsiz
Bagar Testi, Orneklemler T-
Dogrusal Akademik Oz Testi, Iliskili
Denklemler Diizenleme Olgegi Ve  Orneklemler T
Haskanhh  Konusunda Eba Temel Psikolojik Testi, Kovaryans
(2021) Kullanimi 8.Smif Yar1 Deneysel Ihtiyaglar Olcegi Analizi YL
Basari Testleri,
Geligim Odakl
Zihniyet Inanglar
Olgegi, Azim Olgegi,
Algilanan Oz
Gelisim Odakli Diizenleme Olgegi, Igerik Analizi,
Erden Zihniyet Teorisi Karma Bagsar1 Motivasyonu  Paket Analiz
(2021) Etkisi 8.Smif Arastirma Olgegi, Tutum Olgegi  Programi D
Ozbelirleme
Kurami Ve Paket analiz
Can Yurt Oprenen Karma Matematik Ogrenen  programn, icerik
(2021) Ozerkligi 9 Ve 12. Smif  Arastirma Ozerkligi Olcegi Analizi YL
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Orantisal Akil
Yiirtitme Beceri Testi,
Akil Yiirtitme Betimsel Olasiliksal Akil Betimsel Istatistik,
Ve Problem Tarama Ve Yiiriitme Beceri Testi  Pearson Korelasyon
Tuhan Cozme Siireci iliskisel Ve Ustbiligsel Oz Katsays1, Fark
(2022) Farkindaliklar1 ~ 8.Simf Tarama Diizenleme Olgegi Analizi Y1
Matematik Oz
Yeterlik Kaynag1
Olgegi”,iki Boyutlu
Matematik Kaygisi
Olgegi, Matematige
Kaygi, Tutum Yonelik Tutum Betimsel Analizler,
Ergin Ve Algilanan  Ortaokul Iliskisel Olgegi, Algilanan Oz  Pearson Korelasyon
(2022) Oz Diizenleme _ Ogrencileri Tarama Diizenleme Olgegi Analizi YL
“Kisisel Bilgi Formu”,
“Matematik Basar1
Testi” “Algilanan Oz
Diizenleme Olgegi”
Problem C6zme fle “Yar Paket Analiz
Koten Ve Oz Karma Yapilandirilmisg Programi/ Igerik
(2022) Diizenleme 8.Smif Aragtirma Goriisme Formu Analizi YL
Basar1 Duygu Olgegi,
Matematik
Motivasyon Olgegi Ve Betimleyici
“QOz Diizenleyici Istatistik, T-Testi,
Basari, Duygu, Ogrenme Stratejileri  Anova, Pearson
Sevgi Motivasyon Ve  Ortaokul Olgegi”, Kisisel Bilgi  Korelasyon Analizi,
(2022) Oz Diizenleme _ Ogrencileri Korelasyonel ~ Formu Regresyon Analizi YL
Ogrenci Bilgi
Formu, Algilanan Oz
Diizenleme Olcegi Ve
Oz Diizenleme Matematik
ilgiin Ve Mobil Betimsel Ve Ogrenmede Mobil Bagimsiz Gruplar T
Cerci Teknoloji Kabul iliskisel Teknoloji Testi, Anova, Basit
(2022) Diizeyi Lise Ogrencisi Tarama Kabul Olgegi Korelasyon Analizi YL
Tiitiincii  Olgek Ortaokul Paket Analiz
(2023) Gelistirme Ogrencileri Tarama Olgek Form Programi YL
Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri
Cebir Basarist Olgegi, Cebir Tutum
Uzun Ve Ogrenci Ortaokul Mliskisel Olgegi, Cebir Basar1  Paket Analiz
(2023) Stratejileri Ogrencileri Tarama Testi Programi YL
Problem C6zme Shapiro-Wilk
Matematiksel Becerisi Belirleme Testi,Mann Witney
Yildiz Modelleme Olgegi, Elestirel U Testi,Wilcoxon
(2023) Etkinlikleri 4.Simf Deneysel Diisiinme Olgekleri Isaretli Siralar Testi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Erken Matematik
Yetenegi Testi, Okul
Efe Oncesi Cocuklar I¢in  1liskili Orneklemler
Kendiizler Dijital Ve Bagimsiz Ogrenme T Testi, Karma
(2023) Egitsel Oyunlar Anaokulu Yari Deneysel Davramislar Olgegi Anova D
Demografik Bilgi
Formu, Say1 Kavrama
Testi Ve Oz
Yasar Diizenleme Becerileri
Yusumut iliskisel Olgegi, Problem Paket Analiz
(2023) Say1 Hissi 5 Yas Tarama Cozme Olgegi Programi YL
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Inceleme
Ug Boyutlu
Geometrik Cisimler
Basar1 Testi, Yar1
Yapilandirilmig
Geometri Goriisme Formu,
Ogretiminde Akademik
Artirilmig Motivasyon Olgegi,
Cetintav Gergeklik Oz Diizenlemeli
(2023) Kullanimi 8.Smif Yar1 Deneysel  Ogrenme Olcegi Kovaryans Analizi YL
Harmanlanmig
Ogrenmeye
Dayali Oz
Diizenlemeli
Ogrenmeye Matematik
Dikbas Yonelik Ogretmen Durum Yar1 Yapilandirilmis
(2023) Goriisler Adaylari Calismasi Goriisme Formu Icerik Analizi YL
Matematiksel Giiven
Olgegi, Algilanan Oz
Diizenleme Becerileri
Matematiksel Olgegi, Ust Bilissel ~ Bagimsiz T-Testi,
Gokburun Giiven Ve Oz Ortaokul iliskisel Farkindalik Olgegi, Anova Ve
(2023) Diizenleme Ogrencileri Tarama Kisisel Bilgi Formu Korelasyon Analizi YL
Tablo 2

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi Ile Ilgili Makaleler (Yillara Gore Artan)

Orneklem
Yazar Ve Y1l incelenen Konu Grubu Yontem Veri Toplama Araclari Veri Analizi
Basit
Dogrusal
Regresyon,
Uredi Ve Uredi Oz Diizenleme Ogrenmeye iliskin Motivasyonel ~Coklu
(2005) ve Basari 8.Smif iliskisel Tarama  Stratejiler Olgegi, Basar1 Notlar1  Regresyon
t testi /
Mliskisiz
Gruplarda
Oz Diizenleme Tek Yonlil
Ale1 Ve Altun Beceri Lise Karsilastirmali Ogrenmeye iliskin Motivasyonel = Varyans
(2007) Degiskenleri Ogrencileri Tarama Stratejiler Olgegi Testi
Akademik Basar1 Simif
Mandaca Sahin ~ ve Oz Ogretmen Karsilastirmali  Giidiilenme Ve Ogrenme Paket Analiz
(2010) Diizenleme Adaylari Tarama Stratejileri Olcegi, Basar1 Notlar1  Program
Yapisal
Esitlik
Ogrenme I¢in Motive Edici Modeli
Alcy, Erden Ve  Matematik Universite Stratejiler Olgegi, Problem (AMOS
Baykal (2010) Basarisi Ogrencileri iliskisel Tarama  Cézme Envanteri, Basar1 Notlar1  Programi)
Ogrenmede Ozdiizenleme
Yetkinlik Algis1 Olgegi, Kisisel
Bilgi Formu, Problem Cozerken
AKKkus Ispir, Ay, Oz Diizenleme Lise Biitiinciil Ve Analitik Diisiinme  Paket Analiz
Saygi (2011) Stratejileri Farki  Ogrencileri Tarama Olgegi Programi
On Test Son Test Bagimsiz
Karakas Ve Uriin Dosyasi Kontrol Gruplu ~ Ogrenmeye iliskin Motivasyonel = Gruplarda t-
Altun (2011) Kullanimi 5.Smif Deneysel Desen  Stratejiler Olgegi Testi
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Kodlama Ve
Basit
Kili¢ Ve Standart Matematik Standart Olmayan S6zel Problem Dogrusal
Tanriseven Olmayan S6zel ~ Ogretmen Testi, Giidillenme Ve Ogrenme  Regresyon
(2012) Problemler Adaylari iliskisel Tarama  Stratejileri Olgegi Analizi
Matematik Ozyeterlik Algisi
Matematik Olgegi, Ozdiizenleme Becerileri
Oziidogru Ve Bagsarisini Olgegi, Akademik Giidiilenme Coklu
Biimen (2016) Yordama 9.Smif iliskisel Tarama  Olcegi, Basar1 Testi Regresyon
Ustiin Ve 7. Ve 8.Smuf Tarama Raven Standart Progressive Mann-
Normal Zeka Matrices (RSPM) Testi, Whitney
Kirisci Koksal Diizeyindeki Ogrenmede Motive Edici U,Bagimsiz
Konik (2016) Ogrenci Stratejiler Olgegi Gruplar t-
Ogrenmeleri Testi,
Kruskal
Wallis Testi,
Tek Faktorlii
Varyans
Analizi
(ANOVA)
Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Oz Diizenleyici Stratejiler Olgegi, Matematik Korelasyon
Stratejiler Ve Odakl1 Epistemolojik Inanglar Ve Coklu
Siirmeli Ve Matematik Olgegi, Akademik Benlik Regresyon
Unver (2017) Bagarisi 9.Smif iliskisel Tarama  Kavrami Olcegi, Basar1 Testi Analizi
On Test-Son
Test Kontrol Cok
Gruplu Yart Degiskenli
Calgin Ve Ko¢  Webquest Deneysel Kovaryans
(2017) Destekli Ogretim  6.Smif Aragtirma Elestirel Diisiinme Olgegi Analizi
Basit
Ozgakir Siimen Dogrusal Ve
Ve Calisic1 Matematik Motivasyon Ve Ogrenme Coklu
(2017) Basarisi 8.Smif iliskisel Tarama  Stratejileri Olcegi, Basar1 Notlar: Regresyon
On-Test Ve Son-
Test Deney- Cok
Problem Cézme  Simif Kontrol Gruplu Degiskenli
Sonay Ay Ve Ve Oz Ogretmen Yar1 Deneysel Ogrenmede Motive Edici Kovaryans
Bulut (2017) Diizenleme Adaylart Desen Stratejiler Olgegi Analizi
Oz Diizenlemeli
Ogrenmeye Matematik
Oztiirk, Ozgol,  Yonelik Goriisler Ogretmen Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Icerik
AKkKkan (2018) Ve Tasarimlar Adaylar1 Durum Calismas1 Formu, Etkinlik Karti Analizi
Betimleyici
Istatistiksel
Basar1 Duygusu Basar1 Duygu Olgegi, Giidiileyici Ve Pearson
Alpaslan Ve Ve Akademik Ogrenme Stratejileri Olgegi, Korelasyon
Ulubey (2019) Bagan 7.Smif iliskisel Tarama  Basar1 Notlar1 Analizi
Problem Coézmeye Yo6nelik
Aldan Yansitict Diisiinme Becerisi
Karademir Ve Ortaokul Olgegi, Algilanan Oz Diizenleme Paket Analiz
Gorgiin (2019)  Problem Cézme  Oprencileri  Tarama Olcegi, Kisisel Bilgi Formu Progranmu
Kisisel Bilgi Formu, Matematik
Giindiiz Cetin Umutsuzluk Olgegi, Matematik
Ve Saracaloglu  Matematik Lise Kaygi Olcegi, Akademik Oz- Paket Analiz
(2021) Umutsuzlugu Oprencileri  Tliskisel Tarama  Diizenleme Olcegi Program
Can Yurt Ve Ogrenen Nicel Analiz
Saracaloglu Ozerkligi Olgegi Lise Paket
(2022) Gelistirme Ogrencileri Tarama Alan Yazi Taramasi Programi
Fazhi Ve Aval Motivasyon Ve Yan Yapilandirilmig Miilakat Ve
(2022) Oz Diizenleme 11.Smif Durum Caligmas1  Gozlem Belirtilmemis
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Inceleme

Orantisal Ve 8.Smif Betimsel Tarama Orantisal Akil Yiiriitme Beceri Dereceli
Acikgiil Ve Olasilik Akil iliskisel Tarama  Testi, Olasiliksal Akil Yiiriitme  Puanlama
Tuhan (2023) Yiiriitme Beceri Testi, Ustbiligsel Oz Anahtar,
Becerisi Diizenleme Olgegi, Kisisel Bilgi  Pearson
Formu Korelasyon
Testi,
Betimsel
Istatistikler, f
Testi

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi ile flgili Tez ve Makalelerin Tiiriine,
Yillarina ve Calisma Gruplarina iliskin Bulgular

Tiirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili incelenen tez ve
makalelerin tiiriine, yillarina ve ¢alisma gruplarina gére dagilimi kapsaminda elde edilen veriler sirasiyla
Grafik 1, Grafik 2 ve Grafik 3’te verilmistir.

Grafik 1
Incelenen Calismalarin Tiiriine Gore Dagilimi

m Yiiksek Lisans Tezi  ® Doktora Tezi = Makale

Calismada 50 tez 20 makale incelenmis olunup incelenen 50 tez ¢alismasinin 39°u (%56) yiiksek lisans
tezi 11’i (%16) doktora tezidir. incelenen 20 (%28) calismanin ise makale tiiriine ait oldugu
goriilmektedir. Bu sonug taranan veri tabanlarinda daha ¢ok yiiksek lisans tezinin tercih edildigini
gostermektedir.

Grafik 2

Incelenen Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

10

2005 2007 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023

[= T R - B Y

LB o= B & R - S & |

m Makale ®Doktora Tezi M Yiksek Lisans Tezi

Arastirmalarin yillara gére dagilimi incelendiginde matematik egitimi ve 6z diizenleme becerisi ile ilgili
en fazla ¢alismanin toplam 9 ¢alisma ile 2023 yilinda yapildigr goriilmektedir. Bu 9 ¢alismanin 7 tanesi
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yliksek lisans tezi, 1 tanesi doktora tezi ve 1 tanesi makaledir. 2023 yilinin ardindan toplam 8 ¢aligma
ile 2019 yili gelmektedir. 2019 yilinda yapilan 8 ¢alismanin ise 6 tanesi yliksek lisans tezi ve 2 tanesi
makale iken o y1l bu konuda doktora tezi ¢alisilmadigi goriilmektedir.

Grafik 3
Incelenen Calismalarin Calisma Gruplarina Gére Dagilimi

Ustiin yetenekli 6grenci W
Sinif dgretmeni/adaylan  —
Matematik 6&retmenleri
Matematik gretmen adaylar I
Universite agrencileri
Lise 6grencileri GGG
Ortackul Ggrencileri
ilkokul Ggrencileri  ——
Kiigiik yas grubu/Anaokulu
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w
=
=]
=
w
=
[=]
=]
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w
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40

H Makale mTez

Grafik 3 incelendiginde yapilan c¢alismalardan bir kisminda g¢esitli gruplardan veri
toplanmasindan kaynakli olarak grafikte ayni calismaya birkag kez yer verilmistir. Calismalarin
genelinde agirlikli olarak ortaokul 6grencileri ile ¢alisildigr goriilmektedir. Ortaokul kademeleri goz
oniinde bulunduruldugunda en ¢ok S8.simf ile calisildigini séylemekte miimkiindiir. Ortaokul
ogrencilerinden sonra lise Ogrencileri ve ilkokul Ogrencilerinin ¢alisma grubu olarak secildigi
gorilmektedir. Smif dgretmenleri/adaylar ile yapilan ¢aligmalara 6rnek olarak adaylarin akademik
basarilar1 ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye yonelik yiiriitiilen ¢calisma (Mandaci Sahin,
2010) ile iist biligsel sorgulamaya dayali problem ¢6zme yaklagiminin 6z diizenleme becerilerine olan
etkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik yapilan (Sonay Ay ve Bulut, 2017) ¢alisma 6rnek gosterilebilir. Tez
ve makaleler ayr1 ayr1 ele alindiginda incelenen tez ¢aligmalarinin veri toplama gruplarinin incelenen
makalelere gore daha gesitli oldugu da goriilmektedir.

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi ile Tlgili Tez ve Makalelerin
Yontemlerine iliskin Bulgular

Tiirkiye’de matematik egitimi ve 0z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili incelenen tez ve
makalelerin yontemlerine gore dagilimi kapsaminda elde edilen verilen Grafik 4’te yillara gore yontem
dagilimlar ise Tablo 3’te verilmistir.

Grafik 4
Incelenen Calismalarin Yontemlerine Gére Dagilimlar

Karma Yontem - 7
Nitel Yontem - 9
icel vontem _ *

0 10 20 30 40 50 60

Caligma yontemleri nicel, nitel ve karma

olmak tizere ii¢ ayri1 baslikta incelemeye alinmistir. Grafik 4’e bakildiginda en ¢ok tercih edilen
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Inceleme

yontemin nicel arastirma oldugu goriilmektedir. Ardindan sirasiyla nitel ve karma arastirma yontemleri
gelmektedir.

Tablo 3
Tez ve Makalelerin Yillara Gore Yontem Dagilimlart

Yillar /Y éntem Nitel Nicel Karma

f S

'-_,5

2005 (Tez)
2005 (Makale)
2007 (Makale)
2009 (Tez)
2010 (Tez) 1
2010 (Makale)

2011 (Tez)

2011 (Makale)

2012 (Tez) 1
2012 (Makale)

2013 (Tez)

2014 (Tez)

2015 (Tez) 1
2016 (Tez)

2016 (Makale)

2017 (Makale)

2018 (Tez) 1
2018 (Makale) 1
2019 (Tez) 1
2019 (Makale)

2020 (Tez)

2021 (Tez) 1
2021 (Makale)

2022 (Tez)

2022 (Makale) 1
2023 (Tez) 1
2023 (Makale) 1

[ ]
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5]

~ = s = = 2

Tablo 3 incelendiginde sadece 2015, 2021 ve 2022 yillarinda her ii¢ yonteme ait yaym oldugu
goriilmektedir. Tez ¢aligmalarinda agirlikli olarak nicel arastirma yontem tercih edilmistir. Matematik
egitimi ve 6z diizenleme becerisi ile ilgili dokuz ¢alismayla en ¢ok ¢alismanin 2023 yilinda yapildigi
g0z Oniine alindiginda agirlikli olarak nicel arastirma 6n plana ¢ikmaktadir. 2023 yilinin ardindan sekiz
calismayla gelen 2019 yillina bakildiginda benzer bir durumla karsilagilmaktadir. Karma arastirmalar
sadece tezlerde karsimiza ¢ikmakta ve en ¢ok 2021 yilinda bu yontemin tercih edildigi goriilmektedir.
Makalelerde agirlikli olarak nicel arastirma yonteminin tercih edildigi ve karma arastirma yontemlerine
yer verilmedigi goriilmektedir.

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi ile lgili Tez ve Makalelerin Veri
Toplama Araclarina, Kullanilan Olgek Dagihmina ve Analiz Yontemlerine iliskin Bulgular

Tiirkiye’de matematik egitimi ve 0z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili incelenen tez ve
makalelerin veri toplama araglaria gore dagilimi Grafik 5°te, veri toplama araclarindan dlgek dagilimi
Grafik 6’da ve veri analiz yontemlerine gére dagilimi ise Grafik 7’°de verilmistir.
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Grafik 5
Incelenen Calismalarin Veri Toplama Araclarina Gore Dagilimi
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Incelenen 70 galismada toplam 223 tane veri toplama aracindan faydalanildig1 goriilmektedir. Grafik
incelendiginde ¢aligmalarda veri toplama araci olarak en fazla 6lgek (113 tane) kullaniminin oldugu
goriilmektedir. Bu 6lceklerin gesitlerine Grafik 6°da yer verilmis ve detayl1 olarak incelenmistir. Olgek
kullaniminin ardindan kisisel bilgi formu, ¢esitli testler ve basar testleri gelmektedir. En az kullanilan
veri toplama araglarindan bazilar ise etkinlik karti, miilakat, gozlem ve ajandadir.

Grafik 6
Incelenen Calismalarda Veri Toplama Araci Olarak Segilen Olgekler
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Kullanilan 113 dlgek 39 ayri1 6l¢ek adi kapsaminda ele alinmis ve bu 6l¢eklerin isimlerine yukarida yer
alan Grafik 6’da yer verilmistir. Grafik incelendiginde, 39 6lcek tipi arasinda en fazla kullanilan lgek
“Ogrenmeye iliskin motivasyonel stratejiler 6lgegi” olmustur. Ardindan “Ogrenmede motive edici
stratejiler Ol¢egi”, “Tutum Glgegi” ve “Algilanan 6z diizenleme 6lgegi” gelmektedir. En az kullanilan
dlgeklerden bazilar1 “Farkindalik 6lgegi”, “Ogrenme iklimi 6lcegi” ve “Ogrenme stilleri dlgegi” dir.
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Grafik 7
Incelenen Calismalarin Veri Analiz Yontemlerine Gore Dagilimi

Teorik Cergevede Analiz I

Kodlama .
Betimsel Analiz .
icerik Analizi -

0 10 20 30 40 50 60 70

Grafik 7 incelendiginde caligmalarin agirlikli olarak paket analiz programi kullanildigi ardindan ise
icerik analizinden yararlanildigi goriillmektedir. Bunlara ek olarak betimsel analiz ve kodlama ile analiz
edilmis ¢alismalarin da mevcut oldugu goriilmektedir.

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi ile Tlgili Tez ve Makalelerin Odak
Konularina iliskin Bulgular
Tiirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili incelenen tez ve

makalelerin odaklandiklari konulara gére dagilimi kapsaminda elde edilen veriler Grafik 8’de verilmistir

Grafik 8
Incelenen Calismalarin Odaklandiklar: Konularina Gére Dagilimi

Tablo 4
Tez ve Makalelerin Odaklandiklart Konular
Konular Makale Tez
Akademik Basar1 Uredi ve Uredi (2005); Mandaci1 Altun (2005); Canca (2005); Atas

Sahin (2010); Alci, Erden ve
Baykal (2010); Oziidogru ve
Biimen (2016); Siirmeli ve Unver
(2017); Ozgakir Siimen ve Calisici
(2017); Alpaslan ve Ulubey
(2019)

(2009); Aktan (2012); Tongug
(2013); Oziidogru (2013); Dursun
Siirmeli (2015); Yildizli (2015);
Budak (2016);Caglayan
(2019);Ulker (2019); Uzun (2023)

Problem C6zme

Sonay Ay ve Bulut (2017); Aldan
Karademir ve Gorgiin (2019)

Esin Celik (2012); Yazgan Sag
(2012); Kayapnar (2015);
Senberber (2019); Koten (2022)
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Oz diizenleme strateji farkliliklar:

Akkus Ispir, Ay, Saygi (2011)

Yilmaz (2009); Kiris¢i (2013);
Koronel (2018); Cosar (2021)

Uriin dosyas1 kullanim1

Karakas ve Altun (2011)

Karakas (2009)

Egitsel oyun

Canbay (2012); Efe Kendiizler
(2023)

Matematik kaygist Kara (2019), Ipek (2019)
Olgek gelistirme Can Yurt ve Saracaloglu (2022) Tiitlincii (2023)
Ustiin ve normal zeka diizeyindeki  Kiris¢i ve Koksal Konik (2016)

Ogrenci dgrenmeleri

WebQuest destekli dgretim Calgin ve Kog (2017)

Matematik umutsuzlugu (Gzl(l)g(il)lz (etin ve Saracaloglu

Motivasyon ve 6z diizenleme Fazli ve Avci (2022)

Orantisal ve olasilik akil yiiriitme ~ Agikgiil ve Tuhan (2023)

becerisi

Oz diizenleme beceri degiskenleri  Alc1 ve Altun (2007)

Standart olmayan s6zel problemler Kili¢c ve Tanriseven (2012)

Oz diizenlemeli 6grenmeye Oztiirk, Ozgol ve Akkan (2018) Dikas (2023)
yonelik goriisler ve tasarimlar

Tutum ve basari Yamag (2011)

Oz diizenleme yeterlikleri

Nilay Celik (2012), Bozkurt
(2015)

Oz diizenleme stratejilerini Simsek (2012)
kullanma yetkinlikleri

Oz diizenleme ve TEOG Siier (2014)
Matematik basarisi, tutumu, 6z Alp (2019)

diizenleme, kayg1 ve umutsuzluk
diizeyleri

Farklilagtirilmig 6gretim

Meri¢ Bagriyanik (2020)

Tersyiiz sinif modeli ile Ozler (2020)
desteklenmis tam dgrenme

yaklagimi

EBA kullanim1 Haskanli1 (2021)
Akl yiiriitme ve problem ¢dzme Tuhan (2022)
stireci farkindaliklari

Kaygi, tutum ve algilanan 6z Ergin (2022)

diizenleme

Basari, duygu, motivasyon ve 6z
diizenleme

Can Yurt (2021); Sevgi (2022)

Mobil teknoloji kabul diizeyi

flgiin Cergi (2022)

Matematiksel modelleme

Ozturan Sagirli (2010); Yildiz

etkinlikleri (2023)

Say1 hissi Yagar Yusumut (2023)
Artirilmig gergeklik kullanimi Cetintav (2023)
Matematiksel giiven Gokburun (2023)
STEM Ozgelik (2021)
Matematiksel dlgme siirecleri Ayvaz (2018)

Gelisim Odakli Zihniyet Teorisi Erden (2021)

Calismalar incelendiginde odaklandiklar1 konular 34 ayr1 baslik altinda ele alinmis ve Grafik
8‘de verilmistir. Konu basliklarina ait tez ve makalelerin yazar ve yil bilgilerine ise Tablo 4’te yer
verilmistir. Agirlikli olarak akademik basariy1 temel alan ¢alismalarin (%27) yapildig1 goriilmektedir.
Buna ek olarak problem ¢6zme (%10) ve 6z diizenleme stratejileri (%7) gibi konu basliklarinin da sayica
digerlerine gore fazla oldugu goriilmektedir. Kalan 31 bashigm yiizdelik dagilimlan ise %1 ile %3
araliginda degisim gostermektedir. Akademik basari konusunu ele alarak yapilan 19 calisma (%27)
incelendiginde 6z diizenleme stratejileri ve cesitli degiskenlerin akademik basariy1 yordama giiciine
yonelik yapilan caligmalar ile ¢esitli degiskenler ve akademik basari arasindaki iligski olmak iizere iki

18



Tiirkiye ’de Matematik Egitiminde Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimine Yonelik Calismalar: Tematik Bir
Inceleme

farkli yonde ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.

Altun (2005) 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri, 6z yeterlik algi puanlari, 6grenme
stilleri, cinsiyet; Uredi ve Uredi (2005), 6z diizenleme stratejileri ve matematige yonelik inanglarin;
Tongug (2013) ve motivasyon ve 0z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin; Dursun ve Siirmeli
(2015) dgrenme stratejileri, epistemolojik inanglar ve akademik benlik kavraminin; Oziidogru ve Biimen
(2016), 6z yeterlik, 6z diizenleme, giidiilenme ve okul tiirlerinin; Oz¢akir Siimen ve Calisic1 (2017) ise
motivasyon ve 0z diizenleme becerilerinin; Caglayan (2019) 6z diizenleme, 6z yeterlik, algilanan
Ozerklik destegi, tutum ve cinsiyetin akademik basariyr yordayip yordamadigina dair yapilan
caligmalardandir. Altun (2005) calismasinda 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik
alg1 puanlar1 basariya olumlu yonde etki etmektedir. Uredi ve Uredi’nin (2005) galismasi 6z diizenleme
stratejilerinin motivasyonel inanglara gore basariyr yordamada daha yiiksek paya sahip oldugunu
gosterse de Ozgakir Siimen ve Calisic1 (2017) motivasyon stratejilerinin 6z diizenleme stratejilerine daha
basariy1 yordamada daha yliksek paya sahip oldugunu gostermistir. Tongug (2013) motivasyon ve 6z
diizenleme stratejilerinin akademik basar1 tizerindeki etkisinin biilyilik cogunlugunu agikladigi sonucuna
ulasmistir. Dursun ve Siirmeli (2015) ile Oziidogru ve Biimen’in (2016) ¢alismalarinda ise 6z diizenleme
ve basarinin yordanmasi arasinda bir iliski bulunmamistir. Caglayan (2019) 6z yeterlik, 6z diizenleme
ve tutumun basariy1 yordamada etkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Canca (2005) biligsel ve bilisiistii 6grenme stratejileri, cinsiyet; Atas (2009) 6z diizenleyici
Ogrenme stratejileri, 6z yeterlik algisi, basari; Sahin (2010) akademik basar1 ve 6z diizenleme stratejileri;
Alci, Erden ve Baykal (2010) OSS puanlari, problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik algilar1 ve 6z
diizenleme stratejileri; Aktan (2012) akademik basari, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyon,
ogretim stilleri; Budak (2016) bilisiistii beceriler, motivasyon, 6z diizenleme stratejileri; Siirmeli ve
Unver (2017) epistemolojik inang, akademik benlik, basar1 ve 6z diizenleme stratejileri; Alpaslan ve
Ulubey (2019) akademik duygu, basari, 6z diizenleme stratejileri; Ulker (2019) 6z diizenleme
stratejileri, bagar1 duygusu, motivasyon; Uzun (2023) tutum, 6z diizenleme stratejileri, akademik basar1
arasindaki iligkileri inceleyen calismalardir. Arastirma sonuglarina bakildiginda degiskenler arasinda
anlaml iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Sadece Siirmeli ve Unver’in (2017) calismasinda 6z diizenleme
ve epistemolojik inanglar ile matematik basarisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmamistir. Budak (2016) degiskenler arasinda anlamli iliski bulmasinin yaninda motivasyon ve 6z
diizenlemenin basariy1 yordadigi sonucuna da ulagsmistir. Bahsedilen ¢alismalarin disinda akademik
basar1 konusunu ele alan Yildizli (2015) dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modeline gore olusturulan
ortam ve etkinliklerin akademik basariya, tutuma ve 6z diizenleme becerilerine olan etkisini incelemis
ve ¢aligma gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmaistir.

Problem ¢6zme konusunu ele alarak yapilan 7 ¢alisma (%10) incelendiginde 6z diizenleme
becerisi ve problem ¢6zmenin disinda akademik basari, 6z yeterlik, 6z degerlendirme, stresle basa
¢ikma, iletisim gibi degiskenlerinde bazi ¢aligmalarda ele alindigi goriilmiistiir. Problem ¢6zmenin
gorev bilincine, 6z diizenleme diizeylerine ve stresle basa ¢ikabilme degiskenlerine olumlu etkisinin
oldugunu fakat iletisim becerilerine yonelik anlamli bir degisime yol agmadigi gozlenmistir. Yazgan
Sag (2012) problem ¢6zme durumlarindaki 6z diizenleme davraniglarini sosyal biligsel bakiga gore ele
almis ve aciklamaya ¢alismistir. Esin Celik (2012), problem ¢6zme basarisina 6z diizenleme, 6z yeterlik
ve 0z degerlendirme kararlarinin dogrulugunun ne diizeyde etkisi olduguna yonelik ¢calismasini yapmig
ve en aciklayici degiskenin 6z yeterlik kararlari oldugu sonucuna ulasmistir. Kayapinar (2015) 6z
diizenleme ve problem ¢dzme becerileri arasindaki etkilesimi incelemis ve problem ¢6zme stratejilerini
ogretmenin 0z diizenleme becerilerine olumlu katki sagladigi sonucuna ulagmistir. Sonay Ay ve Bulut
(2017) diger calismalardan farkli olarak Srneklemini dgretmen adaylarindan segmistir. Ust biligsel
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sorgulamaya dayali problem c¢ozme ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiye yonelik
gergeklestirilen aragtirmanin sonucunda alt bilesenlerden konu degeri, 6grenme inanglar1 kontrolii ve
caba diizenlemesi bilesenlerinde anlamli bir etkisinin oldugunu fakat diger alt bilesenlerde anlamli bir
etkinin olmadigina ulagmistir. Senberber (2019) rutin olmayan problemlerde strateji se¢imi ve 0z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve 6grencilerin basit diizeyde stratejileri segtiklerini
sOylemistir. Buna ek olarak tek strateji kullanildiginda 6z diizenleme becerilerinin siirece dahil edildigi
gozlemlenirken genelde bu konuda yetersiz olundugu sonucuna ulasilmistir. Aldan Karademir ve
Gorgiin (2019) problem ¢dzmede yansitici diisiinme becerisi ve 6z diizenleme arasindaki iliskiye dair
tarama yapmis ve pozitif bir iliskinin varligina dair bir sonuca ulagsmislardir. Kéten (2022) problem
¢dzme becerisinin 6z diizenlemeye ve akademik basariya etkisini incelemistir. Deney ve kontrol gruplu
yapilan ¢alismada deney grubu 6grencilerinin derse daha aktif dahil olmasi ve MEB kitabina ek olarak
farkli kaynaklarin sunulmasi ile birlikte basarilarinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.

Oz diizenleme strateji farkliliklar1 konusunu ele alarak yapilan 5 ¢alisma (%7) incelendiginde
Yilmaz (2009) 6z diizenleyici 68renme stratejilerinin ortam kosullar1 ve problem ¢6zme basarilarina
gore degisimlerini inceledigi calismasinda problem ¢ézmeye yonelik olumlu tutuma sahip olan kisilerin
6z diizenleyici dgrenme stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini gézlemlemistir. Akkus Ispir, Ay, Saygi
(2011) tistiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine yonelik ¢alisma yapmis ve 6z diizenleme
becerisi ile diisiinme stratejileri arasinda bir iligki bulmamustir. Kiris¢i (2013) 6z diizenleyici 6grenme
ve motivasyonel inang farkliliklarmi cinsiyet, sinif ve akademik basar1 acisindan ele almustir. Oz
diizenleme becerileri agisindan kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puana sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Koronel (2018) basar1 ve 6z diizenleyerek 6grenme becerilerine gore ustbilissel
izleme dogrulugu diizeylerinin farklilagip farklilasmadigina dair bir calisma yapmis ve basariyla
aralarinda pozitif bir iliski bulurken 6z diizenleme becerisi ile ilgili olarak bir iligki bulamamistir. Cosar
(2021) iistiin yetenekli 6grencilerin bilgiyi olusturma ve pekistirme siireglerini ele almis, bu siirece 6z
diizenleme stratejilerinin nasil degistigini de dahil etmistir. Yiiksek diizeyde giidiisel stratejiye sahip
olan 6grencilerin bilginin olusumu ve pekismesi asamalarinda daha basarili oldugu goériiliirken orta-
diisiik diizeydeki 6grencilerin zorluklar yasadigi tespit edilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada matematik egitimi ve 6z diizenleme becerisine iliskin yapilan ¢aligmalarin ortaya
konulmas1 amaciyla Dergipark, TR Dizin ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda yer alan makale
ve tezler taranmigtir. Tim caligmalar tiirline, yilina, ¢alisma gruplarina, yontemlerine, veri toplama
araglarina, veri analiz yontemlerine ve odaklandiklari konulara gére ayrintili olarak incelenmis ve analiz
edilmistir. Yillara bakildiginda taranan veri tabanlarinda karsilasilan ilk ¢aligmanin 2005 yilinda olmasi
sebebiyle 2005-2023 yillar1 arasinda yapilmis 50 tez, 20 makale olmak lizere toplam 70 caligsma
incelemeye alinmistir. Incelenen tezlerin 39 tanesi yiiksek lisans tezi 11 tanesi ise doktora tezidir.
Matematik egitimi 6zelinde yiiksek lisans tez sayisi doktora tez sayisina gore daha yiiksektir. Fakat
Sezer ve Alabay (2018) Tiirkiye’de yapilmis 6z diizenleme ile ilgili tiim lisansiistii tezleri incelemis ve
inceledigi tezlerin agirlikli olarak doktora tezi oldugu sonucuna ulagsmistir. Grafik 2 incelendiginde
2019, 2022 ve 2023 yillarinda yapilan yiiksek lisans tez sayisinda artig goriilmektedir. Bu artigin 2018
yilinda giincellenen egitim programu ile birlikte 21. Yiizyil becerilerine verilen 6nemin artmasina bagl
oldugu ve egitim sistemimize entegre edilmek istenen bu becerilerin, akademik ¢aligmalara olan ilgiyi
artirmast ile birlikte bu alanlarda yapilan yiiksek lisans tezi sayisinda bir yiikselise neden oldugu
diistintilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalarin en fazla 2023 yilinda calisildigi ardindan 2019
yiliin geldigi goriilmektedir. Ayrica 2023 yili Aralik ayinda heniiz yayimlanmamis olan ¢alismalarin
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varlig1 goz oniine alindiginda bu sayida artig olabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir. 21.yiizy1l
becerileri kapsaminda bireylerin 6z diizenleme becerilerine isaret eden 6grenmeyi 6grenme, elestirel
diisiinme, sorumluluk alma ve karar verme gibi beceri maddelerinin bulunmasi giiniimiizde bu alanda
yapilan ¢aligmalarin sayisinin fazlaligim agikladigi disiiniilmektedir. Erden (2021) Covid-19 salgin
siirecine dikkat ¢ekmis ve bu dénemde 6grencilerin kendi 6grenmelerine yonelik sorumluluk almanin
tercih degil zorunluluk haline doniistiigiinii ifade etmistir. Bu agidan bakildiginda pandemi siirecinde
cevrimici egitime gecilmesi ile birlikte 6grencilerden 6grenme siireglerini yonetmeleri ve aktif rol
almalar1 beklenmistir. Alanoglu ve Dogan Atalan (2021) pandemi siirecinde dersi takip etme
zorunlulugunun olmast ve sorumlulugun ogrencilere yiliklenmesi 6z diizenleme becerilerini olumlu
etkiledigini s0ylemistir.

Incelenen calismalarin ¢alisma gruplarina bakildiginda agirlikli olarak ortaokul 6grencileri ile
ylriitiildiigl goriilmistiir. Akranlarina gore daha hizli 6grenme becerisi, daha fazla merak ve yaratici
diistinme becerileri ile 6n plana ¢ikan {istiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine yonelik
yapilan caligmalar ile 6z diizenleme becerisinin gelistirilebilir olmasina ragmen lisans diizeyindeki
ogrenciler ile yapilan ¢alismalarin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Bu faktorler dikkate alindiginda bu gruplarin
0z diizenleme becerilerine yonelik yapilan ¢aligmalarin artirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Incelenen caligmalarin odaklandiklar1 konulara bakildiginda caligmalarin agirlikli olarak
akademik basar1 ve 6z diizenleme becerisi ¢ergevesinde olusturuldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek
olarak problem ¢ozmenin 6z diizenleme becerisine etkilerine ve 6grencilerin 6z diizenleme strateji
farkliliklar1 {izerine caligmalarinda siklikla alanyazinda konu edildigi goriilmistiir. Konu alan
cesitliligine bakildiginda ve 6z diizenleme becerisinin gelisimine etkisi olan bir¢ok bilesenin oldugu géz
ontinde bulunduruldugunda yapilan ¢aligsmalarin ¢esitliligi agiklanabilmektedir.

Caligmalarda daha ¢ok nicel yontemlerin tercih edildigi goriilmiistiir. Veri toplama araci olarak
en fazla dlgek, basar testi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kullanilan toplam 6l¢ek sayisinin 113
oldugu dikkate alindiginda olgeklerin cesitliligi dikkat ¢ekmektedir. En fazla “Ogrenmeye iliskin
motivasyonel stratejiler 6l¢egi” kullanilarak ¢alisma yapilmistir. Veri analiz yontemi olarak en fazla
paket analiz programi kullanimin tercih edildigi goriilmektedir. Bazi1 ¢alismalarda paket analiz programi
kullanimina ek olarak betimsel analiz veya igerik analizinin yapildigi da goriilmektedir. Bu kapsamda
caligmadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda sunulan 6neriler asagidaki gibidir:

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Matematik egitimi ve 6z diizenleme becerisinin yani sira bagka branslarda nasil bu beceriye katki
saglanabilecegine yonelik calismalarin yapilmasiin disiplinleraras1 etkilesime yol acabilecegi
distinilmektedir.

Oz diizenleme becerisine sahip olmanin ve sahip olunan beceri diizeyini gelistirmenin yasi
olmadig1 goz oniinde bulunduruldugunda farkli gruplarla ¢alisma yiiriitiilebilir. Bu becerinin gelisimine
yonelik en fazla ihtiyag duyan calisma grubunun belirlenmesi agisindan yol gosterici olacagi
diistintilmektedir.

Arastirma Sonuclaria Yoénelik Oneriler

Oz diizenleme becerisi ve akademik basari iizerine yapilan calismalarin sayisi yeterince fazladir.
Bununla birlikte siirecte yasanan problemler ve probleme ¢oziim 6nerileri, ihtiyaglar, 6gretim programi
ile bu ihtiyaglara verilecek yanitlar iizerine ¢aligmalarin yiiriitiilmesi 6nerilebilir
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The rapid increase in information availability and accessibility has brought certain skills to the forefront,
especially in the 21st century. Skills such as planning and organization, critical thinking, problem-
solving and decision-making, taking responsibility, self-regulation, self-monitoring, self-awareness,
learning to learn, and technological literacy are highlighted under the 21st-century skills (TTKB, 2023).
Among these, self-regulation plays a particularly crucial role, as it enables individuals to take control of
their own learning processes and adapt to ever changing demands of the modern World. In this
context,the foundations of the concept of self-regulation were laid by Albert Bandura through the social-
cognitive theory. This theory is based on six principles, one of which is self-regulation capacity. Bandura
conceptualized self-regulation capacity based on the theme of individuals' control over various
behaviors such as how much they will work, how much sleep they need, how they will behave, etc.,
depending on their own capacity and abilities (Bandura, 1997; As cited in Yildizli, 2015). Zimmerman
(1998), who does not view the self-regulation process as a mental ability, defined self-regulation as a
self-management process in which mental abilities evolve into academic skills. Nowadays, the
constructivist approach is being adopted in the education system, and mathematics is being associated
with daily life, different disciplines, and real-life models. When examining the changing curriculum in
line with the constructivist approach, it is observed that the 2009 Mathematics Curriculum emphasized
"taking responsibility for learning," the 2013 Mathematics Curriculum focused on "using self-regulation
skills," and the 2018 Mathematics Curriculum highlighted "learning to learn" (MEB, 2009; 2013; 2018).
Various situations in the teaching-learning process require self-regulation skills such as taking an active
role, controlling attention span, encoding information, organizing the study environment, effectively
utilizing resources, and managing time (Zimmerman, 1990). It is a well-known fact that students often
experience anxiety and difficulties in learning mathematics (Peker, 2006). Studies on mathematics
achievement indicate that students who take responsibility and actively participate in the learning
process tend to perform better in mathematics (Usta, 2014). It is observed that students who play a role
in their own learning process utilize self-regulation skills such as planning, organizing, and evaluating
processes (Ciltas, 2011). Focusing on daily life, Miller and Byrnes (2001) found relationships among
the development of self-regulation skills and decision-making and academic competence.

The Importance and Purpose of the Research

Considering the importance of self-regulation skills not only in academic but also in personal life, it is
believed that systematically analyzing studies on the development of these skills will contribute to
understanding the process and identifying any deficiencies. In this context, the aim of the research is to
systematically examine postgraduate theses and research papers on the development of self-regulation
skills in mathematics education in Turkey. The objective is to analyze the type, publication years, study
groups, data collection tools, data analysis methods, and main topics of the conducted studies to reveal
trends. Therefore, the research questions are as follows:

1. What is the tendency of types, publication years, and study groups of theses and research papers
related to mathematics education and the development of self-regulation skills in Turkey?

2. What are methods used in theses and research papers related to mathematics education and the
development of self-regulation skills in Turkey?

3. What are data collection tools and data analysis methods used in theses and research papers related
to mathematics education and the development of self-regulation skills in Turkey?

4. What are the main topics focused on in theses and research papers related to mathematics education
and the development of self-regulation skills in Turkey?
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Materials and Methods
This study was conducted using the document analysis design, which is one of the qualitative research
methods.

Data Collection

The sample of the research consists of theses and research papers published in Turkish language in
Turkey. Criterion sampling method was used in the study, and the defined criteria are as follows: (i) It
includes mathematics education, (ii) It is published in Turkish, (iii) It is accessible in the specified
databases. YOK National Thesis Center, TR Index, and Dergipark databases were used. During the
screening process, the keywords "Mathematics" and "Self-regulation" were used, and the results were
examined. As a result of the search, a total 80 studies were identified including 57 theses and 23 research
papers. Among the 23 research papers, two focused solely on the self-regulation skills of mathematics
teacher an done examined the collective efficacy perceptions of pre-service teachers from both
mathematics and other disciplines. Consequently, these three studies were excluded from the research
and 20 research papers were analyzed. Among the 57 theses, one focused on values education, one on
sustainable development, one on online assignments for pre-service mathemetics teachers, two on
science education, and two on problem bases learning in non-mathematics disciplines. Consequently,
these seven studies were excluded and 50 thesis were analyzed. Ultimately a total of 70 studies,
comprising 20 research papers and 50 theses were analyzed and presented through tables and graphs.

Data Analysis

In this study, it was aimed to examine research papers and theses focusing on the development of
mathematics and self-regulation skills conducted and published in Turkish in Turkey within a thematic
framework. The relevant sections of the examined studies were reviewed, and notes were taken. The
notes taken were reviewed and rearranged in chronological order. Discussions related to the sub-
problems addressed in the research were explained using tables and graphs created.

Findings

Findings Related to the Types, Years and Study Groups of Theses and Research Papers on
Mathematics Education and Development of Self-Regulation Skills

Out of the 70 studies examined on mathematics education and self-regulation skills in Turkey, 39 (56%)
were master's theses, 11 (16%) were doctoral theses, and 20 (28%) were research papers. When the
studies are arranged by years, it is observed that the highest number of studies was conducted in 2023.
In 2023, out of 9 studies conducted, 7 were master's theses, 1 was a doctoral thesis, and 1 was an article.
Following that, there were 8 studies in 2019. There is diversity in the selection of samples in the studies,
but it can be said that predominantly middle school students were studied. When thesis and research
papers are considered seperately, it can also be observed that the data collection groups in the theses are
mor ediverse compared to the research papers examined.

Findings Related to the Methods of Theses and Research Papers on Mathematics Education and the
Development of Self-Regulation Skills

When examined under three categories: quantitative, qualitative, and mixed-methods, it is observed that
the majority of studies were conducted in the quantitative research type. Following that, mixed-methods
and qualitative studies were conducted, respectively. Specifically, mixed-methods research was only
encountered in thesis studies within this topic.

Findings Related to the Data Collection Tools, Tendency of Scales Used and Analysis Methods in
Theses and Research Papers on Mathematics Education and the Development of Self-Regulation
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Skills

In the 70 studies examined, a total of 223 data collection tools were used. Due to the use of multiple
data collection tools in some studies, this number exceeds the total number of studies examined. Scale
(113) was the most commonly used data collection tool. Additionally, personal information forms and
achievement tests were among the most commonly used data collection tools. Some of the least used
data collection tools are activity cards, interviews, observations and journals. It was observed that
package analysis programs were mostly used for data analysis.

Findings Related to the Focus Areas of Theses and Research Papers on Mathematics Education and
the Development of Self-Regulation Skills

The topics focused on in the examined studies were compiled into 34 categories. Academic achievement
(27%) was the most commonly addressed topic. In addition, there were studies focusing on topics such
as problem-solving (10%) and differences in self-regulation strategies (7%). The percentage distribution
for the remaining 31 topics varied between 1% and 3%. Some of the 19 studies focusing on academic
achievement framed it as predicting academic achievement, while others framed it based on the
relationship between academic achievement.

Conclusion, Discussion and Suggestions

In this research, research papers and theses on mathematics education and self-regulation skills were
searched. Out of the 70 studies examined, 50 were theses and 20 were research papers. Among the
theses, 39 were master's theses, and 11 were doctoral theses. The number of master's theses in
mathematics education is higher than doctoral theses. When examining the years in which the studies
were conducted, it is observed that the highest number of studies were conducted in 2023, followed by
2019. Additionally, considering the presence of unpublished studies in December 2023, there might be
an increase in this number. The studies primarily focus on middle school student. The studies on the
self-regulation skills of gifted students, who stand out for their faster learning abilities, greater curiosity
and creative thinking, and highlight the limited number of studies in this area. On the other hand, despite
the fact that self-regulation skills can be developed, there is a particularly low number of studies
involving undergraduate students. Considering these factors it is believed that research on self-
regulation skills in these groups should be increased. Looking at the topics focused on in the examined
studies, it is concluded that the studies were predominantly framed within the context of academic
achievement and self-regulation skills. Considering the diversity of the subject area, the variety of
studies can be explained by the fact that there are many components affecting the development of self-
regulation skills. It is seen that quantitative methods were mostly preferred in the studies. As for data
collection tools, scales, achievement tests, and personal information forms were used. Given that the
total number of scales used was 113, the diversity of scales is noteworthy. It is also observed that
package analysis programs were mostly preferred for data analysis. In some studies, in addition to using
package analysis programs, descriptive analysis or content analysis was also conducted.

Suggestions for Researchers:

- Studies can be conducted on how this skill can be fostered in subjects other than mathematics.
-Considering that there is no age limit for improving self-regulation skills, research can be conducted
with different age groups.

Suggestions Based on Research Results:

- Studies can be conducted on the problems encountered during the process of developing self-regulation
skills and on solutions to these problems, as well as on identifying needs and providing
recommendations.
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