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Bu calismanin amaci 18-35 yas araligindaki genc yetiskinlerin, maneviyat ve sikintiya dayanma
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Atatiirk Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurul Bagskanhgindan (27.11.2023 tarihli ve E-88656144-000-2300378465 sayil1)
etik onay alinmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama ve betimsel tarama
kullanilmistir. 247 (%57,8) kadin, 180 (%42,2) erkek olmak iizere toplam 427 Kkisiye tesadiifi
ornekleme teknigi ile ulasilarak maneviyat ve sikintiya dayanma o6l¢egi uygulanmistir. Elde edilen
veriler IBM SPSS Statistics 27 programu ile analiz edilmistir. Yapilan T- Testi, ANOVA ve Kruskal Wallis
analizi sonucunda maneviyat, sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet ve medeni durum degiskeni
acisindan farklhlasirken; sikintiya dayanma, yalnizca egitim diizeyi degiskeni acisindan anlaml bir
sekilde farklilasmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda da maneviyat ve sikintiya dayanma
arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Yerel literatiir incelendiginde maneviyat
ve sikintiya dayanma arasindaki iliskiyi ele alan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu
calismanin literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir. Ayni zamanda bu arastirma, geng yetiskinlerle
yapilacak olan muhtemel diger ¢alismalarda veri sunacak olmasi bakimindan énemlidir. Arastirmanin
bulgulari 1s181nda da geng yetiskinlerin maneviyat diizeylerini artirarak zorlu yasam durumlarini daha
iyi yonetebilmeleri i¢cin manevi odakli bir miidahale programai gelistirilmesi énerilmistir.
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The aim of this study is to examine the relationship between spirituality and distress tolerance levels
among young adults between the ages of 18-35. Ethical approval for the conduct of the research was
obtained from the Atatiirk University Social and Human Sciences Ethics Committee (dated 27.11.2023
and numbered E-88656144-000-2300378465). Relational survey and descriptive survey methods from
quantitative research methods were used in the study. The sample consisted of 427 participants,
including 247 women (57.8%) and 180 men (42.2%), who were selected using a random sampling
technique. Data were collected using the Spirituality and Distress Tolerance Scale. The data collected
were analyzed using IBM SPSS Statistics 27 program. According to the result of the T-Test, ANOVA, and
Kruskal Wallis analysis, spirituality differed in terms of sociodemographic variables of gender and
marital status; while distress tolerance differed significantly only in terms of education level variable.
The correlation analysis indicated a positive relationship between spirituality and distress tolerance. A
review of the local literature revealed that spirituality has not been addressed in the context of distress
tolerance, suggesting that this study may contribute to the existing body of knowledge. At the same time,
this research is important in terms of providing data for other possible studies to be conducted with
young adults. In light of the findings of the research, it has been suggested to develop a spiritually
focused intervention program to help young adults better manage challenging life situations by
increasing their spirituality levels.
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Giris

Hayatin merkezinde olan insan, arastirmacilarin yegane konularindan birisini
olusturmustur. insan1 daha iyi anlayabilmek adina gelisim psikologlari, yasam seriivenini bazi
donemlere ayirmis ve bu doénemlere farkli isimlendirmeler yaparak her dénemin temel
ozelliklerini betimlemislerdir. Bu dénemlerden biri de geng yetiskinlik donemidir. Yetiskinlik,
insanin genclik yillarinda baslayip hayatinin sonuna kadar devam eden genis bir donemi
kapsamaktadir.! Geng yetiskinlik ise yetiskinligin ilk asamasini olusturmaktadir. Bizatihi geng
yetiskinlik doneminin tek ve genel gecer bir araligi bulunmamaktadir. Zira kiiltiirden kltiire
ve cografyadan cografyaya bu aralik farklilasmaktadir. Ayni zamanda ergenlik déneminin hangi
yas araliginda sona erdigi de net olmadig icin sonrasinda gelen geng yetiskinlik déoneminin
baslangic yas1 hakkindaki goriisler de degisebilmektedir. Ornegin, her gelisim evresinin
kendisine 6zgii yapisini olusturan psikolojik faktorlere, sosyal gruplara, ait olunan kurumun
ozelligine ve de sahip olunan rollere gore farklilik arz ettigini ifade eden Levinson, gelisimi belli
donemlere ayirmis ve geng yetiskinligi ayni zamanda erken yetiskinlik olarak tanimlayarak bu
donemin 22-40 yaslarini kapsadigini ifade etmistir.2 Havighurst ise bu donemi 18-30 yas ile
sinirli tutarak her gelisim déneminde bireylerin yerine getirmesi gereken odevlerden
bahsetmistir.3 Bireyin gelisiminin yasam boyu oldugunu sdyleyen Erikson ise gelisim donemini
sekiz evreye ayirmis ve bu evrelerin her birinde bireyin gerceklestirmesi gereken hedefe yer
vermistir. Gen¢ yetiskinlik donemi ise Erikson’un psikososyal kuraminda “yakinliga karsi
yalitilmislik” doneminin icerisinde yer almakta ve bu dénem, kimlik karmasasinin yasandigi
ergenlik doneminden sonra, iiretkenlik ve durgunluk déneminin yasandig1 orta yetiskinlikten
once gelmektedir.*

Her ne kadar bu yas araliklar1 kuramcilar tarafindan farklilassa da dénem itibariyle
ergenlikten c¢ikilan ve yetiskinlige adim atilan bir dénemi ifade ettigi icin o6zellikler
benzesmektedir. Bu dénemin temel 6zelliklerinden bazilar1 sunlardir: Geng yetiskin toplumsal
hayata tam olarak atildig1 icin cevresindeki insanlarin beklentileriyle karsilagir. Ornegin bu
beklentiler; ise girme, yuva kurma, askere gitme gibi beklentilerdir.5 Ulkemizde ise 18- 35 yas
arasindaki geng yetiskinlerin iiniversite sinavina hazirlanma, askere gitme, ise girme, yuva
kurma gibi gorevlerle karsi karsiya oldugunu goérmekteyiz. Bu beklentilere ek olarak
Havighurst; esle yasamay1 6grenme, evlilik sorumlulugunu iistlenme, ¢ocuk sahibi olma ve
cocugun sorumlulugunu istlenme gorevlerini ilave etmistir. Zira bu doénemde artik
ergenlikten cikan, yetiskinlige adim atan, baz1 sorumluluklar yiiklenmek durumunda kalan
geng yetiskin, sosyal hayata onceki donemlerden daha yakin bulunur ve hayatin gercekleriyle
karsilasir. Hayat ise tekdiize bir seyirde devam etmez ve bazen insanin karsisina olumsuz
yasam durumlarini cikartabilmektedir. Olumsuz yasam durumlar da gencler icin akademik
problem, ekonomik kriz, dogal afet ve yas gibi travmatik olaylar olabilmekte ve de bu olaylar
karsisinda geng, sosyal ve psikolojik destege ihtiya¢ duyabilmektedir.” Ciinkii olumsuz yasam

1 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi, 2018), 281.

2 Daniel ]. Levinson, “A Conception of Adult Development”, American Psychologist 41/1 (Ocak 1986), 3-13.

3 Robert J. Havighurst, Developmental Tasks and Education (New York: McKay, 1972), 83.

4 Erik H. Erikson, Insanin 8 Evresi, ¢ev. Gonca Akkaya (Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2018), 164.

5 Ummiithan Deniz Cakir, Geng¢ Yetiskin Ogrenenlerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi (Bartin: Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

6 Havighurst, Developmental Tasks and Education, 85-89.

7 1dil Akséz Efe, “Olumsuz Yasam Olaylari, Psikolojik Danisma Hizmeti Alma, Ruminasyon ve Stres Arasindaki
lliski”, Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES) 51/2 (01 Agustos 2018), 95-1109.
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durumlari, bireylerin ruhsal saghgini etkileyebilmekte ve olumsuz sonuglar ile sikintilara yol
acabilmektedir.8

Bu minvalde sikinti, bireydeki kaygi, korku, anksiyete gibi i¢sel etmenler ile ekonomik ve
toplumsal problemler gibi dissal etmenlerden kaynaklanabilen varolussal bir boslugu ve
anlamsizlig ifade etmektedir.® Sikintiya dayanma ise olumsuz yasam durumuyla karsilan
insanin bu yasantiy1 goglislemesi ve buna dayanma kapasitesini ifade etmektedir.19 Sikintiya
dayanma, duygusal, bilissel ve fiziksel yonden bir meta-duygu olarak karsimiza c¢iksa da
genellikle duygusal yonii agir basmakta ve bireysel farkliliklarla iligkili olup kisiden kisiye
farklilik arz edebilmektedir.11 Dolayisiyla bazi insanlarda sikintiya dayanma kapasitesi yiiksek
olabilirken bazi insanlarda ise diisik olabilmektedir. Literatir incelendigi zaman sikintiya
dayanma, c¢esitli degiskenlerle birlikte ele alinmis ve o degiskenlerle arasinda negatif ya da
pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ornegin cesitli arastirmalarda sikintiya
dayanma anksiyetel?, belirsizlige tahammiilstizliik!3, travma sonrasi stres belirtileril4
degiskenleriyle ¢alisilmis ve aralarinda negatif yonde korelasyon oldugu gortilmiistiir. Negatif
yonde iligskiye ulasilan bu ¢alismalarin yaninda duygusal 6z yeterlilik1>, akademik ortalamals,
psikolojik saglamlilikl? gibi degiskenlerle yapilan ¢alismalarda da sikintiya dayanma ile
aralarinda pozitif yonde korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ve benzeri ¢alismalar
gostermektedir ki sikintiya dayanma c¢ok boyutlu bir olgudur ve cesitli degiskenleri
etkileyebilmekte ve onlardan etkilenebilmektedir.

Gelisim donemi itibariyle yukarida siralanan sorumluluklar1 ve beklentileri yiiklenen
geng yetiskinlerin karsi karsiya kaldiklar: sikint1 durumunda bu sikintiy: nasil gégiisledikleri ve
bunu yaparken hangi basa c¢ikma araglarini kullandiklari hem ilgili dénemi daha iyi
anlayabilmek adina hem de kullandiklar1 basa ¢ikma araglarini taniyabilmek adina 6nemli
olacaktir. Geng yetiskinin sikintiyla basa ¢ikarken kullandig1 araglarin ne oldugu da kisiden
kisiye degisebilmektedir. Ornegin geng yetiskinlerde iyi olusun belirleyicileri olarak basa ¢ikma
stratejilerinin incelendigi ¢calismada duygusal odakli ve problem odakli basa ¢ikma stillerinden
bahsedilmis ve bireyin amaci ne ise basa ¢ikma stratejisinin de ona gore sekillendigi ifade
edilmistir.1® Pargament vd.'nin calismasinda ise bireylerin basa ¢ikmalarina yardimci olmasi
amaciyla dinin ve dini uygulamalarin yaygin olarak kullanildig1 sonucuna ulasimistir. Benzer

8 Sarah Lock vd., “Secondary Stressors and Extreme Events and Disasters: A Systematic Review of Primary
Research From 2010-2011", Plos Currents 4 (29 Ekim 2012), 1-16.

9 0guz Ocal, “Sikint1 Kavramu ve Bir Kiiciik Burjuvanin Genglik Yillar1 Roman1”, Karadeniz Arastirmalari 28/28 (01
Agustos 2011), 151-164.

10 Jeffrey S. Simons- Raluca M. Gaher, “The Distress Tolerance Scale: Development and Validation of a Self-Report
Measure”, Motivation and Emotion 29/2 (01 Haziran 2005), 83-102.

11 Simons - Gaher, “The Distress Tolerance Scale”.

12 Yilmaz Onur, Universite Ogrencilerinde Sikintiya Dayanma ile Anksiyete Arasindaki iliskide Bilissel Davranissal
Kacinma ve Bilissel Esnekligin Araci Rolii (Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

13 Ayca Nur Diskaya, Geng Yetiskinlerin Hayata Verdikleri Anlamin Belirsizlije Tahammiilsiizliik ve Sikintiya
Dayanma Uzerindeki Etkileri (Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020).

14 Cansu Dagdemir, Travmatik Deneyimleri Olan Bireylerin Duygusal Sikinti Toleransi ve Basa (Cikma Stilleri
Arasindaki [liski (izmir: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

15 Zeynep Akkus Cutuk, “Universite Ogrencilerinin Duygusal Oz-Yeterlik ile Sikinttya Dayanma Diizeyi iliskisi”,
Anemon Musg Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 7 /3 (24 Haziran 2019), 211-218.

16 Asiye Nur Nihan Yurdakul vd., “Universite Ogrencilerinde Ertelemeciligin Rahatsizliga Dayaniksizlikla iliskisinin
Incelenmesi”, Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 6/3 (2017), 123-132.

17 Dilara Kazanci- Berna Ak¢inar, “Korkunun Psikolojik Saglamlilhk Uzerindeki Yordayici Rolii: Adil Diinya inanci
ve Sikintiya Tolerans”, Karadeniz Uluslararasi Bilimsel Dergi 58 (27 Haziran 2023), 201-214.

18 Teresa Mayordomo-Rodriguez vd., “Coping Strategies as Predictors of Well-Being in Youth Adult”, Social
Indicators Research 122 /2 (01 Haziran 2015), 479-489.
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sekilde, maneviyatin da bireylerin sorunlarinin ¢6ziimiinde rehberlik ederek, duygusal giivence
saglayarak, kisisel sinirlari belirleyerek ve problemleri olumlu bir sekilde ele alarak basa ¢ikma
aracl olarak kullanildigl ifade edilmistir.l® Bu islevlere ilave olarak, yapilan arastirmalar
maneviyat ve dindarligin genel anlamda hem ruh sagligini hem de beden sagligini olumlu yénde
etkiledigini, bireye bir anlam insa ederek belirsizlikten ve olasi ruhsal/bedensel problemlerden
korudugunu ve imtihan bilinciyle kaygiy1 azalttigin1 gostermektedir.2® Bu yoniyle de
maneviyatin sikintiya dayanmada pozitif yonde islevi oldugu diisiiniilmektedir.

Tim bu islevlere sahip olan maneviyat, Arap¢a kokenli bir kavram olup, hayatta anlam
arama, askin bir varliga karsi baglanma hissi, gizemli bir varliga saygi gibi manalar1 ihtiva
etmektedir.2! Elbette ki bu manalar1 ihtiva eden maneviyatin bir basa ¢ikma araci olarak
kullanilma noktasinda insanlarin onu kullanmak i¢in istekli olup olmamasi 6nemli bir
noktadir.22 Zira yurt icindeki ve yurt disindaki calismalar degerlendirildiginde maneviyatin bas
etmeyi saglamada bir ara¢ oldugu ve ruh saghigini olumlu yonde etkiledigi gorilmekte olup
insanlarin onu basa ¢ikma araci olarak kullanmalarinda istekli oldugu gériilmektedir. Ornegin
Simsir vd. tarafindan yapilan arastirmada, manevi deneyim ve sorundan ka¢ginma ve soruna
yaklasma arasinda pozitif yonde iliski oldugu ve manevi deneyimin stresle basa ¢ikmanin
yordayicilarindan biri oldugu sonucuna ulasilmistir.2?® Bir baska arastirmada ise Covid 19
salginina yakalanan Kkisilerin maneviyata yonelmelerinde artis gézlemlenmis ve basa ¢ikma
yontemi olarak duaya sarildiklari ortaya ¢cikmistir.24 Hemodiyaliz hastalariyla yapilan bir bagka
arastirmada ise hastalarin bircogunda manevi ilerleme gozlemlenmis ve de dini bir basa ¢ikma
araci olarak kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.2> Hem iilkemizde hem de diinyada yapilmis
olan arastirmalar baz alinarak yapilan dindarlik, maneviyat, ruh ve beden saghgi iliskisi izerine
yapilan bir c¢alismada, dindarlik ve maneviyatin ruh saghigini olumlu yonde etkiledigi
gorilmiistiir.26 Paylasilan bu ve benzeri ¢calismalardan hareketle maneviyatin olumsuz yasam
durumlariyla basa ¢ikmada bir yordayici oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Bu arastirmada ise maneviyat ve sikintiya dayanma arasindaki iliski incelenirken
bagimsiz degisken olarak maneviyat, bagimli degisken olarak ise sikintiya dayanma ele
alinmistir. Buna gore, genc¢ yetiskinlerin maneviyat diizeylerinin, sikintiya dayanma
kapasiteleriyle nasil bir iliski icerisinde oldugu degerlendirilmeye ¢alisiimistir.

1. Aragtirmanin Amaci, Onemi ve Hipotezleri

Bu ¢alismanin amaci 18-35 yas araligindaki gencg yetiskinlerin maneviyat ve sikintiya
dayanma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Yerel literattir incelendiginde maneviyat ve
sikintiya dayanma arasindaki iliskiyi ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu calismanin literatiire katki saglayacag1 dustiniilmektedir. Ayni zamanda bu

19 Kenneth I. Pargament vd., “God Help Me: (I): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to Significant
Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology, (01 Aralik 1990), 793-824.

20 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik Arasindaki
Iliski”, Milel ve Nihal 7/1 (01 Mart 2010), 209-240.

21 Turgay Sirin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasi”, Turkish Studies 13 (01 Eyliil
2018),1283-13009.

22 Yasemin Angin, “Covid-19 Pandemi Siirecinden Gegerken Saglik Calisanlarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik
Saglamlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 25/1 (15 Haziran 2021), 331-345.

23 Zeynep Simsir vd., “Stresle Basa Cikmanin Yordayicis1 Olarak Yasamin Anlami ve Manevi Deneyim”, Kalem
Uluslararasi Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 10 (01 Ocak 2021), 509-528.

24 Orhan Giirsu- Salih Bayindir, “Covid-19 Hastaligim1 Gegiren Saghk Calisanlarinin Basa Cikma Siirecinde Din Ve
Maneviyat”, Turkish Academic Research Review 6/1 (25 Mart 2021), 181-220.

25 Nur Cesur, Hemodiyaliz Hastalarinda Travma Sonrasi Biiytime, Din ve Maneviyat: Karsilikli [liski Uzerine Nitel Bir
Arastirma (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

26 Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saghk Arasindaki iligki”.
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arastirma, geng yetiskinlerle yapilacak olan muhtemel diger calismalarda veri sunacak olmasi
bakimindan énemlidir. Bu minvalde arastirmanin hipotezleri sunlardir:

H1. Maneviyat ve sikintiya dayanma arasinda pozitif yonde korelasyon vardir.
H2. Maneviyat cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir.

H3. Sikintiya dayanma cinsiyet degiskenine gore farklilagsmaktadir.

H4. Maneviyat medeni durum degiskenine gore farklilasmaktadir.

H5. Sikintiya dayanma medeni durum degiskenine gore farklilasmaktadir.

H6. Maneviyat egitim diizeyi degiskenine gore farklilagsmaktadir.

H7. Sikintiya dayanma egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmaktadir.

H8. Maneviyat gelir durumu degiskenine gore farklilagsmaktadir.

HO9. Sikintiya dayanma gelir durumu degiskenine gore farklilagsmaktadir.
2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Bu arastirmada maneviyat ve sikintiya dayanma arasindaki iliski tespit edilmek
istendiginden nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ve geng yetiskinlerde
maneviyat ve sikintiya dayanmanin mevcut durumunu analiz etmek i¢in betimsel tarama
modeli kullanilmistir (Bk. Sekil 1).

Sekil 1: Arastirma Modeli

Demografik Degiskenler

sCinsiyet
sMedeni durum
sEgitim diizeyi
8Gelir durumu

[ Maneviyat } (+) ;[ Sikintiya Dayanma ]

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Erzurum’da bulunan 18-35 yas aras1 427 Kkisi olan gencg
yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde tesadiifi rnekleme teknigi kullanilmistir.

2.2.Veri Toplama Araclar

Arastirmada Maneviyat Olgegi ve Sikintiya Dayanma Olgeginden olusan anket formu,
o0lcme araci olarak kullanilmistir. Anketin ilk boéliimiinde katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri olan; cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve gelir durumunu tespite yonelik kisisel
bilgi formuna yer verilmistir.

Akif54/2 (2024), 234-257 238
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2.2.1. Sikintiya Dayanma Olgegi (SDO)

Sikintiya dayanma 0Olgegi Gaher ve Simon tarafindan gelistirilip Sargin vd. tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir.2? 1 ve 5 arasinda puanlanan 15 maddeden olusan likert tipi 6lgektir
(‘1 Tamamen Katiliyorum, 2’ Oldukga Katiliyorum, ‘3’ Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, ‘4’ Pek
Katilmiyorum, ‘5’ Hi¢ Katilmiyorum). Tolerans, regiilasyon ve 6z yeterlilik alt boyutlarindan
olusmaktadir. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi 61l¢egin tiimii i¢in .89 olup bu ¢alisma i¢in ise
.84 olarak bulunmustur. Analiz yapmadan o6nce 6lgege olumlu ciimle yapisinda yerlestirilen
madde puani ters ¢evrilmistir.

2.2.2. Maneviyat Olgcegi (MO)

Maneviyat 6lcegi Sirin tarafindan gelistirilmistir.28 27 madde olup, manevi basa ¢ikma,
askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, baglanti ve tabiatla uyum olmak
lizere 7 alt boyuttan olusmaktadir. Maneviyat 6l¢egi 1 ve 5 arasinda puanlanan likert tipi bir
olcektir (‘1’ Bana Hi¢ Uygun Degil, ‘2’ Bana Uygun Degil, ‘3’ Bana Biraz Uygun, ‘4’ Bana Oldukc¢a
Uygun, ‘5’ Bana Tamamen Uygun”). Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi 6lcegin tiimii i¢in .90
olup bu ¢alisma icin de .90 olarak bulunmustur. Analiz yapmadan 6nce 6lcege olumsuz climle
yapisinda yerlestirilen maddelerin puanlari ters ¢cevrilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Google form araciligl ile katilmcilardan elde edilen bilgiler IBM SPSS Statistics 27
programi ile cesitli istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Toplanan verilerin normallik
dagilimina uygun olup olmadigini saptamak i¢in ilk olarak normallik analizi yapilmis; Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri kabul edilebilir sinir olan -2 ve +2 degerleri arasinda
olup dagillm normal bulunmustur.2® Fakat egitim diizeyi degiskeninde ilkogretim
kategorisindeki kisi sayis1 30’un altinda oldugu i¢in non parametrik test olan Kruskal Wallis
kullanilmistir. Ciinkii 6rneklem biyukliginin yeterli olmadigi durumlarda (n<30), non
parametrik testler kullanilabilmektedir.3® Bu sebeple ¢alismada hem parametrik hem de non
parametrik olan testler uygulanmistir. Katilimcilarin maneviyat ve sikintiya dayanma
puanlarinin cinsiyet ve medeni durum degiskenleri agisindan anlamli farklilik olup olmadigini
tespit etmek icin T-Test, egitim diizeyi degiskeninde anlaml farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in Kruskal Wallis, gelir durumlarinda anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek
icin ANOVA, Maneviyat ve Sikintiya Dayanma arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise Pearson-
korelasyon analizi yapilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu béliimde katilimcilarin maneviyat toplam puani ve sikintiya dayanma toplam puani
sosyodemografik degiskenlere gore analiz edilmekte ve yorumlanmaktadir. Ayni zamanda
maneviyat ve sikintiya dayanma iliskisine dair korelasyon sonuglari da literatiir esliginde
yorumlanmaktadir.

Kullanilan 6lgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1'de sunulmustur.

27 A, Emre Sargin vd., “Sikintiya Dayanma Olgegi: Gegerlik ve Giivenilirlik Calismas1”, Bilissel Davranisc Psikoterapi
ve Arastirmalar Dergisi 1/3 (2012), 152-161.

28 Sirin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistirilmesi”.

29 Darren George - Paul Mallery, IBM SPSS Statistics 19 Step by Step: A Simple Guide and Reference (Boston: Pearson,
2012),116-117.

30 Tugba Karadavut, “Parametrik Olmayan Istatistik Yontemleri”, Sosyal Bilimlerde Istatistik: Excel ve Spss
Uygulamalari, ed. Fatih Orcan (Ankara: An1 Yayincilik, 2020), 221.
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Tablo 1. Kullanilan Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerlerine Iliskin Bulgular

Carpikhk Basiklik
Maneviyat -.848 970
Sikintiya Dayanma -367 230

Katilmcilarin demografik degiskenlerine iliskin betimsel bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Katilmcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Betimsel Bulgular

Degisken N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 247 57.8
Erkek 180 42.2
Medeni Durum Bekar 279 65.3
Evli 148 34.7
Egitim Lisansiisti 84 19.7
Dizeyl Universite 249 58.3
Lise 78 18.3
IIkogretim 16 3.7
Gelir Durumu Gelir giderden az 172 40.3
Gelir gidere esit 187 43.8
Gelir giderden fazla 68 15.9
Toplam 427 100

Tablo 2 incelendigi zaman cinsiyet acisindan arastirmaya katilan grubun en fazla kadinlar
oldugu 247 (%57.8), medeni durum agisindan ise arastirmaya katilan grubun en fazla bekar
katihmcilar oldugu 279 (%65.3), egitim diizeyi agisindan ise arastirmaya katilan grubun en
fazla Universite kategorisinde oldugu 249 (%58.3), son olarak da gelir durumu agisindan
arastirmaya katilan grubun en fazla gelir gidere esit maddesini isaretleyenler oldugu 187
(%43.8) goziikmektedir.

Geng yetiskinlerin maneviyat ve sikintiya dayanma toplam puanlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan farkhlasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz érneklem T-
Testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Maneviyatin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler Cinsiyet N X Ss t sd p
Kadin 247 113.66 11.09 2.19 425 .029
Maneviyat
Erkek 180 110.68 15.52

Tablo 3 incelendigi zaman yapilan bagimsiz 6rneklem T-Testi sonucuna gore, maneviyat
toplam puaninda erkeklerin aleyhine farklilhik goriilmektedir (p<0.05). Bu sonuca gore
maneviyat cinsiyet degiskenine gore farkhlasmaktadir (H2) seklindeki hipotez
desteklenmektedir. Bu baglamda, kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek maneviyat puanina
sahip olmasinin olasi nedenlerinin su hususlar olabilecegi diisiintilmektedir: Kadinlarin dini
daha duygusal yonde yasamalari, dini pratiklere daha fazla 6nem vermeleri, endise, hassasiyet,
hayal kirikligi, sugluluk gibi duygulara daha fazla kapilan bir kisilik yapisina sahip olmalar,
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toplum tarafindan kadinlara atfedilen cinsiyet normlari, annelik rolii3!, geleneksel toplumlarda
kadinlarin sorgusuz emre itaate daha fazla tesvik edilmesi, emre itaat davranisinin da dinin
ogretileriyle cogu zaman uyumlu olmasi kadinlar1 daha dindar yapan nedenler arasinda
sayilabilmektedir.32 Esasinda maneviyat, din ve dindarlik ile ayni sey olmasa da birbirinden
bagimsiz degil, dinamik bir etkilesimi olan iligkili unsurlardir.33 Zira hi¢ maneviyati olmayan
bir dindarlik ve hi¢ dindarlig1 olmayan maneviyattan s6z etmek miimkiin olmadig gibi pek ¢cok
kisinin de kendisini hem dindar hem de maneviyath olarak tanimlamasi bu durumu
gostermektedir.3* Bu sebeple, kadinlar1 daha dindar yapan etmenler, ayn1 zamanda onlarin bu
arastirmadaki ve alanyazindaki bulgularda oldugu gibi maneviyat diizeylerini de artirmakta ve
sonuglarin bu minvalde etkilendigini diisindiirmektedir.

Literatiirde ise bu arastirmanin sonuglariyla uyumlu bulgulara sahip olan cesitli
calismalarin var oldugu goriilmektedir. Ornegin maneviyat ve siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada, kadinlarin maneviyat ortalamalari erkeklere gore
daha ytiksek olup farklilasmistir.35 Yapici tarafindan ele alinan cinsiyet ve dindarlik meta analiz
calismasinda ise yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere oranla dindarlik diizeylerinin
kismen daha yiiksek sonu¢landig1 ve kadinlarin daha maneviyat¢ olduklari ifade edilmistir.36
Covid-19 salgin1 doneminde lise 6grencilerinin psikolojik saglamlilig1 ve maneviyat diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi bir baska calismada da kiz 6grencilerin maneviyat diizeyleri
daha yiiksek olup erkeklere oranla farklilasmistir.3” Bunun yaninda maneviyatin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigini gosteren calismalar da mevcuttur. Oztiirk vd.'nin ¢alismasi
ve Ucar’in ¢alismasi bu minvaldedir.38

Tablo 4. Sikintiya Dayanmanin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktor Cinsiyet N X Ss t sd p
Sikintiya Kadin 247 50.46 9.63 -, 155 425 .877
Dayanma Erkek 180 5061  9.56

Tablo 4 incelendigi zaman yapilan bagimsiz érneklem T-Testi sonucuna gore, sikintiya
dayanma toplam puaninda cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gériilmemektedir (p>0.05). Bu
sonuca gore sikintiya dayanma cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir (H3) seklindeki
hipotez desteklenmemektedir. Literatiir incelendigi zaman bu bulgularla uyumlu olan
calismalara rastlanmistir. Ornegin, sikintiya dayanma diizeylerinin spor ve cesitli degiskenlere

31 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (istanbul: Dem Yayinlari, 2023), 94-95.

32 Fatma Giil Cirhinlioglu- Uzeyir Ok, “Kadinlar m1 Yoksa Erkekler mi Daha Dindar?”, Zeitschrift fiir die Welt der
Tiirken/Journal of World of Turks 3/1 (2011), 121-141.

33 Peter C. Hill vd., “Conceptualizing Religion and Spirituality: Points of Commonality, Points of Departure”, Journal
for the Theory of Social Behaviour 30/1 (2000), 51-77.

34 Asim Yapicy, “Eslerin Dinsel Algi ve Yasayisina Gore Evlilikte Dindarlik ve Maneviyat Huzur mu, Kusur mu?”,
Turkish Studies (Elektronik) 13/2 (2018), 79-106; Brian ]. Zinnbauer - Kenneth [. Pargament, “Dindarlik ve
Maneviyat”, cev. Sevdenur Diizgiiner, Din ve Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve [lgi Alanlari, ed. Crystal
L. Park - Raymond F. Paloutzian (Phoenix Yayinevi, 2013), 77.

35 Rabia Acar, Universite Ogrencilerinin Maneviyat ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski (istanbul: Sabahattin
Zaim Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

36 Asim Yapici, “Tlirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi”, Firat
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (30 Aralik 2012), 1-34.

37 Fatma Acar- Biinyamin Han, “Covid-19 Salgin1 Déneminde Liseli Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Maneviyat
Diizeyleri Arasindaki iliski”, Siirt Egitim Dergisi 2/2 (31 Arahk 2022), 92-114.

38 Latif Oztiirk vd., “Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Dindarhk Iliskisi: Kirikkale Universitesi Ornegi”, Akademik
Yaklasimlar Dergisi 8/1 (13 Haziran 2017), 23-39; Mehmet Ucar, Yagslilarda Yasam Kalitesi ile Spiritiialite
(Maneviyat) Arasindaki [liski (Malatya: inénii Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).
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gore incelendigi calismada3?, ilk ve acil yardim programi 6grencilerinin fiziksel aktivite
seviyelerine sore sikintiya dayanma durumlarinin incelendigi ¢calismada“? ve genc yetiskinlerin
hayata verdikleri anlamin belirsizlige tahammilsiizliik ve sikintiya dayanma tzerindeki
etkilerinin ele alindig1 c¢alismada*! sikintiya dayanma cinsiyet degiskeni acisindan
farklilasmamaktadir. Bu sonuglar, sikintiya dayanmada cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark
ortaya koyacak sekilde bir etkisinin olmadigini veya bu etkiyi tespit etmek i¢in farkli yontem ve
farkl biiyiikliikte ¢calisma grubuna ihtiyacin oldugunu gosteriyor olabilmektedir.

Geng yetiskinlerin maneviyat ve sikintiya dayanma toplam puanlarinin medeni durum
degiskeni a¢isindan farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem T-Testi sonucunda elde edilen veriler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Maneviyatin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktérler =~ Medeni Durum N X Ss t sd p
Bekar 279 111.21 13.34 -2.586 425 .010
Maneviyat
Evli 148 114.66 12.69

Tablo 5 incelendigi zaman yapilan bagimsiz 6rneklem T-Testi sonucuna gore, maneviyat
toplam puaninda bekarlara oranla evlilerin lehine farklilik gériilmektedir (p<0.05). Bu sonuca
gore maneviyat medeni durum degiskenine gore farklilasmaktadir (H4) seklindeki hipotez
desteklenmektedir. Yapilan arastirmalarin geneline ve bu arastirmanin bulgularina bakildigi
zaman maneviyat agisindan durum evlilerin lehine goziikmektedir. Bu durumun olasi
nedenlerinden birisinin, ¢alisma grubumuzun gen¢ yetiskinlerden olusmasi olarak
gorilmektedir. Ciinkii genc yetiskinlik donemi yakinliga karsi yalitilmis donemi icerisinde yer
aldigindan bu donemde yakin iligskinler ve evlilik olduk¢a 6nemlidir.#2 Dolayisiyla geng
yetiskinlerin bu gelisim gorevini yerine getirmis olmalari, eslerin verdigi sosyal destegin
bireyin iyilik halini korumasi, ¢ocuk sahibi olmanin sorumlulugu ve onlara daha iyi bir gelecek
sunup rol model olma istegi, evlilikle beraber diizenli bir hayata gecisin dinin pratiklerini yerine
getirmeye daha istekli olmaya sevk etmesi gibi faktorler evlilerin maneviyat diizeylerinin
bekarla oranla daha ytiksek olmasina etki ettigi diisiiniilmektedir.43 Ayn1 zamanda aile i¢cinde
gerceklestirilen dua gibi manevi pratiklerin ailedeki iliskileri iyilestirebildigi ve maneviyatin
aile huzurunu sagladigi da bilinmektedir.44

Literatilirde ise bu arastirmanin sonuglariyla uyumlu bulgulara sahip c¢esitli ¢alismalarin
var oldugu goriilmektedir. Ornegin kanser hastalarinda maneviyat ve umutsuzluk arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada evli hastalarin manevi yonelimleri bekarlara oranla daha
yliksek olup farklilasmistir.#> Baska bir ¢alismada ise maneviyatin psikolojik iyi olus lizerindeki

39 Murat Turan, “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sikintiya Dayanma Diizeylerinin Spor ve Cesitli
Degiskenlere Goére Incelenmesi (Atatiirk Universitesi Ornegi)”, Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 1/1 (31
Agustos 2021), 63-75.

40 Kadir Cavus vd., “Ilk ve Acil Yardim Programi Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Seviyelerine Gére Sikintiya
Dayanma Durumlarinin incelenmesi”, Paramedik ve Acil Saghk Hizmetleri Dergisi 1/2 (15 Aralik 2020), 56-64.

41 Diskaya, Geng Yetiskinlerin Hayata Verdikleri Anlamin BelirsizliGe Tahammiilsiizliik ve Sikinttya Dayanma
Uzerindeki Etkileri.

42 Asiye Dursun- Murat Sinan Ozkan, “Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyetleri Uzerinde Aldatmaya Yonelik
Tutum ve Sosyal Medya Kullaniminin Etkisi”, Kastamonu Egitim Dergisi 27 /2 (15 Mart 2019), 475-484.

43 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, Insan
ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi IV/1 (2015), 206-231; Nazan Tasan, Kanser Hastalarinda Maneviyat
ile Umutsuzluk Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi (Malatya: Inénii Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelik Anabilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

44 Biisra Tung- Tarik Totan, “Aile Yasaminda Maneviyat: Aile Psikolojik Danismasinda Maneviyatin
Degerlendirilmesi”, Dumlupinar Universitesi EGitim Bilimleri Enstitiisti Dergisi 5/1 (22 Mart 2021), 1-20.

45 Tagan, Kanser Hastalarinda Maneviyat ile Umutsuzluk Arasindaki [liskinin Belirlenmesi.
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etkileri incelenmis ve maneviyat toplam puani medeni durum degiskeni acisindan evliler lehine
farklilagsmistir.#6 Tiikenmislik ile maneviyat arasindaki iliskinin incelendigi calismada da evli
bireylerin maneviyat puanlar1 bekarlara oranla farklilasmistir.4” Bu sonuclarin yani sira,
maneviyatin bekarlar lehine sonug¢landigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Altag’'in hasta
yakinlarinin maneviyat diizeylerinin 6liime karsi tutumlarina etkisinin inceledigi ¢alismada
maneviyat bekar katiimcilar lehine farklilasmistir.48 Benzer sekilde Ozbasaran vd. 'in Tiirk
hemsirelerinde maneviyat ve manevi bakim algilarin1 inceledigi calismada da bekarlarin
maneviyat diizeylerinin daha yiiksek olup farklilastigi belirlenmistir.#°

Tablo 6. Sikintiya Dayanmanin Medeni Durum Degiskenine Goére Farklilasma Durumu

Faktor Medeni Durum N X Ss t sd p
Sikintiya Bekar 279 49.99 10.00 -1.638 425 102
Dayanma Evli 148 51.52 8.72

Tablo 6 incelendigi zaman yapilan bagimsiz érneklem T-Testi sonucuna gore, sikintiya
dayanma toplam puaninda medeni durum degiskeni agisindan farkhilik goriilmemektedir
(p>0.05). Bu sonuca gore sikintiya dayanma medeni durum degiskenine gore farklilasmaktadir
(H5) seklindeki hipotez desteklenmemektedir. Literatiirde ise medeni durum degiskeninin
sikintiya dayanma tizerindeki etkilerini ortaya koyan sinirli sayida ve farkli sonu¢lanan
calismalara rastlanmistir. Ornegin, geng yetiskinlerin hayata verdikleri anlamin belirsizlige
tahammuilsiizliik ve sikintiya dayanma tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismada, medeni
durum agisindan sikintiya dayanma evli bireyler lehine farklilasmistir.>? Baska bir calismada
da madde kullanim bozuklugu olan bireylerde sikintiya toleransin madde kullanim siirecine
etkisi incelenmis ve medeni durum degiskeni agisindan sikintiya dayanma arasinda farklilik
bulunmamistir.5! Bozkurtun’un alkol kullanim bozuklugu, psikopatolojik ¢zellikler, ruhsal ve
fiziksel sikintiya dayanma arasindaki iliskiyi ele aldig1 ¢alismasinda ise sikintiya dayanma
medeni durum agisindan bekarlar lehine farklilasmistir.>2 Bozkurt, bu sonuglari evli bireylerin
sikintili durumlarda eslerinden yardim aliyor olabilmelerine ve bu durumun sikintiya dayanma
diizeylerini etkileyebilecegine dayandirmaktadir. Benzer sekilde sizofren tanili hastalarda
icgériniin, depresyon, sikintiya dayanma diizeyi ve algilanan sosyal destekle iliskisini
incelendigi ¢calismada da durum bekarlar lehinedir.>3 Goriildiigi tizere, literatiirde medeni
durum degiskeni ve sikintiya dayanma arasindaki iliski konusunda farkli bulgulara rastlanan
calismalar vardir. Bu farkliliklarin, ¢alisma gruplarinin cesitliliginden kaynakli oldugu
disiiniilmektedir. Daha biiylik ve daha homojen olan bir drneklem grubuyla yapilacak olan

46 Aysun Kurt, Yetiskinlerde Maneviyatin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi (istanbul: Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

47 {lyas Piir, “Hemsirelerde Tiikenmislik ile Maneviyat Arasindaki Iliskinin incelenmesi: Nevsehir ili Ornegi”,
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (30 Haziran 2023), 266-293.

48 Halime Altas, Palyatif Bakimda Hasta Yakinlarinin Maneviyat Diizeylerinin Oliime Karst Tutumlarina Etkisi
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Hizmet Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

49 Ferda Ozbasaran vd., “Turkish Nurses’ Perceptions of Spirituality and Spiritual Care”, Journal of Clinical Nursing
20/21-22 (2011),3102-3110.

50 Diskaya, Geng Yetiskinlerin Hayata Verdikleri Anlamin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Sikintiya Dayanma
Uzerindeki Etkileri.

51 Ferruh Glines, Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerde Sikintiya Toleransin Madde Kullanim Siirecine Etkisi
(istanbul: Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

52 Serkan Bozkurt, Alkol Kullanim Bozuklugu, Psikopatolojik Ozellikler, Ruhsal ve Fiziksel Stkintiya Dayanma
Arasindaki Iliski (Izmir: Ege Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

53 Siikriye ipek Cigsar Tekinsoy, Sizofreni Tamili Hastalarda I¢gériiniin, Depresyon, Sikinttya Dayanma Diizeyi ve
Algilanan Sosyal Destekle Iliskisi (Mersin: Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Uzmanhk
Tezi, 2020).

Akif54/2 (2024), 234-257 243



Geng Yetiskinlerde Maneviyat ve Sikintiya Dayanma (Erzurum Orneklemi)

arastirmalarda medeni durum ve sikintiya dayanma arasindaki etkinin daha belirgin bir sekilde
ortaya konulacagi 6n goriilmektedir.

Geng yetiskinlerin maneviyat ve sikintiya dayanma toplam puanlarinin egitim diizeyi
degiskeni acisindan farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Maneviyatin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu
Faktor Degisken N Sira Ortalamasi X? sd p Anlamh Farklilik

a. Lisansusti 84 194.27
b. Universite 249 216.53

Maneviyat 3.463 3 326
c. Lise 78 220.99

d. ilkokul 16 244.19

Tablo 7 incelendigi zaman yapilan Kruskal Wallis analizi sonucuna gore, maneviyat
toplam puaninda egitim diizeyi degiskeni acisindan farkhilik gérilmemektedir (p>0.05). Bu
sonuca gore maneviyat egitim dilizeyine gore farklilasmaktadir (H6) seklindeki hipotez
desteklenmemektedir. Literatiir incelendigi zaman ise egitim seviyesinin yiikselmesiyle
beraber maneviyatin diistiigiinti gosteren cesitli calismalar vardir. Bu arastirma sonuglarinda
ise maneviyatin egitim diizeyi degiskeninden etkilenmeme sebebinin 6rneklemin cografi bolge
farklihgindan kaynakl oldugu diisiiniilmektedir. Orneklemi Dogu Anadolu bélgesinde bir il
olan, maneviyat ve manevi bakimi algilama diizeyleri ve etkileyen bazi faktorlerin incelendigi
bir ¢alismada da egitim diizeyi degiskeni agisindan anlaml farkliliga rastlanmamistir.>* Zira
Turkiye'de inan¢ ve dindarlhik arastirmasi raporunda da Kuzeydogu Anadolu bélgesi Allah
inancinda, dindarlik diizeylerinde ve orug gibi bazi ibadetlerin yapilma sikliginda diger bolgeler
arasinda ilk sirada yer almaktadir.>> Bu sonuclardan hareketle de ilgili sehrin diger bolgelere
nazaran daha dindar bir bolgede yer almasinin iiniversite cevresinde de etkisini gosterdigi ve
dindarligin maneviyati da etkiledigi bilgisinden harekete maneviyat noktasinda bir diisiis
yasanmadigini disiindirmektedir.

llgili diger arastirmalara bakildig1 zaman, hasta yakinlariyla yapilmis olan ¢alismada
egitim seviyesi yiikseldikge maneviyat puanlarinin diistiigli sonucuna ulasilmistir.>¢ Yasamin
anlami ve maneviyat arasindaki iliskinin incelendigi baska bir calismada ise ilkokul egitim
diizeyine sahip katilimcilar lehine farklilik goriilmiistiir.>” Afrika’da yapilan maneviyat ve
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi baska bir ¢alismada ise egitim
diizeyinin artmasiyla beraber maneviyat ortalamalarinda keskin bir diisiis yasandig1 sonucuna
ulagilmistir.58 Tasan’in ¢alismasi®® ve Sharif ve Ong’un ¢alismasi®® da siralan bu arastirma
sonuglariyla paralel olarak egitim diizeyinin yilikselmesiyle beraber maneviyat diizeylerinin

54 Asli Sis Celik vd., “Hemsirelerin Maneviyat ve Manevi Bakimi Algilama Diizeyleri ve Etkileyen Bazi Faktorlerin
Belirlenmesi”, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 1/3 (27 Kasim 2015), 1-12.

55 Ziibeyir Nisanci, Turkish: Rapor: Sayilarla Tiirkiye'de Inang ve Dindarlik (Report: Faith and Religiosity in Tiirkiye)
(International Institute of Islamic Thought (I1IT), 2023), 1-227.

56 Altas, Palyatif Bakimda Hasta Yakinlarinin Maneviyat Diizeylerinin Oliime Karst Tutumlarina Etkisi.

57 Neslihan Dursun, Evli ve Bekar Bireylerin Yasamin Anlami ve Maneviyat Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aile Danismanlhig1 ve Egitimi Anabilim Dalj,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

58 Anifat B. Ibraheem - Waheed A. Ibraheem, “Relationship between Spirituality and Socio-Demographic Factors in
an African Population”, Biology, Engineering, Medicine and Science Reports 1/1 (01 Ocak 2015), 11-15.

59 Tasan, Kanser Hastalarinda Maneviyat ile Umutsuzluk Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi.

60 Saeed Pahlevan Sharif - Fon Sim Ong, “Education Moderates the Relationship Between Spirituality with Quality
of Life and Stress Among Malay Muslim Women with Breast Cancer”, Journal of Religion and Health 58/4
(Agustos 2019), 1060-1071.
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azaldigini ortaya koymaktadir.
Bu minvalde sonug¢lanan c¢alismalarin sebebinin ise egitim diizeyi yiikseldik¢ce rasyonel
yaklasimin daha da 6nem kazanmasi ve maneviyat gibi soyut kavramlarin yogunlukta oldugu
bir alanin kisinin ilgisini gekmemesinden kaynakl oldugu diisiiniilmektedir.61

Tablo 8. Sikintiya Dayanmanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Sira
Faktor Degisken N Ortalamas1 X2 sd p Anlaml Farkhilik
a. Lisansitsti 84 202.42
b. Universite 249 217.47
SD‘km“ya 13872 3 .003 d>ba,c
ayanma - . yjse 78  194.44
d. ilkokul 16 316.13

Tablo 8 incelendigi zaman yapilan Kruskal Wallis analizi sonucuna gore, sikintiya
dayanma toplam puaninda egitim diizeyi acisindan farklilik gérilmektedir (p<0.05). Bu sonuca
gore sikintiya dayanma egitim diizeyine gore farklilasmaktadir (H7) seklindeki hipotez
karsilanmaktadir. Gruplar arasi farki tespit etmek icin yapilan Mann-Whitney U Testinde
anlamli farklilik sikintiya dayanma toplam puaninda ilkégretim lehinedir. Buna gore ilk6gretim
kategorisinde olan bireylerin sikintiya dayanma diizeyi diger egitim kategorilerinde olan
bireylere gore daha ytiksek olup farklilasmaktadir. Alanyazinda, sikintiya dayanma konusunda
egitim degiskeninin etkisini gosteren cesitli calismalar mevcuttur. Bu ¢alismalardan bazilari
anlamli farklihik ortaya koymazken, bazilar1 lisans ve lisansiistii lehine anlamh farklilik
gostermektedir. Bu arastirmada, sikintiya dayanma toplam puaninda ilkégretim diizeyinin
lehine farklilasma sebebi olarak, bu grubun daha diisiik egitim seviyesine sahip olmasi olarak
gorilmektedir. Clinki bireylerin diisiik dliizeyde egitim kategorisinde olmalari, belli imkanlara
sahip olma noktasinda zorluk yasamalarina sebebiyet verebilmektedir.6? Bu zorluklar, sikintili
durumla Kkarsilastiklar1 zaman o sikintiyr ortadan kaldirmak yerine, onlari boyun egici
yaklasima sevk edebilmektedir.®3 Sonu¢ olarak bu durum, ilkogretim kategorisinde kabul
edilen bireylerin sikintiya dayanma diizeylerinin daha yiiksek olmasina etki ettigini
diistindiirmektedir.

Literatiir incelendiginde ise sikintiya dayanma toplam puaninda egitim durumu degiskeni
acisindan farklilasmayan; Yildiz'in ¢alismasi®4, Biiyiikfirat'in ¢alismasi®®, Gilines’in ¢alismasié®
ve Sarisakal'in ¢alismasi®’ gibi calismalar vardir. Bu ¢alismalarin yani sira, egitim diizeyinin
yukselmesiyle beraber sikintiya dayanma diizeylerinin yiikseldigini gosteren calismalar da
mevcuttur. Ornegin Diskaya’nin, genc yetiskinlerin hayata verdikleri anlamin belirsizlige
tahammiilsiizliik ve sikintiya dayanma tizerindeki etkilerini inceledigi calismasinda, ortaokul
ve lise mezunlarina gore lisans ve lisansiistii mezunlarinin sikintiya dayanma puanlar1 daha

61 Tasan, Kanser Hastalarinda Maneviyat ile Umutsuzluk Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi.

62 Memet Tasdemir vd., “Bireylerde Egitim ve Stresle Basa Cikma Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Ulusal Egitim
Dergisi 3/4 (31 Mayis 2023), 701-710.

63 Tagdemir vd., “Bireylerde Egitim ve Stresle Basa Cikma Arasindaki iliskinin incelenmesi”.

64 Ugur Yildiz, Madde Bagimhihgi ile Diirtiisellik Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliigii ve Sikintiya
Dayanmanin Araci Roliiniin Incelenmesi (istanbul: Hali¢ Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2023).

65 Emine Biiyiikfirat, Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerde Algilanan Stres Sikintiya Dayanma ve Psikolojik
Esneklik Arasindaki [liski (Malatya: Inénii Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

66 Giines, Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerde Sikintiya Toleransin Madde Kullanim Siirecine Etkisi.

67 Ozkan Sarisakal, Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanis1 Almis Kisilerde Belirti Diizeyi ile Anksiyete Duyarhligi, Sikintiya
Dayanma ve Bilissel ve Davranissal Kacinma Iliskisinde Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Aracit Rolii (Ankara:
Yildirim Beyazid Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

Akif54/2 (2024), 234-257 245



Geng Yetiskinlerde Maneviyat ve Sikintiya Dayanma (Erzurum Orneklemi)

yuksek olup farklilasmistir.® Benzer sekilde Birglin ve Malli'nin ¢alismasinda, lise mezunlari
liniversite mezunlarina gore daha disiik sikintiya dayanma puanina sahip olup farklilastig
sonucuna ulasilmistir.6? Literatiirde, bu calismanin sonugclariyla uyumlu olacak sekilde sikintiya
dayanma diizeyinde ilkdgretim lehine farklhlasan ¢alismalara rastlanmamigstir. Alan yazinda
olusan bu farkliliklarin sebebinin ise farkli 6rneklemler ile c¢alismalar yapilmasinin,
orneklemlerin homojen olmasinin ve farkh kiiltiire ait katilimcilar olmasinin etkisinin
olabilecegi diisiinilmektedir.

Geng yetiskinlerin maneviyat ve sikintiya dayanma toplam puanlarinin gelir durumu
degiskeni agisindan farkhlasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlu
varyans analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Maneviyatin Gelir Diizeyine Goére Farklilasma Durumu

Faktor Gelir Diizeyi N M SD F p  Farklar (LSD)
Maneviyat a. Gelir giderden az 172 111.19 13.82
b. Gelir gidere esit 187 113.27 1284 1.226 .295

c. Gelir giderden fazla 68 113.08 12.56

Tablo 9 incelendigi zaman yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, maneviyat
toplam puaninda gelir durumuna gore farkhilik goriilmemektedir (p>0.05). Bu sonuca gore
maneviyat gelir durumu degiskenine gore farklilasmaktadir (H8) seklindeki hipotez
karsilanmamaktadir. Literatirde ise maneviyatin gelir diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigim gosteren cesitli calismalar mevcuttur. Ornegin, Tosyaliogu ve Albayrak
maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis ve maneviyatin gelir durumuna
gore farklilasmadigini ortaya koymustur.’? Benzer sekilde farkli inan¢ gruplariyla yapilmis olan
Johnstone vd.’nin ¢alismasinda ve Rodriques vd.in ¢alismasinda da gelir diizeyi agisindan
anlamh farklilik gorilmemistir.’! Baska bir arastirmada da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerin psikolojik saglamlilig1 ve maneviyat arasindaki iliski ele alinmis ve maneviyatin gelir
durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.’2  Bu ¢alismalar, bu arastirmanin
bulgulariyla uyumlu olarak maneviyatin gelir diizeyine gore farklilasmadigini1 gostermektedir.
Ancak Zinnbauer vd.'nin 15-85 yas arasi Kkisileri inceleyerek yaptig1 din ve maneviyat
arastirmasinda, maneviyat ve gelir durumu arasinda pozitif yonde korelasyon bulundugu ve
gelir diizeyinin ylikselmesiyle beraber maneviyatin da ytikseldigi sonucuna ulasilmistir.”? Buna
benzer bir sonu¢ da Ugar’'in ¢alismasinda dikkat cekmektedir. Ucar, yaslilarda yasam kalitesi ve
maneviyat arasindaki iligskiyi c¢alismis, yashlarda gelir seviyesi arttikga maneviyatin

68 Diskaya, Geng Yetiskinlerin Hayata Verdikleri Anlamin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Sikintiya Dayanma
Uzerindeki Etkileri.

69 Ahmet Birgiin, Sporcularin Aleksitimi ve Sikinttya Dayanma Diizeylerinin Incelenmesi (Ganakkale: 18 Mart
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021); Yiicel Cagdas Mally, Yetiskinlerde Algilanan
Sosyal Yetkinlik ile Stkintiya Dayanma Kapasitesinin Dijital Oyun Oynama Motivasyonu ile [liskisi (istanbul:
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

70 Mustafa Burak Tosyalioglu- Ahmet Albayrak, “Maneviyat ve Ruh Saghgi: Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 8 (30 Aralik 2023), 9-50.

71 Brick Johnstone vd., “Relationships Among Spirituality, Religious Practices, Personality Factors and Health for
Five Different Faith Traditions”, Journal of Religion and Health 51 /4 (Aralik 2012),1017-1041; Rodrigues Lr vd.,
“Spirituality and Religiosity Related to Socio-demographic Data of The Elderly Population”, Revista da Rede de
Enfermagem do Nordeste 18 (30 Agustos 2017), 429-436.

72 Omer Faruk Séylev- Canan Kapucu Oztiirk, “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Psikolojik Saglamlig: ile
Maneviyat Iliskisi”, Turkish Academic Research Review 7 /2 (28 Haziran 2022), 373-394.

73 Brian |. Zinnbauer vd., “Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the Scientific Study of Religion
36/4 (1997), 549-564.
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yukseldigini saptamistir.’4 Bu arastirma bulgulari, maneviyat ve gelir durumu arasindaki
iliskinin gesitli oldugunu géstermektedir. Bu ¢esitliligin sebebi ise ¢alisma gruplarinin farklilig
veya kullanilan 6lgeklerin ¢esitliligi olabilmektedir.

Tablo 10. Sikintiya Dayanmanin Gelir Diizeyine Goére Farklilasma Durumu

Faktor Gelir Diizeyi N M SD F p Farklar (LSD)
a. Gelir giderden az 172 4999 10.12

Silantiya b. Gelir gidere esit 187 5077 9.4 489 613

Dayanma

c. Gelir giderden fazla 68 51.19 9.24

Tablo 10 incelendigi zaman yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, sikintiya
dayanma toplam puaninda gelir durumuna gore farkllik gériilmemektedir (p>0.05). Bu sonuca
gore sikintiya dayanma gelir durumuna gore farklilasmaktadir (H9) seklindeki hipotez
karsilanmamaktadir. Bu bulgularla, Cavus vd.'nin ¢alismas1’5, Turan’in vd.’nin ¢alismasi76,
Diskaya’nin ¢alismas1’’ ve Yavag'in ¢alismas1’® sikintiya dayanmada gelir durumu agisindan
farklilasmayarak uyusmaktadir. Bu calismalarin yaninda Kii¢iik’lin ¢alismasi ise dikkat
cekidir.”® Kugtk, saglik calisanlarinin sikintiya dayanma ve yorgunluk siddeti diizeylerinin,
uyku ve yasam Kkalitesi ile iliskisini degerlendirdigi ¢calismasinda, gelir diizeyi yiiksek olanlarin
sikintiya dayanma diizeylerinin daha ytiksek oldugunu ve bu durumun diisiik gelirli bireylere
oranla anlaml sekilde farklilastigini ortaya koymustur.

Maneviyat ile sikintiya dayanma arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Maneviyat ve Sikintiya Dayanma Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Testi)
Sikintiya Dayanma

Maneviyat Korelasyon (1) .142*

Anlamhlik (p) .003

*p<0.01

Tablo 11 incelendiginde maneviyat ve sikintiya dayanma arasinda pozitif yonde
korelasyon oldugu goriilmektedir (r=.142; p<0.01). Bu sonuca gére maneviyat ve sikintiya
dayanma arasinda pozitif yonde korelasyon vardir (H1) seklindeki hipotez desteklenmektedir.
Elde edilen bu sonug, maneviyatin basa ¢ikma araci oldugu ve ruh saglini koruyarak dayanikligi
artirdigl yontiindeki literatiir sonuglariyla uyumludur. Zira, zorluklar ve sikintilar karsisinda
maneviyat gibi degerlerin 6nemli bir dayanma noktasini teskil ettigi ve boylelikle ruh sagligini
olumlu y6nde etkiledigi ifade edilmektedir.8? Bu baglamda, maneviyatin sikintiya dayanmay1

74 Ucar, Yashlarda Yasam Kalitesi ile Spiritiialite (Maneviyat) Arasindaki Iligki.

75 Cavus vd., “Ilk ve Acil Yardim Programi Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Seviyelerine Gore Sikintiya Dayanma
Durumlarinin incelenmesi”.

76 Murat Turan vd., “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sikintiya Dayanma Diizeylerinin Spor ve Cesitli
Degiskenlere Gore incelenmesi (Atatiirk Universitesi Ornegi)”, Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, (31
Agustos 2021), 63-75.

77 Diskaya, Geng Yetiskinlerin Hayata Verdikleri Anlamin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Sikintiya Dayanma
Uzerindeki Etkileri.

78 Yasin Yavas, Covid 19 Servislerinde Yatan Hastalarin Yakinlarinin Sikintiya Dayanma Dtizeyi ile Stresle Basacikma
Tarzlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Okan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2022).

79 Hatice Didem Kiigiik, Saglik Calisanlarinin Stkintiya Dayanma ve Yorgunluk Siddeti Diizeylerinin, Uyku ve Yasam
Kalitesi ile Iligkisinin Degerlendirilmesi (Konya: Saghk Bilimleri Universitesi, Tipta Uzmanhk, 2022).

80 Selami Kardas, Sanal Kimlik ve Spiritiiel Iyi Olusun Universite Ogrencilerinin Narsistik Egilimlerini Yordayicilig
(istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017).
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gerektirecek durumlar karsisinda nasil bir dayanak noktasi sagladigini su olas1 nedenlerle
aciklamak miimkiindiir: din, sikintilar karsiliginda miikafat vadeder ve bdyle bir vaat, bireyin
basa cikma diizeyini artirarak sikintiya dayanmasini gerektirecek durumlarda 6nemli bir
fonksiyonu icra edebilmektedir.8l Dinden ayri diisliniilmeyen maneviyat da bu noktada
miikafat vaadiyle bireyin yasadigi sikintiya dayanak noktasi saglayabilmektedir. Ayrica
maneviyat askin bir varliga karsi baglanma hissini de igerir8? ve bu baglanma da birey hayati
icin kritik 6neme sahip olabilmektedir. Zira askin bir varlik olan Tanrr’yla kurulan olumlu bag,
kisilerin stresli durumlarda daha rahat hissetmelerini ve giinliik yasamlarinda daha fazla gii¢
ve giiven duygusu igerisinde olmalarini saglayabilmektedir.83 Yasanan olaylar1 olumluya
yorma, umutlu ve sakin olma gibi manevi kaynaklar da bireylerin yasadigi olumsuz durumlarda
algisini sekillendirerek bas etmeyi saglamasinda faydali olabilmektedir.84 Tiim bu nedenlerin,
maneviyatin sikintiya dayanma iizerinde pozitif yonde etkili olmasina kaynak sagladig
diisiintilmektedir.

Yerel literatiirde, maneviyatin sikintiya dayanma ile iliskini dogrudan inceleyen bir
calismaya rastlanmamakla birlikte, maneviyatin basa ¢ikma, psikolojik saglamlik, umutsuzluk,
depresyon ve intihar gibi degiskenlerle olan iliskilerini inceleyen c¢esitli calismalar vardir. Bu
calismalar, maneviyatin islevlerini ortaya koymakla birlikte s6z konusu degiskenlerle
maneviyat arasindaki iliskinin yoniinii de gostermektedir. Ornegin, maneviyat ve umutsuzluk
arasindaki iliskinin incelendigi bir c¢alismada maneviyatin bas etme mekanizmalarini
giclendirerek umutsuzlugu azalttig1 yoniinde bu iki degisken arasinda negatif yonde anlaml
iliski ortaya c¢ikmistir.8> Manevi yonelim ve depresyon arasindaki iliskinin incelendigi
calismada iki degisken arasinda negatif yonde korelasyon oldugu, maneviyat arttikca
depresyon dizeyinin azaldigl sonucuna ulasilmistir.8¢6 Manevi iyi olusun anksiyete ve
depresyon arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada da benzeri sonuca ulasilarak manevi iyi
olus ve depresyon arasinda negatif yonde iliskiye ulasilmistir.8? Maneviyatin psikolojik
saglamlilik ve belirsizlige tahammiilsiizliikle iliskisinin incelendigi ¢alismada ise maneviyatin
ruh saghginin saglamliginda etkisinin oldugu ve maneviyat diizeyleri yiiksek olan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.88 Séylev ve Oztiirk
'lin ¢alismasindaki bulgular da bu minvalde olup psikolojik dayanikliik ve maneviyat
arasindaki pozitif iliskiyi gostermektedir.8? Omurilik felci olan hastalarla yapilan baska bir
calismada da travmatik yasantisi olan bazi hastalarin basa ¢ikmak icin maneviyattan
faydalandig1 goriilmiistiir.?0 Maneviyatin ve bazi bireysel, ailesel 6zelliklerin intihar riski
lzerine etkisinin incelendigi calismada da maneviyat diizeyi ve intihar riski arasinda negatif

81 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (30 Haziran 2002), 234-
255.

82 Sirin, “Maneviyat Olgegi'nin Gelistirilmesi”.

83 Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and
Spirituality. Implications for Physical and Mental Health Research”, The American Psychologist 58/1 (Ocak
2003), 64-74.

84 Julio F. P. Peres vd., “Spirituality and Resilience in Trauma Victims”, Journal of Religion & Health 46/3 (Eyliil
2007), 343-350.

85 Tagan, Kanser Hastalarinda Maneviyat ile Umutsuzluk Arasindaki [liskinin Belirlenmesi.

86 [smail Akyiiz- Samet Kulaoglu, “Manevi Yonelim ve Depresyon Arasindaki iliskinin Sosyodemografik
Degiskenler Baglaminda incelenmesi”, Sosyal Saghk Dergisi 1/1 (30 Eyliil 2021), 63-80.

87 Yusuf Durmus, Hemodiyaliz Hastalarinda Manevi lyi Olus ile Anksiyete ve Depresyon Arasindaki Iliski (istanbul:
Medeniyet Universitesi, Lisansiistii, Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

88 Figen Kasapoglu, “COVID-19 Salgini Siirecinde Kayg: ile Maneviyat, Psikolojik Saglamlik ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Arasindaki Iliskilerin incelenmesi”, Tiirk Arastirmalari Dergisi 15/4 (2020), 599-614.

89 Soylev - Oztiirk, “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Psikolojik Saglamhgi ile Maneviyat iliskisi”.

90 Zeynep Simsir vd., “Religion and Spirituality in the Life of Individuals with Paraplegia: Spiritual Journey from
Trauma to Spiritual”, Spiritual Psychology and Counseling 2/1 (05 Subat 2017), 89-110.
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yonde iliski bulunmustur.?® Bu bulgular, maneviyatin cesitli psikolojik faktorlerle, 6zellikle
sikintiya dayanma ve basa ¢ikma yetenekleriyle iliskisinin 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Her gelisim donemi bireyde fiziksel, sosyal ve psikolojik farkliliklar1 beraberinde
getirebilmektedir. Geng yetiskinlik donemi, fiziksel ve sosyal farkliliklarin yaninda psikolojik
olarak zorlanildig1 bir dénemi de ifade etmektedir. Geng yetiskinler, karsi karsiya kaldiklar:
sorumluluklar ve beklentilerin yani sira olumsuz yasam durumlariyla da sikint1 yasayabilmekte
ve bu sikintiy1 ortadan kaldirmak i¢in bazi basa ¢ikma araglarini kullanabilmektelerdir.
Literatlirde, maneviyatin basa ¢ikma araci oldugu ve ruh saghgini olumlu yénde etkiledigi
gorilmektedir. Bu baglamda arastirmamiz, maneviyat ve sikintiya dayanma arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bagimsiz degisken olarak maneviyat, bagimh degisken olarak ise sikintiya
dayanma ele alinmistir. Arastirma sonuclarina gore bagimsiz degisken ve bagimh degisken
arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Bu durum, maneviyat diizeyi ytkseldikce
sikintiya dayanma diizeyinin de yiikseldigini gostermekte ve arastirmamizin H1 hipotezini
desteklemektedir. Hem literatiir hem de arastirmamizin sonuglari, maneviyatin sikintiya
dayanma siirecinde etkili bir basa ¢ikma araci olarak kullanildig1 gostermektedir. Bu sebeple,
geng yetiskinlerin maneviyat diizeylerini artirarak zorlu yasam durumlarin1 daha iyi
yonetebilmeleri icin manevi odakli bir miidahale programi olusturulmasi 6nerilmektedir.

Arastirmamizda hem maneviyat hem de sikintiya dayanma sosyodemografik degiskenler
acisindan da ele alinmistir. Boylelikle her iki degiskenin giiniimiizdeki konumu, degiskenler
arasindaki iliski baglaminda ortaya konulmustur. Maneviyatin sosyodemografik degiskenler
acisindan mevcut durumunu tespit etmek icin betimsel analiz yapilmistir. Yapilan betimsel
analiz neticesinde maneviyat, cinsiyet ve medeni durum degiskeni acisindan kadinlar ve evliler
lehine farklilasirken; egitim diizeyi ve gelir durumu agisindan farklilasmamaktadir. Bu
bulgulara gore arastirmamizin H2 ve H4 hipotezleri desteklenirken, H6 ve H8 hipotezleri
desteklenmemektedir.

Sikintiya dayanmanin mevcut durumunu sosyodemografik degiskenler agisindan
inceleyebilmek adina yapilan betimsel analiz sonucunda ise yalnizca egitim diizeyi
degiskeninde farklilasmaya rastlanmistir. Bu farklilasma, iist egitim kademelerine gore
ilkogretim diizeyi lehinedir. Bu bulgulara gore arastirmamizin H7 hipotezi desteklenirken, H3,
H5 ve H9 hipotezleri desteklenmemektedir. ilave olarak, literatiirde sikintiya dayanma ile
sosyodemografik etkilerin ele alindig1 sinirli sayida ve gesitli sonuglara ulasilan ¢alismalara
rastlanmistir. Bu sebeple, sosyodemografik degiskenlerin sikintiya dayanma tizerindeki
etkilerinin belirgin olarak ortaya konulmasi icin farkli yontemlerle veya daha genis calisma
gruplariyla ele alinmasi gerektigi 6nerilmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklari ise, ¢alisma grubunun Erzurum’da yasayan 18-35 yas
arasindaki 427 kisi ile sinirli olmasi ve ortaya konan bulgularin 6l¢gme araglariyla ulasilan
verilerle sinirli olmasidir.

Author Contribution / Yazar Katkisi: Research design / Calismanin tasarlanmasi: BT ( %50),
NYA. ( %50); Literature review / Literatiir taramasi: BT ( %60), NYA ( %40); Data collection /
Veri toplama: BT ( %40), NYA ( %60); Data analysis / Veri analizi: BT ( %60), NYA ( %40);
Writing the article / Makalenin yazimi: BT ( %60), NYA ( %40); Revision the article / Makale
revizyonu: BTA ( %50), NYA ( %50).

91 Hatice Nergiz, 18 Yas ve Uzeri Yetiskin Bireylerde Maneviyatin ve Bazi Bireysel, Ailesel Ozelliklerin Intihar Riski
Uzerine Etkisi (Kars: Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Each developmental stage includes different responsibilities and challenges. Young
adulthood, in particular, is a period in which certain difficulties can be experienced as a result of
stepping into life. If these problems are not dealt with, the young adults may experience various
problems. For this reason, individuals, particularly young adults use coping tools while struggling with
the problems they have experienced. A review of the literature reveals that spirituality is used as a
coping tool and has a positive effect on mental health. For this reason, the aim of this study is to
determine the relationship between spirituality and distress tolerance.

Method: To investigate the relationship between spirituality and resilience to distress, the
relational screening method was employed. At the same time, descriptive analysis method was used to
examine spirituality and distress tolerance in terms of sociodemographic variables. of the study sample
consisted of 427 participants, including 247 (57.8%) women and 180 (42.2%) men, selected using a
random sampling method. Data were collected using the Spirituality and Resilience to Distress Scale. T-
Test and Anova were used among parametric tests, while Kruskal Wallis was used among non-
parametric tests.

Findings: When the data were analyzed, it was determined that there is a positive correlation
between spirituality and distress tolerance. This result supports the H1 hypothesis of the research. As a
result of the descriptive analysis, spirituality differed only in terms of gender and marital status.
According to these findings, support hypotheses H2 and H4 but not H6 and H8. Distress tolerance differs
only in the level of education variable. According to these findings, while hypothesis H7 is supported,
hypotheses H3, H5 and H9 are not supported.

Discussion: As a result of the analysis, it was concluded that there was a positive correlation
between spirituality and distress tolerance. This result is consistent with the results of the literature
that spirituality is a coping tool and protects mental health. As a result of the descriptive analysis,
spirituality differs in favor of women and married people. This result is generally consistent with the
literature and the following factors are listed as possible reasons for this situation: women's
experiencing religion more emotionally, motherhood roles, transition to a regular life with marriage
leading them to be more willing to fulfill the practices of religion. The descriptive analysis revealed that
distress tolerance differed significantly based on educational level, with primary. The reason for this can
be seen as the fact that having a low level of education makes it more difficult to obtain certain
opportunities, thus leading a person with a low level of education to a submissive approach.

Conclusion: The research shows that there is a positive relationship between spirituality and
distress tolerance. This result shows the importance of spirituality in coping. When the local literature
was examined, it was seen that the connection between spirituality and distress tolerance was not
investigated. This shows that the study will contribute to the literature. At the same time, this study is
important in terms of providing data for other possible studies to be conducted with young adults.

Recommendation: The literature and the results of our study show that spirituality is used as an
coping tool in the process of enduring distress. For this reason, it is recommended to create a spiritually
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focused intervention program for young adults to better manage challenging life situations by increasing
their spirituality levels.

Keywords: Psychology of religion, Distress tolerance, Spirituality, Young adult, Coping.
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