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Universite Ogrencilerinde Flort Siddetinin Akademik ve Sosyal Katihma
Etkisi: Nitel Bir Calisma

Giilsah ZENGIN YAZICT", Esra AKI™

Oz
Amag: Yakin partner iligkilerinde flort siddeti giderek artmaktadir. Tiirkiye'de flort siddetinin 6zellikle

iiniversite 6grencilerinde yaygin oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinde flort
siddeti deneyimlerini anlamak ve flort siddetinin akademik ve sosyal katilima etkisini incelemektir.

Yontem: Calisma kapsaminda 20 iiniversite 6grencisinden arastirma grubu olusturuldu. Calismaya
katilanlarin ortalama yas1 21,89+1,65 yil olarak bulundu. Arastirmacilar, katihmcilarin flort siddeti ile ilgili
deneyimlerini, akademik ve sosyal katilima etkisini incelemek icin 4 soru olusturuldu. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu, veri toplama araci olarak kullanildi. Verilerin
analizinde icerik analizi tekniginden yararlanildi. Her bir soru i¢in katilimeilarin cevaplar iki aragtirmaci
tarafindan kodlandi ve temalar belirlendi.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen veriler 1s181inda, katihmcilarin en ¢ok deneyimledigi flort siddeti
tlirliniin psikolojik siddet oldugu goriilmektedir. Flort siddetine maruz kalmig katilimeilarin akademik ve
sosyal katihmlarinin olumsuz yonde etkilendigi ve katilimecilarin ¢ogunlugunun giinliik rutinlerinin
etkilendigi saptanmgtir.

Sonug: Bu ¢alismanin sonucunda flort siddetine maruz kalan iiniversite 6glencilerinin okul basarisinin,
akademik katihmlarinin olumsuz yonde etkiledigi ve giinliik islerinin ve gorevlerinin kisitlandigi sonucuna
ulagilmigtir. Okul basarisi, 6grencilik ve arkadaglik rolii, rekreasyonel aktivitelere katilim ve sosyallesme
agisindan problem yasayan bu 6grencilere psikososyal, davranigsal ve basa ¢ikma stratejileri iceren biitiinctil
miidahale stratejilerine ihtiyag vardir.

Anahtar Sézciikler: Ogrenciler, yakin partner siddeti, sosyal katilim, akademik, {iniversite.

The Effect of Fluorite Violence on Academic and Social Participation in University Students:
A Qualitative Study

Abstract

Aim: Fluorite violence is on the rise in intimate partner relationships, particularly among university
students in Tiirkiye. The aim of this study is to explore the experiences of intimate fluorite violence among
university students and its impact on academic and social participation.

Method: A research group was 20 university students with a mean age of 21.89+1.65 years. The study aimed
to investigate the impact of dating violence on academic and social participation. To collect data, the
researchers developed a semi-structured interview form consisting of four questions. The answers were then
coded and analyzed using content analysis technique by two researchers to determine themes.

Results: Based on the research data, psychological violence was found to be the most common type of
fluorite violence experienced by the participants. The study also revealed that fluorite violence had a negative
impact on the academic and social participation of the victims, as well as their daily routines.
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Conclusion: The study concluded that university students exposed to fluorite violence experienced
negative effects on their school success and academic participation, as well as restrictions on their daily work
and tasks. Holistic intervention strategies including psychosocial, behavioral and coping strategies are
needed for these students who have problems in terms of school success, student and friendship role,
participation in recreational activities and socialization.

Keywords: Students, close partner violence, social participation, academic, university.

Giris

Iligkilerde siddet git gide artmakta ve giinliik yasamda siddetin yan1 sira saldirganhk gibi
durumlarla karsi karsiya kalinmaktadir. Siddet, nicelik ve nitelik yoniiyle degiserek aile
icinde, toplumda ve okulun iginde oldugu gibi hayatin tiim alanlarinda
goriilebilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'nin 2019 yilinda yapmis oldugu tanima gore siddet,
bireyin fiziksel, psikolojik, cinsel veya ekonomik yonden olumsuz etkilenmesi veya
ziyana ugramasi ile sonuclanan davramislari, bununla ilgili olarak tehdit ve bask
siirdiirme ya da kisinin ozgiirliigliniin isteyerek kisitlanmasini iceren her tiirlii davranig
ve tutumdur=.

Yakin iliskilerde yasanan siddeti tanimlamak i¢in farkh arastirmalarda kullanilan ve ayni
anlama gelen farklh terimler 6ne cikmaktadir. Ornegin, genc yas gruplarinda flort
siddetis, ergen flort siddeti4, yakin partner siddetis gibi terimler kullanilabilmektedir. Bu
calismada “flort siddeti” terimi kullanilacak olup kiz ve erkek arkadas iliskilerindeki
siddet, flort edilen partnere yonelik siddet, bitmis veya devam etmekte olan bir iligkiyi
de iceren iligkilerde gozlemlenen siddet tiirleri de dahil edilecektirs7. Flort siddeti veya
yakin partner siddeti, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yakin partner iliskilerinde
meydana gelen karsi partnere yonelik her tiirli fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar
vermeyi iceren davraniglarin her biri olarak tanimlanmigtirs.

Flort siddeti tiirleri, farkhh calismalarda farkh sekillerde smiflandirilmaktadir. Flort
siddeti ile ilgili yapilan farkhh calismalar incelendiginde, flort siddetini su sekilde
siiflandirmak miimkiindiir: fiziksel siddet, sozel siddet, cinsel siddet (zorla cinsel
iliskiye girme vb.), sanal/ dijital siddet, ekonomik siddet ve psikolojik siddet (hakaret
etme, karsisindakini kiiciik diisiirme, 6liimle korkutma vb.). Burada dikkat edilmesi
gereken oOnemli bir nokta; siddet tiiriinii tamimlamanin ve simiflandirmanin
zorlugudur®s9.

Smith ve arkadaslar tarafindan yapilan bir calismada kadinlarin %25’inin ve erkeklerin
ise %10’unun flort ettigi partneri tarafindan fiziksel, cinsel veya psikolojik siddete maruz
kaldiklarini ve siddet davranisindan zarar gordiiklerini raporlamiglardire. Bir meta-
analiz calismasinda 101 arastirma incelenmis ve ergenlik donemindeki kadin ve
erkeklerde partneri tarafindan su anki veya bitmis flort iligkilerinde %1-61 arasinda
fiziksel siddet; %1-54 arasinda ise cinsel siddete maruz kaldiklar1 belirtilmistir. 1401
kadinin dahil edildigi bir bagka calismada ise 18-65 yas arasindaki kadinlarin %55’inin
erkek partnerleri tarafindan farkl siddet tiirlerine maruz kaldiklar saptanmigtirt2. Flort
siddeti konusu Tiirkiye’de daha yeni bir konu oldugu icin, konuyla ilgili ulusal yayinlar
siirl kalmaktadir:s; ancak Tiirkiye’de de flort siddeti ile ilgili calismalar mevcuttur.
Demirel ve Bicer’in iiniversite 6grencilerinde yakin partner iligkilerinde goriilen siddeti
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arastirdigit calismasinda oOgrencilerin  %25’inin  flort siddetine maruz kaldig
saptanmigstir4. Universite 6grencilerinde flért siddetini arastiran bir bagka calismada ise
kadin 6grencilerin %88’inin duygusal siddete, %22’sinin sozel siddete, %16’s1nin fiziksel
siddete ve %7’sinin cinsel siddete maruz kaldig1 belirtilmistir’s. Bir bagka ¢alismada ise
iki farkh tiniversitede egitim gormekte olan 1. sinif 6grencilerinin %137intin, 4.s1mf
ogrencilerinin ise %26’simin yakin partnerleri tarafindan siddete maruz kaldiklar
raporlanmistir’s. Bu ¢alismada 1. ve 4. sinifa giden 6grencilerin yasam deneyimlerimden
dolay1 siddete maruz kalma diizeyleri degisebilecegi icin sadece 3. ve 4. sinifa giden
{iniversite 6grencileri calismaya dahil edilmistir. Universite dsnemine karsilik gelen 18-
25 yas arahiginin ozellikle flort siddeti igin yiiksek riskli donem oldugu ve siddet
davraniglarinin bu donemde diger donemlere gore daha yiiksek oranda goriildigi
belirtilmigtire.

Flort siddetinin daha c¢ok 18-25 yas araligi olan {iniversite donemine denk gelmesi
ogrencilerin akademik performansim etkileyebilirt7. Akademik katihm, tiniversite
ogrencilerinin en 6nemli is ve liretici aktivitelerinden biridir. Akademik performans,
derslere katihm, derslerde basar1 gibi 6grencinin yerine getirmesi gereken
sorumluluklar1 icermektedir”. Ayrica siddete maruz kalan bireylerin arkadashk
iligkilerinin de bozuldugu bilinmektedir. Bu durum yakin partnerinin uyguladig:
psikolojik siddetten kaynaklanmaktadir ve flort siddetine maruz kalan Kkisinin
arkadaslan ile olan aktivitelere katihmi kisitlanmaktadir:®. Yakin partner iligkilerinde
goriilen siddet ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde cogunlukla evli ciftlerde
goriilen siddete odaklanilmistir:8:19, Ancak flort siddeti de, kisiligin tam olarak olustugu
ve gelistigi donem olan liniversite donemlerinde meydana geldigi icin evli ¢iftler arasinda
olan siddet kadar 6nemlidir. Ciinkii iiniversite doneminde partnerlerin siddete maruz
kalmalari, tim yasamlar1 boyunca siddete maruz kalmalarina veya bu durumun
normallesmesine neden olmaktadir?.

Literatiir incelendiginde giinliik yasamin bir¢cok boyutunun flort siddetinden ciddi
derecede etkilenebilecegini gostermektedir. Ozellikle iiniversite 6grencileri icin en
onemli aktiviteler akademik ve sosyal aktivitelere katilimdir. Literatiirde yer alan bilgiler
1s181nda mevcut calismanin amaci; iniversite 6grencileri arasinda flort siddetinin
akademik basar1 ve sosyal katilim iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemektir. Flort
siddeti, genc yetigkinler arasinda yaygin bir sorun olarak kabul edilmekte olup, bu siddet
tliirlinlin akademik performans ve sosyal etkilesimler iizerindeki olumsuz etkileri
literatiirde yeterince incelenmemistir. Bu ¢alisma, flort siddetinin 6grencilerin akademik
ve sosyal hayatlar: iizerindeki etkilerini anlamak ve bu alanda literatiirdeki boslugu
doldurmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bu calismanin bulgulari, {iniversiteler ve diger
egitim kurumlar i¢in flort siddeti ile miicadelede etkili stratejiler gelistirmelerine
yardimeci olabilir.

Gerec ve Yontem
Calismamn Dizaym

Arastirmada, ayrintih olarak az kisi ile arastirma imkam saglayan nitel arastirma
yontemi kullanilmigtir. Kisilerin durumlar anlamlandirmalarinin incelenmesi amaciyla
fenomenoloji deseni kullanilmigtir2c. Fenomonolojik desende yiiriitillen nitel

aragtirmalar, bireylerin yasam deneyimleri ve giinliikk yasamlarimi ele almaktadir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin olay ile ilgili deneyimlerinin olmasi bu nedenle 6nemlidir.
Bu deneyimlerin ne oldugu, nasil yasadiklar1 ile ilgili biitiinciil bir yaklasim
benimsenerek arastirma yiiriitiilmiistiir202. Fenomonoloji yaklagimlarindan esas alinan
yaklasim betimleyici fenomonoloji yaklagimidir. Betimleyici fenomonoloji yaklagiminin
secilmesinin nedeni, bu yaklasimda esas alinan katilimeilarin neyi bildiklerinden ziyade,
onlarin deneyimlerinin ortaya konulmasidirze. Fenomen, Kkisilerin deneyimlerinin
tanimlanip betimlenmesidir22. Nitel arastirmalarda nitel veri toplama yontemlerinden
gozlem, dokiiman analizi, goriisme gibi veri toplama yontemleri kullanilir. Algilar ve
olaylar dogal ortamda, gercekgi ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmaktadir2:.

Orneklem

Calisma i¢in katihmcilarin demografik bilgileri kaydedilmistir. Calismaya katilan
iiniversite 6grencilerinin 18-25 yas araliginda olmak, iiniversite 6grencisi olmak, kiz
ogrenci olmak ve hayatlarinda en az bir defa flort siddetine maruz kalmis olmak dahil
edilme kriterleri; herhangi bir ruh saghg: bozukluguna sahip olmak, evli olmak, erkek
ogrenci olmak ve aciktan iiniversite okumak ise hari¢ tutulma kriterleri olarak
belirlenmistir. Calisma icin toplam 49 tiniversite 6grencisi ile goriisiilmiig, goriisiilen
ogrencilerin 28’1 calismaya katilmayr kabul etmistir ve 8’i daha sonra hari¢ tutulma
kriterlerini karsiladig icin calismaya dahil edilmemistir: ruh sagligi problemi bulunanlar
(n=1), aciktan baska bir iiniversite okuyanlar (n=2), evli olmak (n=3) ve calismay1 yarim
birakanlar (n=2). 20 kisi ile calisma tamamlanmistir. Nitel arastirmalarda benzer
cevaplarin verilmesi ve ayni cevaplarin siirekli tekrarlamaya baslamasi arastirmada
doygunluga ulasmak anlamina gelir ve goriismeler bitirilebilir2t. Son goriismelerde
cevaplarin birbirini tekrar etmeye baglamasi nedeniyle daha fazla katihmciyla gériisme
yapilmamigtir. Katihmecilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda toplamda 20 kisi
arastirmaya katildi. Arastirmanin katihmeilari, Istanbul’da Biruni Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 20 lisans 6grencisinden olugsmaktadir.
Katilimeilar, maksimum cesitlilik 6rneklemesi yontemiyle se¢ilmistir; bu yontem, farkh
demografik oOzelliklere sahip katihmecilarin secilmesini saglayarak calismanin
bulgularinin genellenebilirligini artirmay1 amacglamaktadir. Calismaya katilanlarin
ortalama yas1 21,89+1,65 yild1.

Veri Toplama Aracumn Gelistirilmesi

Ogrencilerin yas, cinsiyet, iiniversite ve simif bilgilerini iceren demografik 6zellikleri
kaydedildi. Arastirmacilar tarafindan literatiir taramas1 ve hedef gruptaki kisiler ile
yapilan oOn goriismeler sonucunda goriisme sorular1 hazirlandi. Arastirmada,
ogrencilerin flort siddetine yonelik algilar, flort siddetinin akademik ve sosyal katihima
olan etkisine ile ilgili goriislerini saptamay1 amaclayan ve arastirmacilar tarafindan
olusturulan acik uclu sorular ve gerekirse sondaj sorular kullanildi. Goriisme esnasinda
katihmcilara gerektiginde ek sorular da sorularak goriisme saglandi. Gorlisme esnasinda
goriismelerin kayit altina alinmasi i¢in katihmecilardan izin istendi ve katihmeilarin yazil
onayl ile goriismelerin ses kayitlar1 alindi. Goriismelerin ses kayitlarinin yaziya
dokiilmesinde Microsoft Word'iin sesli yazma (dikte) ozelligi kullamldi. Gizliligi
korumak amaciyla her katilimeiya numara verildi (6rnegin, “Katilime1 37).
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Verilerin Analizi

Goriisme formlari lizerinde ¢oziimlemeler yapildi ve formlarin her birine say1 numarasi
verilerek her bir soru i¢in bir Word belgesi olusturuldu ve benzer ifadeler bir tema altinda
toplandi. Yaziya dokiilen goriismelere ait veri setlerinin analizi icin nitel veri analizi
tekniklerinden biri olan icerik analizi kullanilarak yapildi ve boylece arastirma
kapsamindaki akademik ve sosyal katihma iliskin katihmecilarin goriisleri belirtildi.
Veriler bilgisayar ortaminda “Word belgesi” haline getirildikten sonra ve nitel aragtirma
yontemlerinden “icerik analizi” kullanilarak coziimlendi. Icerik analizinin temelinde,
belirli temalar cercevesinde birbirine benzer bilgileri bir araya getirmek ve okuyucularin
anlayacag sekilde yorumlama islemi yer almaktadir2:. Katilimeilarin sorulara verdikleri
cevaplar benzerlikleri yoniinden gruplandirilarak yorumlanip, her soru icin verilen
birkag cevap ise aynen sunulma yoluna gidildi. Daha sonra katihmecilarin konu ile ilgili
goriislerine iceriklerine gore kategorizasyon yapildi. Olusturulan kategorilerin ve bu
kategoriler altinda yer alan goriislerin frekanslari belirlendi ve konuya iliskin kuramsal
cerceveye dayali olarak yorumlandi. Ozetle, iki arastirmaci tarafindan oncelikle her
goriisme icin belirlenen temalar dahilinde ortak goriisler bir araya getirilerek
kodlanmistir. Kodlayicilar arasi giivenilirlik .97 olarak belirlendi. Daha iist temalarin
alinda kodlar bir araya getirilmistir. Temalarda yer alan katilimci sdylemlerinin
frekanslar1 (f) verilmis ve katiime1 cevaplari aynen sunum yontemi ile tablolarda
verilmistir.

Etik Ilkeler

Mevcut calismanin yazarlar1 calismay1 yliriitmeye baslamadan once, Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik
onay alinmistir (tarih: 14.06.2021 dosya no: 2100018465). Bu calismada kullanilan
prosediirler Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygundur. Tiim katilimecilarda ¢alismaya
katihm icin goniillii olur formu imzalatilmistir. Universite 6grencilerinde goriilen flort
siddetinin akademik katilima ve sosyal katilima etkisini incelemek amaciyla yapilan bu
calisma Istanbul’da Ergoterapi boliimiinde egitim gérmekte olan 6grencilerin katihmi ile
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin her bir soruya vermis oldugu cevaplar igerik analizi
ile analiz edilmistir. Katilimcilar goriisme sorularina derinlemesine cevap verdiginde
verilen katihmei cevabi ifadeleri katilimer sayisimi asabilmektedir (6rnegin, yasanilan
flort siddeti tiirii agiklanirken birkag flort siddeti tiirii ayni kisi tarafindan ayr1 ayr
aciklanmigtir).

Arastirma bulgular {i¢ bashk altinda incelenmistir: (1) yasanilan flort siddeti tiiri, (2)
ogrencilik rolii ve (3) sosyal katilim. Her bashga iliskin katihmcilarin goriislerinden yola
cikarak kategoriler ve alt kategoriler belirlenmistir. Ayrica katihmcilarin goriisme
sorularia verdigi cevaplardan bir iki tanesi tablolarda aynen sunulmustur.

Arastirmanin ilk sorusu “Yasadigimiz flort siddetini anlatir misimiz?” idi. Arastirmaya
katilan ogrenciler, kendilerine uygulanan flort siddetini tanimlayip 6rneklendirdi. Flort
siddetini aciklamaya yonelik goriislerini belirtmek amaciyla kendileriyle birebir olarak
yapilan goriismelerin esas alindig1 arastirmadan flort siddeti tiirleri bes kategoride
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toplandi: fiziksel siddet, psikolojik siddet, sozlii siddet, cinsel siddet ve sanal (dijital)
siddet. Yasanilan her bir siddet tiiriine ait alt kategoriler olusturuldu. Fiziksel siddet iki
alt kategoriden olusmaktadir: fiziksel temasta bulunmak ve esya ile zarar vermeye
calismak. Sozlii siddet temasi sesini yiikseltmek/ bagirmak ve asagilamak olmak iizere
iki alt kategoriden olugsmaktadir.

Katilimcilarin yasadiklar fiziksel siddet hirpalanmak, tekme veya tokat atilmasi, kesici/
delici aletlerle tehdit edilip zarar verilmeye calisiilmasidir. Sozli siddet olarak
katihmcilarin yasadiklar1 hakarete ugramak ve baskalarinin yaninda kiiciik diisiiriicii
soylemlere maruz kalmaktir. En ¢ok goriilen flort siddeti tiiriiniin ise psikolojik siddet
oldugu goriilmektedir. Psikolojik siddet olarak katihmcilarin yasadiklar1 kendisine zarar
verme ya da intihar etme ile partneri tehdit etmek, siirekli kendisiyle vakit gecirmek icin
partnere baski yapmak ve istemedigi bir durum karsisinda soguk ve kati davranmak
olarak belirlenmistir. Katihmecilar yasadiklari cinsel siddeti ise partnerin istegi disinda
dokunmak, 6pmeye calismak ve cinsel iligskiye zorlanmak olarak tanimlamigslardir. Sosyal
medyay1 partneri kontrol etmek icin kullanmak ve partnerin sosyal medya hesaplarina
ait sifrelerini 6grenmek istemek ise katihmecilar tarafindan tamimlanan sanal (dijital)
siddete ait alt kategorilerdir. Flort siddeti tiirii ile ilgili kategoriler, alt kategoriler
katilimcilarin frekanslari ve goriisleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Yasanilan flort siddeti tiiriine ait nitel bulgular

Kategoriler Alt Kategoriler f | % | Kaulimel Soylemleri

Fiziksel temasta 8 | 40 | “Istemedigi durumlar karsisinda beni hirpaliyor, bazen
bulunmak tokat atiyordu...” (Katilime 5)

“Tartigmalarimiz esnasinda koluma sikiyordu, canimi gok
acitiyordu...” (Katilima 8)

Fiziksel _ -
Siddet Esya ile zarar 4 | 20 | “En son tartigmalarimizda mutfaktan elinde bicakla
vermeye calismak gelmisti, bir siirii tehditler savurdu etrafa...” (Katithmei 15)

“Elimde sigara dumani séndiiriiyordu, buna nasil izin
verdim bilmiyorum.” (Katihmei 1)

Sesini yiikseltmek/ 9 | 45 | “Kavga esnasinda sesini ¢ok yiikselterek bagiriyordu,
bagirmak azarliyordu ve bu durum bende korku olusturuyordu.”

(Katihimer 7)
Sozlii Siddet

Asagilamak 5 | 25 | “Arkadaglarimin yaninda beni rencide edecek sozler sarf
ediyordu, bir keresinde beni arkadaglarimin yaninda ¢ok
asagilamist1 ve oradan aglayarak gitmistim. Arkadaslarim
da siirekli ondan ayrilmam gerektigini soyliiyordu.”
(Katilime 13)

Tehdit etmek 2 | 10 | “...ondan ayrilirsam aramizda gegenleri aileme ve
arkadaglarima anlatmak ile tehdit ediyordu.” (Katihme 5)

Kiskanclik 7 | 85 | “Giydigim etek yiiziinden bana bir yerlerini mi gostermeye
calisiyorsun diyerek onceden bende begendigi giyim seklimi
degistirmeye calisiyordu.” (Katihmer 2)

Psikolojik . o .
Siddet “Bir kadin olarak erkeklerle arkadaslarim ile goriismemi
istemiyor, bu konuda izerimde bask: kuruyordu, ancak
kendisinin arkadaslari ise hep karsi cinstendi.” (Katilimel

17)

Manipiilasyon 9 | 45 | “...psikolojik siddet diye bir sey var ve bence bu insani en
cok yipratan sey. Istemedigi bir seyi yaparsam bana hemen
duvar oriiyordu, konusmasi, tavirlar sertlestirerek beni
manipiile etmeye c¢alisiyordu.” (Katilimer 3)
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Fiziksel temas iceren | 7 | 35 | “Onu 6pmedigim zaman beni sevmiyor musun gibi sagma
Cinsel Siddet soylemlerde bulunuyord,}l, istemesem de Gpmeye ve
dokunmaya calisiyordu.” (Katilimei 20)

Fiziksel temas 8 | 40 | “Benden nude fotograflar istiyordu, atmazsam bana kétii ve
icermeyen soguk davraniyordu.” (Katihmei 7)
Sosyal medyay1 2 | 10 | “Sosyal medyadan beni siirekli kimle neredeyim diye takip
partneri takip etmek ediyor ve paylastigim her seyi neden paylasim yaptigimi
icin kullanmak sorgulayarak beni bunaltiyordu...” (Katilime1 9)

Sanal (Dijital _ S _

Siddet) Sanal ortamda 5 | 25 | “Kendime ait 6zelim kalmamusti, tiim sosyal medya
kisitlamak hesaplarimin sifresini biliyordu. Telefonunda sosyal medya

hesaplarimin hepsi agikt1.” (Katihmer 12)

Aragtirmanin ikinci sorusu “Size gore flort siddeti ile sosyal katilm arasinda bir iligki var
m1? Ikisinin birbirinden etkilendigini diisiindiiniiz mii? Cevabimiz evet ise nasil
etkilendigini aciklayimiz” ve ticlincii sorusu olan “Giinliik isleriniz ve gorevleriniz flort
siddetinden etkilendi mi? Cevabiniz evet ise nasil etkilendigini ac¢iklayiniz.” sorulari ile
iiniversite Ogrencilerinin flort siddetinin sosyal katilm diizeylerini nasil etkiledigini
tespit etmeye yonelik goriislerini belirtmek amaciyla kendileriyle birebir olarak yapilan
goriismelerin esas alindig1 bu calismadan iki kategori elde edilmistir: rekreasyonel
aktiviteler ve arkadashk rolii. Ogrencilerin etkilenen aktif rekreasyonel aktivitelerinin en
cok spor yapmak, seyahate cikmak ve sinema/ tiyatroya gitmek oldugu tespit edilmistir.
Arkadaslik roliinde ise arkadaglarla bir etkinlige katilmak ve karsi cinsten arkadaslar ile
goriismektir. Sosyal acidan, katihmecilar arkadaslarindan uzaklastiklarini, sosyal
etkinliklere katilmadiklarin ve izole hissettiklerini vurgulamiglardir. Bir bagka katilime,
“Flort siddeti yiiziinden kendimi arkadaslarimdan soyutladim, kimseyle konusmak
istemiyordum” demistir. Konuya iligkin katilimcilarin goriisleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Katilim ile ilgili nitel bulgular

Kategoriler f | % | Kattlimei Soylemleri
Rekreasyonel 6 | 30 | “Erkek arkadagim ondan ayr1 geziye gitmemi istemiyordu...” (Katihme1
aktiviteler 19)

“...0rnegin spor salonuna yazilmak istemistim, sirf erkeklerle ayni
ortamda olmamu istemedigi i¢in spora yazilamamistim...” (Katilime 2)

Arkadaslik rolii 10 | 50 | “Iliskimiz sirasinda karsi cinsten arkadaglarimla goriismemi
yasakladig1 icin arkadas grubum benden uzaklasmist1. iliskimiz
bittikten sonra onlarla tekrar goriismeye basladim.” (Katilimer 11)

Goriismenin son sorusu ise “Flort siddetinin 6grencilik roliiniizii etkiledigini diisiiniiyor
musunuz? Etkilediyse nasil etkiledigini aciklayimz” idi. Universite 6grencilerinin flort
siddetinin akademik katilim diizeylerini nasil etkiledigini tespit etmeye yonelik
goriiglerini belirtmek amaciyla kendileriyle birebir olarak yapilan goriismelerin esas
alindigr bu calismada akademik katihmin etkilendigi bir tema tespit edilmistir:
ogrencilik rolii. Derslere katihm, ders basarisi ve sinif arkadaslar1 ve dersin 6gretim
elemani ile olan iletisim ve etkilesim becerileri ise 6grencilik roliine ait alt temalar olarak
belirlenmistir. Katilimeilar, flort siddetine maruz kaldiklarinda derslere olan ilgilerinin
azaldigini, akademik performanslarinin diistiigiinii ve sik sik devamsizlik yaptiklarini
belirtmislerdir. Ornegin, bir katihmei, “Flért siddeti yasadigim dénemde derslere
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konsantre olamiyordum, notlarim diistii ve baz dersleri gecemedim” seklinde ifade
etmigtir. Ogrencilik rolii temasina ait alt temalar ve katilimcilardan bazilarinin goriigleri
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilik rolii ile ilgili nitel bulgular

Kategoriler f | % | Kaulimc1 S6ylemleri
Derslere katilhm “...illisgkimizde yasadigimiz olumsuzlar aklimda oldugu
14 | 70 i¢in 6devlerimi yapmiyor ve ders dinlemiyordum.”
(Katilimel 5)
Ders basarisi “...psikolojik siddete maruz kaldigim esnada ders

15 | 75 | notlarim diistii sevgilimle olan problemlerle
ilgilenmekten” (Katilime1 20)

Sinif arkadaslar: ve 6gretim “Bana yaptiklan yliziinden simif arkadaslarim ile aram
elamanlari ile olan iletisim bozuldu, derslerdeki performansimdan utandigim igin
ve etkilesim becerileri hocalarim ile g6z temasindan bile kaginiyordum”
(Katilimer 11)

Tartisma

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde goriilen flort siddetinin 6grencilerin
akademik ve sosyal katilimlarini nasil etkiledigi ortaya koymaktir. Bu calisma, iiniversite
ogrencilerinde flort siddetinin akademik ve sosyal katilim1 olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir.

Literatiirde flort siddeti farkh sekillerde siniflandirilmistir. Universitede 6grenim goren
ogrencilerin flort iligkilerinde gordiikleri siddet tiiriiniin arastirildig: bir ¢calismada flort
siddeti fiziksel, cinsel, sozel ve psikolojik siddet olarak siniflandirilmis ve en ¢ok goriilen
siddet tiiriiniin psikolojik siddet oldugu raporlanmistir23. Universite 6grencilerinde
goriilen flort siddetinin arastirildig1 bir baska ¢alismada ise flort siddeti fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddet olarak siniflandirilmis ve en ¢ok maruz kalinan siddet tiiriiniin fiziksel
siddet oldugu bulunmusture. Calisma bulgularina gore en cok ifade edilen flort siddeti
tlirii Smithc ve arkadaslarinin ¢calismasinda oldugu gibi psikolojik siddettir. Ancak, alan
yazini incelendiginde, yapilan calismalar ve raporlarda flort siddeti oranlari ve tiirlerinin
farklilagtig1 goze carpmaktadir. Bunun nedeninin calismalardaki siddet tanimindaki
farkliliklar, 6rneklem gruplarinin farkliligi ve katiimeilarin siddet ile ilgili deneyimlerini
acikca ve dogrudan anlatmak konusunda ¢ekingen davranmalarindan kaynaklandigim
diisiinmekteyiz. Bir diger neden ise flort siddeti ile ilgili baz1 davranmiglarin (6rnegin,
istenilen davranig yapilmadiginda soguk ve kat1 davranma vb.) normal sayilmasi ve bu
davraniglarin arastirmacilara daha az bildirilmesi olabilir. Bu sonuclar, flort siddetinin
ogrencilerin giinliik yasamlarim1 ve genel refahlarini nasil etkiledigini anlamak icin
onemlidir.

Akademik katihm, oOgrencilerin akademik ortami olan okulda derslerindeki basari,
akademik performans, derslere katilim, 6gretmen ve siif arkadaslar ile iletisim ve
etkilesim becerileni iceren bir kavramdir. Literatiirde o6grencilerin akademik
performanslarinin arkadaglik iliskilerinin bozulmasi, travma, siddet gibi faktorlerden
etkilenebileceginden bahsedilmektedir. Brewer ve arkadaslari, lisans 6grencilerinde
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goriilen flort siddetinin saglk, cinsellik ve akademik performans {izerine yaptiklar1 bir
calismada, flort siddetinin lisans 6grencilerinde daha diisiik not ortalamasina ve artan
akademik zorluklara neden oldugunu saptamislardir’. Ergenlerde goriilen flort
siddetinin nedenlerinin ve sonug¢larinin incelendigi bir sistematik derlemede ise flort
siddetinin neden oldugu diisiik akademik performansin alt1 cizilmektedir!. Literatiirden
ve mevcut calismadan elde edilen bulgular, flort siddetinin akademik katihimi olumsuz
etkiledigini ve bunun o6grencilik roliinii etkiledigi, akademik performansi ve basariyr
diisiirdiiglinii gostermektedir. Bu calismanin bulgulari, flort siddetine maruz kalan
ogrencilerin derslere olan ilgilerinin azaldigini ve notlariin diistiigiinii gostermektedir.
Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde cahisan saghk profesyonelleri, flort siddeti
agisindan risk grubunda olan iiniversite 6grencilerini tespit etmeli ve klinik ortamlarda
ve okullarda koruyucu saglik uygulamalar1 gerceklestirmelidir.

Sosyal katilim, bireylerin toplumda var olmak i¢in sosyal normlara uygun davranislar
gostermesi ve var olmasidir. Sosyal katilim, travma, siddet, hastalik gibi olumsuz
faktorlerden etkilenebilir. Cava ve arkadaslari, ergenlerde yasanan flort siddetinin
arkadaslik iligkilerini zayiflattig1 ve siddete maruz kalan kisilerin yalmzlik ve depresif bir
ruh haline sahip olduklarimi bildirmislerdir8. Creasay ve Ladd, flort iligkilerinde
meydana gelen siddet davraniglarinin bireylerin sosyal yasamlarinin bircok boyutunu
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur24. Bonomi ve arkadaslari, kadinlarin maruz
kaldig1 flort siddetinin gilinliik rutinler icerisinde gereken aktivitelere olan ilginin
azalmasi ve giinliik rutin iglerin aksadigini raporlamiglardir®. Calisma bulgulari, flort
siddetine maruz kalan {niversite 06grencilerinin arkadashk iligkilerinin ve
sosyallesmelerini iceren geziye ve spora gitme gibi rekreasyonel aktivitelerinin olumsuz
etkilendigini gosteren bulgulan ile literatiirle ortiismektedir. Calismada, iiniversite
ogrencilerinin flort siddeti konusunda bilinglendirilmesi ve giinliik rutin, sosyallesme
gibi alanlarda degerlendirilmesi bilimsel arastirmalarla desteklenmesi gerektigi
sonucuna varilmigtir. Ayrica nitel sorulalara verilen cevaplar, flort siddetiyle basa ¢itkma
stratejileri hakkinda da onemli bilgiler sunmaktadir. Katihmcilarin destek arayisinda
olduklar1 ve profesyonel yardim aldiklar1 bulgusu, flort siddeti magdurlarinin destek
sistemlerine erisimlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bulgular, iiniversitelerin ve
diger egitim kurumlarinin flért siddeti ile miicadelede daha etkili stratejiler
gelistirmeleri gerektigini gostermektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin sosyal katilimlarini
artirmak icin flort siddeti ile ilgili iniversitelerde saglik profesyonelleri ve bu alanda
calisan meslek gruplar tarafindan bilgilendirici egitimler/ seminerler diizenlenebilir.

Limitasyonlar

Mevcut calisma literatiire destekleyici onemli bilgiler sunsa da arastirmanin bazi
limitasyonlar1 vardir. Calismada akademik katilim degerlendirilirken katihmecilarin
bilissel fonksiyonlar: ile ilgili herhangi bir degerlendirme yapilmamigtir. Akademik
performans cok sayida etken ile degisebilen ve farkl gostergeleri (kognitif beceriler, IQ
seviyesi vb.) olan karmagik bir siirectir. Bu ylizden ileri calismalarda akademik katihm
degerlendirilirken Ogrencilerin kognitif fonksiyonlarinin da ayr1 olarak incelenmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Calismann bir diger limitasyonu ise, arastirmanin Istanbul
ilindeki bir iiniversite ile sinirhl kalmasidir. Calisma bolgesel ve kiiltiirel farkliliklar
gostermek amaciyla Tiirkiye'nin farkh bolgelerinde de yapilmahdir. Ayrica katihmecilar
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sadece kiz 6grencilerden olusmaktadir. Erkek 6grencilerinde flort siddeti deneyimlerini
anlamak, flort siddetinin akademik ve sosyal katihmina etkisini incelemek ic¢in ileri
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonugc

Sonug olarak, mevcut calismadan elde edilen bulgular, flort siddetine maruz kalan
iiniversite 6grencilerinin akademik ve sosyal katilimlarinin olumsuz yonde etkilendigini
gostermektedir. Bulgular, flort siddetine maruz kalan ogrencilerin akademik
performanslarinin diistiiglinii ve sosyal izolasyon yasadiklarini gostermektedir. Bu
durum, flort siddetinin 6grencilerin giinliik yasamlarini ve genel refahlarin ciddi sekilde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Calismanin bulgulari, tiniversitelerin ve diger egitim
kurumlarmin flort siddeti ile miicadelede daha etkili stratejiler gelistirmeleri gerektigini
vurgulamaktadir. Ornegin, flort siddeti farkindalik programlar: ve destek hizmetleri gibi
onleyici ve miidahaleci 6nlemler artirilabilir.

Okul basarisi, Ogrencilik ve arkadashk rolii, rekreasyonel aktivitelere katihm ve
sosyallesme acisindan problem yasayan bu 6grencilere psikososyal, davranigsal ve basa
cikma stratejileri iceren biitiinciil miidahale stratejilerine ihtiyac vardir. Sosyal katilim,
psikososyal ve kiiltiirel faktorlerden de etkilenebilmektedir2526. Bu nedenle iiniversite
ogrencilerinin i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel ¢evre baglaminda bireysel basa ¢ikma
stratejileri ve ruh saghigi durumu da goz oniinde bulundurularak aktivite katilimi
degerlendirmesi ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi Onemlidir. Gelecekteki
aragtirmalar, flort siddetinin uzun vadeli etkilerini ve bu etkilerle basa cikma
stratejilerini daha detayl bir sekilde incelemelidir.

Toplum ve ruh saghg: alaninda aktif rol oynayan saglik profesyonellerinin flort siddetine
maruz kalan 6grencilerin bu durumla basa ¢ikabilmelerini kolaylastirmak i¢in kapsamh
akademik ve sosyal katihm degerlendirmesi yapmalar1 ve kisiye 0zel miidahale
stratejileri gelistirmeleri onemlidir. Ayrica flort siddetinden sonraki donemler disinda
rutin yasam ile akademik ve sosyal katihm davramslarinin da belirlenmesi 6nemlidir.
Gelecek arastirmalarda, rutin yasam ile yakin partner iligkilerinin yasandigi donem
arasinda lniversite oOgrencilerinin oOgrencilik rolleri ile sosyallesme siireclerinin
belirlenmesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

1.  Taquette SR, Monteiro DLM. Causes and consequences of adolescent dating
violence: a systematic review. Journal of Injury and Violence Research.
2019;11(2):137-47.

2. IcIsleri Bakanhg. Kadina Yonelik Siddetle Miicadele. ¢ Isleri Bakanhg.
https://www.icisleri.gov.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/icerikYonetimi/haberler/202
0/01/ Kadina-Yonelik-Siddetle-Mucadele.pdf. Yayinlanma Tarihi Ocak 2020.
Erisim Tarihi 20.04.2024.

3. Vagi KJ, Olsen EOM, Basile KC, Vivolo-Kantor AM. Teen dating violence
(physical and sexual) among US high school students: Findings from the 2013
National Youth Risk Behavior Survey. JAMA Pediatrics. 2015;169(5):474-482.

1172
Istanbul Gelisim University Journal of Health Sciences (IGUSABDER) is indexed by TUBITAK ULAKBIM TR Index.

Web site: https://dergipark.org.tr/en/pub/igusabder

Contact: igusabder@gelisim.edu.tr



https://dergipark.org.tr/en/pub/igusabder
mailto:igusabder@gelisim.edu.tr
https://www.icisleri.gov.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/icerikYonetimi/haberler/2020/01/__Kadina-Yonelik-Siddetle-Mucadele.pdf
https://www.icisleri.gov.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/icerikYonetimi/haberler/2020/01/__Kadina-Yonelik-Siddetle-Mucadele.pdf

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Istanbul Gelisim University Journal of Health Sciences (IGUSABDER), 24 (2024): 1163-1174.

Foshee VA, Bauman KE, Linder F, Rice J, Wilcher R. Typologies of adolescent
dating violence: Identifying typologies of adolescent dating violence perpetration.
Journal of Interpersonal Violence. 2007;22(5):498-519.

Breiding M, Basile KC, Smith SG, Black MC, Mahendra RR. Intimate partner
violence surveillance: Uniform definitions and recommended data elements.
Version 2.0. 2015.

Krug EG, Mercy JA, Dahlberg LL, Ziwi AB. The world report on violence and
health. Lancet. 2002;360:1083-1088.

Breiding MJ, Chen J, Black MC. Intimate partner violence in the United States-
2010. 2014.

Cardia N. World report on violence and health. Bulletin of the World Health
Organization. 2002;80:915-915.

Luthra R, Gidycz CA. Dating violence among college men and women: Evaluation
of a theoretical model. Journal of Interpersonal Violence. 2006;21(6):717-731.
Smith SG, Zhang X, Basile KC, et al. The national intimate partner and sexual
violence survey: 2015 data brief—updated release. 2018.

Wincentak K, Connolly J, Card N. Teen dating violence: A meta-analytic review of
prevalence rates. Psychology of Violence. 2017;7(2):224.

Coker AL, Smith PH, McKeown RE, King MJ. Frequency and correlates of
intimate partner violence by type: physical, sexual, and psychological battering.
American Journal of Public Health. 2000;90(4):553.

Yumusak A. Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine Yonelik Tutumlars,
Toplumsal Cinsiyetcilik ve Narsisistik Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iligki [yiiksek
lisans tezi]. Tokat, Tiirkiye: Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim dali; 2013.

Demirel HG, Bicer S. Universite 6grencilerinin flort siddetine maruz kalma
durumlarn ve etkileyen faktorler. Turkish Studies Social Sciences.
2017;12(13):171-188.

Dikmen HA, Ozaydin T, Yilmaz SD. Universitedeki kadin 6grencilerde yasanan
flort siddeti ile anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki. Actbadem
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2018;(2):170-176.

Kilincer AS, Dost MT. Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde
algiladiklar istismar. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal.
2014;5(42):160-172.

Brewer N, Thomas KA, Higdon J. Intimate partner violence, health, sexuality,
and academic performance among a national sample of undergraduates. Journal
of American College Health. 2018;66(7):683-692.

Cava MJ, Buelga S, Tomas I. Peer victimization and dating violence victimization:
The mediating role of loneliness, depressed mood, and life satisfaction. Journal
of Interpersonal Violence. 2021;36(5-6):2677-2702.

Bonomi AE, Anderson ML, Nemeth J, Rivara FP, Buettner C. History of dating
violence and the association with late adolescent health. BMC Public Health.
2013;13(1):1-12.

1173

Istanbul Gelisim University Journal of Health Sciences (IGUSABDER) is indexed by TUBITAK ULAKBIM TR Index.
Web site: https://dergipark.org.tr/en/pub/igusabder
Contact: igusabder@gelisim.edu.tr



https://dergipark.org.tr/en/pub/igusabder
mailto:igusabder@gelisim.edu.tr

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

Istanbul Gelisim University Journal of Health Sciences (IGUSABDER), 24 (2024): 1163-1174.

Alase A. The interpretative phenomenological analysis (IPA): A guide to a good
qualitative research approach. International Journal of Education and Literacy
Studies. 2017;5(2):9-19.

Aspers P, Corte U. What is qualitative in qualitative research. Qualitative
Sociology. 2019;42:139-160.

Eddles-Hirsch K. Phenomenology and educational research. International
Journal of Advanced Research. 2015;3(8):251-260.

Demir G, Bicer S, Sahin F, Bulucu G, Aymelek Cakil N, Cerit B. Bir iiniversitenin
birinci ve dordiincii siniflarinda okuyan 6grencilerin flort siddetine maruz kalma
durumlar ve flort siddeti konusunda verilen egitimin bilgi diizeylerine etkisi. 17.
Ulusal Halk Saghgi Kongresi Kitapcgigi. 2014;14181419.

Creasey G, Ladd A. Negative mood regulation expectancies and conflict behaviors
in late adolescent college student romantic relationships: The moderating role of
generalized attachment representations. Journal of Research on Adolescence.
2004;14(2):235-255.

Hao G, Bishwajit G, Tang S, et al. Social participation and perceived depression
among elderly population in South Africa. Clinical Interventions in Aging.
2017:971-976.

Gumus H, Honca AA, Cetinkaya T. Perceived social support in recreational
activity participation: a study on students. Higher Education Studies.
2019;9(1):151-158.

1174

Istanbul Gelisim University Journal of Health Sciences (IGUSABDER) is indexed by TUBITAK ULAKBIM TR Index.
Web site: https://dergipark.org.tr/en/pub/igusabder

Contact: igusabder@gelisim.edu.tr



https://dergipark.org.tr/en/pub/igusabder
mailto:igusabder@gelisim.edu.tr

