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OZET

Calisma 2010 — 2023 yillar1 arasinda ulusal alanda sporcu sakatliklari ve yaralanmalar iizerine
yapilmis bilimsel ¢aligmalarin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada tarama yontemi
kullanilmigtir. Arastirmamizin yontemi tarama yontemidir. Arastirmada YOK tez, YOK akademik
Google akademik ve dergi park veri tabanlarindan faydalanilmistir. Sakatlik, spor sakatliklari,
yaralanma ve sporcu sagligi anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Calismanin evreni
2010 — 2023 yillar1 arasinda ulusal alanda sporcu sakatliklar1 ve yaralanmalari {izerine yapilmig
bilimsel yaynlardir. Sonug¢ olarak yaptigimiz ¢alismaya baktigimizda sakatlik ve yaralanmalarla
ilgili yapilmis ¢aligmalar 2017 yilindan sonra yillarda daha 6nceki yillara nazaran artig gostermistir.
Spor bilim insanlarinin bu ¢aligma alanina yénelmekte olduklarini gérmekteyiz. Yapilan bu bilimsel
calismalar incelendiginde sakatliktan ve yaralanmalardan korunma yontemlerinden ¢ok, sakatlik
sonrasindaki fiziksel ve psikolojik durumlar belirlenmeye ¢alisilmistir. Yaptigimiz bu ¢aligma 2023
yili i¢i ve sonrasinda yapilacak olan sporcu sakatlanmasi veya yaralanmalart ile ilgili yapilacak
calismalara rehberlik edecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Sakatlik, Yaralanma, Spor

Determination Of Scientific Studies Conducted Nationally on Athlete Injuries
and Injuries Between 2010-2023: Bibliometric Analysis

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the scientific studies on athlete injuries and injuries in national
fields between 2010 and 2023. The study was conducted with the screening method. The method of
our research is the screening method. YOK thesis, YOK academy, google academy and magazine
park search engines were used in academic search engines. A search was conducted using the
keywords disability, sports injury, injury and athlete injury. The universe of the study is the scientific
publications on athletes' injuries and injuries between 2010 and 2023 nationally. As a result, when
we look at our work, we see that the studies on disability and injuries have increased after 2017, and
sports sciences are turning to this field. When the studies are examined, it is tried to determine the
physical and psychological conditions after disability rather than the methods of protection from
disability and injuries. We think that this study we have done will guide the studies to be carried out
on athlete injury or injury to be carried out in and after 2023.
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Giris

Spor, her gecen giin gerek aktif gerekse de pasif
katilimcr olarak tiim diinyada artis gostermekle
beraber etki alanini genisletmektedir. Gelisen
spor bilimleri ve teknolojileriyle sportif
anlamdaki rekorlar birbiri {istiine egale
edilmekte ve sporcular daima en giiclii, en 1yi ve
en hizli olabilmek i¢in ¢ok ¢alismakta her yolu
denemektedirler. Sporun pozitif etkilerini
kullanmak isteyen tilkeler kendi aralarinda ciddi
bir rekabete girmekle beraber basarili olabilmek
icin ellerindeki biitlin olanaklar1 seferber etmeye
baslamiglardir. ~ Sportif  yarigmalarda  ve
organizasyonlarda yarisan  sporcularin  ve
takimlarin temsil ettikleri tilkelerin ekonomileri,
teknolojileri ve st diizey gelismislikleri ile de
yarisir hale gelmislerdir. (Bagriagcik ve Acak,
2005, Basaran ve ark., 2008). Spor iilkelerin
gelismislik diizeylerini belirleyen bir unsur
haline gelmistir (Karabulut ve ark., 2013).
Gilinlimiizde artik spora yonelik aktif bir katilim
gerceklesmekte, sadece izleyici kitlesinin oldugu
ortamin digina ¢ikilmaktadir. Tiim bunlar saglikli
bir yasami karsimiza c¢ikarmig olsa da
beraberinde  sporcularin  yaralanma  ve
sakatlanma ihtimallerinin artmasi gibi sonuclari
ortaya ¢ikarmaktadir.

Sporcu sakatliklari, insan viicudunun tiimiiniin
veya bir kisminin, normalden daha fazla ir
kuvvetle karsilasmasit neticesinde dayanma
siniriin asilir hale gelmesiyle olusan durumlari
kapsar. Darbe, diisme, c¢ok siddetli kas
kasilmalar1 gibi yaralanmalarin bir¢ogu sadece
sporla ugrasanlarda degil, spor yapmayan
sedanter insanlarda da goriilebilmektedir (Erol
ve Karahan 2006; Uslu, 2005). Sportif
yaralanmalar ve sakatliklar1 genel anlamda
sportif egzersizler sirasinda olusan her tiirli
hasara verilen ortak bir isimdir (Hasgelik, 2007).
Sportif aktiviteler esnasinda karsilasilan dig
etkenlerden kaynakli durumlarda ve dis
kuvvetlerden olusan sakatlanmalarin yaninda
viicudun kendi i¢ dinamiklerinden kaynakl
giiclerini  olusturdugu sakatlanmalar, spor
sakatlanmas1  olarak  degerlendirilir. Insan
viicudunda fiziksel aktiviteler neticesinde
gergeklesen bu hasarlar birgok sebepten
meydana gelebilmektedir (Sakalli, 2008; Imren,
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2010).

Biitiin diinyadaki sporcular her giin cesitli
sakatlik riskleri altinda egzersizlerini devam
ettirmektedirler. Risklerin bazilar1 sporcularin
performanslarint  kotii  etkilerken bazilari da
sporcularin yaralanmalarina neden olmaktadir.
Ayrica lilkemizde sportif performansta dnemli
bir rol oynadigina inandigimiz “sporda risk”
konusunda bir¢ok sporcunun, antrendriin veya
yoneticilerin yeteri seviyede bilgiye sahip
olmadig1 bilinmektedir. Spor son zamanlarda
kiiresel diinyada c¢ok biiyiik bir endiistri haline
gelmistir bu nedenle sporcular en hizli, en iyi ve
en giicli  olmak i¢in her tirli yolu
denemektedirler. Ulkelerin ¢ok biiyiik paralar
harcadiklari, bir giic olarak gordiikleri
sporcularin  performans  disiiklikleri  ve
sakatlanmalar1 sebebi ile spora ara vermeleri,
“sporcu saglig1” bakimindan yeni fikirlerin ve
yontemlerin  bulunmasi gerekliligini ortaya
cikarmustir.  Ulkemizdeki sporcularin  sayisi
Avrupa tllkeleri kadar olmasa da giin gegtikce
sayilar1 artmaktadir. Bu sayica artisa televizyon,
tilkedeki egitim dgretim seviyesinin yiikselmesi
ve daha da Onemlisi, saglikli yasamak igin
egzersiz ve spor yapan bireylerin sayica artigina
ek olarak, bu tiir faaliyetler icerisinde bulunan
bireylerde  sporcu  sakatliklarinda  artig
goriilmektedir (Kirisci, 2011).

Spor yaralanmalarinin ve sakatlanmalarinin
sebeplerinin arastirilmasi, sporcu sagliginin
korunmast ve performansimnin  korunmasi
acgisindan olduk¢a onemlidir. Bu konuda c¢esitli
caligmalar spor yaralanmalarin1 ve sakatliklarin
farkl1 agilardan incelemistir (Aydog ve ark.,
1993; Cook ve ark., 2004). Calismanin amaci
2010-2023 yillar1 arasinda ulusal alanda sporcu
sakatliklar1 ve yaralanmalar1 iizerine yapilmis
bilimsel ¢alismalarin belirlenmesidir.
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Yontem

Arastirmanin Yontemi

Calisma tarama yoOntemi ile yapilmis olup.
Akademik veri tabanlarindan YOK tez, YOK
akademi, Google Akademi ve Dergi park veri
tabanlar1 kullanilmistir. Sakatlik, spor sakatlik,
yaralanma ve sporcu sakatligi1 anahtar kelimeler
kullanilarak tarama yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni 2010 — 2023 yillar1 arasinda
ulusal alanda sporcu  sakatliklar1  ve
yaralanmalar1  iizerine yapilmis bilimsel
yayinlardir.

Arastirmanin Amact

Arastirmanin amact 2010 — 2023 yillan
arasinda ulusal alanda sporcu sakatliklar1 ve
yaralanmalar1  {izerine yapilmig  bilimsel
calismalarin belirlenmesidir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmada sporcu sakatlanma ve
yaralanmalarma yonelik yapilmis olan tez
caligmalar1 ile bildiriler ele alinmis olup,
makale ve kitap ¢alismalar1 dahil edilmemistir.
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Bulgular
Tablo 1. Aragtirmada Kullanilan Arama Motorlarinda Tespit Edilen Sonuglar
No Yazar Tez ad1 Yil Tiird Konu
1 Recep OZDER  Diinya Askeri Pentatlon Sampiyonasina Katilan Yiiksek
Erkek Sporcularin Sakatliklar ve Sakathga Bagh 2010 Lisans Spor- Kiyaslama
Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi
2 M. Mustafa Kahramanmarag Bolgesindeki Amator
GULACTI Futbolcularm  Spor  Yaralanmalarinda Ilk 2010 Yiiksek Spor- Tarama
Yardim, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Lisans
Uygulamalarindaki Gériislerinin Incelenmesi
3 lker KIRISCI Takim Sporu Yapan Bireylerde Goriilen Sakatlik Yiiksek
Tﬁrler.i ve Bu Sakathklarq_l Cesitli Degiskenlere 2011 Lisans Spor- Tarama
Gore Incelenmesi (Bursa Ornegi)
4 Tiirker Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Spor Yapma
- Yayimlanmis
TURKER ve Aligkanliklart  ve  Spor  Yaralanmalarmm 2011 Bildiri Spor- Saptama
arkadagslari Degerlendirilmesi
5  Sibel KUCUK Eht Bayan Voleybolcularda Goriilen Yaralanma ., Yiiksek Spor- Saptama
Tiirleri ve Sebeplerinin Incelenmesi Lisans
6  Ebru . Universite Teniscilerinde Gériilen Tenise Ozgii 2013 Yiiksek Spor -Saptama
DERECELI Sakatliklarin Saptanmasi Lisans
7 Leyla Masa Teniscilerinde Goriilen Sakatlik Tiirleri ve YViiksek
ALIZADEH Bu Sakathiklarm Cesitli Degiskenlere Gore 2014 Lisans Spor- Kiyaslama
EBADI Incelenmesi
8 Zeynep Sakatlik Sirasinda ve Tedavi Sonrasinda Yiiksek
AYDOGAN Sporculardaki Psikolojik Degisiklikler 2014 Lisans Spor- Tarama
9 M. Serkan INCI ~ On Capraz Bag Yaralanmasi Olan Sporcularin Yiiksek
1zokin§ik KuV%et Parametrelerinin inf:)elenmesi 2014 Lisans Spor- Deneysel
10 Banu KABAK Gilires ve Judo Dallarinda Goriilen Spor Yayimlanmis
ve arkadaslari Yaralanmalarinin Karsilastirilmasi 2015 Bildiri Spor- Kargilastirma
11 VYasin Farkli  Kategorilerdeki Kadin -  Erkek Viiksek
JAVADIFARD  Voleybolcularm ~ Yaralanma ve  Onleyici 2015 Lisans Spor- Deneysel
Aktivitelerin Incelenmesi
12 Garip POLAT Bedensel Engelli Sporcularda Olusan Spor Yiiksek
Sakatliklari ve Rehabilitasyon — Siirecinin 2015 Lisans Spor- Deneysel
Incelenmesi
13 Ozgiir Dordiincti Erkekler ve Bayanlar Plaj Hentbol
OZDEMIR Diinya Sampiyonasi Yaralanma
Epidemiyolojisi; Spor Yaralanmast Siklig1 ve 2015 Doktora Spor- Tarama
Mekanizmalarmin Incelenmesi
14  Bahar Voleybol ve Futbolcularda Spor Sakatligina
ODABAS Rastlama Siklig1 Yayimlanmig
OZGUR ve ¢ 2016 giigin Spor- Tarama
arkadaslari
15  Senem Asit Kullanimdan  Kaynaklanan  Bale Viiksek
SUBAYGIL Sakatliklar1 Ayak ve Ayak Bilegi Sakatliklart Ve 2016 Lisans Spor- Deneysel
Pilates ile Rehabilitasyon
16  Tuncay Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Yavimlanmi
DURUOZ ve Ogrencilerinde Goriilen Spor Yaralanmalarmm 2017 yBiI diri 3 Spor- Tarama
arkadagslari Degerlendirilmesi ve Rehabilitasyonun Onemi
17  Murat OZANve 2017 Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivali Yavimlanmi
arkadaslart Sirasinda Meydana Gelen Spor Yaralanmalari ve 2017 yBiI diri $ Spor- Saptama
Hastaliklari
18 Erkan Viicut Gelistirme ve Fitness Sporu Yapanlarda, Yavimlanmi
CETINKAYA Kas, Iskelet Sistemi Sakatliklarinin Belirlenmesi 2017 yBiI diri 3 Spor- Tarama
ve arkadaslari
19 Canan _ Sakatlik Gegirmis Sporcularm  Stresle Basa Viiksek
ERTOGAN Cikabilme, Oz Yeterlilik Inanci ve Sportif 2017 Lisans Spor- Saptama
Kendine Giiven Durumlarinin Degerlendirilmesi
20 Fatih AYDIN 2012-2013 Sportoto Siiper Liginde Miicadele Yiiksek
Eden Takimlardaki Futbolcularin Sigara ve 2017 Lisans Spor- Karsilagtirma
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Alkol Kullammmm Kas Iskelet

Sakatliklar1 Uzerine Etkisi

Sistemi

21  Emrah ATAY Giirescilerde Sakatlik Bolgelerinin Arastirilmasi 2017 Yayn.nlz.m.mm Spor- Tarama
ve arkadaslar1 Bildiri
22 Emrah ATAY Geng Hentbolcularda Gériilen Spor Sakatliklari 2017 Yayn.nlz.m.mm Spor- Tarama
ve arkadaslar1 Bildiri
23  Mustafa SAHIN On Capraz Bag Yaralanmasi  Gegiren Yavimlanmi
ve arkadaslari Futbolcularm  Psikolojik ~ Saglamliklarinin 2017 yumanmis Spor- Tarama
. e . . Bildiri
Incelenmesi Uzerine Nitel Bir Caligma
24  Mahmut ACAK  Tirkiye Elit Akademi U-19 ve U-21 Ligi Yavimlanmi
ve arkadaglar Takimlarinin = 2014-2015 Sezonda Goriillen 2017 yiniantis Spor- Saptama
. . . Bildiri
Yaralanmalarin Degerlendirilmesi
25 Funda Rekreasyon Etkinlikleri Esnasinda ya da Yavimlanmi
COSKUN Sonrasinda  Ortaya Cikan  Sakatlk ve 2017 yimianmig Spor- Saptama
Bildiri
Rahatsizliklar
26 Mahmut ALP Geng Futsalcilarda Goriilen Spor Sakatliklar Yavimlan:
ve arkadaslart Yaralanma  Bolgelerinin  ve  Tirlerinin 2019 I%lil diri 3 Spor- Tarama
Degerlendirilmesi
27 Burcu AYDIN  Universitede = Ogrenim  Géren  Bocce Yiiksek
Sporcularinin Goriislerine Gore Sakatlik Tiirleri 2019 Li Spor- Tarama
Ce s . 1sans
ve Nedenlerinin Incelenmesi.
28  Mehmet Erdi Futbolcularda Gorillen Spor Sakatliklarinin Yiiksek
CICEK Bireysel Faktorler Acisindan Degerlendirilmesi 2019 Lisans Spor- Saptama
29  Mohammed Spor Bilimleri Ogrencilerinin Alt Ekstremite Yiiksek
Layth Spor Yaralanmalart Nedenlerinin Betimsel 2019 Lisans Spor- Tarama
MOHAMMED  Incelenmesi
30 Fatma Teakwon-Do Bransinda Goriilen Sakatliklarin Yiiksek
GUNGOR KOC  ve Sakatlik Bolgelerinin Belirlenmesi 2019 Lisans Spor- Tarama
31  Sule Sporcularda Kas Yaralanma Sikliginin MLCK :
OZGUNES Geni ile iliskisi 2019 Doktora Spor- Deneysel
32 Duygu AKSOY  Spor Yaralanmalarinda  Tedavi  Sonrasi Yavimlanmi
Durumluluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin 2019 yBiI diri 3 Spor- Kiyaslama
Incelenmesi
33 Oguzhan Erkek Buz Hokeyi Oyuncularinin Onceki Yiiksek
AKBASLI Yaralanma Bolgesi ve Tipinin Buzdaki ve 2020 Llilsans Ftr- Kiyaslama
Karadaki Performanslart ile Olan iliskisi
34  Harun KOC Bazi B1r_eyse_l Sporlarda_l Goriilen Yaralanma 2020 Y1_1ksek Spor- Tarama
Nedenlerinin Incelenmesi Lisans
35  Yilmaz Serif Basketbol ~Altyapt  Oyuncularmin  Sporda
SEZGIN Yaralanma Profillerinin incelenmesi Antalya {li Yiiksek
a L 2020 - Spor- Tarama
Ornegi Lisans
36 Cihan Mardin lindeki Profesyonel Kadin Sporcularin Yiiksek
DEMIRTAS Sakatlik Sikliklar1 ve Nedenlerinin Branglara 2020 Li Spor — Saptama
. - .. . 1sans
Gore Degerlendirilmesi
37 Ahmet BEBEK  Futbol ve Futsal Oyuncularinin Quardriceps ve
Hamstring Kas  Kuvvetlerinin  {zokinetik 2020 Yiiksek Spor- Denevsel
Yontemle Karsilastirilmast, Sakatlik Lisans P Y
Egilimlerinin Incelenmesi
38 Osman Futbolcularda Goriilen Spor Sakatliklarmin Yiiksek
USTUNEL Incelenmesi 2020 Lisans Spor- Tarama
39 Ozkan GULER  Addlesan Dénemindeki Futbolcularin  Sezon
icerisinde Yasadiklari Sakatliklar ile Yayimlanmis :
Fonksiyonel Hareket Degerlendirilmesi Skorlart 2020 Bildiri Spor- Deneysel
Arasindaki Tliskinin incelenmesi
40 Ozan ESMER Devlet Hastanesine Sakatlanma Sikayeti ile Yavimlanmi
Gelen Sporcularin  Sakatlik  Tiirleri ve 2020 ylranmis Spor- Saptama
L . Bildiri
Nedenlerinin Incelenmesi
41 Emre Ozan Spor  Bilimleri  Fakiiltesindeki ~ Sporcu Yayimlanmis :
TINGAZ Ogrencilerde Aleksitimi ve Sakathk 2020 Bildiri Spor- Tarama
42 Mahmut ALP Sports Injuries Seen In Korfball Players; Yayimlanmig
ve OZDINC Assessment Of Injuries Areas And Typs 2020 Bildiri Spor- Tarama
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43 Ahmet Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Yavimlanmi
YALCINKAYA  Ogrencilerinin Spor Yaralanmalarindaki Kaygr 2020 yBiI diri 3 Spor- Saptama
ve arkadaslar1 Diizeylerinin Incelenmesi
44  Hamza BUDAK  Spor Yaralanmasmin Kayg1 Uzerindeki Etkileri 2020 Yaymmlanmis Spor- Saptama
ve arkadaslar1 Bildiri
45  Rizgar Investigation of Sports Injuries and Their Causes Yiiksek
Ramadhan in Students of Faculity of Sports Seciences at 2021 Lisans Spor- Tarama
DARWEESH Firat University
46 Abdullah. Futbol bransinda goriilen sakatliklarmn  ve Yiiksek
BOZDOGAN sakatlik bdlgelerinin mevkilere gore 2021 Lisans Spor- Saptama
belirlenmesi.
47  Emine KAYA Takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularda YViiksck
goriillen  sakathik tipleri ve sakatlanma 2022 Lisans Spor - Tarama
bolgelerinin incelenmesi
48 Al SISIK Miicadele sporu brangindaki sporcularin sakatlik 2022 Yiiksek Spor - Saptama
profillerinin incelenmesi Lisans
49  Seda Spor sakatliklarinda hukuki sorumluluklar Yiiksek
KARABULUT 2022 Lisans Spor - Hukuk
50 Hakki MOR Futbolcularda ~ Performans Parametreleri Yiiksek
arasindaki iligkinin ve sakatlik riskinin 2023 Lisans Spor - Deneysel
incelenmesi

Tablo 1’e gore, ‘spor sakatliklar1 ve yaralanmalar1’ iizerine toplamda 50 adet yiiksek lisans ve doktora
tezleri ile bildiriler ele alinmistir. 2010-2023 yillar1 arasinda gergeklestirilmis olan c¢aligmalar
yok.tez.gov.tr adresi ve YOK Akademik iizerinden incelenmistir. Calismaya gore 31 adet tez calismasinin
2’si doktora tezi (%6°s1), 29’u yiiksek lisans tezi (%94°1) seklindedir. Ayrica 19 adet ulusal bildiri (%38)
yayinlar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Konusuna Gore Yapilan Calismalar

Konusu f %
Tedavi yontemlerini ve olusma sikliklarini 12 24
saptamak

Sakatlanma ve yaralanmalarin branglara gore 30 60
kiyaslanmasi

Sakatliklarin tedavi yontemlerini arastirmak 7 14
Sporcu sakatlik hukuku 1 2

Yapilan caligmalar konusuna gore incelendiginde Tablo 2’ye gore, calismalarin 12 tanesi (%24)
sakatliklarin olusma nedenlerini, tedavi yontemlerini ve olusma sikliklarini saptamak ig¢in
gerceklestirilmistir. Yapilan ¢aligmalarin 30 tanesi (%60) sakatlanma ve yaralanmalarin branglarina gore
veya brang kiyaslamasi belirlemek amagli tarama ve kiyaslama yontemi ile yapilmistir. Calismalarin 7
tanesi (%14) olusan sakatliklarin tedavi yontemlerini arastirmak amacl yapilmistir. Calismalarin 1 tanesi
(%2) ise sporcu sakatlik hukuku ile ilgilidir.

Tablo 3. Yillarma Gore Yapilan Calismalar

Yillar f %
2010-2016 15 30
2017-2023 35 70

Yapllan gahsmalar ylllara gore degerlendmldlgmde Tablo 3’e gore 2010 2016 y111ar1 arasmda 15 adet
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Tablo 4. Spor Tiirlerine Gére Caligmalar

Spor tiirleri f %
Takim sporlart 19 38
Bireysel sporlar 10 20
Brang ayrimi gézetmeksizin yapilan caligmalar 21 42

Volume: 2 Number:1

Yapilan ¢alismalar spor tiirlerine gore degerlendirildiginde Tablo 4’e gore, 19 tanesi (%38) takim sporlari,
10 tanesi (%20) bireysel sporlar ve 21 tanesi (%42) brang ayrimi gozetmeksizin yapilan ¢alismalardan

olusmaktadir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Yapilan bu ¢alisma 2010-2023 yillart arasindaki
sporcu sakatligini ve yaralanmasini konu alan 50
calismayr kapsamaktadir. Bu c¢alismalarin 2
tanesi doktora tezi, 29 tanesi yiiksek lisans tezi ve
19 tanesi ulusal bildirilerden olusmaktadir.
Yapilan bu ¢alismalar1  konusuna  gore
inceleyecek olursak caligmalarin 12 tanesi
sakatlik olusma nedenlerini, tedavi yontemlerini
ve olusma sikliklarini saptamak i¢in yapilmigtir.
Calismalarm 30 tanesi  sakatlanma ve
yaralanmalarin  branglara gore veya brang
kiyaslamasi belirlemek agisindan tarama ve
kiyaslama yontemi ile yapilmigtir. Calismalarin 7
tanesi, olusan sakatliklarin tedavi yontemlerini
arastirmak amactyla yapilmistir. Calismalarin 1
tanesi ise sporcu sakathik hukuku ile ilgilidir.
Yapilan ¢alismalari  spor tilirlerine  gore
degerlendirecek olursak bunlarin 19 tanesi takim
sporlari, 10 tanesi bireysel sporlar ve 21 tanesi
brang ayrimi gbzetmeksizin yapilan
calismalardir.

Sonug olarak, yaptigimiz ¢aligmaya baktigimizda
sakathlk ve yaralanmalarla ilgili yapilmig
caligmalar 2017 yilindan sonra artig gostermekte
olup, spor bilimlerinin bu alana yonelmekte
oldugunu gormekteyiz. Yapilmis ¢alismalar
incelendiginde  sakathk ve yaralanmadan
korunma  yontemlerinden  ¢ok,  sakathik
sonrasindaki fiziksel ve psikolojik durumlar
belirlenmeye  calisiimistir. Yapilan bu
calismanin sporcu sakatlanmasi veya
yaralanmast ile ilgili yapilacak diger calismalara
rehberlik edecegi diisliniilmektedir.

Yapilan ¢aligma sonucunda spor sakatliklar ve
yaralanmalar1 alaninda yapilan ¢aligmalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Ayrica sakatlik
ayrintili sekilde ele alinarak belgelendirilmesine
yonelik ¢aligmalarin artirilmas: gerekmektedir.
Zira her sakathlk kendi bolgesi icerisinde
kapsamli ¢alismay1 gerektirerek kadar genis bir
konudur.
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