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ABSTRACT

ilk ortaya c¢iktign giinden itibaren 2020 yili boyunca COVID-19
enfeksiyonu, yetiskinlerde oldugu kadar gocuklart da psikososyal
olarak etkiledi. Tiim diinyada okullar, kresler, 6zel egitim merkezleri ve
¢ocuklarin sosyallesebilecekleri tiim alanlar hizmete kapatildi. Cocuklar
genel olarak ev ortaminda zaman gegirmek ve egitim almak zorunda
kaldilar. Bu kosullar dogrultusunda ¢ocugun gelisimini destekleyici
etkisi olan ¢evre ile etkilesimi de kisitlandi. Evde kalan ¢ocuklarda,
pandemi siirecinde ailelerinin  sosyoekonomik durumlarindaki
degisikliklerden etkilenme, hasta olma ya da bir yakinimi kaybetme
kaygilar1 artti. Cocuklar ¢ogu zaman rutin saglik hizmetlerine
ulagsmakta da sikintilar yasadilar. Cocuklarin psikososyal gelisimleri,
pandemi siirecinde yasanan bu durumlar dolayisiyla olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bu olumsuz etkileri bertaraf etmek, ¢ocugun yakin
gevresi, ailesi, saglik ¢aligsanlar1 ve hiikiimetlerin 6nemli bir gorevidir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19, ¢cocuklar, psikososyal etki

Throughout 2020, since the first day it appeared, COVID-19
infection psychosocially affected children as well as adults. Schools,
kindergartens, special education centers and all areas where children
can socialize are closed all over the world. Children generally had
to spend time and study in the home environment. In line with these
conditions, the interaction with the environment, which has a supporting
effect on the children’s development, was also restricted. In children
who stay at home, their anxiety about being affected by the changes in
their socioeconomic status, catching infection or losing a relative has
increased. Besides, children often had difficulties in accessing routine
health services. Children’s psychosocial development is adversely
affected due to these conditions in the pandemic process. Eliminating
these negative effects is an important task of the children’s immediate
environment, their family, healthcare professionals and governments.
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Giris

Yeni tip koronaviriis hastaligt COVID-19 tiim diinyada
sosyoekonomik ve psikolojik etkiler yaratti ve etkileri halen
devam etmektedir. Bu durum c¢ocuklar ve adolesanlari
COVID-19 pandemisi

doneminde kresler, anaokullari ve okullar kapatildi, sosyal

¢ok daha derinden etkilemektedir.

iletisim kaynaklar1 ve ev dist bos zaman etkinlikleri kisitlandi.
Ebeveynlerin, bir yandan evden ¢alismaya devam ederken, diger
yandan evde egitim goren ¢ocuklarini da desteklemeleri beklenir
oldu. Yine bu donemde sosyal izolasyon tedbirleri nedeniyle
diger aile iiyeleri ve sosyal destek sistemlerinin de yardimlar
azald1. Etkilenen tiim iilkelerde, COVID-19 ile ilgili endiselerin
yani sira artan igsizlik seviyeleri ile insanlarin alim giicii azaldu.
Bu durum ¢ocuklar, adolesanlar ve aileleri lizerinde kaygi ve
diger duygu durum bozukluklari ile ruh sagligi sorunlart ve
siddet gorme sikligini artirdi.

Pandemiye Bagh Ruh Saghgi Riskleri

Basta ¢ocuklarin aileleri ve icinde bulunduklart toplum olmak
izere ¢ocugun kendisi de bdyle zamanlarda farkli diizeylerde
etkilenir (1). Cogu zaman pandemi siireci uzadik¢a ¢ocuklarin
kaygi diizeyi artar. COVID-19 pandemisi sirasinda yapilan bir
arastirmada, arastirmaya katilanlarin %54’tinde salgima bagh
olarak anksiyete ve depresyon belirtileri gozlenmistir (2).
Cocuklarda kaygi diizeyinin derecesi ise ev ortami, ailenin
sosyoekonomik durumu, eslik eden hastalik varligi, ailenin
hastalikla basa ¢ikma miicadelesine gore degistigi goriilmiistiir.

Topluma Bagh Ruh Saghgi Riskleri

Pandemi basladigi giinden bu yana giindiiz bakim evleri,
anaokulu, okullar gibi temel hizmetlerde aksamalar veya sinirl
erisim ortaya ¢cikmistir (3). Bu siirecte bazi iilkeler gecici bakimla
birlikte hastane hizmetlerini smirlandirirken rutin poliklinik
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hizmetlerini de durdurmuslardir. Bazi hastaneler enfeksiyon
riski nedeniyle yeni yatan hastalar1 kabul edememistir (4).
Kaynaklarin ¢ogu yogun bakim {initesi ve fiziksel bakima
yonlendirildigi igin gelecekte akil ve ruh sagligi hizmetleri igin
yeterli kaynak bulma konusunda endiseler de bulunmaktadir (4).
Daha da 6nemlisi, ¢ocuk koruma hizmetlerinin faaliyeti ve hali
hazirda genglerin mevcut destek veya denetim programlari bile
kesintiye ugramigtir (5). Bu temel hizmetlere erisim eksikligi,
savunmasiz ¢ocuklar veya aileler icin Ozellikle zararli olabilir.
Ayrica, bos zaman etkinlikleri de simirlandiriimistir. Ulkemizde ve
birgok iilkede okullar kapatilmis olup ¢ocuklarin oyun alanlarini
bile diizenli olarak kullanmalarina izin verilmemektedir. Sosyal
grup faaliyetleri yasaklanmistir ve spor salonlari kapatilmistir
(6). Sosyal iliskiler, en yakin aile tiyeleriyle sinirlandirilmigtir.
Bazi iilkelerde, akranlartyla temas dahi kisitlanmistir (7). Akran
temasinin kisitlanmasi, gelecekte cocuklar ve ergenlerin gelisimi
lizerinde olumsuz bir etki birakabilir (8, 9).

Aile igi Ruh Saghg Riskleri

Salgin, aile i¢i gilinlik yasamin yeniden Orgiitlenmesine neden
oldu. Tim aile iiyeleri karantina ve sosyal mesafenin stresiyle
bas etmek zorunda kaldilar. Okul kapatilmasi, evde egitim ve
sinavlarin ertelenmesine neden oldu. Ebeveynler evden ¢aligma
ve isleri slirdiirme yani sira aymi zamanda evde c¢ocuklara
bakim verme konusunda artan bir baski yasarken, biiyiikanne,
biiyiikbaba ve ailenin diger yakin fertleri de dahil olmak tizere
destek olacak bakici kaynaklari kisitlandi.

Aile iiyelerini kaybetme korkusu da bu donemde artarak aile
bireylerinde anksiyeteye neden olur. Salgin durumu, aileden
birinin kaybi1 halinde ailelerin ‘yas tutma’ siireglerini de bozar.
Kaybedilen aile iiyelerinin keder ve yaslari, 6zellikle enfekte
olmus kisiyle temasin kisitlandigi durumlarda, travma sonrasi
stres bozukluguna, depresyona ve hatta hem yetiskinlerin hem
de genglerin intiharina kadar gidebilen sonuglara yol agabilir

(10).

Bu donemde, COVID-19 salgim1 hakkinda c¢ocuklari
bilgilendirmek, eslik eden korku ve endiseyle bas etmek de
ebeveynlerin gorevi iken; ebeveynlerin de COVID-19 ile ilgili
kendi korkulari olabilir. Bu durum tiim aile tiyeleri igin stres ve
psikolojik sikint1 kaynag1 olabilir.

Salgin, ekonomik agidan da aileleri etkilemistir. Ekonomik
giicliikler ve igsizlik, gelir diisiisii ile birlikte ruhsal sorunlarin
artmasi, madde kullanimu ile iligkili bozukluklart ve intihara
yonelik diigiince ve davranislar1 5nemli 6l¢iide artirmaktadir (11,
12). Akl hastalig1 ve ebeveynlerin madde bagimliligi, ebeveyn-
cocuk iligkilerini 6nemli dl¢tide etkiler ve cocuklarda ruh saglig:
sorunlari riskini artirir (13, 14, 15).

Aile ici Siddet ve Cocuklara Kotii Muamele
Ekonomik gii¢liikler yasanilan donemlerde aile i¢i siddette
o6nemli bir artig goriilebilir (16). Gelir kayb1 ve ekonomik
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sikint1, ekonomik stres ve buna bagli olarak da evliliklerde
sorunlara yol agabilir (17, 18). Karantina, ozgirligin ve
mahremiyetin azalmasina ve dolayisiyla daha fazla strese
yol agabilir. Ayrica, aile i¢i siddetle birlikte aile i¢i taciz
ve istismar davranislar1 da artabilir (19). Aile ici siddete
tekrarli sekilde maruz kalmak ise ¢ocuklarin ruh sagligini
onemli 6lciide etkiler (20, 21) ve uzun vadede kalic1 olumsuz
sonuclar yaratma potansiyeline sahiptir (22). Ayrica, ekonomik
durgunluk dénemlerinde ¢ocuklara yonelik fiziksel, duygusal
ve cinsel icerikli siddette dikkate deger bir artis oldugu rapor
edilmistir (23, 24). Bu verilere dayanarak COVID-19 salgim
icin, diinya genelinde cocuklar ve ergenler icin riskte bir
artis olacagi makdl bir varsayimdir. Mevcut sosyal denetimin
azaltilmasi ve ¢ocuk koruma hizmetlerine erigim eksikligi de
bu varsayimi dogrular niteliktedir. Ekonomik durgunlugun,
¢ocuklar lizerindeki etkisini ele alan literatiir sinirli olmasina
ragmen, mevcut veriler ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagligina
yonelik potansiyel tehlikelere isaret etmektedir.

Karantinaya Bagl Ruh Saghgi Riskleri

Ekonomik baskinin yam1 sira bazi iilkelerde COVID-19
pandemiyle iliskili karantina, ruhsal sagligi 6nemli OSlciide
etkileyebilir. Karantinaya bagli ek ruh sagligi1 sorunlari arasinda
depresyon, sinirlilik, uykusuzluk, 6tke ve duygusal tiikenme
vardir (25). Ayrica bir bagka ¢aligmada karantinaya alinan ya
da izole edilen ¢ocuklarin yaklasik %30’unda travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri gézlenebildigi belirtilmektedir (26).
Karantina ile iliskili bir bagka tehdit de sosyal medya ile gelen
cinsel sOmiirii riskinin artmasidir. Salginin baslangicindan
bu yana g¢ocuklar ve ergenler daha fazla ekran basinda vakit
gecirdikleri i¢in gocuklarin yeni temaslara ve ¢evrimigi gruplara
ulagmasi artmistir. Evde daha fazla yetiskin izole edildiginden,
pornografi i¢in de genis bir talep olabilir (27). Europol yani
Avrupa polis teskilat: pandeminin baglangicindan bu yana ¢ocuk
pornografisinde bir artig oldugunu bildirmistir (28).

Karantinadaki bireylerde, COVID19 enfeksiyonunun dogrudan
zihinsel bozukluklarin baslamasina veya siddetlenmesine yol
aclp agmayacagina dair tartismalar devam etmektedir. Ciinkil
yapilan bir ¢alismada psikotik bozukluklarin baslangicinin
farkli koronaviriis suslari ile iliskili oldugu bildirilmistir (29).

Mevcut Krizden Ruh Saghg: icin Faydali Sonuclar Cikabilir mi?

Akil sagligina yonelik birgok tehditle birlikte, mevcut pandemi
de firsatlar saglayabilir. Aileler ilk gecis asamasini basariyla
tamamladiklarinda, 6zel ve is randevularinin bulunmamasi,
konuklarin ve is gezilerinin olmamasi aile hayatina dinlenme
ve rahatlama getirebilir. Baz1 dis stres faktorleri ortadan
kalkabilir. COVID-19 krizinin zorluklarina birlikte hakim
olmak, aile liyeleri arasindaki birliktelik ve uyum duygusunu
giiclendirebilir (30). Buna ek olarak, zorbalik veya diger stres
faktorleri nedeniyle okul tarafindan sikint1 yasayan g¢ocuklar,
gilinliik yasamlarinda ana stres unsuru ortadan kalktigi i¢in
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evde egitim durumunu rahatlama olarak deneyimleyebilirler.
Dahasi, zorluklarin istesinden gelmek kisisel
biliytime ve gelisime katkida bulunabilir. Bu nedenle, stres ve
travmanin basarili bir sekilde yonetilmesi kisisel olgunlagsma
ile sonuclanabilir, bu da yeterlilik duygusunu giiclendirir ve
gelecekteki stres faktorleriyle basa ¢ikmada koruyucu bir
faktor haline gelir (31).

mevcut

Pandemi Sonrasi Normale Doniis

Pandemiden sonraki en bilylik zorluklardan biri sekelleriyle
basa ¢ikmak olacaktir. Temel sonuglardan biri, ekonomik
yukarida tartisildigi  gibi ¢ocuklarin  ve
ailelerinin ruh saghg: tlizerindeki etkileri olacaktir. Pandemi
akut doneminde, sosyal uzaklasma, aile hayatinin yeniden
diizenlenmesi, okul ve isyerlerinden uzak kalma, COVID-19
enfeksiyonlarma yakalanma korkusu ve muhtemelen aile
iyeleri ya da arkadaslarinin kaybi gibi stres faktorleri 6n
plandadir. Bazi ebeveynler islerini veya isyerlerini kaybetmis
olabilirken, digerleri birikmis bir is yiikiiyle ugrasmak veya
iste biiyiik bir yeniden diizenleme yapmak zorunda kalabilir.
Cocuklar ve ergenler ic¢in okullarindan, pandeminin akut
fazinda kaybedilen zamanin telafi edilmesi i¢in baski artabilir.
Diizenli tibbi hizmetlerin kesintiye ugramasi nedeniyle, saglik
sistemindeki kaynaklar 6nceki planli tedavilerin ve ortaya ¢ikan
denetim eksikliginin {istesinden gelmek i¢in yeterli olmayabilir.
Dahasi, sadece yetersiz tedavi edilen vakalarin fazlaligi degil,
ayni zamanda ruh sagligi hizmetlerine artan ihtiya¢ da bir
sorun olabilir. Durgunluk ve karantina nedeniyle ¢ocuklarda ve
ailelerinde ruh saglig1 sorunlarinin artis1 yukarida tartigilmistir
ve ortaya ¢ikan durgunluk nedeniyle ruh sagligi sorunlarinin
daha da artmas1 beklenebilir. Ayrica, ¢ocuklara kotii muamele
riskinin pandemiden hemen sonra azalmast s6z konusu
olmayabilir; zira ekonomik baski ve ebeveynlerin zihinsel saglik
sorunlar1 gibi ¢esitli tetikleyiciler bir siire daha devam edecektir.
Ayrica, pandemiyle iligkili olarak ¢ocuk ve ergenlere yonelik
kotli muamele artisinin etkileri dmiir boyu siirebilir. Olumsuz
gocukluk deneyimlerinin, hayatta kalanlar1 yasamlari boyunca
etkiledigi bilinmektedir. Uzun dénem etkiler arasinda sayisiz
ruhsal ve fiziksel bozukluk i¢in artan risk (32), diigiikk yasam
kalitesi (33), gelisimsel ve biligsel bozukluklar (34, 35), sosyal
sorunlar (36) ve yasam beklentisinde 20 yila kadar azalma yer
almaktadir. (37).

durgunluk ve

Yiiksek Riskli Cocuklarda Durum

COVID-19 salgininda dikkat edilmesi gereken bir baska grup
da kronik bozukluklar1 olan ve ihtiyag duyduklar1 destek ve
terapileri azaltilmis veya iptal edilmis olabilecek ¢ocuklardir.
Cogu ruhsal bozukluk diizenli psikoterapi ve psikiyatrik tedavi
gerektirir. Bu nedenle, saglik hizmetlerine erisimde ortaya
cikan eksiklikler bu durumdaki g¢ocuklar igin istenmeyen
durumlar yaratabilir. Hizlh tedavide gecikme
olmasi nedeniyle ruhsal bozukluklarin siddeti ve sonuglari
kotiilesebilir. Dolayisiyla 6zel gereksimini olan ¢ocuklarin

tan1 ve
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pandemi siirecinde diger gocuklara gore daha fazla etkilenecegi
asikardir. Ruhsal saglik sorunlari, 6zellikle de digsallastirma
bozukluklar1 olan otizm gibi tanili ¢ocuklarla ilgilenmek zor
olabilir (38). Bu da pandemi sirasinda zaten artan anne-baba
stresine ilave katkida bulunur. Artan psikopatoloji diizeyleri
ile duygu diizenleme ve basa ¢ikma kapasitesi azalirken,
uyumsuz basa ¢ikma artmaktadir (39). Benzer sekilde, daha
once psikopatolojisi olan ¢ocuklarin siyasi haberler hakkinda
ciddi endise duyma riski daha yiiksektir (40). Bunlar, mevcut
COVID-19 kriziyle iliskili stresin &zellikle ruhsal bozuklugu
olan veya kendilerine kotii muamele &ykiisii olan ¢ocuklar ve
ergenler icin zararli oldugunu diisiindiirmektedir (41). Diger
yandan, strese maruz kalma, zaten var olan psikopatolojiyi
artirabilir (42) ve daha siddetli biligsel problemlere yol agabilir.
Bilissel gecikmesi olan ¢ocuklar i¢in durumu ve kisitlamalarin
gerekliligini anlamak zor olabilir, bunun sonucunda kaygi ve
ajitasyon artar.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarda, kotii muamele riski daha
fazladir (43). Sosyo-ekonomik durgunlugun kendine zarar
verme iizerindeki etkisi, Ozellikle 2008 diinya ekonomik
krizinden sonra farkli c¢alismalarda gosterilmistir (44).
Ergenler arasinda kendine zarar verme baskin olarak
bulundugundan (45), COVID-19 salgminin bir sonucu olarak
genglerde kendine zarar verme ve intihar davranisi artiginin
oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle, COVID-19 pandemisinin
mevcut ruhsal bozukluklarinin alevlenmesine yol agmasinin
yani sira, 6zellikle 6nceden davranim bozuklugu olan ¢ocuk ve
ergenlerde, agirlastiriciligi ve artirici birgok yeni stres ile iligkili
bozukluklarin baslamasina katkida bulunmasi muhtemeldir.
Bunu yani sira depresyon gibi psikolojik problemleri olan
cocuklarin, okula tekrar basladiklarinda normal yagama donme
konusunda ciddi zorluklar yasamalar1 s6z konusu olacaktir.
(46)

COVID 19 Enfeksiyonunda Cocuklarin Ruh
Saghgini Korumaya Yonelik Oneriler

Cocuklarin anlama ve yorumlama Kkapasitesi yasa gore
degismektedir. Bu nedenle, yetiskinler ¢ocuklarla konustugunda,
verilen bilgiler gocugun yasi ve anlama seviyesi dikkate alinarak
yapilmalidir. Hayat1 tehdit eden hastaliklarla ilgili hassas ve
etkili iletisimin, ¢ocuklar ve ailelerinin uzun siireli ruh saglig
icin biiylik faydalar1 vardir (47). Ruh saglhigmi korumanin bir
baska yolu da iilke genelinde 24 saat {icretsiz hizmet veren
ve hem ebeveynler hem de g¢ocuklar i¢in kolay ulagilabilir
psikolojik danisma merkezleri agmaktir (48).

Ebeveynler genellikle cocuklar i¢in saglikli davranislarin da
en 6nemli rol modelleridir. Iyi ebeveynlik becerileri, cocuklar
evde karantinadayken ozellikle ¢ok onemlidir. Ebeveynlerin
cocuklarin performansini ve davraniglarini izlemelerinin yan
sira, onlarin kimliklerine ve ihtiyaglarina da saygi gostermeleri
ve ¢ocuklarm kendi disiplin becerilerini gelistirmelerine
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yardimct olmalar1 gerekir. Cocuklar siirekli olarak salginla
ilgili haberlere maruz kalmaktadir. Bu nedenle, bu konular
hakkinda ¢ocuklarla dogrudan gériismeler yapmak endiselerini
hafifletebilir ve panik yapmalarmi Onleyebilir (49). Ayrica
gerek olmadik¢a ekran maruziyeti azaltilabilir. Bunu yani sira,
karantina siirecinin psikolojik etkilerini azaltmak ig¢in isbirlik¢i
oyunlar, fiziksel aktiviteyi tesvik eden aktiviteler ve ¢ocugun
hissedebilecegi endiseyi, korkuyu ve stresi azaltmak i¢in sarki
sOyleme gibi etkinlikler uygulanabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla
birlikte tiretken veya egitici faaliyetler i¢in harcadiklar1 zaman,
cocukluk gelisiminin 6nemli belirleyicisidir (50). Cocuklarin
egitim siireclerini desteklemek icin, Cin’de, Ingiltere’de ve
ilkemizde, televizyonda evde egitim yayinciligr baslatilmistir.
Bu kesinlikle dogru yonde atilmig bir adimdir. Cocuklarla
gegirilen siireyi artiramayan veya zihinsel saglik sorunlarindan
muzdarip ebeveynler i¢in, potansiyel stresli ev ortaminin ve
evde egitim yiikiinlin agirligimin bir kismini hafifletmek adina
¢ozlim yolu olmaktadir (50).

Ebeveynler, c¢ocuklarim uyku giigliiklerine ve kabuslarma
dikkat etmeli, giindiiz uykusunu artirmalidirlar. Anne-babalar
uyku hijyeni ve rahatlama yontemlerini benimseyerek, stresi
azaltmak i¢in olumlu bir psikolojik tutum modellemeli, dikkati
daha firetken ve olumlu ydnlere yonlendirmelidirler (51).
Cocuklarla giin i¢inde gegirilen zamanda, ebeveynlerin ¢ocuga
odaklandigi 10-15 dakikalik molalar vermek ¢ocugun kaygisini
azaltacaktir. Cocuklarin ruh sagligini koruma adina, COVID-19
ile ilgili mevcut durum hakkinda diger yetiskinler ile yapilacak
konusmalar sinirlandirilmalidir. Ayrica okul dncesi ¢ocuklar,
daha biiylik ¢ocuklara kiyasla biraz daha fazla sarilmaya ve
kucaklamaya ihtiya¢ duyabilirler. Goriintiili sohbet, kisa
stireli olmak kaydiyla kiigiik cocuklarin, hatta bebeklerin bile,
aile tiyeleri ve diger bakicilar ile iligkileri hatirlamasma ve
olusturmasina yardimc1 olur (52).

Otizm spektrum bozuklugu, Down sendromu gibi 6zel egitim
ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar da daha fazla risk altindadir. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklar, giinliik rutinleri bozuldugunda sinirli
ve stresli olabilirler. Konugma terapisi seanslar1 ve sosyal beceri
gruplar1 askiya alindifinda, terapiyi durdurmanin g¢ocuktaki
gelisimi duraklatabilecegi ve 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin
temel becerileri gelistirme sanslarini kagirabilecegi konusunda
aile ve saglik profesyonellerinin uyanik olmasi gerekir.
Ebeveynlere, belirsizlikten kaynaklanan kaygiy1r azaltmak
icin ¢ocuklarina bir program olusturmalarini tavsiye etmek ve
bu konuda tesvik etmek uygun olur. Kaybi telafi etmek igin
cevrimigi konusma ve sosyal beceri egitimi gibi yaratici yollarin
uygulanmasi, gelisimi destekler (46).

Pandemi devam ettikge, yakinin1 pandemi gibi bir sebeple
kaybeden, yas tutan ¢ocuklar ve ergenlerin psikolojik olarak
desteklenmesi gerekir. Ebeveynler i¢in ¢alismamanin ekonomik
sonuglar1, pandeminin yarattig1 stres ve yiik, evde egitimin
sorumlulugu ile birlikte biiyiik bir stres kaynagi olabileceginden,
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hane halklarinin barinma ve gida giivensizliginden kaginmasina
izin veren giiglii ve destekleyici bir refah devleti esastir.

Cocuk sagligi c¢alisanlarinin, ¢ocuklarin normal ve anormal
davraniglarini ayirt etmeyi, daha fazla miidahale veya sevk
gerektigini gosteren kirmizi bayraklari tanimayi ve hizli tarama
kullantimin1 standartlagtirmayr 6grenerek g¢ocuklarin zihinsel
saglik sorunlarmin erken tanimlanmasini kolaylagtirmak icin
resmi egitim almalari 6nerilmektedir (53).

Cocuklar, saglik uzmanlar1 yan sira aileler ve okul ortami da
dahil olmak iizere diger yakin sosyal baglantilar tarafindan
uygun sekilde desteklenirlerse, sikintili olabilecek durumlarin
tistesinden gelebilir ve hem duygusal hem de fizyolojik olarak
saglikli olarak biiytirler.
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