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ABSTRACT

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen COVID-19
en 6nemli halk saglig1 sorunu haline gelmistir. Hastalig1 bazi bireylerin
hafif asemptomatik, bazi bireylerin ise agir semptomatik olarak
gecirmesi giiglii bir immun sistemin Onemini distindiirmektedir.
Niitriyonel homeostazin saglanmas: giiglii bir immun sistemin
varlig1 i¢in olduk¢a Onemlidir. Literatiire gore disaridan takviye ile
COVID-19 enfeksiyonlarinin risk ve siddetinin azaltilmasi sinirhdir,
ancak mikrobesin optimizasyonu konak¢inin immiin sisteminin
korunmasinda esastir ve eksiklikler ciddi zararli olabilir. A, C, D ve E
vitaminleri ve ¢inko, selenyum gibi eser elementlerin insan bagisiklik
sistemini desteklemede ve enfeksiyon riskini azaltmada kilit rolleri
oldugu yapilan ¢aligmalar ile gosterilmistir. Ayrica bazi vitamin ve
mineraller viral enfeksiyonlarm tedavisinde kullanilmaktadir. Bu
makale; COVID-19 riskinin azaltilmasi ve tedavisinde temel mikro
besinlerin oynadigi rolii gézden gegirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Immiin sistem, vitamin, mineral, COVID-19,
beslenme

Declared as a pandemic by the World Health Organization, COVID-19
has become the most important public health problem.Some individuals
have a slightly asymptomatic and some individuals have a severe
symptomatic suggests the importance of a strong immune system. In the
literature, reducing the risk and severity of COVID-19 infections with
external supplementation is limited, but micronutrient optimization is
essential in maintaining the immune system of the host and deficiencies
can be seriously harmful.Optimal nutrition provides physiological
optimization of the immune system.Studies have shown,vitamins A,
C, D and E and trace elements such as zinc and selenium have a key
role in supporting the human immune system and reducing the risk of
infection.Also, some vitamins and minerals are used in the treatment
of viral infections.This article reviews the role played by essential
micronutrients in reducing and treating COVID-19 risk.
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GIRIS

Ciddi akut respirtuar sendromuna yol agan ve tiim diinyay: etkisi
altina alan koronovirus hastalig (COVID-19) bir pandemi olarak
kabul edilmistir.">* Hastaligin bulagsma riskini azaltmada hijyen
kurallar1 ve sosyal mesafeye uyum kisisel onlemler arasinda
birincil sirada yerini almaktadir.* COVID-19 hastaligi, dogustan
gelen ve adaptif immun sistem yamitin1 aktive etmekte'*, dogal
bagisiklik, fiziksel bir bariyer rolii istlenerek patojen girigini
engellerken, adaptif immun sistem, bariyer ihlali oldugunda
bu patojenleri elimine etmekte ve immiinolojik hafiza o6zelligi
ile patojenlerle tekrar karsilasilmast durumunda hiicresel
mekanizmalarla hizli bir yanit olugturmaktadir.>%” COVID-19
hastaliginda as1 gibi preventif veya kiiratif tedavilerin su an igin
miimkiin olmamasi nedeniyle giliclii bir immun sistemin, hastalikta

onemli bir defansif noktay1 olugturdugu ileri siiriilmektedir.>¢7-%9

Mevecut literatiir bu noktada beslenme ile bagisiklik sisteminin
desteklenmesi hususuna atif yapmaktadir” Bununla birlikte,
bazi insanlarin hastaligi hafif asemptomatik evrede gegirirken
bazilarinin ciddi bir semptomatik evreye maruz kalmasi,hastalikla
ilgili bilimsel yanit bekleyen diger bir agamadir.’

Immun sistemde hiicresel diizeydeki metabolik olaylarin
degisime yol actigt ve homeostazi etkiledigi belirtilmektedir.
Ornegin malniitrisyonda immunitenin bozulmasiyla enfeksiyon
riskinin artmasi veya asirt beslenmenin yarattigt inflamatuvar
yanit aktivasyonu, oksidatif stresin artmasi ve adaptif immun
sistemin baskilanmasidir.**!’ Dolayisiyla nutrisyonel dengenin
korunmasi, sistemik homeostazin da korunmasina yardim
etmektedir."
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Makro ve mikro nutrientlerin yeterli miktarda tiiketimi, immun
sistem fizyolojisinin devamliliginda onemlidir.>® Diger bir
deyisle, optimal beslenme, immun sistemin de fizyolojik olarak
optimizasyonunu saglamaktadir.” A, C, D ve E vitamini ve
¢inko, selenyum gibi eser elementler immunitede rol oynayan
bazi vitamin ve minerallerdir.>*6#

A Vitamini

A vitamini yagda eriyen vitaminler arasinda yer almaktadir ve
birincil fonksiyonlar1 gérme, biiyiime ve epitelyel-mukozal
dokularin biitlinliigii tizerinedir."* A vitaminin immiin fonksiyon
iizerindeki etkileri net olarak agiklanamasa da “anti-inflamasyon
vitamini” olarak bilinmekte ve bazi enfeksiyon hastaliklarinin
tedavisinde de kullanilmaktadir. immiin fonksiyonun A vitamini
tarafindan modiilasyonunun kompleks oldugu ve A vitaminin pek
cok farkli yoldan immiin sistemi destekledigi bildirilmektedir."
Bagisiklik fonksiyonunun arttirilmasinda hem hiicresel hem
de humoral bagisiklik yanitlarinda diizenleyici fonksiyon
gostermektedir.> Miisin ve kreatinlerin tesviki, lenfopoez,
apoptoz, sitokin ekspresyonu, antikor tiretimi ve notrofiller, dogal
oOldiiriicii hiicreler, monositler, makrofajlar, T ve B hiicrelerinin
gelismis fonksiyonu iizerine etkileri ile bagisiklik yanitin
destekler.*'* A vitaminin COVID-19 enfeksiyonu iizerine etkisi
net olarak agiklanamamis olsa da A vitamininin viral solunum
yolu hastaliklar1 iizerinde yine immiin cevap iizerinden etkili
oldugu bilinmektedir. Ayrica A vitamini eksikliginin solunum
yolu epitelyumunda siliyer, mukus ve goblet hiicrelerinin kaybi,
keratinizasyonda dahil olmak iizere patolojik degisikliklere
neden oldugu ve klinik A vitamini eksikliginin diisiik solunum
sistemi fonksiyonu ve artmig solunum sistemi enfeksiyonlari ile
iligkili oldugu bildirilmektedir."s Viral hastaliklar i¢in beslenme
temelli miidahalelerin incelendigi bir ¢alismada, A vitamini
desteginin O6zellikle hasta popiilasyonda potansiyel faydalarinin
oldugu bildirilmistir.”> Baglangicta A ve D vitamini yetersizligi
olan ¢ocuklarda bu vitaminlerin takviyeleri sonrasinda yapilan
influenza agisinin bagigiklik tepkilerini gelistirdigi belirlenmistir.'®

C Vitamini

Cvitamini (yaniaskorbik asit), hem viral enfeksiyonlari1 6nlemede
hem de kolajen biyosentezini saglamada ve epitelyal biitliinliigiin
korunmasinda birgok fizyolojik reaksiyon icin gerekli bir
antioksidan ve enzimatik kofaktdr olarak bilinmektedir.>'” Iyi bir
antioksidan 6zellige sahip olan C vitamini,zararli reaktif oksijen
tiirlerini temizlerken ayn1 zamanda da viicut hiicre ve dokularini
oksidatif hasara ve islev bozukluklarina karsi korumaktadir.'®
Ayrica enfeksiyon bolgelerine yonelen 16kosit, fagositoz ve
bakteri 6ldiirme, NK hiicre aktivitesi, T lenfosit fonksiyonu
(6zellikle CD8 + sitotoksik T lenfositleri) ve antikor iretimi
de dahil olmak {izere bagisiklik sistemi iizerinde ¢esitli rolleri
debulunmaktadir.” Enfeksiyon sirasinda C vitamini seviyeleri
tiikenebilir veya gereksinimi enfeksiyonun ciddiyetine baglh
olarak artig gosterebilir. Agir vakalarda, viicutta diisen vitamin
miktarimi telafi etmek ve yeterli yiiksek seviyelere ulagsmak icin
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gram dozlarda intravendz (IV) uygulama gerekebilmektedir.'®
C vitamininin solunum yolu enfeksiyonundaki bagigiklik
diizenleyici etkileri bilinmesine karsin akut solunum yolu
hastaliklarinin 6nlenmesi ve tedavisinde C vitamini takviyesinin
destekleyici kaniti kesin degildir.* Intravenoz yiiksek doz C
vitamininin sepsis ve septik sok tedavisinde énemli faydalar
bulunduguna dair pek ¢ok kanti mevcutken hastaligin erken
doneminde solunum sikintis1 ile hastaneye yatirilan erken
tan1  COVID-19 hastalarinda olusabilecek enflamatuar
komplikasyonlar1 hafifletmek i¢in yiiksek doz C vitamini ile
birlikte IV glukokortikoid tedavisi ile desteklenmesi gerektigine
dair gorisler bulunmaktadir.'?°

D Vitamini

D vitamini, yagda ¢dzlinen ve immun sistem iizerine etkileri
olan bir vitamindir.”® Yetersizligi, akut viral enfeksiyonlarla
iliskilendirilmis; antiviral etkinliginde kisilerin D vitamini
diizeyinin 6nemli olabilecegi vurgulanmistir.> Aktif formu
1,25 dihodroksivitamin D,’tiir.*” D vitaminin immun modiilator
rolii, bircok bagisiklik hiicresinde reseptdrlerinin olmasina
ve bu hiicrelerden aktif metabolitinin sentezlenebilmesine
dayandirilmaktadir.”  Viral  enfeksiyonlardaki  koruyucu
mekanizmasi ise bariyer gorevi gérmesi, tight gap ve adherens
juntions gibi baglant1 noktalar1 ve birlesme yerlerindeepitelyal
hiicre biitiinligiinii saglamasi, antimikrobiyal peptitlerin
(katelisidin) indiiklenmesi ile adaptif immuniteyi desteklemesine
dayandirilmaktadir.”?' Vitamin D, COVID-19 hastaliginda da
gozlemlenen sitokin firtinasini azaltarak hiicresel bagisikligi
desteklemektedir.”' Ozellikle Avrupa iilkelerinde D Vitamini
diizeyi ve COVID-19’1lu vaka sayis1 arasinda ters bir korelasyon
bulunmus, 30nmol/L’den diisiik serum 25 (OH) vitamin D’yi
Avrupa Kalsifiye Doku Calisma Grubu yetersizlik olarak
tamimlamigtir.”> Buna goére Oliim oranlarimin yiiksek oldugu
Italya ve Ispanya’da, risk grubu olan yash popiilasyonda D
vitamini diizeyi diisiik bulunmustur. ilaveten Isvicre’de de ayni
popiilasyonda Vitamin D diizeyi diisiik olmakla birlikte 6lim
oranlar1 Ispanya, italya ve Fransa’ya gére daha diisiiktiir. Kuzey
Avrupa iilkelerinin besin tiiketimlerinde siklikla baligi tercih
etmeleri ve besin zenginlestirmede D vitamini kullanmalari,bu
iilkeleri vaka ve mortalite oranlarinda avantajli bir duruma
getirdigi belirtilmektedir.”> Ancak COVID-19 ve D vitamini
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in daha fazla caligmaya
gereksinim duyulmaktadir.??

E Vitamini

Aktif formu a-tokaferol olan E vitamini yagda ¢oziinen,
antioksidant bir o6zelligi ile immun sistemine olumlu katkisi
olan bir vitamindir.>"* Yetersizligi, hiicresel ve humaral
immunitede, T ve B lenfosit fonksiyonlarinda bozulmayla
iliskilendirilmektedir.>®> E modiilator
roliinii, bagisiklik hiicre zarlarinda, lipit peroksidasyonuna
kars1 koruyucu etkisiyle, diger hiicrelerde ise reaktif oksijen
tirlerini uzaklastirilmast ve oksidatif stresin azaltilmasi
yoluyla gerceklestirdigi ve hiicresel bitiinligi korudugu
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belirtilmektedir.?® E vitamini takviyesinin huzur evinde yasayan
bireylerde (617 kisi) randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii olarak
yapildig1 bir ¢aligmada, 200 IU/giin E vitamini takviyesinin
ist solunum enfeksiyon riskini azaltirken, alt solunum yolu
enfeksiyonlarinda aymi etkiyi gostermedigi belirtilmigtir.>*
Yine ayn1 popiilasyonda yapilan diger bir randomize kontrollii
calismada ise, 200 mg/giin vitamin E suplementasyonunun,
solunum enfeksiyonlarinin siddeti, stiresi ve indisidansina
bir etkisinin olmadig1 gésterilmistir.?s Tlaveten COVID-19da
suplement takviyesinin Onleyici ve tedavi edici etkisinde
kanitlarin yetersiz oldugu belirtilirken, ilag¢ kullanan bireylerde
etkilesimlerin olabilecegi gereken noktalar
arasinda gosterilmektedir.'”

unutulmamasi

Cinko

Cinko, biiyiime-gelismede ve bagisiklik fonksiyonunun
korunmasinda 6nemli rol oynayan, aynit zamanda enzimatik
fonksiyonlarin ¢oguna ve insan viicudundaki transkripsiyon
diizenlemelerine 6nemli katkilar1 olan onemli bir mikrobesin
ogesidir.>* Metabolizmada 300’ den fazla enzim ve 1000’ den fazla
transkripsiyon faktorii, fonksiyon gosterebilmek i¢in ¢inkoya
gereksinim duymaktadir.?® Cinko, NK (Natural Killer) hiicreleri
ve notrofiller dahil olmak {izere spesifik olmayan bagisiklig1
diizenleyen hiicrelerin normal iglevi ve gelisimi i¢in gereklidir.*
Cinko eksikligi glinlimiiz yasam kosullarinda ¢ok yaygin olarak
goriilmektedir.* Cinko eksikliginde T helper hiicreleri (Thl-
Th2) arasindaki denge bozulur ve Thl sitokinleri ciddi oranda
azalirken, Th2 sitokinleri daha az oranda etkilenir.”?¢ In vitro
caligmalar, ¢inkonun rinoviriis, solunum sinsityal virlisii ve
siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii’niin (SARS
CoV) dahil olmak iizere gesitli solunum patojenlerinin etkilerini
degistirdigini gostermektedir. Genis kapsamli ¢aligsmalarin
yer alan bir sistematik derlemede ise, ¢inko takviyesinin
soguk alginlig: siiresini 1.65 giin azalttigina dair orta kalitede
kanit bulmustur.””?” Cinko, koronaviriisler gibi RNA viriisleri
tarafindanihtiya¢ duyulan RNA polimeraziningogalmasiniinhibe
eder, bu da ¢inkonun RNA viriislerine kars1 konak savunmasinda
onemli bir rol oynayabilecegini gosterir. influenza viriisiiniin in
vitro replikasyonu ¢inko iyonofor pirolidin tarafindan inhibe
edildigi ve ¢inkonun in vitro SARS-CoV replikasyonunu inhibe
edebilecegine dair gostergeler bulunmaktadir. Buna ek olarak,
cinko baglayici metallotiyoninler de antiviral savunmada 6nemli
bir rol oynamaktadir.”*® Yapilan ¢aligmalarda ise COVID-19
teshisi koyulan hastalarda intraseliiler pH artig gostermektedir.
Tedavi amagli verilen klorokin (CQ) ve hidroksiklorokin (HCQ)
intraseliiler pH artisinda hastaligi 6nemli derecede inhibe edici
etkisi vardir. Klorokin (CQ) ve hidroksiklorokin (HCQ)’e ek
olarak verilen ¢inko, hastaligin seyrinde hizli bir iyilesmeye etki
ettigi gortilmektedir.**°

Selenyum

Selenyum tiroid hormonu metabolizmasi, antioksidan savunma
ve immiin sistemin diizenlenmesi basta olmak {izere viicutta
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birgok mekanizmada rol alan ve bircok enzime kofaktor
olarak katilan esansiyel bir elementtir.?' Ayrica selenyum,
selenoproteinler tizerinden kontrol ettigi hiicresel redoks
sinyalizasyonlar1, hidrojen peroksit detoksifikasyonu ve lipit
oksidasyonundaki gorevleri sebebi ile antioksidan olarak kabul
edilmektedir.*? Selenyumun bir antioksidan olmast ve immiin
sistemi desteklemedeki potansiyel rolii disinda selenyum
eksikliginin, RNA viriislerinin mutasyonlarini, ¢ogalmasini
ve virlilansin1 tesvik edecegi, selenyum’un RNA viral
enfeksiyonlarinda klinik yararlarmin oldugu bildirilmektedir.*
Cin’in 17 sehrinde yapilan epidemiyolojik bir ¢calismada sagtan
alinan 6rnekler ile tespit edilen selenyum miktar1 ile COVID-19
iyilesme oranlari arasinda pozitifbirkorelasyon tespit edilmistir.>
COVID-19 vakalarinin 6zellikleri incelendiginde, o&zellikle
yasl populasyonun selenyum yetersizligi riski altinda oldugu
ve bu nedenle COVID-19’a kars1 savunmasiz olabilecekleri de
diigtintilmektedir.** Farkli bir ¢aligmada, selenyum takviyesinin
selenoprotein W mRNA’y1 o6nemli Olciide gelistirdigi ve
influenza asilamasindan sonra doz bagimli bir selenoprotein S
gen ekspresyonu meydana geldigi gézlemlenmistir.*

Sonuc¢

Immun sistem, viicudun dogal savunma mekanizmasidir. Dogru
calistiginda pek ¢ok hastaligi 6nler, hastaliklarin semptomlarim
iyilestirir, siiresini kisaltir. Beslenme ise yagamin her evresinde
bagisiklik homeostazini koruyan ve gelistiren temel unsurdur.

Deneysel arastirmalar,makro ve mikro besin 6gesi eksiklikleri
olan insanlarla yapilan ¢aligsmalar sayesinde bir dizi vitamin
(A, C, D ve E) ve eser elementlerin (¢inko, selenyum) insan
bagisiklik sistemini desteklemede ve enfeksiyon riskini
azaltmada kilit rolleri oldugu gosterilmistir. Ayn1 zamanda diger
vitaminler ve eser elementler, amino asitler ve yag asitleri dahil
olmak tizere diger temel besinler de bu konuda 6nemlidir.

Saglikli ve dengeli beslenme, her besin grubundan Onerilen
kadar tiiketmek insan viicudu i¢in gerekli makro ve mikro besin
ogelerinin alinmasini gerektirir.

Salgin sirasinda birgok yerde ¢eligkili ve yanlis bilgiler giindeme
gelebilmektedir. insanlar1 saglikli beslenme konusunda dogru
bilgilendirmede Diyetisyenin rolii olduk¢a dnemlidir.

COVID-19un tedavisi i¢in mevcut kilavuzlar, diyet takviyeleri
hakkinda yorum yapmamaktadir ve su anda, klinik ¢aligmalar
yoluyla kullanim disinda herhangi bir farmakolojik miidahaleyi
yaygin olarak 6nermemektedir.
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