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Otizm Spekterum Bozuklugu Olan Cocuklarda Spor Okullarinin Fiziksel Aktivite Diizeyine, Uyku ve Yasam Kalitesine Etkisi .

Oz

Bu ¢alismanin amaci; otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda spor okullarinin fiziksel aktivite diizeyine, uyku
ve yagam kalitesine doniik olumla ya da olumsuz etkilerini belirlemektir. Arastirmada “Spor Dersi Alan Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Yasam Kalitesi Diizeyi” 6lgegi kullanilmistir. Spor
okullarmin normal gelisim gosteren ve gostermeyen cocuklarin fiziksel aktivite diizeyine, uyku ve yasam
kalitesine iliskin etkilerini inceleyebilmek i¢in sadece spor okullarina devam eden g¢ocuklarin gelisiminin degil
ayni zamanda da spor okullarina devam edemeyen ¢ocuklarinda gelisimlerinin incelenmesi gerekmektedir. Bu
sorunsaldan hareketle Istanbul ili Kiiciikcekmece’de ilcesinde MEB bagl 4 6zel egitim merkezinde arastirma
gerceklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ve spor egitimi alan 40 cocugun
ebeveynleri ile otizm spektrum bozuklugu tanis1 almamis ve spor egitimi almayan 40 ¢gocugun ebeveynleri olmak
iizere toplamda 80 ebeveyn (69 anne ve 11 baba) katilmistir. Arastirma sonucunda dlgekten elde edilen puanin
dagilimin normal olup olmadigini belirlemek igin verilerin garpikligi (skewness) degeri g6z Oniinde
bulundurulmustur. Gergeklestirilen analizler sonucunda arastirmanin verilerinin normal bir dagihm gdsterdigi
belirlenmistir. Yapilan arastirmada spor okullarinin otizm spektrum bozuklugu tanisi almis olan ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeyine, uyku ve yasam kalitesine olumlu etkisi olduguna ayn1 zamanda da ebeveyn yasam kalitesini de
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmastir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Fiziksel Aktivite, Uyku Kalitesi, Yasam Kalitesi, Ebeveyn
Yasam Kalitesi

Abstract

The purpose of this study; To determine the positive or negative effects of sports schools on physical activity level,
sleep and quality of life in children with autism spectrum disorder. The "Quality of Life Level of Parents of
Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) Taking Sports Lessons" scale was used in the research. In order
to examine the effects of sports schools on the physical activity level, sleep and quality of life of normally
developing and non-developing children, it is necessary to examine not only the development of children who
attend sports schools, but also the development of children who cannot attend sports schools. Based on this
problem, research was carried out in 4 special education centers affiliated with the Ministry of Education in
Kiiciikgekmece, Istanbul. A total of 80 parents (69 mothers and 11 fathers) participated in the research, including
the parents of 40 children diagnosed with autism spectrum disorder and receiving sports training and the parents
of 40 children who were not diagnosed with autism spectrum disorder and did not receive sports training. As a
result of the research, the skewness value of the data was taken into account to determine whether the distribution
of the score obtained from the scale was normal. As a result of the analyses, it was determined that the data of the
study showed a normal distribution. The study concluded that sports schools have a positive impact on the physical
activity level, sleep and quality of life of children diagnosed with autism spectrum disorder, and also have a
positive impact on the quality of life of their parents.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Physical Activity, Sleep Quality, Quality of Life, Parental Quality of Life
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sinirli ilgi ve yineleyici davranislar, karsilikli sosyal iletisim
ve etkilesimdeki yetersizliklerle tanimlanan genel olarak {i¢ yasindan 6nce ortaya ¢ikan ve yasam boyu
stiren norogelisimsel bir bozukluktur (Sagdi¢ & Sunagiil, 2020). Sosyal iletisimdeki zorluklar, kargilikli
sosyal iletisim zorluklarini, s6zel olmayan sosyal davraniglar1 ve sosyal iliskilerin kurulmasini
icermektedir. Sinirli ve yineleyici davraniglar da stereotipik davranis veya konusmayi, rutinlere asiri
baghiligr ve takintili ilgileri icermektedir. Otizm bir hastalik degil, ortak g¢ekirdek bozuklugunun
olusturdugu spektrum bozuklugudur. Otizmi 3 ana baslikta incelenebilir. Klasik otizm, Asperger
sendromu ve yaygin gelisimsel bozukluk olarak da adlandirilan atipik otizm (Atbasoglu, 2020).

Klasik otizm tanist almis olan bireylerde konusma geriligi ve dil bozuklugu ile birlikte siklikla
zihinsel engel durumu s6z konusudur. Asperger sendromu bulunan bireylerde ise sosyal zorluk ve
alisilmigin disinda hareketler mevcuttur. Ancak zihinsel gerilik goriilmemektedir. Son olarak yaygin
gelisimsel bozukluk bir diger adiyla atipik otizm literatiirde ¢gocukluk otizmi olarak adlandirilmaktadir.
Atipik otizm, bireyde otizme iligkin tiim belirtilerin goriilemedigi, otizmin teshisinde kullanilan bazi
tan1 kriterlerinin bireyde eksik oldugu, bireylerin dis diinyadan gelen ¢esitli uyaranlari normal gelisim
gosteren bireylere gore diizenlemede daha c¢ok zorlandiklari, bireyin otizme iliskin bazi davranis
oriintiilerini sergilediginde kullanilan bir tanidir. Kisacast Atipik otizm, otizme iligkin tiim kriterlere
uymayan ancak bazi kriterleri gosteren bireylere konulan tanidir (Ozdoner ve Er, 2023).

Otizm spektrum bozuklugu dogustan gelen ve farkli seviyeleri bulunan ndérolojik bir
bozukluktur. Kiz ¢ocuklarina gore erkek cocuklarinda goriilme olasiligi 5 kat daha fazladir. Dig
goriinim agisindan akranlarindan farkli goziikmeseler bile motor ve bilissel gelisimi agisindan
yasitlarindan geri kalabilmektedirler. Bu norolojik bozuklugu fark edebilmek i¢in ¢cocuklarda goriilen
bulgular; g6z temas1 kuramama, seslenildiginde tepki vermeme, iletisim bozuklugu, tekrarlayan ve
siiregelen davraniglar ve tek baslarina kalmayi kalabalik ortamlara tercih etmeleridir (Basar, 2019).

Otizmli bireyler iletisim konusunda ve kendini ifade etmekte giigliik cektikleri icin fiziksel
aktivite ve egzersizin yarar sagladigl gozlemlenmistir. Aldiklar1 6zel egitim dersleri disinda toplu ve
yalnmz olarak etkilesim kurduklari igin, spor faaliyetleri otizmli bireyler i¢in oldukga etkilidir. Bunun
yant sira spor okullar1 sadece fiziksel aktiviteye degil yasam kalitesine ve uyku kalitesine de oldukca
fayda saglamaktadir (Kogyigit, 2022). Ciinkii yaptiklar1 diizenli egzersizler c¢ocuklarin motor
becerilerini ve biligsel gelisim siireclerini oldukga etkilemektedir. Bu sayede yasam kaliteleri artarken
uyku bozuklugu sorunlarmi diizene sokmaktadir. Spor etkinlikleri, otizmli bireylerin olumsuz
ozelliklerin tistesinden gelecek dinamikleri igerisinde barindiran ve bu yoniiyle bir rehabilitasyon araci
olarak diisiiniilebilecek etkili bir mekanizmadir. Sosyal entegrasyon olanaklar1 ve aktif bir yagam bigimi
icinde olma, yalnizlik kaygisinin azaltilmasinda da katkida bulunabilir.

Uyku bozuklugu, saglikli bireylere nazaran otizmli bireylerde daha fazla gdzlemlenmistir
(Susuz & Dogan, 2020). Saglikli bireylerde uyurgezerlik, epilepsi gibi sorunlar uyku problemleri
yaratirken, otizmli bireylerde boliinmeyen derin uykularin goriilmesi miimkiin degildir (Giindiiz Citir,
2019). Uyku kalitesinin diistikliigii saglikl bireyleri giin i¢inde olumsuz etkilerken, OSB olan bireylerde
de yasam kalitelerini ¢ok fazla etkilemektedir. Uyku problemi goriilen otizmli ¢ocuklar giin i¢inde
enerjilerini verimli sekilde atamadiklari i¢in huysuzluklar1 daha fazla olur (Sonmezer & Balcioglu,
2023).

Otizmli ¢ocuklarda goriilen en biiyiik problem iletisim bozuklugudur (Candir, 2015). Yabanci
insanlarin bulundugu ortamda huzursuz hissetme, diger insanlarla konugmama, orada yokmus gibi
davranmalar1 oldukga sik goriilen bir durumdur. Spor faaliyetleri iletisim bozukluklarinin diizelmesinde
de yardimci olur. Grup calismalari liderlik egitimi gibi egitimler verildigi i¢in ¢ocuk kendi basina
hayatini idam ettirebilmeyi 6grenir (Kurtulus, 2020).

Liderlik egitimi otizmli bireylere uygulanan bir egzersiz egitimidir. Otizmli bireylerin hayatinin
her alaninda olumlu gelismeler ve beceriler kazandirabilmelidir. Liderlik egitimi veren kisinin disiplinli
ve tutarli olmasi ¢ok dnemlidir. Otizm korkulmasi gereken bir durum degil, fark edilmesi gereken bir
durumdur. Gerekli ilgi ve egitim sayesinde bu tiir bireyler hayatlarina daha kolay ve bagimli olmadan
gecirebilmeleri miimkiindiir (Er, 2018).
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB); sozel ve sayisal olmayan iletisimde yetersizlik, sosyal
fonksiyonlarda eksiklikler, basmakalip ve sinirli yasama alan1 ve davranislar ile karakterize edilen
norogelisimsel bir bozukluktur (ER, 2018). Hayatin ilk yillarinda kendini gosteren OSB; birkag farkli
sendromu i¢inde barindirmaktadir (Dover & LeCouteur, 2007). DSM IV kriterlerine gore otizm
spektrum bozuklar1 igerisinde otizmli ¢ocukluk bozuklugu, Asperger bozuklugu ve yaygin gelisimsel
bozukluk bulunmaktadir. Son yillarda hem bilimsel anlamda hem de toplumsal olarak otizm spektrum
bozuklugu tizerine ilgi artmis ve bu konuda farkindalik ¢alismalari hiz kazanmistir (Bolton MacDonald,
Pickles & Rios, 1994). Otizm spektrum tanis1 konulmus ¢ocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklardan
daha farkli davranabilir ve normal gelisim gdsteren cocuklarin 6grendigi gibi 6grenemeyebilirler. Bu
duruma karsit olarak otizmle ilgili egitsel onlemler alindig1 takdirde birgok otizmli ¢ocuk bu sorunlardan
biiyiik dlciide kurtulabilmekte, iistelik 6grenmeyle birlikte yasinin gereksinimlerini karsilayabilmekte
ve bununla beraber akranlariyla kaynasabilmektedir. Bu durum ayni zamanda da yasam kalitesini
yiikselmektedir. Otizm spektrum bozuklugunun sebebi ve bu durumun kesin olarak 6nleyici tedbirleri
heniiz tam olarak netlesmemistir. Otizm ve otizmin neden oldugu sorunlarin giderilmesi ve azaltilmasi
amact ile fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlere agrilik verilerek iyilestirici etkisi daha somut bir sekilde
goriilebilir (Karakiiciik, 2012). Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde, ayr1 ayr1 hareket egitimi ve
egitsel oyun ile ilgili birgok ¢alismanin yapildigi goriilmektedir (ER, 2018).

Literatiir incelendiginde hareket egitimi ve egitsel oyun ile ilgili ¢alismalara rastlanmasina
karsin spor okullarinin otizmli ¢ocuklar {istiindeki olumlu ya da olumsuz etkisini belirlemeye doniik
caligmalara rastlanmamistir. Bu sebeple otizm spekterum bozuklugu olan ¢ocuklarda spor okullarinin
fiziksel aktivite diizeyine, uyku ve yasam kalitesine katkis1 isimli bu aragtirmanin alana énemli katkilar
saglayacagi disiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci spor okullarina giden otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerine, yasam ve uyku kalitelerine spor okullarinin etkisi incelenmektir.

Arastirmanin Problemi

Spor okullarinin otizm spektrum bozuklugunda fiziksel aktive diizeyine, yasam ve uyku
kalitesine etkisi var midir?

Hipotezler

Spor okullarinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar da fiziksel aktivite diizeyinde
olumlu etkisi vardir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda spor okullarmin uyku ve yasam kalitesine etkisi
vardir.

Kuramsal Cerceve

Norogelisimsel bir bozukluk olan otizm spektrum bozuklugunun, ¢ocuklarin hayatinda yarattig
eksiklerin giderilmesinde ve tamamlanmasinda (uyku kalitesi, fiziksel aktivite ve yasam kalitesi) spor
okullariin pek ¢ok faydasi oldugu yadsinamaz bir gergektir. Otizm spektrum bozuklugu siireklilik
gosteren, sosyal iletisim ve etkilesimde bozulmalar ortaya ¢ikaran, kisitlayici ve tekrarlayan davranislar
ile karakterize olmus karmasik bir durumdur (Topgu, 2017). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
verilecek spor egitiminin etkileri incelendiginde otistik bireylerin giin igerisindeki hareket aktifligi
artacagindan buna bagli olarak da yasam ve uyku kalitesine olumlu yonden etkisi bulunacaktir. Bu
sebeple otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin fiziksel hareketler yapacagi ortamlarin olusturmasi
motor becerilerini olumlu yonde gelistirecegi gibi fiziksel aktivite diizeylerini de artiracaktir (Termeli,
2019).

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda (2-6 Yas) Spor Okullarimin Fiziksel Aktiviteye
Etkisi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) beynin gelisim yapisint etkileyen gelisimsel bozukluk
olarak ele alinir. Ayni zamanda iletigim becerilerinde eksiklik, tekrar eden sinirlayici-gerileyici davranig
bozukluklar1 gézlenir. Biiylik oranda OSB tanili olan ¢ocuklarda dil gecikmesi, sosyal becerilerinde
eksiklik ve insanlar yerine oyuncaklar ya da baska nesnelerle i¢ ice olmak daha ilgi ¢ekicidir. Dis
goriiniis acisindan bir farklilik olmasa da, motor becerileri akranlarina gore daha geridedir ve bunlar
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gelistirmek normal ¢ocuklardan daha zordur. Otizmin tanilari arasinda géz kontagi kuramamak, takintili
davranislar, kisilerin ilgisine kayitsiz kalmak, ismine seslenildiginde bakmamak, sanki orada degilmis
gibi davranmak vb. bir¢ok tan1 yer alir (Nursoy, 2019).

Egzersiz temelli uygulamalarin, OSB tanili ¢ocuklarda daha fazla yararli olan uygulamalar NAC
raporunda belirlenmistir. Yapilan arastirmaya goére (NPDC on ASD 2014) egzersiz yapmak otizm tanis1
bulunan c¢ocuklarda, 6fke davraniglarinin, yinelenen-tekrarli hareketlerinin azalmasinda, iletisim
becerilerinin ve sosyal gelisimine faydali oldugu gézlenmistir. Akranlarina gére motor becerilerini aktif
olarak kullanamayan ¢ocuklarin, diizenli olarak profesyonel egitmenlerle spor yaptiklarinda, belli bir
siireden sonra hayatlarinin daha kolay oldugu gbzlenmistir. Yapilan son arastirmalarda otizm tanist olan
bireylerin egitim-6gretim siireclerinde kullanilan etkili bir ydontem olarak belirlendigi vurgulanmakta.
Ayni zamanda egzersiz temelli uygulama ve etkinliklere katilimin otizmli gocuklarin sosyal becerilerini
ve iletisim becerileri tlizerinde de oldukc¢a olumlu etkilerinin bulundugu ifade edilebilir (Yarimkaya,
Ilhan & Karasu, 2017).

Otizmli ¢ocuklarda goriilen yeme bozukluklarinin, 6tke sorunlarinin vb. birgok ele alinabilecek
problemin spor ile pozitif yonde olacak sekilde bir enerjiye yonlendirilmesi amaglanmaktadir. Spor
yapan otizm tanili ¢ocuklarin erken cocukluk doneminde kazanmasi gereken bircok davranisi
kazanmasinda yardimci oldugu goézlenmistir. Bu egitimler otizmli g¢ocuklara ayricalikli olarak
hazirlanmistir. Egitim programlari fiziksel olarak gelisme saglamasinin yani sira otistik bireylerin bazi
saglik sorunlarini, viicut kitle indekslerinin azalmasina da yardimci oldugu goriilmektedir (World Health
Organization, 2002).

Aileler ile goriismeler yapildiginda otizm spektrum bozuklugu tanisi konmus ¢ocuklarin spor
okuluna baslamadan 6nce top tutamadiklari, takla atamadiklari, bisiklet siiremedikleri ve bunun gibi
akranlarinin yapabildigi bircok beceriye yerine getiremedikleri ifade edilmistir. Ancak spor okuluna
bagladiktan 4 ay sonrasinda, otizm spektrum bozuklugu tanili gocuklarin yukarida ifade edilen pek ¢cok
beceriyi yerine getirebildikleri bununla birlikte etrafa zarar verme, ¢evredeki insanlara zarar verme ve
tekrarlayan hareketlerinde azalma gozlemledikleri belirtilmistir (Beyazoglu, 2014).

Spor faaliyetler, otizm tanist olan ¢ocuklarda olumlu bir etki biraktigi kanitlanmistir. Ciinkii
iletisim kurmakta zorlanan bu ¢ocuklar, spor sayesinde yeni insanlarla, yeni mekanlarla tanigsmakta ve
iletisim becerilerini arttirmaktadir. G6z temas1 kurmakta zorlanan bu bireyler spor sayesinde bu
yetilerini gelistirmekte, oyun oynama istekleri artmakta ve toplum icerisinde sergiledikleri davraniglarin
olumlu yonde gelistigi gézlemlenmistir (Karakog, 2010).

Spor okullarinin saglamis oldugu fiziksel aktivite diizeylerindeki bircok beceri, otizmli
bireylerin bos zamanlarini daha verimli olarak gecirmesi ve oyalanmasini saglayarak gelisimsel alanda
ilerlemesine, 6zgiirce hareket edebilmesine yardimei olur. Bu da otizmli ¢cocugun yasamindaki kaliteyi
ve fiziksel aktivite diizeyini arttir (Karakiiciik, 2012).

Son yillarda OSB tanil1 ¢ocuklarin spor okuluna gittikten sonra (fiziksel aktivite, egzersiz gibi)
daha fazla hayata dahil olduklar1 goézlemlenmistir. Spor okullarinin egitim hayatlarma katkida
bulundugu ve var olan hiperaktiflik durumunu azalttig1 ¢iinkii OSB bireylerin spor okullarinda gerekli
eforu sarf ettikleri ve yeterli sayida komutlar1 yerine getirmeyi basardiklar1 ve bunun sonucunda yasam
kalitelerinin arttig gdzlemlenmistir. Ornegin “Engelli cocugu olan ailelerin beden egitimi ve spor
etkinlikleri hakkindaki goriisleri (Caligkan ve ark., 2008) isimli yapilan aragtirmada otizmli bireylerin
katildiklan fiziksel aktivitelere, 6zgilivenlerin gelistigi, basarili olabilecegine dair olan inanglarmin
yiikseldigi ve bu inanca ebeveyninde ortaklik ettigi tespit edilmistir. Bu baglamda ailelerin spor
okullarin giden otistik cocuklarina daha fazla inandiklar1 goriilmiistiir (ilhan, 2009).

Yapilan aragtirmalar otizmli c¢ocuklarin motor becerilerinin normale yakin oldugunu
belirlemistir. Ancak spor sadece motor beceri gelisimi demek degildir spor ve spor etkinlikleri ile otistik
bireyler akranlariyla sosyal acidan iletisim kurmakta bdylece otistik bireylerde siklikla goriilen
iletisimsel yetersizlikler tamamen ortadan kalmasa da 6nemli derecede azalabilmektedir. Giiniimiizde
otizmin asil sebebi belli olmadigi icin bilimsel agidan hangi egitimin dogru oldugu kesin olarak
bilinmemekte ve bu egitimlerin etkileri ve yararlar1 her ¢ocukta farklilik gostermektedir. Bu yiizden 6zel
egitimle birlikte spor okullarina devam edilmesi motor beceri gelisimi, iletisim becerisinin gelisimi gibi
pek cok alanda otistik bireye katki saglayacag: diisiiniilmektedir (Elaltunkara, 2017).
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Ailelerle yapilan goriismelerde otistik bireylerin spor okuluna baslamalarini takiben biligsel,
motor ve sosyal becerilerinde artis gozlemlendigi, bununla birlikte tuvalet egitimlerinde 6énemli katkilar
sagladiklar1 ve yardimci oldugu belirtilmistir. Otistik bireylerde tespit edilen bu gelismenin sebebi
otistik bireylerin spor etkinlikleri ile birlikte ayni1 anda birden fazla komut alma ve bunlar1 hayata
gecirebilme becerisini kazanmalarindan kaynaklanmaktadir (Hidiroglu, Peker, Karavus, Tepet,
Akcabey, Kaya, Oztiirkeii, Liileci & Save, 2022).

Egzersiz ile diger amaglanan seylerden birisi ¢ocuklarin saldirgan olmasini 6nlemektir. Otizmde
bireylerin hayatinin rutine doniismemesi Onemlidir. Ciinkii otistik bireyleri aliskanliklarindan
vazgecirmek yani siirekli tekrarladigi seyler disina ¢ikarmak, sosyallestirmek, siirekli goriistiigii insanlar
disinda bagka insanlarla iletisime ge¢mesi saglamak iyilesme siirecine ¢ok fazla katkida bulunur. Spor
okullarinda otistik bireyin bagka 6gretmenleri ve arkadaslari olacag: icin, otistik birey hem akran
iligkisini iyilestirebilir, hem oyun oynama yetisini kazanabilir hem de 6gretmeniyle gecirdigi vakit
sayesinde komut almay1 6grenebildigi gibi ayn1 zamanda da insan iliskilerini iyilestirebilir (Elaltunkara,
2017).

Otizmli bireyler dig goriiniis agisindan veya motor becerileri agisindan normal bireylerden ¢ok
farkl1 gdziikmeseler bile, ince motor gelisimleri agisindan zayiftir. Ornegin kalem tutmada, ip atlamada,
top tutmada yetersiz olabilirler. Ancak spor okullar1 onlarin 6grenme sekline uygun bir program
hazirlayip, belirli egitimler sonucu bireylerin denge tahtasindayken top yakalayabilmesini saglayabilir.
Ornegin otizmli bireyler tek ayakiistiinde duramamakta olup bunu gelistirmekte zorlanmaktadirlar ancak
spor okuluna gittikten sonra seksek gibi oyunlari oynayabilmekte ve tek ayakiistiinde durmayi
basarabilmektedirler. Spor okullar otistik bireylerin bir¢ok yapamadig fiziksel aktiviteyi yapabilmeyi
ogrenmelerine yardimei olmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda (2-6 Yas) Spor Okullarinin Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, bireyin iyi olma durumunu yasamasini, sosyal agidan ait olabilmesini,
potansiyelini en iist diizeyde kullanabilmeyi sahip olma gibi konular1 barindiran ¢ok boyutlu bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Blacher & Kraemer, 2005). Yasama kalitesinin kisinin kendini mental
olarak iyi hissetmesiyle ilgili somut bir anlami vardir. insan kendisini mutlu hissetmesi, geleneksel ve
sosyal manada, bireyin ¢evresinde yasam sekilleri ger¢evesinde olusur. Insan yasaminimn kalitesini
sectigi yollar dogrultusunda etklleyebllmektedlr Ozetle hayatin oldukca anlamli hale gelmesi insanin
isteklerini gergeklestirmesi, istedigi seyi yapmasi ve istedigi tutumlar sergilemesinden gegmektedir
(Wong & Cheung, 2010). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar hayatlarina istekleri dogrultusunda
devam etmesi onlarin bu standartlarda olabilmesi ancak verilecek egitimlerle gergeklesecektir. Bu
yiizden otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yasam kalitesini arttirmak i¢in dncelikle ailenin de
bu yondeki tutumunu etkileyerek cocugun biligsel ve motor gelisimi agisindan gelisim alanlarini
desteklemesi i¢in bilinglendirilmeli ve yonlendirilmedir.

Yagsam kalitesi, genel anlamda kisinin fiziksel ve ruhsal olarak kendini iyi hissetmesi, sosyo
psikolojik olarak yeterli bulmasidir. Kisinin mental sagligindan, psikolojik durumundan, inanglarindan,
hayattaki sosyal iligkilerinden ve o insanin yasadigi kiiltiirel ve deger sistemleri dogrultusunda; ilke
edindigi amaglari, beklentileri, standartlari ve ilgileri ile baglantili bir sekilde yasamdaki pozisyonunu
ortaya koymasidir (Balkanli, 2008). Otizmli ¢ocuklara gereken egitimler saglanmadig takdirde yagam
kalitelerinde azalma gdzlenir. Ciinkii otizm bireyin hayatinda émiir boyu siirmektedir. Omiir boyu
stirecek olan bu rahatsizligi ancak egitimle en aza indirgeyebiliriz. Bunun i¢in de egitim oldukca
onemlidir (Ozbek, 2017).

Otizm spektrum bozuklugu bulunan bireylerde gelisimsel seyri, otizm tanist konulmayan
cocuklara kiyasla; sosyal, iletisimsel, duygusal ve fiziksel olarak daha yetersiz oldugu goriilmektedir.
Literatiirde OSB’li bireyler ve OSB’li bireylerin ebeveynlerinin de katilmis buldugu birtakim
arastirmalar mevcuttur. Otistik bireylerin yasam kalitesini belirlemeye doniik yapilan bir ¢aligmada
otizm tanis1 alan bireyler incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda aragtirmanin saglikli sonuglara
ulagabilmesi i¢in otistik bireylerin yami sira saglikli olan bireylerde bu arastirmaya dahil olmusg ve ayni
zamanda kronik hasta ¢ocuklarda bu arastirmaya dahil edilmistir. Sonug olarak bu aragtirmada en diisiik
puani otizmli ¢ocuklar almistir. Yasam kalitesi en az olan otizmli ¢ocuklardir diyebiliriz. Bunu
asabilmek adina da spor okullarindaki egitime énem vermek gerekmektedir (Kuhlthau & arkadaslari,
2010; Aktaran Ozgiir, Aksu & Eser 2017). Literatiirde bulunan birtakim arastirmalarda da yasam kalitesi
genelde otizmli bireylerde diisiik ¢ikmaktadir. Egitim eksiligi otizmli bireylerde tespit edilen 6nemli bir
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dezavantajdir. Bu durum otistik bireylerin yasam kalitesini etkilemede ciddi bir sorun olusturmaktadir.
Fakat otizm tanis1 konulmasiyla otizm spektrum bozuklugunun etkilerinin bir miktar azaltilabildigi ifade
edilmektedir. Bireye otizm tanis1 konulursa bu tan1 konulan bireye uygulanacak belirli egitimler ve bu
egitimleri iginde uygulanabilir etkinliklerde mevcuttur. Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarda
fiziksel aktivitelerini oldugunca artirmak gerekir ¢iinkii bu fiziksel etkinlikler otistik bireyin motor
gelisimine katki saglayacak ve motor becerilerini de ¢esitlendirecektir. Spor egitimleri olduk¢a diizenli
devam eden egitimler oldugundan otizm spektrum bozuklugu olan birey otizmin olumsuz etkilerinden
uzak kalabilme firsat1 bulacaktir. Bu sonuclar degerlendirildiginde spor okullarinin otizm spektrum
bozuklugunun olumsuz yonleri azaltmada, otizm bozuklugu olan ¢ocugun yasam kalitesini artirmada
onemli katkilar saglayabilecegi sdylenebilir.

Hareket etmek ve fiziksel yollarla enerji iiretebilmek, beden ve ruh saghgini egitmek olarak
adlandirabilecegimiz spor egitimleri giinliik yasama yon verir ve aktif olarak yasayabilmek adina yol
gosterir (Tiifekgioglu, 2003). Spor okullar otizm spektrum bozuklugu olan bireylere bircok yonden iyi
gelecegi diisiiniilmektedir is. Bu sebeple spor okullart otistik bireylerin dikkatini toplayabilmesini,
akranlartyla uyum icerisinde olabilmesini ve onlarla birligi i¢inde hareket etmesine yardimci olacag:
ifade edilmektedir (Kula, 2018).

Otizmin ilk belirtileri erken yaslarda gozlemlenebilir. Bu belirtiler i¢inde dikkat daginikligi,
sosyallesememe, tekrar eden durumlar vb. bircok belirti vardir. Bu belirtiler gézlemlendigi takdir de
bireye otizm tanist konulabilir. Otizm spektrum bozuklugu kisinin yagami boyunca devam eden ayni
zamanda da bireyin ailesini de 6miir boyu etkileyen bir siiregtir. Otizmli insanda ruhsal olmasa da sosyal
olarak gelismede birtakim eksikler vardir. En yaygin olan belirtilerden biride “sarilmama” davranisidir.
Otizm spektrum bozuklugunda bu durumlarin asilabilmesi icin ve otistik bireylerin sosyal yasama
kazandirilmasi i¢in destek verilmesi gerekmektedir. Bu destegi ailesi ve yakin ¢evresi 6énemli dlglide
kargilamalidir. Ciinkii beraber siirdiikleri yasam, yasam kalitesinde de ortaklik demektir. Yasam
kalitesini artirmak isteyen aile OSB olan ¢ocuga destek vermelidir. Bunun yaninda otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar 6grenme konusunda da birtakim zorluklar yasayabilmektedir. Bunu yasayan
cocuk cevresine, oyunlarina ve egitimine odaklanmakta giiclik ¢eker (Kudaibergenova, 2019).
Odaklanma sorunu otistik birlerin algilarini etkileyen onemli bir durum olarak ortaya cikar. Otistik
bireylerin yasadigr bu durumlarn dikkate alarak otistik bireylerin gelisimleri ve yasam kalitelerini
artirmaya doniik her tiirlii egitsel olanak kullanilmalidir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun yasam kalitesine katki saglamak i¢in ayn1 zamanda
ailenin de yasam kalitesini arttirabilmek adina gerekli egitimlerin diizenli sekilde ihmal edilmeden ve
yasam boyu devam ettirilmesi gerekmektedir. OSB olan ¢ocuklara sosyal ve fiziksel aktivite verilmesi
yasam kalitesini arttirabilmektedir. Bunun iizerine birgok arastirma ve ebeveynlerle ilgili ¢aligmalar
yapmistir. Altintag (2010) ait olan ve otizm tanisi konulmus 56, gelisimsel bozuklugu olmayan 40
¢ocugun annesinin katildigi ve “yasam kalitesi 6l¢eginin” uygulandigi bir arastirmada spor okullarina
devam eden OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin puanlar1 ciddiye alinacak kadar yiiksek oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Literatiirde karsilagilan ortak sonuglardan en net olani otizmli ¢ocuklara gereken egitimlerin
0zenle saglanmasidir. Otizmli ¢ocuklarin yasadiklar1 bunca olumsuz durum onlarin yasam kalitesini
diistirmektedir. Bundan dolarn1 otizmli ¢ocuklarin yasam ile uyum olusturmasimi kolaylastirmak ve
yasam kalitelerini olabildigince iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in spor okullarinin 6nemi biiytiktiir. Fiziksel
aktivitelerin ve spor ¢alismalarinin yapilmasi ¢ocuklara olumlu etki edecektir. Ebeveynlerin yasam
kalitesini artirmak ve spor okullarinin 6nemi iizerinden giidillemek 6nemlidir. Ebeveynin yasam
doyumunu da artirmak gerekir. Ciinkii yasam doyumlari arttiginda ¢ocuklarina daha faydali olacaklar
diisiiniilmektedir (Milgram & Atzil, 1988).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sahip aileler c¢ocuklariyla daha sik wvakit
gecirdiginden sosyal yasamda bir miktar pasif kalmaktadir (Cam ve Ozkan, 2009 ) Literatiirde otizmli
cocuklarm ebeveynleriyle ilgili birgok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalara gore egitim seviyesini
yiiksek, bilingli aileler otizmli ¢ocuklarinin egitimine 6nem verdiginden yasam kaliteleri de buna kiyasla
artmaktadir (Cam ve Ozkan, 2009). Geliri yiiksek aileler ¢ocuklarma saglayacagi imkanlarm
artmasindan kaynakli olarak yasam kaliteleri daha iyi oldugu gozlenmistir (Meral ve Caykayter, 2014).

Otizm spektrum bozuklugunun olumsuz etkilerini azaltmak ve ebeveynlerinde spor
faaliyetlerine karsi gosterdigi tutumu artirmak OSB olan ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek igin
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onemlidir. Spor okullar1 otizmli ¢ocuklarin hayatlarinda énemli derecede olumlu etkisi oldugundan
ailelerde bu okullara génderme konusunda daha 1liml1 yaklagmaktadir (Ince, 2017). Aileler uzun siire
fiziksel aktivite yapmiyor veya spor faaliyetlerine nem vermiyorsa, OSB olan ¢ocugun da spor okuluna
gitmemesi bu yonde destek almasi bir sorun olarak goriilmedigi tespit edilmistir. Bu durumda ailelerinde
fiziksel aktivitelere 6nem vermesi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugunda alinan egitimler ¢ocugun yasaminin her anina yayilmalidir.
Bundan dolay1 da aile i¢in egitimlerin devam etmesi ortak yasam kalitesinin artarak siirdiiriilebilmesi
admna oldukca 6nemlidir. Ailelerin spor aktivitelerine karsi bakis agiklar1 degiskenlik gosterdiginden
ailelere spor yapmanin 6neminden bahsedilmeli ve tegvik edilmesi Onerilmektedir. Diizenli sekilde
fiziksel aktivitelere ve spor aktivitelerine devam etmek OSB olan g¢ocuklarda birtakim olumsuz
durumlar1 agabilmesine yardimci olacaktir. OSB olan ¢ocuklarin spor etkinlerinin aksatilmamasi
onerilmektedir. Akran 6grenmesinin devam etmesi i¢in ebeveynlerin egitimleri sosyal ortamlarda da
desteklemesi ayn1 zamanda spor faaliyetlerini ebeveynlerinde katilim saglamasi 6nem arz etmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda (2-6 Yas) Spor Okullarimin Uyku Kalitesi

Uyku insani bir ihtiyagtir ve bir dinlenme durumudur. Uyku esnasinda insan zihinsel ve beden
olarak ihtiyaci olan dinlenmeyi gergeklestirir. Bir nevi sarj olma durumu denebilir. Gelisimleri devam
eden ¢ocuklarda uyku ¢ok dnemli bir ihtiyagtir, beyin gelisimi i¢in ve davranig diizenlemesini 6grenme
gibi bircok durumda yarar saglar. Rahatsizlig1 olmayan ¢ocuklarda uyku sorunlari beyinsel veya daha
farkli bir saglik sorunu olmadig: siirece ortaya ¢ikmamaktadir. Buna karsin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda siklikla uyku sorunlari yasanmaktadir. OSB olmayan ¢ocuklara kiyasla OSB olan
cocuklarin gelisimsel anlamda uyku sorunlariyla karsilagsmasi uyku kalitelerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Literatiire bakildiginda uyku sorunlarinin ¢okga yasandigiyla karsilasmistir (Richdale &
Schreck, 2009). Uyku problemlerinin yasla bir ilgisi olup olmadigi kesinlesmemistir.

Boliinmeyen, derin uykular otizm bozuklugu olan ¢ocuklarda rastlanmaz. Otizmli ¢ocuklar
siklikla uykularinda sorunlar yasarlar. OSB sorunuyla karsilasmayan bireyler dahi uykusuz kaldig:
takdirde giin i¢indeki aktiflik kalitesi diismektedir. Buna kiyasla OSB olan ¢ocuklarin sik sik yasadigi
uyku problemleri onlarin giin i¢indeki algisini, iletisimi ve sosyal agindan katilimini da olmak {izere
bir¢ok acidan olumsuz etkilemektedir. Uykusuzluk her insan1 olumsuz etkiledigi gibi otizmli ¢ocuklari
da olumsuz etkilemektedir. Otizmli ¢ocuklarm kesintili uykular1 giin iceresindeki kalitelerini de
diistirmektedir. Uyku kalitesini yilikseltmek i¢in fiziksel aktiviteye dnem verilmelidir (Tasyiirek, 2018).

Negatif ruh halinde olan bir ¢ocuk bu duyguyu etrafina da yansitmaktadir. Uykusuzluk negatif
ruh halinin en 6nemli etkenlerindendir. Aileler de negatiflikten etkilenmektedir. Kisaca uykusuzluk
cocuklarla beraber etrafindakileri de etkilemektedir (Tiirkoglu, 2020). Otizm rahatsizlig1 eger ilerlemis
olursa buna baglantili olarak uyku sorunu yagamakta artabilir (Pek, Anand & Kai, 2012). Cocuklari
uykularin1 yeterince alamadig1 i¢in olumsuz davranislarda bulunabilirler (Schreck, Williams & Smith,
2004). Cocuklarin saglikli bir uyku uyuyabilmesi i¢in gerekli egitimlerin saglanmasi gerekmektedir. Bu
egitimlerle uyku sorunlar1 da en aza indirilebilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin gelisimsel agidan degerlendirilmesi dnemlidir.
OSB’li c¢ocuklarm uyku kalitesini artirmak da gelisimsel olarak desteklenmesini saglamaktadir.
Giliniimiiz literatiiriinde uykuyla ilgili arastirmalar siklagmistir.

Uyku sorunlarini en aza indirmek i¢in efor sarf edilecek etkinliklere yonlendirmek etkili
olmaktadir. Otizm spektrum bozuklugunda spor aktiviteleri de saglik agisindan etkili olacaginda uyku
kalitesini arttirmakta etkili olacaktir. OSB olan ¢ocuklar giin i¢inde efor sarf ederse bu durum daha
kesintisiz uyku i¢in yardime1 olacaktir. Bundan dolay1 spor okullari uyku kalitesini artirmak i¢in oldukca
onemlidir. Bunun yan1 sira psikiyatr yardimi alan ¢ocuklar bazi ilaglar1 kullanmakta ve bu ilaglarda
uykuya yardimci olmaktadir ancak olumsuz yan etkileri de s6z konusudur. Bu nedenle spor okullarinin
da OSB olan ¢ocuklar i¢in saglikl1 ve etkili tedavi yolu oldugu séylenebilmektedir (Onen & Karabudak,
2021).

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli baz alinarak bagimli
ve bagimsiz degiskenler ve bunlar arasindaki iliskilerin diizeyi, varhigi ve derecesi belirlenmistir
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(Sokmen, 2020). Bu dogrultuda arastirmada “Spor dersi alan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam kalitesi diizey” Olcegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lcek Kaya,
Gilltekin, Sahin ve Kirand1 (2020) tarafindan Eapen’in (2014) ¢calismasindan “Spor Derslerini Hayatin
Icine Katan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ailelerinin Yasam Kalitesi Diizeyi”
dlceginden Tiirkge’ye uyarlanmistir. Arastirma Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesinde MEB bagl 4 6zel
egitim merkezinde yer alan spor okullarinda gergeklestirilmistir. Bu okula giden c¢ocuklarin
hayatlarindaki kaliteyi belirlemek icin iligkisel tarama modeli kullanilarak ailelerinin kalite diizeyi
incelenmistir. Arastirma kapsaminda “Spor dersi alan otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynlerinin yasam kalitesi diizey” 6lcegi ile spor okullarina giden OSB tanisi almis gocuklarin
ailelerinin yan1 sira spor okullarma gitmeyen OSB tanisi almis ¢ocuklarin ailelerinde yasam kalite
diizeyi incelenmistir.

Cahisma Grubu

Istanbul ili Kiigiikgekmece ilcesinde MEB bagli 4 6zel egitim merkezinde spor okullarina devam
eden 40 otizm tanist konulmus ¢ogun ebeveynleri ile 40 otistik tanis1 konmamig ¢ogun ebeveynleri
olmak iizere toplamda 80 ebeveyn calisma grubunu olusturmustur. Orneklem grubu olusturulurken basit
seckisiz 6rneklem yontemi kullanilmisgtir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada “Spor dersi alan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam
kalitesi diizey” 6l¢egi kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 6lgek Kaya, Giiltekin, Sahin ve Kirandi
(2020) tarafindan Eapen’in (2014) calismasindan “Spor Derslerini Hayatin I¢ine Katan Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin Ailelerinin Yasam Kalitesi Diizeyi” 6l¢eginden Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Kullanilan 6lgek A ve B olarak adlandirilan 2 boliimden ve toplam 48 sorudan olusmaktadir. Olgegin A
bolimii olarak adlandirilan kismi ebeveynlerin kendi yasam kalitelerini nasil algiladiklarina yonelik
besli likert tipinde 20 sorudan olusuyorken dlgegin B olarak adlandirilan kismi otistik ¢ocuklarin
yasadiklari sorunlara iliskin ebeveyn goriislerini belirleyen besli likert tipinde 28 sorudan olugmaktadir.

Olgek Giivenilirligi

Bu arastirma bir yasam kalitesi olgegidir. Arastirmay1 yapanlar sirasiyla: ( Kaya, Giiltekin ve
arkadaslar1, 2020). Olgek 2020 yilinda gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan anketin ikinci
bolimiinde Eapen (2014) ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alisma Tiirkgeye uyarlanmistir.

SPAOSBCYK Olceginin Verilerin Istatiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Ebeveyn ve cocuklarin
demografik bilgileri frekans, yiizde tablosuyla gosterilmistir. Olgek puanlarinin normallik sinamasinda
carpiklik (skewness) katsayisi kullanilmistir. Carpiklik katsayisi olarak da adlandirilan Skewness, bir
olasilik dagiliminin asimetrisini gosteren istatistiksel bir 6l¢iidiir. Pozitif ¢arpiklik katsayis1 dagilimin
saga dogru uzanan bir kuyruga sahip oldugunu, negatif carpiklik katsayisi ise dagilimin sola dogru
uzanan bir kuyruga sahip oldugunu gosterir. Sifira yakin +1 smirlar iginde kalmasi g¢arpiklik
katsayisinin kuyruklarinin dengeli oldugu simetrik bir dagilima isaret eder. Bagka bir ifade ile +1
sonucuna ulagilmasi normal dagilimdan 6nemli bir sapmanin gerceklesmedigi seklinde yorumlanabilir
(Biiyiikoztiirk, 2011).

Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

f %
Cinsiyet Kadin 69 86,25
Erkek 11 13,75
Egitim Diizeyi  Ilkokul 19 23,7
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Ortaokul 9 11,3
Lise 28 35
Universite 24 30
Toplam 80 100

Tablo 1’de de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ebeveynlerin %86,25’in (69 kisinin) kadin
oldugu %13,75’in (11 kisinin) erkek oldugu goriilmektedir. Yine Tablo1’e gore arastirmaya katilan
ebeveynlerin %35 nin (28 kisinin) lise mezunu, %30 nun (24 kisinin) iiniversite, %23,7 nin (19 kisinin)
ilkokul ve %11,3’niin (9 kisinin) ortaokul mezunu olduklar1 belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 2. Cocuklarin Demografik Ozellikleri

f %
Cinsiyet Kiz 10 12,5
Erkek 70 87,5
Toplam 80 100

Tablo 2’de de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin 70’1 (%87,5) erkek, 10’u (%12,5)
kizdir. Bu sonug otizmin erkek ¢ocuklardaki yayginligin kizlara oranla dort kat daha fazla oldugunu
dogrular niteliktedir.

Gergeklestirilen arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin
ebeveyn medeni durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Buna karsin ebeveyn
yasam kalitesi puanlarinin ebeveyn 6grenim diizeyine ve ebeveynin aylik gelirine gore gére anlamli bir
farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Kaya, Giiltekin ve arkadaslari, 2020).

Tablo 3. Otizm ve Spor Bilgileri

f %

Ebeveyn Spor Yapiyor 18 22,5

Yapmiyor 62 775
Otizmli Aliyor 40 50
focugun - spor Almiyor 40 50
egitimi alma
durumu
Otizmli Haftada 2-3 giin 26 32,5
gocugun - SPOrjaftada 4-5 giin 14 17,5
egitimi alma
durumu
Spor egitimi Spor egitimi almiyor 40 50
alma siiresi 1 yildan az siire 20 25
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1-3y1l 9 11,2
3 yildan fazla 11 13,8

Tablo 3’te de gorildiigi gibi ebeveynlerin sadece %22,5’i (18 kisi) diizenli olarak spor
yapiyorken %77,5’nin (62 kisi) diizenli olarak spor yapmadigi tespit edilmistir. Yine Tablo 1’e gore
cocuklarin %50’si (40 kisi) spor egitimi almamakta %501 (40 kisi) ise spor egitimi almamaktadir.
Otizmli ¢ocugun spor egitimi alma durumunu inceledigimizde %32,5’1 (26 kisi) haftada 2-3 giin spor
egitimi almakta, %17,5’1 (14 kisi) haftada 4-5 giin spor egitimi almaktadir. Spor egitimi alma siiresini
inceledigimizde ¢cocuklarin %50 nin (40 kisi) hi¢ spor egitimi almadig1, ¢ocuklarin %25’ nin (20 kisi) 1
yildan az siiredir spor egitimi aldig1, %11,2’nin (9 kisi) 1-3 y1l arasinda spor egitimi aldig1 ve , %13,8 nin
(11 kisi) 3 yildan fazla siiredir spor egitimi aldig1 belirlenmistir. Cocuklarinin otizme 6zgii yasadiklar
zorluklar1 yiiksek diizeyde sorun olarak algilayan ebeveynlerin yasam kalitesi diisiik diizeyde;
cocuklariin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 diisiik diizeyde sorun olarak algilayan ebeveynlerin
yasam kalitesi yiiksek diizeyde oldugu yapilan c¢aligmalar sonucunda belirlenmistir (Kaya, Sahin,
Giiltekin & Kirandi, 2020).

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirma sonucuna bakildiginda ailelerin ¢ogu otizmi bir sorun olarak gérmemektedir. Ayn1
zamanda aileler bilingli bir tutum izledigi takdirde otizmin sorunlari da en aza indirgendigi sonucunca
varilmigtir. Cesitli egitimler ile otizme yonelik olumlu bir bakis agis1 gelistirmenin bilingli ebeveyn olma
konusundaki 6nemi biiyiiktiir. Bu bakimdan egitim seviyesi yiiksek aileler ¢ocuklarina daha kaliteli bir
hayat sunma konusunda daha bagarili olduklari gériillmektedir (Kaya, Sahin, Giiltekin & Kirandi, 2020).
Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde otizm tansi almis ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
yonlerden pek cok sorunla karsilastiklart ve bu durumun dogal olarak ailelerin yasam kalitesini
etkiledigi hatta diisiirdiigii tespit edilmistir (Cam ve Ozkan, 2009). Yine literatiirde yapilan ¢alismalar
incelendiginde otistik bireye bakan kisinin cinsiyetinin bakim hizmetinin kalitesini ve i¢erigini olumlu
ya da oliimsiiz yonde etkilemedigi goriilmiistiir (Akdem & Akel, 2014). Ailenin otizmi bir problem
olarak kabul edip etmeme durumu otizmli bireylerin egitiminin yararl: bir sekilde saglanmasini oldukg¢a
etkiledigi gozlemlenmistir. Aile otizmi bir sorun olarak kabul etmedigi durumda otizm tanisi almig
cocugu okula gdnderse bile otizm tanisi almis gocugun alacagi bu egitim ¢ocuklarin gelisiminde yiiksek
ylizdede bir ilerlemeye yol agmayacagi gozlenmistir. Ancak aile ¢ocugunun otistik olma durumu
kabullenip verilen egitimleri hem kendi hem de otistik tanis1 almig ¢ocugun hayatina katip, yasam
standartlarini bu duruma gore tasarlarsa ve verilen egitimi sadece okul ile sinirli tutmayip evde de okulda
verilen egitimleri destekleyecek egitimlere devam ederse otizmli bireylerin gelisimlerinin daha hizli
oldugu gozlemlenmistir (Kaya, Sahin, Giiltekin & Kirandi, 2020). Meral ve Caykayter (2014) yaptig1
caligmaya gore yasam kalitesinin diizeyinin yas degiskeni ile ilgili olmadig1 ve otistik ¢ocuga bakan
anne ve babalarin yas diizeyleri ile yagam kalitesi arasinda bir iliski bulunmadig tespit edilmistir. Alan
yazini incelendiginde otistik ¢ocuga bakma yiikiimlii olan anne ve babalarin yasam kalitesini otistik
¢ocugun sahip oldugu rahatsizliklar, kronik hastaliklar, fiziksel yetersizliklerin anne ve babanin sahip
oldugu hastalik ve yetersizlikten daha ¢ok etkiledigi ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistlir (Vergili, Oktas & Kogulu, 2015). Aile gelir diizeyi degiskenine gore; gelir diizeyi yiiksek
ailelerin yagam kalitelerinin de yiiksek oldugu, bunun yaninda OSB zorluklarini sorun olarak gérme
diizeylerinin gelir diizeyi diisiik ebeveynlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. OSB’de gelir
diizeyi diisiik ailelerde Spor egitiminin ailenin gelir diizeyini etkiledigi i¢in uzun siire OSB’li ¢ocuklara
yapilan diizenli spor egitimi OSB’li aileleri maddi olarak zorlamaktadir (Kaya, Sahin, Giiltekin &
Kirandi, 2020). Anne ve babalarin diizenli spor yapmamin yasam kalitesi {izerinde ki olumlu ya da
olumsuz etkisi incelendiginde, diizenli spor yapmayi giinliik aliskanlik haline getiren anne ve babalarin
yasam kalitesinin sporu giinliik bir aligkanliga doniistirmeyen anne ve babalara gore ¢ok daha yiiksek
oldugunu belirlemistir (Meral ve Caykayter, 2014). Otistik ¢ocuklarin spor egitimi alip almadiklari
degiskeni incelendiginde otistik ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasam kalitesinin yani sira otistik
cocugun otizmden kaynaklanan durumlarit ve zorluklari anne ve babanin yasam kalitesini {izerinde
anlamli ya da anlamsiz bir fark ortaya koymadigi belirlenmistir (Temel, Yildiz, Turan & Karaoglu,
2017). Inceoglu’nun (2017) yaptig1 calismada ise anne ve babalarin otistik cocuklarmi sporla ilgili
branslara yonlendirme konusunda daha istekli ve gayretli olduklar1 gériilmistiir. Otistik bireylerin spor
egitimi, spor egitimi alma siklig1 ve spor egitimi alma siiresi incelendiginde bu degiskenlerin anne ve
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babalarin yasam kalitesi iizerinde belirgin bir degisiklik géstermedigi ayn1 zamanda da bu anne ve
babalarin otistik c¢ocuklarin otizmden kaynaklanan zorluklari bir sorun olarak algilamadiklari
belirlenmistir (Giileg-Aslan, Cihan & Altin, 2014). Buna karsin otistik ¢cocugu bulunan anne ve babalarin
otizmden kaynaklanan durumlar bir zorluk ve problem olarak algiladiklarinda buna bagli olarak bu
durumdan etkileme diizeylerinin arttig1, bunun sonucunda da anne ve babamin psikolojik a¢idan
etkilendigi gibi ayn1 zamanda da sosyal yonden de etkilendigi bu durumunda anne ve babalarin yasam
kalitesinde 6nemli bir diisiise neden oldugu belirlenmistir (Balkanli, 2008).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin anne ve babalart OSB’den kaynakli siklikla
yasam kalitelerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek zorluklarla kars1 karsiya kalabilirler. Bu zorluklar
arasinda tedavi maliyetleri nedeniyle artan finansal zorluklar, bakim talepleri yogunlastik¢a sinirli
sosyal firsatlar, ¢cocuklarinin benzersiz ihtiyaglarini karsilamanin getirdigi artan duygusal stres ve
cocuklariin refahina 6ncelik verdikleri i¢in kariyer ve kisisel hedeflerinde olas1 aksakliklar yer alabilir.
Sonug olarak, OSB'li bir ¢cocuga ebeveynlik yapmanin giinliik gercekleri, ebeveynlerin zihinsel ve
duygusal refahi iizerinde derin baskilar yaratabilir ve bu durum anne ve babalarin yasam kalitesi
iizerindeki ¢ok yonlii etkiler olarak ortaya ¢ikar ve anne babanin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler.
Egitimine sadece rehabilitasyon merkeziyle devam eden otistik ¢ocuklara karsin, 6zel egitim dersleri,
spor okullari, konugma egitimleri alan otizmli gocuklarin daha hizli bir gelisme kaydettigi belirlenmistir.
Bu egitimlerin, spor okullar1 egitimleri ve diger egitimler, hepsi birbirlerini tamamlayan halkalar
seklinde i¢ icedir ve sadece Ozel egitime devam etmek, otistik cocuga sadece bazi temel yasamsal
becerileri kazandirmada etkili olabilir ve otistik ¢cocugu belli bir yere kadar ilerletebilir. Ancak otistik
cocugun aldigi 6zel egitim, spor okullar1 egitimleri ile sarmal bir yapida birbirine uygun ve otistik
cocugun gelisimine uygun sekilde koordine edilirse, otistik cocugun temel yasamsal becerileri yani sira
sosyal iligkilerini gelistirme, toplumsal yasama uyum saglama ve sosyal hayata daha kolay adapte olma
gibi pek ¢ok beceri kazandirilabilir.

Oneriler

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimleri sadece okul olarak adlandirilan 6zel
egitim merkezleri ile simirh degildir. Otistik cocuklarn egitimleri 6zel egitim merkezilerinin yan sira
yogun bir sekilde otistik ¢ocugun yasam alani olan evde de devam etmektedir. Bu sebeple evdeki
egitimler sirasinda otistik cocuguna yogun bir sekilde destek veren anne ve babanin yasam kalitesinin
yiiksek olmasi 6nem arz etmektedir. Anne ve babalarin evdeki yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi
ve bu etkinin bir domino tas1 gibi anne ve babalarin yasamlarinm tiimiine dagilmasini sagladigi igin
otistik cocuga sahip anne ve babalara sporu yagsamlariin bir pargasi haline getirmeleri ve diizenli spor
yapmalar1 Onerilmektedir. Ginliilk rutin haline getirilen ve diizenli olarak gergeklestirilen spor
etkinliklerinin ayn1 zamanda da otistik cocuga sahip olmadan kaynaklanan sorunlar1 bir zorluk olarak
algilama diizeylerini de olumlu yonde etkileyecegi varsayillmaktadir. Spor yapmak ve sporu bir gilinliik
rutine doniistiirmek otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimine katki
saglayacag gibi ayn1 zamanda da otistik ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan anne ve babalara da 6nemli
faydalar saglayacaktir. Otistik cocuklarin spor faaliyetlerini sadece okul ile sinirli tutmayip okul diginda
da siirdiiriilebilmesi i¢in onlara rol model olacak olan anne ve babalarinda giinliik rutinler halinde spor
yapmalari 6nemlidir. Otistik ¢ocuga sahip olmak ve bu otistik ¢ocuklarin egitimlerini desteklemek (dil
konusma egitimleri, oyun gruplari vb. gibi) ailelere maddi agidan pek ¢ok ek maliyet getirmektedir. Spor
okullar1 da bu 6nemli maliyetlerden biri olusturmaktadir. Ancak buna karsin spor okullarinin otistik
cocuklarin yasamlar iizerindeki olumlu etkileri ve otistik ¢ocuklara bakmakla yiikiimlii olan anne ve
babalarin yasam kalitesi tizerindeki yadsinamayacak etkileri diisiiniildiigiinde, otistik ¢ocuklarini spor
okullarina gondermek isteyen anne ve babalar maddi yonden desteklenmesi otistik gocuklarin toplumsal
yasama kazandirilmasinda Onemli bir adim olacaktir. Bununla birlikte otizm ve otistik bireyler
konusundaki toplumsal biling diizeyeninde yiikseltilmesi gerekmektedir. Bu sebeple otizm konusunda
toplumun olumsuz tutumlarinmi degistirmeye doniik kamu spotlari, egitici yayilar gibi uygulamalarinin
yani sira Orgiin ve yaygin egitime devam eden tiim kademelerdeki Ogrencilere otizm farkindalik
egitimleri verilmelidir. Bu egitim sadece tek yonlii olmamali, bununla birlikte otizmden kaynakli
zorluklar yasayan anne ve babalarda otizmin zorluklari ile nasil bas edebileceklerine iliskin stratejiler
ve yontemler konunda da egitimler verilmelidir.

Bu arasgtirma otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin toplumsal yasama uyumlarini
kolaylastirici unsulardan biri olan ve ayni zamanda da otistik ¢ocuklara bakmakla yikiimlii ebeveynlerin
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yasam Kkalitelerini yiikselten spor etkinliklerinin devlet tarafindan tesvik edilmesini, bu tesviklerin
yasama gecirilmesine doniik politikalarin ve stratejilerin gelistirilmesini dnermektedir.
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