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Oz

20. ylzyilin basindan itibaren sinema, psikanaliz icin zihni resmetme ve zihin hakkinda konugsmanin bir
yolu héline gelmistir. Giniimulze kadar gelen siirecte, her iki disiplin de birbirini besleyerek dinyayi
gérmenin ve tanimanin énemli bir aract olmustur. Bu analiz ydntemlerinden biri olan Carl Gustav Jung’un
analitik psikolojisi; merkezine tinsel bir yaklagim olarak arketip teorisini almistir. Jung’un kuramsal temelini
sundugu analitik psikoloji, arketipoloji ve biling disi dinamiklere yogunlagir. Jung, basta kendi olmak tizere
insani ve insanhigl sifalandirma istenci ile yola ¢iktigi ve onerdigi her yontemde arketipsel glclere
dayanmustir. Arketipik davranis bicimleri, kimi zaman dlsiince yoluyla kimi zaman da yasantinin
6ziimsenmesi stirecinde harekete gecer. Kendilik’in (Self) gelisimi ya da yasa ve deneyime bagl olarak
donistim anlari, arketipik stireclerdir. Kisinin kendi merkezine dogru olan uzun ve zorlu i¢sel yolculugunda
onemli bir referans olarak da kabul edilen arketipler icerisinde, bireyin dncelikle tanismasi, yiizlesmesi ve
uyumlanarak butiinlesmesi gereken arketipsel 6ge Jung’a gore “gdlge”dir. Jung, gblge ile BEN arasinda
kosut bir iliski oldugunu ve goélgenin bilince ulastirildigi 6l¢tide BEN’in gli¢lendigini savunur. Kolektif biling
disinin énemli 6gelerinden biri olan golge arketipi, bireyin kendini gerceklestirmesinde 6énemli bir role
sahiptir. Golge arketipini tanimak ve kabul etmek, bireyin psisesindeki dengeyi saglamasinda ve bireylesme
stirecinde, kritik bir asamadir. Jung iki ayrn golge arketipinden bahseder. Bunlardan ilki “kisisel gblge”,
digeri ise “ortak gélge”dir. Bu calismada, 2023 yilinda Onur Saylak tarafindan cekilen Boga Boga filminin
ana karakteri Yalin Esref, Jungcu yaklagim catisinda arketip teorisi kullanilarak kisisel gdlge arketipi
6zelinde analiz edilmistir. Yine bu psikanalitik dogrultuda Yalin karakterinin psisesi ve 6znelesme sireci
golge arketipi tizerinden ¢6ziimlenmeye calisiimistir.
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ANALYZING THE HERO IN THE MOVIE CHOKEHOLD IN THE
CONTEXT OF JUNG’S SHADOW ARCHETYPE

Abstract

Since the early 20th century, cinema has become a means of depicting the mind for psychoanalysis,
providing a platform to discuss mental phenomena. Over time, both disciplines have enriched each other,
becoming significant tools for perceiving and understanding the world. One such analytical method is
Carl Gustav Jung's analytical psychology, which revolves around the archetypal theory as a central tenet.
Jung's analytical psychology focuses on archetypal patterns and the dynamics of the unconscious. He
founded his theoretical framework on the intent to heal humanity, relying on archetypal forces in his
proposed methods. Archetypal behaviors are activated through thought processes or the assimilation of
experiences. Moments of transformation, such as the development of the Self or shifts due to age and
experience, involve archetypal processes. Within the archetypes, which serve as crucial references in an
individual's long and arduous journey toward self-realization, the "shadow," according to Jung, is a
primary element that individuals must first encounter, confront, and integrate. Jung argues that there is a
parallel relationship between the shadow and the Ego, asserting that strengthening the Ego occurs as the
shadow becomes conscious. As a significant component of the collective unconscious, the shadow
archetype plays a vital role in an individual's self-realization. Recognizing and accepting the shadow
archetype is a critical stage in achieving psychological balance and individuation. Jung discusses two
distinct types of shadow archetypes: the "personal shadow" and the "collective shadow." This paper
analyzes the main character, Yalin Esref, from the 2023 film Boga Boga directed by Onur Saylak, using
the archetype theory within a Jungian framework, specifically focusing on the personal shadow archetype.
Furthermore, Yalin's psyche and individuation process are explored through the lens of the shadow
archetype within this psychoanalytic context.

Keywords: Carl Gustav Jung, archetype, Chokehold, shadow archetype, unconsciouss.

GIRIS

1900’li yillarin ilk ¢eyreginde film c¢6ziimlemelerinde psikanalize basvurulmasi ile bu
disiplin, film ¢alismalarinda énemli bir yer isgal etmeye baslamistir. Boylece psikanalitik ve dil
bilimsel terimlerin de analize olan katkilari, film ¢alismalarini daha ciddi ve “bilimsel” bir hale
biirtindiirmiistiir. Her ne kadar psikanalitik film teorisine Sigmund Freud ve Jean-Jacques Lacan
onciilik etse de 1980’lerden itibaren bu iki psikanalistin yani sira Carl Gustav Jung da film
¢alismalarinda basvurulan 6nemli bir referans noktasi haline gelmistir. Jungcu film ¢alismalar1 21.

ylizyilin basindan itibaren hizla artmis ve Jung’'un psikanalitik kurami, film teorisyenlerinin de
siklikla ugradig bir alan olmustur (Morozow & Hockley, 2016, pp. 5-8).

Gitgide materyalizmin hakimiyeti altina giren bir ¢agda bilingalt1 siireclerine olan ilginin
azalmasina karsin Jungian yaklasim, psiseye (ruh) taniklik edebilen hem bir ara¢ hem de yeni bir
alan sunmaktadir. Sinemanin hayall bir alan -bir temenos-! olmasina binaen filmlerle iliski
kurmak ayni zamanda bireyin bilincini uyarici bir yone de isaret etmektedir. Bu baglamda film
deneyimi; ayni zamanda ruhun canlanabilecegi 6zel bir deneyim ve yorumlama pratigi olarak da
nitelendirilebilir (Hauke & Alister, 2001, p. 2).

1 Temenos kelimesi kesmek anlamina gelen temno kelimesinden gelmektedir. Hayatin anlamsiz, diinyevi katmanindan,
0zel bir amag i¢in ayrilan alani ifade eder. Jung’'un temenos olarak tanimladigl, ya tavafla ya da bir daire ¢izerek
ayrilan kutsal alan1 kapsar. Ayni zamanda temenos Tanr1 kiiltiiniin yeri olarak, Tanriliga ait bélgeye verilen addir
(Franz, 1987, p. 82).
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Toplumsal ve tarihsel giiclere “derinlikler psikolojisi’nin 151811 tutan Carl Gustav Jung, insan
yasaminin arketip olarak adlandirilan bazi ilkel imgeler tarafindan yonlendirildigine inanmis ve
arketiplerin atalardan miras kaldigin1 savunmustur (Jung, 2006, ss. 155-232). Jung, arketip
sozciigini St. Augustin’in “Ana Diisiinceler” kavramindan esinlenerek kullanmistir. Yine Jung’a
gore iki tiirlii arketip mevcuttur. Bunlardan ilki her ruhsal yapida gizil gii¢ olarak var olan arketip;
digeri ise bilin¢ alanina girmis arketiptir. Arketipik davranis bicimleri, diisiinceler, yasantinin
o0zimsenmesi gibi olaylarda harekete gecmektedir (Giirol, 2006, ss. 46-47). Bir arketipin ifade
edilmesi bireyin hangi kiiltiirel etkilere maruz kaldigina ve kisisel deneyimlerine bagl olarak
degisiklik gostermektedir (Rani, 2021, p. 750). Jung’a gore en belirgin arketipler gélge,
anima/animus, persona ve benliktir. Kisinin benliginin hayvani 6zl olan golge, vahsiligi ve
karmasay1 temsil eder (Hall ve Nordby’dan aktaran Fatihah & Mustofa, 2022, s. 37). Golge, insanin
hayvani 6zelliklerini diger tiim arketiplerden daha fazla icerir ve insanin evrimi sirasinda, derin
bir temele sahip oldugu icin en giiclii ve en tehlikeli arketip olarak kabul edilebilir (Zhu & Han,
2013, p. 325).

Calismada 2023 yilinda Onur Saylak tarafindan ¢ekilen Boga Boga filminin ana karakteri Yalin
Esref, Carl Gustav Jung’'un arketip teorisi baglaminda analiz edilmis ve golge arketipinin karakter
lizerinde nasil betimlendigi incelenmeye calisilmistir. Bunun yam sira Yalin'in bireylesme
slirecinde golge arketipinin ona ne 6lciide engel oldugu ve golge arketipi ile 6zdeslesmenin
Yalin'in psisesine verdigi hasar, bu makalede ¢6zlimlenmeye calisilan unsurlar arasindadir.
Calisma kapsaminda Yalin Esref karakterinin Assos’a geldikten sonra da golge arketipi ile
uzlasamamasi sonucu bireylesme siirecini geciktirdigi, hatta bu baglamda kendini gerceklestirme
yolculugunda basarisiz oldugu sonucuna varilmistir.

1. SINEMA VE PSIKANALIZ: KAVRAMSAL GERGEVE

Her ne kadar tarihsel olarak ¢ok eski uygarliklara dayansa da psikoloji, 1879’da pozitif bir
bilim haline gelmistir. Wilhelm Maximilian Wundt'un 6ncii oldugu bu disiplin,  Sigmund
Freud’'un nevrotik hastalar lizerinden tedavi bulmak amaciyla 19. yiizyilin sonlarina dogru
psikanalizi gelistirmesi ile giinlimiize kadar gelmistir. Ernst Heinrich Weber (1795-1878) ve
Gustav Theodor Fechner (1801-1887) gibi psikofizikciler bu gelismenin 6niinii acan 6nemli
isimlerin basinda gelmektedirler. Bununla birlikte benzer sekilde néroanatomist Paul Broca
(1824-1880) ve Carl Wernicke (1848-1905)’in kesifleri, insan zihnini anlamaya yonelik fizyolojik
bir yaklasimin da temellerini atmistir. 19. ylizyilin basindan itibaren bu bilim insanlarinin yazilar,
psikolojinin bagimsiz bir ¢alisma alani olarak kuruldugunu da isaret etmektedir (Schwarz &
Pfister, 2016, p. 399).

1895 wyili, bilim ve sanat adina 6nemli bir dénem noktasinin da baslangici olarak kabul
edilebilir. Oyle ki Sigmund Freud ve Josef Breuer, 1895 yilinda yazdiklar1 Histeri Uzerine
Calismalar (Studien tiber Hysterie)'1 yayimlayarak psikanalizin dogusuna 6nayak olurlar. Aslen,
psikanaliz Freud’'un nevrotik hastalar iizerinde calismalar yaparken, tedavi bulmak amac ile
ortaya ¢ikan kuramlar ve yontemler silsilesidir. Histeri Uzerine Calismalar, Freud ve Breuer’in
“histerinin katartik tedavi metodunu” acimladiklar1 bir ¢alisma olarak psikanaliz doktrininin
temelini olusturmaktadir (Asirdizer, 2021, s. 105). Ancak her ne kadar bu eser psikanalizin
temelini olustursa da Freud, ilk kez bu terimi 1896 yilinda yayimlanan Kalitsallik ve Nevrozlarin
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Etiyolojisi isimli yazisinda kullanir. Burada Freud, Breuer’in klinik arastirma yéntemini “yeni bir
psikanaliz yontemi” olarak tanimlar (Zentner, 2002, p. 117). 1895 yilina tekabiil eden bir diger
gelisme ise Lumiére kardeslerin Paris’teki Grand Cafe’de ilk film gésterimini yapmalari ile yeni bir
sanat dalinin dogusuna oOnciiliilk etmeleridir. Her iki disiplin uzunca bir siire etkilesimde
bulunmasa dahi ileriki yillarda birbirini hem teorik agidan hem metodolojik acidan hem de
hermeniotik a¢idan besleyen alanlar olacaktir (Terbas, 2012, s. 1).

Birbirinden farkli olmalarina ragmen psikanaliz ve sinema, pek ¢ok kez etkilesime girmeyi
denemis ve bu girisimlerden de tatminkar sonuglar elde etmistir. Nihayet bu yakinlik Otto Rank’in
Der Studentvon Prag (Pragh Ogrenci, Stellan Rye, 1913) filmini psikanalitik temelde incelemesinin
ardindan, sinema ve psikanaliz iliskisi dikkat ¢eken bir hale gelmistir. Hatta Freud, Rank’in bu
¢oziimlemesine “Das Unheimliche” (Tekinsiz, 1919) isimli makalesinde yer verir (Geissmann,
1998, p. 134).

Otto Rank ve Freud'un yani sira psikanalistler icin sinema dtinyasi, oldukea ilgi cekici bir alan
olmustur. Rank’in ardindan psikanaliz, hem metodolojik hem de kavramsal arag¢larin yardima ile
film elestirisine kayda deger bir katki saglamistir. Bilhassa filmlerin yapisinda, karakterlerin
analizinde, turetildikleri toplumdaki kiiltiirel yansimalarinda, seyircinin filmle 6zdeslesmesinde
psikanaliz, sinemay1 anlamlandirmaya dair farkli bir bakis a¢isi sunmustur. Bu noktada
psikanalizler Oidipus Karmasasi, Paranoid-Sizoid Konum, Simgesel diizen ve arketipler gibi
kavramlara da basvurarak adeta bir “ruh analizi” yapabilmeyi amac¢lamislardir. Boylece
psikanaliz, film teorisinin de zenginlesmesine katkida bulunarak, sinema sanatinin aslinda
baslangictaki salt entertainment (eglence) misyonundan daha fazlasi oldugunu kanitlamistir
(Sabbadini, 2014, pp. 3-4).

1950’lerde Cahiers de Cinema, Avrupa ve Amerikan filmlerini sistematik olarak incelemeye
baslamis ve Cahiers teorisyenleri Jacques Lacan’in fikirlerini de benimsemislerdir. Bu etki ile
Amerikali akademisyenler Camera Obscura ve Discourse gibi dergilere psikanalitik agidan yapilan
degerlendirmeleri 6n plana almislardir. 1997 yilinda Uluslararast Psikanaliz Dergisi'nin yayin
kurulu, Journal dergisinin icerisinde kitap incelemelerinin yani sira film elestirilerinin de olmasi
gerektigine karar verir. Bu durum, sinema ve psikanalizin birbiri ile olan baglantisin1 daha da
kuvvetlendirir.

1970’ler ve 1980’ler boyunca Christian Metz, psikanalitik film teorisinin gelistirilmesinde kilit
bir rol oynamistir. Metz, psikanalizi Neo-Marksist ideoloji teorileri ile birlestirmeye calismistir.
Freud'un fikirlerini benimseyen Metz, bir filmin karanlik bir diinyada biiyiilenmis ve hareketsiz
kalmis sinema seyircisinin zihninin, ritya durumunda oldugu gibi iceriden ziyade disaridan gelen
goriintiilerle dolduruldugunu savunur. Metz ile birlikte sinemada o6dipalizasyon, skopofili,
fetisizm, narsisizm gibi kavramlar daha fazla arastirilir olmus ve bu bakis agisinin etkisinin en
siddetli hali feminist film kurami alaninda hissedilmistir (Guynn, 2011, p. 230).

Psikanaliz, bir eserin ve yazarin toplumsal yapisinin sifrelerini ¢ozebildigi dl¢iide, sanat
eserlerinin yapisi ile toplumun yapisi arasindaki somut, dolayimlayici baglar gerceklestirebilir.
Diger bir yandan psikanaliz, idealizmden farkli olmaksizin, sanat1 6znenin ruh durumlarini analiz
eden, mutlak bir 6znel gdstergeler biitiinline indirgemek sureti ile de kendi tutsak ediciligini yayip
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genisletir (Bakir, 2008, s. 37). Bilin¢ disinin sanattaki tezahiirii bu baglamda; insanoglunun
¢oziilmemis psisik catismalarinin bir ifadesi ya da karmasik dogasinin bir yansimasi olarak
psikanalize ihtiya¢ duymaktadir denilebilir.

2. CARL GUSTAV JUNG VE PSIKANALIZ

Psikanalizin ve psikodinamik yaklasimin kurucusu olan Sigmund Freud'un ¢alismalari, bu
alanda calisan pek ¢ok psikanalistin de baslangi¢ noktasi olmustur. Bunlardan biri olan Isve¢’li
Carl Gustav Jung, Freud'un psikoanalitik kuramina benzer bir kuram gelistirmistir. Freud, “Yapisal
Kisilik Kurami”nda kisiligin ti¢ katmandan olustugunu (id, ego, siiper ego) iddia ederken Jung, bu
kavramlarin yerine biling, kisisel biling dis1 ve kolektif biling disi kavramlarint koymustur.
“Freud’un psikanalizi ataerkil olmasina ragmen Jung’'un analitik psikolojisi anaerkildir” (Giirol,
2006, ss. 14-32). Jung’a gore (1921: 797) ruh (psise) hem bilinci hem de biling disini1 kapsar. Bir
anlamda bilin¢ ve biling disi iliskisi, birbirine karsit gibi gériinen ancak ayni zamanda birbirini
tamamlayan kavramlardir.

Kisisel bilin¢ dis1 Jung’a gore (Giirol, 2006 p. 33) bireyin bastirdig}, icine attig1 yasantilarin
tlimiini igerir. Bu baglamda inkar edilen, unutulmus olan ya da bastirilan ve biling dis1 tarafindan
idrakine varilan, diisiiniilen ve duyulan tiim nesneleri kapsar. Kolektif bilin¢ dis1 ise insanoglunun
eski caglardan bu yana toplumlara, irklara bakmaksizin; diinyanin kurulusundan giintimiize kadar
ulasmis evrensel durumlar karsisinda sergiledigi kalipsal tepkileri icerir. Jung, kolektif biling
disina dair su 6rnekleri gosterir: erkek-kadin, cocuk-ana baba, ask-nefret, dogum-6liim. Bir diger
deyisle kolektif biling dis1 “insanoglunun, her bireyin beyin yapisinda yeniden dogan evrenin tiim
ruhsal kalittmi”dir (Jung, 1960: 112). Kolektif bilin¢ disinin 6ziini arketipler olusturur. Kolektif
biling disinin iceriginden iretilen arketipler, insanoglunun ilk atalarinin tekrarlanan
deneyimlerinden kaynaklanir. Arketip kelimesi Yunanca “arche”? orijinal, kéken, baslangic;
“type” tip, tiir ve model anlamina gelen iki kelimenin birlesiminden olusmaktadir (Preus, 2015, p.
59). Arketipler birbirleri ile birlesebildikleri veya farkh bicimlerde ortaya cikabildikleri icin Jung,
hayattaki tipik durumlar kadar c¢ok arketip oldugunu iddia eder. Jung, psikanaliz calismalari
icerisinde hastalarinda karsilastig1 arketiplere 6zel bir ilgi gostermistir. Bilhassa bireylesme ve
psisik evrimden sorumlu olan arketipleri ise su sekilde siralar: persona, gélge, anima/animus ve
benlik. Jung animay1 erkek viicudundaki disi genler azinliginin psisik bir sureti olarak tanimlar.
Animus ise kadinin bilin¢ disindaki erkeksi yandir (Jung, 2006, p. 258). Animus ve anima Latince
karsiliklar1 olarak ruh ve can anlamina gelmektedir. Ayni1 zamanda eski Yunanca anemos riizgar
sozcligiiyle de aynm1 kokene sahiptir (Jung, 2001, p. 26). Persona, yine Jung’'a gore “bireyin dis
diinyaya kars1 genel ruhsal davranis bicimidir” (Giirol, 2006, s. 39). Jung, persona arketipi ile bir
tiir maskeyi simgelemistir. Birey, kendini topluma adapte edebildigi dis goriiniimiiniin yani sira
persona ile i¢ kimligini dis diinyanin merakindan gizler (Jung, 2009, p. 286). Gélge arketipi ise
karanlik yanimizdir (Giirol, 2006, s. 69). Ego ve golge her ne kadar gercekte ayri olsalar dahi her

2 Arché: Koken, baslangig, kaynak, kural. Herakleitos’a gore “Bir ¢cemberde baslangi¢c (arche) ve bitis ortaktir.”
Aristotalesci bir bakis agisindan, ilk Yunan filozoflar1 her seyin “kdkenini”, cogunlukla da maddi kdkenini ariyorlardi.
Aristoteles kelimenin anlamlarini ayirt ederken, igckin baslangi¢c noktalarindan (6rnegin bir canlinin kalbi) ve dis
kokenlerden (6rnegin cocugun ebeveynleri) yola ¢ikar. Bir diger anlamu ise iktidar sahibi demektir (Preus, 2015, p.
59).
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ikisi de birbirine tipki diislince ve duygularin birbirlerine bagli olmasi gibi etki eder (Jung, 2009,
pp. 118-120). Bireylesme “benzersizligi kucaklayan bir birey olmak ve kendi benligini buitiinliikli
bir hale getirmek” anlamina gelmektedir (Jung, 1976, p. 121). Bireylesme siirecinin amaci,
bireylerde psisik bir evrim yaratmak, 6zgiirlesmek, kolektif bilin¢ disinin olumsuz etkisinden
kendini kurtarmak ve dogustan gelen potansiyelleri tezahiir ettirmektir. Bu siirecte yer verilen
dort arketip ile uyum bireyi tamamlanmaya gotiiriir. Jung’a gore (1969, p. 109) bireylesme siireci,
kahramanin arayisiyla paralellik gosteren kahramanca bir gorevdir. Siireci basarili bir sekilde
tanimlayan birey, doniisiim gecirir ve Benlik arketipini tamamlar. Jung, giinlimiz insaninin
parcalanmis oldugunu ve manevi diinya ile baglarin1 koparmaktan dolay1 aci ¢ektigini savunur.
Modern insan, varligini ne gecmise ne gelecege baglayamadig icin bu diinyada kendini yurtsuz
hisseder.

3. GOLGE ARKETIPI

Toplum igerisindeki her birey farkli irade, diisiince ve goriise sahiptir. Jung'un gélge arketipi,
her bireyin kisiliginde olan karanlik ve aydinlik taraf tizerine kuruludur. Gélge, bir anlamda insani
icgiidilerin normal bir parc¢asidir. Kisinin kendi merkezinde bu ikircikli doga ile bas etmedeki
biiytik yolculugunu Jung, arketipsel sembolleri temel alarak ifade etmektedir. Bu siirecte bireyin
oncelikli olarak ylizlesmesi ve kendi ile biitiinlestirmesi gereken ilk arketip “gélge”dir. Jung bu
arketipi su sekilde ifade etmistir. “Kisiligin daha diisiik diizeydeki parcasi. Secilmis bilinclilikle
basa ¢ikamadiklar icin yasam siirecinde kendilerini ifade etmelerine izin verilmeyen ve bu
nedenle, bilin¢ disinda karsitlik yaratmaya calisan ve olduk¢a bagimsiz bir ‘hizip’ olusturan tiim
bireysel ve ortak ruhsal 6geler” (Jung, 2005, p. 19). Bilingli yasamin yasa ve diizenlemelerine
uymayan, kisiligin karanlik ve ilkel yani olan golge ile ancak ahlaki bir ¢aba ile yiizlesilebilir
(Moreno, 1970, p. 42)

Golge arketipi bireyin olmak istemedigi seyler anlamina da gelmektedir. Golge, kisiligimizde
onu gostermemize izin vermedigimiz en asagi seydir (Singer, 1994, p. 165) Bireyin golgesi ile
uzlagsmasi onunla yiizlesmesine baghdir. insan dogasinin bir sonucu olan golge arketipi ne kadar
bastirilirsa, yarattigi karanlik o kadar derinlesir hatta nevroza doniisebilir (Moreno, 1970, p. 43).
Bireyin golgesinin tehlikeli bir hal almasi onun bu arketipi ne derece bastirdigina, lstiini
orttiigiine, gizledigine baghdir.

Golge arketipi ile yiizlesme bireylesme siirecinin 6nemli bir pargasidir. Bireylerin kendilerini
tanimak ve kendileri hakkinda farkindalik kazanmak icin dnce golge arketiplerini kontrol altina
almalar1 gerekmektedir. Kisinin golgesinden habersiz olmasi ya da onu gormezden gelmesi,
beraberinde bilissel bir kaosu da pesinden getirir. Golgenin bireydeki yansimasinin siddetini Jung
su sekilde ifade etmistir “Ne yazik ki insanoglu, bir biitiin olarak bakildiginda, diistindiigiinden ya
da istediginden daha az iyidir. Herkes bir golge tasir ve bireyin bilin¢li hayatinda ne kadar az sey
toplanirsa, golge de tersine o kadar koyu ve yogun olur” (Jung, 1938, p. 82). Robert A. Johnson’a
gore (1991, p. 7) her birey bir biitiin olarak diinyaya gelir ancak bireyin icerisinde yasadig kiiltiir,
bir sekilde dogasinin yalnizca bir kismini yasamasina imkén tanir. Kiltiir belirli bir bicimde
yasanilmasi konusunda israrcidir ve ¢ogu kiiltiir, gélgenin kabul edilemez unsurlar1 ya da hayvani
dogasini insandaki canavar olarak nitelendirir.
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Golge, bireyin gergin, lizglin ya da stresli oldugu durumlarda riiyalarda ya da fantezilerde
ortaya ¢ikar. Golgenin dogasini kabullenmek ¢ok zordur ve oldukca rahatsiz edici bir siirecin
parcasidir. Ancak Jung’a gore (1968, p. 335) “Kisi aydinlik figiirleri hayal ederek degil karanhigi
bilin¢lendirerek aydinlanir. Oz elestiri yardimi ile birey gélgesi ile yiizlesebilir ve ancak bu sekilde
‘nadir ve sarsici bir deneyim’ gerceklestirmis olur”. Bu durum Jung’a gore bir anlamda “mutlak
kotiiliigiin” yiiziine bakmaktir (1959, p. 10). Insan, nefes aldig: siire boyunca golge de varligim
sturdiirecektir. O halde birey icin asil ¢6ziim, kendi golgesinin dilini desifre etmek ve onunla
mutabakata varmaktir.

4. FILMIN KUNYESi
Yonetmen: Onur Saylak
Senaryo: Hakan Giinday.
Tiir: Dram, gerilim.
Siire: 1 saat 52 dakika.

Oyuncular: Kivang Tathtug (Yalin), Funda Eryigit (Beyza), Giirgen Oz, Kerem Arslanoglu,
Miige Bayramoglu.

5. FILMIN KONUSU

Istanbul’da yagayan Yalin, dort ortag ile birlikte cahstigi sirketi dolandirmasi lizerine
tutuksuz yargilanmak iizere serbest birakilir. Ardindan esi ile birlikte baba yadigar1 Assos’taki eve
tasinirlar. Ancak bdlge halki Yalin’i, bu yasa disi eyleminden dolay: aralarina almaz. Ciinkii
Assos’ta yasayanlar da Yalin’a giivenerek paralarini onun sirketine yatirmislardir. Bu durum, ilce
halkinin Yalin1 6ldiirme tesebbiisiine kadar gider. Cevresindeki insanlarin bu 6fkeli yaklasimi
Yalin1 da ¢igirindan ¢ikarir ve Yalin ardi ardina cinayetler islemeye baslar. Bu esnada Beyza ile
iliskilerinde de sorunlar bag gosterir. ilerleyen siirecte Yalin, onu 6ldiirmek isteyen herkesten
kurtulmak tizere Midilli’ye kacis plani yapar. Beyza'’ya bu durumdan bahsettiginde hi¢ paralar
olmadigindan yakinan Beyza'ya, teminat olarak dolandiriciliktan ayirdig1 parayi ortaya ¢ikarir.
Beyza paray1 yanlarina almay1 kabul etmez ve Yalin'la tartismalari esnasinda onu ihbar edenin
kendisi oldugunu itiraf eder. Bunu 6grenen Yalin, Beyza'y1 da 6ldiirerek cinayetlerine bir yenisini
daha ekler. ilgedeki komplolarin éniinii alamayacagini anlayan Yaln, ¢aldigi paray1 kendisine
zeytin toplamada kullanmasi iizerine verilen figinin icerisine koyarak ilgenin meydanina birakir.
O gline kadar diismanca tavirlar sergileyen Assos sakinleri, paray: aldiktan sonra Yalin1 aralarina
kabul ederler.

6. “BOGA BOGA” FILMINDE YALIN ESREF KARAKTERININ CARL GUSTAV
JUNG'UN GOLGE ARKETIPi OZELINDE iINCELENMESi

Carl Gustav Jung, kisisel birey olabilme yolculugunda dort arketipin ydnetilebilmesinin
onemli oldugunu vurgular. Buradan yola ¢ikarak bu dort arketipten biri olan gélge arketipinin
catisinda Boga Boga filminin ana karakteri ¢6ziimlenmis ve bireylesme siirecinde ona eslik eden
golge arketipi ile ne 6lglide ylizlesebildigi ve onu kontrol edebildigi analiz edilmistir.
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Filmin acilis sekansinda ana karakter Yalin'1 gece, arabasinda yolculuk yaparken goriiriiz.
Radyoda Jack London’in Yanan Giinisigi anlatilmaktadir. Sabahin erken saatlerinde Yalin, yolculuk
boyunca arabasinin arka koltugunda getirdigi kaktiisii bah¢eye dikmektedir. Kaktiise “Yeni evine
hogs geldin!”3 der. Buradan Yalin'in tasindigina dair ilk bilgiyi almis oluruz. Sabahin erken saatleri
olmasina ragmen havanin kasvetli ve bulutlu olmasi Yalin'in goélgesi ile kusatildiginin da bir
gostergesidir. Kaktiisii diktikten sonra havlayan yavru kdpege sus isareti yapar. Tedirgin tavirlari
ddeta sakladiklarinin habercisidir.

Bir sonraki sahnede Yalin'it bakkalda alisveris yaparken goriiriiz. Bakkal calisani Yalin'in
evinin uzun siire kapal kaldigindan bahseder. Yalin, aldiklarini 6demek tizereyken bakkal
calisaninin babasi gelir ve oglunu tokatlar. Ardindan Yalin’t kaba bir tslupla diikkdndan kovar.

Bakkal: Daha agmadik kardesim. Git baska yerden al. Kapaliyiz! 4

Yalin'in isledigi su¢ kasaba halki tarafindan da 6grenilmistir ve Yalin bu sebeple toplumdan
dislanmistir. Bunun ilk 6rnegini bakkala ugradiginda goriiriiz. Her ne kadar 6fkelense de Yalin
ofkesini bastirir ve hi¢ tepki vermez. Jung'a gore (2009, p. 93) “bastirildiklar1 ya da ihmal
edildikleri zaman 6zgiin enerjileri, hesaplanamayacak olasi sonuclariyla birlikte bilincaltina
savusup giderler”. Yalin icin de bu bastirilmis duygu/lar ilerisi icin bir isaret niteligindedir. Oyle
ki Yalin, hem kagmak hem de sucundan azat olabilmek adina hayat sabitesi olarak belirledigi,
arinma noktasi olarak Assos’taki baba evini se¢mistir. Yalin burada kendi hakikatinin {izerini
ortmek istese de toplum tarafindan bu hakikat yiiziine vurulmaktadir. Bakkal donitisii Yalin, esi ile
birlikte yemek hazirlamaktadir. Esi, onun tanidik herhangi birini goriip gérmedigini sormasi
lizerine Yalin yalan soyler. Boylece Yalin'in ilk gdlge arketipi ile karsilasiriz.

Yalin: Bakkalin ogluyla konustuk. O da yeni evlenmis onu anlatti. Babasi da iyi bir adam.
Hatta siz buraya yeni geldiniz ¢ocuklar hadi bizden olsun dedi, de. Dedim ya olur mu éyle

sey.>

Ardindan esine sarilir ve “Iyi olacagiz, bize burasi iyi gelecek” der. Kisi, golgesine “ne denli
boyun egiyorsa kendi 1s181n1 da o derece kesiyor” demektir. Boylece kendi tuzagina diismekten
geri duramaz. Jung’a gore (2005, p. 56) “tokezleyecegi bir engebe yoksa da bunu kendisi yaratir
ve bunun yan sira faydali bir sey yaptigini sanir”. Yalin da esine yalan soyleyerek tasindiklari
mubhitte sevgiyle karsilandigini dile getirir. Ancak ger¢ek bunun tam tersidir ve Yalin kendi
gercekliginden kagmaktadir. Aslen diisiinsel anlamda bir konfora sahip olma arzusu igerisindedir
fakat gecmisin musallatlar1 yakasin1 burada da birakmamistir. Gélgenin bastirilmasi ya da geri
itilmesi onu daha tehlikeli bir hale sokmaktadir. Hatta bu durum bireyin tiim kisiligini kaplayarak
onu yikmayla dahi sonuglanabilir. Bu baglamdan incelendiginde gélgenin yikimini olusturacak

3 1:13
4 4:56
5 5:27
6 6:13
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olan katmanlar toplum tarafindan Yalin’a sinsice islenmektedir. Diger bir deyisle toplumun ¢1glig;,
bireyin sessizligi ile kesisir.

Bahgeye yardim etmek lizere gelen adam Yalin'a zeytin agaglarindaki zeytinleri toplamasi icin
bir kiife verir. Kiifenin lizerinde Yalin'in ismi yazmaktadir “Yalin Bey”. Esinin televizyonu agmasi
lizerine ¢ikan haberde Yalin'in kim oldugunu 6greniriz.

Muhabir: Gegtigimiz ay mal varligina el konulan ve tutuksuz yargilanmak lizere serbest
birakilan Yalin Sahin’in ortaklart oldugu one siiriilen dért iinlii is insani tutuklanarak
cezaevine génderildi. Adi gegen is insant magdurlardan yaklasik 100 milyon dolar civarinda
parayt zimmetine gegirdikleri iddia ediliyor. Avukatlarin yaptiklari itiraz reddedildi.
Saniklarin yakinlari olayin tamamen iftira oldugu ve gercekleri yansitmadigini iddia etti.

Yalin'in golge arketipi hilebaz arketipi? ile burada kesisir. Hilebaz, “ortak gélge figtirii olarak
bireyin tiim diisiik karakter ozelliklerinin toplamidir” (Jung, 2005, p. 135). Yalin, hirsizlik,
yolsuzluk gibi yasa dis1 islere bulasmistir. Jung bu durumu su sekilde aciklar: “Insan ruhuna her
seyin disaridan verildigi, onun diinyaya bos bir levha (tabula rasa) olarak geldigi yoniindeki
ugursuz diisiince, normal kosullar altinda bireyin de normal olacagi gibi yanlis bir inanci
destekler. Birey her seye sahip oldugunda varolusun anlamina eristigini zanneder. Bu nedenledir
ki biling dis1 golgenin yerini alarak onun bilingsizligini besler. Bu besleyis hali bireyi kendi i¢ine
bakmaktan alikoyar ve birey kendisini tamamiyla ¢evresine bagimlh hisseder” (Jung, 2005, pp.
132-133). Hilebaz arketipi “bizzat kendinin ve etrafindakilerin yasaminda ¢esitli
manipiilasyonlara ve sahtekarliklara basvuran toy bir erkek enerjisi”’dir (Ates, 2020, s. 5).

Yalin da nefs-i emmaresine8 yenik diismiis ve ona boyun egmistir. Golge arketipi ile cok daha
derin bir bag olusturmus ve onunla yiizlesmek yerine ondan ka¢gmistir.

“Istisnasiz olarak herkesin bir “golge kisilik” tasidigimi ifade eden Jung hig
kimsenin miikemmel ve masum olamayacagini séylemektedir. Kendisinin ziddi bir
kotulik olmadan hicgbir iyilik olmayacagi gibi golge arketipi olmayan hicbir kisilik
yoktur. Herkes golge bir kisilige sahip olmasina ragmen cogunlukla insanlar golge
tarafiyla yiizlesmekten kacinmaktadirlar. Clinkii bu bolgedeki seyler kesinlikle cok
act veren seylerdir. Biz golge tarafimiza bakmaktan hi¢c hoslanmayiz. Golge
arketipinden kacan kisiler onu biitiin kotiliikleri, ilkellikleri ve bastirilmis
egilimleriyle beraber diger kisilere ve gruplara yansitmaktadirlar” (Emrah, 2021,
s. 26).

7 Pikaresk masallarda, karnavallarda ve senliklerde, kutsal ve biiyiili ayinlerde, insanin dini korkularinda ve
coskularinda, hilebaz hayaleti tiim ¢aglarin mitolojisinde dolasmaktadir. Antik Cag’'in arketipsel bir psisik yapisidir
ve hayvan diizeyini neredeyse hi¢ terk etmemis bir psiseye karsilik gelir (Kerenyi & Jung, 1956, p. 200). Hilebaz
fantazmasi muzip anlatilarda, karnaval coskusunda, sifa ve biiyti ritiiellerinde, dinsel korku ve aydinlanmalarda, kimi
zaman acik secik, kimi zaman da muglak bicimlerde, tiim mekanlarin mitolojisinde dolanir durur....en belirgin
tezahiirlerinde, hayvansal diizeyin heniiz pek {lstiine ¢ikamamis, ayrimlasmamis insan bilincinin sadik bir
yansimasidir (Jung, 2005, p. 126).

8 Nefs-i Emmare, kotiiliigli emreden nefis olarak bilinir. Nefs, bu mertebede bedensel baglarla sarilmis, onlarin
kendisinde zuhur ettigi istek ve arzularla doludur. istek ve arzularin derhal yerine getirilmesini talep eder. Eger
yerine getirilmemisse biiytik bir rahatsizlik duyar (Dodurgali, 1995, s. 79). Nefs, stirekli kotii olarak kalmaz. Baz
riyazet, tezkiye yollari ile belirli bir olgunluga ulasabilir (Demirdas, 2013, s. 179).
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Istanbul’dan kagarak Assos’a yerlesmek de bunun géstergelerinden biridir. istanbul bir
anlamda Yalinin golge yanidir, Assos ise aydinlik ve bambaska biri olmaya kendini
hazirladigl yerdir. Ancak yine de kaginilmaz sonun miiphemligi Yalin'in 1stirabini her
gecen gln artirmaktadir. Golgesini ehlilestirme arzusu ile ¢iktifi yolda nefsi onu
zorlamaktadir. Bu tekinsiz hal, gormezden gelme durumu gélgeyi daha da rayindan ¢ikarir
ve onunla uzlasmayi oteler. Buradan yola cikilarak sdylenebilir ki golge; insan dogasinin
hayvani yoniint de simgeledigi gibi uzlasildiginda benligin tamamlayicisi, yadsindiginda
ise bireyin diismani olur (Lall & Sharma, 2009: 105). Yalin Esref karakterinin de golgesi
Assos’ta canli ve tutkulu bir hayvani i¢giidii ile kontrol edilmesi giic, tic boyutlu bir hal
almustir.

Yalin esinin istegi lizerine aksam katilacaklar1 misafirlik i¢cin hediye almak {izere Assos’ta yol
kenarinda bir antikaciya gider. Satici, Yalin't hediye secerken rahat birakmaz ve Yalin'in kendi
basina alisveris yapma istegini, diikkkdnda yapilan hirsizlik olaylari sebebi ile reddeder. Ancak
aralarinda gecen igneleyici konusma ilerledikce saticinin amacinin Yalin’t suglamak oldugu ortaya
cikar.

Satict: Uc kurusluk magnet icin elimizde kalacak herif ya! Su magnetler icin katil olmaya
deger mi??

Yalin: Degmez canim tabii ki.

Satici: Ben hep bunu diyorum zaten. Niyazi agabeye de diyorum buranin sahibi. Niyazi
agabey diyorum ¢aldin mi biiytik calacaksin. Magnet nedir? Caldin mi Yalin gibi calacaksin.
Sonra da hichir sey olmamis gibi utanmadan burada béyle dolanacaksin he?..iki bas
hayvanim kaldi onlart da al. Anamin bir tane altin disi var onu da al. Memleket senin
memleket al da hayrini gor.

Aralarinda gecen bu diyalogdan sonra Yalin her ne kadar kagmaya galissa da satici iple Yalint
boynundan yakalar ve bogarak 6ldiirmeye calisir. Bir stire miicadele ettikten sonra Yalin, saticinin
kafasina bir heykel vurarak onu 6ldiiriir. Ardindan diikkanda yerde bulunan haliya cesedi sararak
onu gece yarisi merkezden uzak bir yerde kayaliklarin arasina atar. Boylece Yalin'in diger bir golge
arketipi gercgeklesmistir: cinayet. Aslinda bir anlamda bu iyi ile koti, fitri olan ile nefsi olan
arasinda gidip gelmeler, nihayetinde yoniini tayin etmistir. Ego ve arketipik golge arasindaki
savas esitsizdir. Jung bunu su sekilde ifade eder: “Bir¢ok insan ‘kendini tanimayr’ biling
diizeyindeki ego Kkisiliginin bilgisi ile karistirir. Biraz ego bilincine sahip herkes kendisini
tanidigindan emindir. Ama ego sadece kendi igerigini bilir, biling disin1 ve onun igerigini bilmez
(Jung, 1999, p. 47). Bu baglamda ego ve golge arasindaki iliskinin dengesi bozulmus ve gélgenin
agir basmasi egonun acli ¢ekmesine yol agmistir. Yine bu minvalde Jung icin golge ile
yuzlesebilmek aslen ahlaki bir sorumluluktur ve bu sorumluluk ise egoya aittir (Kiiskii, 2021, p.
84). O halde ego, sorumlulugunu yerine getirememistir. Bu durum da benlik, kendini
gerceklestirmekten daha da uzaklasir. Yalin, Istanbul’daki karanlik yanina set cekerek yepyeni bir
hayata baslamak icin geldigi Assos’ta, karanligini daha da derinlestirerek golgesi ile 6zdeslesir.

9 16:14
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Ertesi glin esi Beyza ve arkadaslan ile yiiriiylise giden Yalin, doniis yolunda jandarma
tarafindan sorgulanir. isminin Selami Toker oldugunu égrendigimiz jandarma ve Yalin arasinda
su diyalog gecer:

Selami Toker: E Yalin Bey, av sever misiniz var mi avcilik? 10

Yalin: Yani, cok anladigim seyler degil avcilik.

Jandarma, antikacida meydana gelen cinayeti Yalin’a sorar. En son o civarda goriinen Kisinin
de o oldugunu soyler. Ancak Yalin yalnizca aksamiistii ugradigini séyleyerek jandarmayi yalanlar.

Selami Toker: Simdi Yalin kardesim sen ¢ok insanin canint yaktin degil mi? Sen bayagi bir
insanin canini yaktin? 11

Yalin: Evet

Selami Toker: Milletten topladin paralari bire ii¢ vericem bire bes vericem diye sonra da
coktiin o paralarin lizerine. ...Bana gelene kadar seni éldiirecek adam ¢ok burada.

Jandarma, Yalin'in 6ldiirdiigii Cevdet’in annesinin kefen parasini, onun holdingine yatirdigini
ve kendi parasini da dolandirdigini séyler. Ancak Yalin tiim bunlari reddeder.

Selami Toker: Ulan hi¢c mi vicdanin sizlamadi be! Hi¢c mi bir sey hissetmedin? 12

Yalin: Ben ne yaptim ki tam anlayamadim ne demek istediginizi.

Isledigi cinayet sonras1 Yalin'da, asir1 kayg, panik ve korku hasil olmustur. Jandarmanin da
onu sorguya cekmesi lizerine nevrotik hareketleri daha da artar. Gélgesi ile is birligi yapmak
Yalini muhit sakinleri tarafindan oldiirtilme paranoyasina sokmustur. Assos’a geldiginde
personasi ile tiim o hilekar yoniinii maskelese de koyliilerin hemen hepsi Yalin’a glivenerek ona
para kaptirmis olmasindan dolayi nefret doludur. Yalin'in yasadigi bastirma diirtiisii nevrozlu
¢Ozllmeye yol agmistir. Jung bu durumu ruh zedelenmesi olarak agiklar (Jung, 2001, p. 44). Bu i¢
catisma, ¢ildirma olarak goriilen durum sonucunda diisiinceler allak bullak olur ve diisiinceleri
tepkisel bir goriiniime biiriiniir. Bunun sonucunda birey bunlardan kurtulmay: basaramaz (Jung,
2001, p. 90). Yalin'in bu kontrolden ¢ikis hali tam da hi¢bir usavurma etkinligini
gerceklestiremeyisinden kaynaklidir.

Jandarma ile konusmasinin akabinde Yalin eve gider ve kendine kii¢lik bir balta alir. Gece
uyuyamaz ve Cevdet’i 6ldiiriip attig1 kayaligin oraya yeniden gider. Paranoyasi ilerleyen Yalin’'in
esiyle de arasi bozulur. Beyza jandarma ile ne konustuklarini sorsa da Yalin yalan séyler.

Beyza: Yapma yalvariyorum yapma niye yapiyorsun? Biz sé6z verdik sen bana séz verdin,
yemin ettin, yalan séylemeyecektin bir daha! 13

10 31:10
11 34:41
12 35:26
13 41:40
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Yalin: Ama yalan séylemiyorum!

Yalin daha da o6fkelenir ve hir¢inlasir. Beyza'ya karsi da diiriist olmaz ve kendi paranoyasina
onu da ortak etmek ister. Evden cikmamasini soylese de Beyza bunu dinlemez. Beyza evden
¢ikinca, Yalin avukatini arar ve cinayeti itiraf etmek iizereyken vazgecer. Golgesi ile ilk kez
ylzlesecekken bunu yapmaktan kacinir. Evin icerisinde aglama nébetleri gecirerek histerik
hareketler sergiler. Bu baglamda Yalin, ruhsal biitiinliigiinii bu noktadan sonra kaybetmeye
baglamistir. Istanbul’dan Assos’a kendini izole etmesinin ardindan, Assos’ta da kendini eve
kapatir. Bu izolasyon hili iyilesmeye yardimci olsa da Jung i¢in itiraf etmek ve golgeyle ylizlesmek
bireyin ‘ahlaki siirgliniiniin kilfetinden’ kurtulmasinin yegane yoludur (Jung, 2015, pp. 71-72).

Yalin geceleri uyuyamaz hale gelir. Yine Beyza ile kavga edip uyuduklar1 bir gece Yalin,
duydugu sesler iizerine disari ¢ikar ve ona verilen kiifenin iizerindeki “Yalin Bey” yazisinin “Yilan
Bey” olarak degistirildigini goriir. Kiifenin icerisinde ise kesik bir yilanbasi vardir. Bu durum
Yalin'in sanrilarini tetikler. Kendini eve kapatir, alkol alir ve elindeki balta ile hayali diismanlarini
6ldiirme provalar1 yapar. Yalin kuruntularinda hakli ¢ikmistir ve bu durum onun sizofrenik
sanrilarini tetiklemistir. Normal bir insanda Jung’a gore sanrinin bir nedeni de bir arketiple
0zdeslesmedir. Sanri, ruhu bir tiir ilkel giicle ele gecirir ve onu insanligin sinirlarini asmaya zorlar.
Hiir iradenin kaybolmasi, vesvese, iyide ve serde taskinliga sebep olur (Jung, 1953, p. 110).
Yalin’da golge arketipi ile olan is birligi sonucu toplum tarafindan dislanmistir ve dldiiriilme
korkusu ile yasamaktadir. Bu arketiple olan 6zdeslesmesi, onun ruh dengesini ve birey olma
yolundaki ahengini bozmustur. Hatta bu sanrilardan birinde Cevdet’le yiiz yiize gelir. Birey ruhsal
dengesini yitirdiginde bilin¢ dis1 genellikle siddetli duygular, sinirlilik, kontrolsiizliik, kibir,
asagilik ruh halleri, depresyon, 6fke patlamalari gibi sanrilarla dikkatimizi cekmeye ¢alisir (Jung,
2014, p. 335).

Jandarma Yalin’t arar ve onu resmi olarak ifadeye cagirir. Bunun iizerine Yalin, Cevdet’i
oldirdiigi giin lizerinde olan tiim kiyafetlerini ateste yakar. Ertesi giin Yalin'in dolandirdigi bir
adamin parasizliktan kendini yaktig1 haberi televizyonda verilir. Assos’taki kiraathanede ilce
erkekleri bu haberi piirdikkat izlemektedirler. Yalin iyice kdseye sikistigini hissederek deniz
kenarinda yiriiylise c¢ikar. Yurt disina kacmak istemektedir ancak avukati bunun uygun
olmayacagini soyler. Bu esnada muhit halkindan biri kiirekle Yalin’1 6ldiirmeye ¢alisir. Yalin ne
kadar yalvarsa da adam bu girisiminden vazgecmez. Adamla bogusan Yalin onu bogarak éldiirtir.

Yalin: Yardim edin, imdat. Kalp krizi! Adam gittil*

Olay1 kalp krizi olarak dillendirilse dahi adami bogarak dldiiriirken tereddiit etmez. Etraftan
kimse gelmeyince de cesedi Cevdet’i gotiiriip biraktig1 yere Cevdet'in yanina goétiiriir. Yalin bu
eylem ile birlikte go6lge arketipinin boyundurugu altina girmis ve onunla tamamiyla
0zdeslesmistir. Bireyin golge arketipi ile 6zdeslesmesi kisilik degisimine yol agar (Schwartz-
Salant, 1986, p. 222). Yalin, golgesine boyun egerek seytani yanini sergilemekten cekinmez.
Toplumsal ahlaki normlarla bagdasmayan arzu ve duygulara sahip olan golge, tek benlikte ve
kontrolsiiz bir bicimde artik agiga vurulmustur. Frieda Fordham bunu su sekilde ifade eder “Golge,

14 1:05:42
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kendi icindeki en asagilik varliktir, kisinin (Ego/Bilin¢) yapmasina izin vermedigi her seyi yapmak
isteyen, olmadig1 her sey olan kisidir” (Fordham’dan aktaran Schechter, 1980, p. 31).

Beyza arkadasi ile bulustugunda Yalin’dan soyle bahseder:

Beyza: Yalin hep boyleydi yeni bir sey degil ki bu...Ne istedigini bilmiyor, bilse...O yiizden de
ne yapiyor? Her seyi istiyor. Bu diinyada ne varsa hepsini her seyi...15

Yalin'in tatmin olmayan yani onu gitgide sarmalamistir. Yalin'in en basindan beri boyle
oldugunu ve yaptiklarinin {izerini kapatmak amaciyla toplum icinde personasini devreye
soktugunu 6greniriz. Bu durum en basindan beri boyledir ancak Assos’ta bu karanlik taraf, daha
da beslenerek derinlesmistir. Golge ile ylizlesmek, bireyin kusurlarimi ve zayifliklarin1 kabul
etmesi demektir. Bir 6fke sorununun, bencilligin, acgozliiliigiin veya saldirganligin ya da bir
saplantinin bilince gecmesi, bireye onu bir nebze olsun kontrol etme firsati verir. Birey icindeki
karsitliklarin uzlasmasini istiyorsa eger golge yanini taniyip kabul etmelidir. Gélgenin bir pargasi
olan “ahlaki a¢idan kinanan nitelikler”i gormezden gelmek ya da onu inkar etmeye ¢alismak
golgeyi bireye karsi daha da kontrol edilemez bir hale sokar. Golgeyi kabul etmek i¢ goriiden ¢ok
cesaret ister. Bastirilip bilincten soyutlandig1 halde de asla diizelmez (Spriggens & Meadowcroft,
2022, pp. 74-75).

Yalin'in ikinci cinayeti isledikten sonra da aglama nobetleri devam eder. Esi Beyza, Yalin'in
son zamanlardaki durumuna anlam veremez. Bir yandan ona destek olmaya calisirken bir yandan
da ne oldugunu anlamaya ¢alisir. Yalin, Assos’tan da kagmak icin limana ugrar ve Midilli’ye gitmek
icin bir balikcidan yardim ister. Balik¢i, Yalin'in jipi karsiliginda onu ertesi giin Midilli'ye
gotiirmeyi kabul eder. Beyza ile klasik mizik dinlemek icin gittikleri konserde Yalin lavaboya
gider. Bu esnada ilge halkindan biri, Yalin'1 silahla vurmaya calisir ancak basaramaz. ikisi arasinda
yasanan kavga sonrasinda Yalin adami déverek oldiriir ve cesedi kanalizasyona atar. Golge
arketipi Yalin'in benligini tamamen ele gecirmistir. Uciincii cinayeti ile golgesi kontrolden
cikmistir. Jung golge calismasinda canavarin, disarida degil icimizde oldugundan bahseder.
“Karanlikta gizlenir ve en beklenmedik zamanlarda cirkin bashgini kaldirir. O kadar giiglidiir ki,
rasyonel ve mantiksal yeteneklerimiz tlzerindeki tim kontrolimiizii kaybederiz” (Jung'dan
aktaran Singh, 2023).

Yalin ardindan Beyza’ya giderek kagma planindan bahseder. Beyza sebebini sordugunda ise
Yalin tiim stiphelerini anlatir:

Beyza: Hayir. Bana her seyi anlatmazsan hicbir sey yapmiyorum. Nereye gidiyoruz niye
gidiyoruz? Liitfen korkutma beni ne olursun? 16

Yalin: Beni éldiirmek istiyorlar. Beni 6ldiirecekler. Buradaki herkes burada yasayan kim
varsa parasini batiran kim varsa beni 6ldiirmek istiyor.

Beyza: Tehdit mi ediyorlar seni?

Yalin: Tehdit degil! Ben sana diyorum ki beni éldiirmek istiyorlar...Herkes bu isin icerisinde.

15 1:09:23
16 1:24:31
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Yalin'in golge arketipi nevrotik golgeye dogru kaymistir. Nevrotik golgede birey paranoyak,
takintili ve siipheci bir tutum sergiler. Jung, bu durumu i¢sel yapinin degisimi olarak tanimlar. Bu
noktada birey yapisal bir degisime ugramistir. “Herhangi bir icerigin, herhangi bir diisiince
veyahut kisilik unsurunun herhangi bir nedenden otiirii bireye hakim oldugu cinnet fenomenidir.
Garip fikirler, tuhaf huylar, saplantili planlar vs. biciminde goriilen baskin icerikler, genellikle
hicbir bicimde diizelmezler” (Jung, 2005, p. 55). Yalin, 6ldiiriilme paranoyasindan siyrilamaz ve
cinayetler sonrasi kendi kendine kaldiginda, yasadigi cinnet hali ile bas edemez. Careyi
Yunanistan’a kagmakta bulmustur.

Beyza'nin teklifini kabul etmemesi ve parasizligi sorun etmesi lizerine Yalin, tasindiklarinda
gomdigl kaktiisiin altindan ¢aldig1 paralar ¢ikarir ve Beyza'ya gosterir. Beyza parayi gortince
Yalin’a kars1 hayal kirikligina ugrar ve paranin dolandiriciliktan elde edilen kirli para oldugunu
Yalin'in yiiziine vurur. Ardindan da kendine hdkim olamaz ve onu ihbar edenin kendisi oldugunu
itiraf eder.

Yalin: O zaman kendinden de nefret ediyorsun ¢iinkii benden hicbir farkin yok. 17

Beyza: Ben senin gibi degilim. Ben senin gibi vicdansiz degilim.

Yalin: Ben hapse girdigim ilk giin tévbe etmistim. Kimsenin parasina dokunmayacagim.
Kimseye zarar vermeyecegim. Kimsenin hakkini yemeyecegim diye yemin etmistim.

Beyza: Sen ¢ok fazla yemin ediyorsun, yalanci pislik. Her seyin yalan senin korkak herif.

Yalin: Ben buraya bambagka bir adam olmak icin geldim ama olmad..

Yalin yeniden esinin onu ihbar edecegi korkusu ile Beyza'y1 da cekicle sirtindan vurarak
oldiirir. Olmek iizere, can ¢ekisen esine narsist bir bicimde bagirir.

Yalin: Kalk! Sen benim kim oldugumu unuttun mu? Unutmayacaksin! 18

Nevrotik bireyin kagindigi konu dis diinya degil, kendi psiselerinin i¢ diinyasidir. Bu tiir
bireyler, kendiliklerinden korkarlar ve bu nedenle vicdanlarinin sesini gelistirme ¢agrisina kulak
asmazlar. Jung bu tip bireyleri su sekilde ifade etmistir: “Kendi hayatin1 yasamaktan ve kendisine
ait olan karakteri bulmaktan aciz” (Jung, 1956, p. 284).

Yalin, Beyza'y1 kaktiisii gomdiigii yere gomer ve koy halkinin tehditlerinden kurtulabilmek
icin kiifenin icerisine caldig1 paray1 koyarak meydana birakir. Haddizatinda bunu, dogru olduguna
inandig1 icin degil, kendi ¢ikarlar1 minvalinde gercgeklestirir. Bu nedenle Yalin i¢in golge arketipi
ile uyumlanmis ve onunla yiizlesmistir diyemeyiz.

SONUC

Carl Gustav Jung’un, bireyin kendi 6ziine dogru yolculugunda referans aldig1 temel arketipler,
uzun ve mesakkatli olmasinin yani sira zengin alternatiflerle désenmis ancak kat edilmesi gereken
yol bakimindan zorunlu geg¢is ve doniisiimii bireye mecbur kilan bir siireci kapsamaktadir. Bu

17 1:33:28
181:37:58
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dogrultuda yine Jung icin bireyin ilk tanismasi ve biitiinlesmesi gereken arketipsel oge “golge”
arketipidir. incelenen Boga Boga filminde Yalin karakterini domine eden bu arketip, kontrol altina
alinamadigi i¢in bireyin psisesine derinlemesine zarar vermis ve benlik ile uyumunu bozmustur.
Yalin'in Istanbul’da baslayan dolandiricilik eylemi onun gélgesinin ilk emareleridir. Ancak kendi
tabiri ile “bambaska bir adam olmak” amaciyla geldigi Assos’ta yalanlari, cinayetleri, siddet
kullanimi, kontrol edilemez 6fkesi ve nevrotik travmasi ile golge arketipinin boyunduruguna
girmistir. Jung, golgesi tarafindan ele gecirilen bir bireyin daima kendi 15181n1 kestiginden ve kendi
tuzagina diistiiglinden bahsetmektedir. Dolayisiyla Yalin karakteri de kendi tuzagina diismiis ve
karanlik yliziine teslim olmustur. Filmde Yalin'in ilce halki ile ¢atisma anlari, onun gélge yanini
tetikleyici ana faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikar. Yumusak ve naif goriinen tavri, Cevdet'i
oldirmesi ile paramparca olur ve Yalin'in bilingaltindaki 6fkesini ortaya cikarir. Boylece golge
arketipinin potansiyelini de genisletir. Bu beklenmedik deneyimle karsilasmasi, derin panik
halinin ve nevrotik hareketlerinin de baslangici olur. Ofkesinin sekillenmesi ise onu psikotik bir
ruh haline sokmustur. Bastirllmis 6fke ve korkunun giicii ile Yalin, film boyunca golgesi ile asla
ylzlesmez.

Analiz edilen bu film baglaminda s6ylenebilir ki Yalin karakteri, tahayyiil ettiginin tersine bir
benlik yaratmis ve tim bilingaltindaki gdlgeyi serbest birakmasinin sonucunda o6z’iinden
uzaklagmistir. Yalin'in golgesinin ilerlemesine ileriki siirecte nevrozlari da eslik eder. Oyle ki gélge
arketipini bastirmasi, duygusal ve ruhsal catismalarini da icinden ¢ikilamayan bir hale getirmistir.
Birey iyilesmek istiyorsa golgeyi bilince getirerek her ikisinin de birlikte yasamasinin bir yolunu
bulmasi gerekmektedir. Ciinkii golge ile biitiinlesme, bireylesmeyi dogurur. Ancak Yalin karakteri,
Jungien etigin mihenk tasi olarak tabir edilen bir-lesme/bireylesme siirecinde golgesinin
aydinlanmasina (bilince ¢ikarilmasina) miisaade etmeyerek, kendini gercgeklestirme sinavinda
basarisiz olmustur. O halde yine denilebilir ki golge arketipi, karsilastig1 sinavlar neticesinde
bireyde farkli formlarda zuhur edebilir. Bu baglamda, bilince aktarilamamanin yansimasi olarak
zamanla bireyin tasiyamayacagi bir yiik olarak karsimiza ¢ikabilecek bu arketip basta bireyin
kendisi olmak iizere cevresine de sirayet ederek miicadele sahasini genisletmektedir. Hem
ogretici hem de bireyin mukavemetini sinayici olan golge arketipi, pek ¢ok dengeyi biinyesinde
barindigindan dolay1 biitiinlestirici de bir misyona sahiptir. Bu noktada filmin kahramani Yalin
Esref, yikici bir giic olarak benimsedigi bir anlamda uzlasamadigl golgesinin karsisinda
durmaktan ziyade onun pesinden giderek kotii yani ile dengeyi saglayamamistir. Film, tiyatro ve
diger sanat formlarinda kahramanin analizi, hikidyedeki olay o6rgiisiiniin anlasilabilmesi,
kahramanin farkli boyutlarinin ortaya konulabilmesi agisindan da énemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle, bu ¢alismanin sonraki ¢alismalara 151k tutacagi umulmaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

Although they are different from each other, psychoanalysis and cinema have attempted to
interact on numerous occasions and have achieved satisfactory results from these attempts. As
much as psychoanalysis deciphers the codes of a work and the author's social structure, it can
establish concrete, inferential connections between the structure of artworks and the structure of
society. On the other hand, psychoanalysis, not unlike idealism, expands its own captivation by
reducing art to an absolute subjective sign system that analyzes the mental states of the subject.
In this regard, the manifestation of the unconscious in art can be said to require psychoanalysis
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as an expression of unresolved psychic conflicts of human beings or as a reflection of the complex
nature of humanity.

The works of Sigmund Freud, the founder of psychoanalysis and psychodynamic approach, have
been the starting point for many psychoanalysts working in this field. One of these, Swedish Carl
Gustav Jung, developed a theory similar to Freud's psychoanalytic theory. While Freud claims in
the "Structural Personality Theory" that personality consists of three layers (id, ego, superego),
Jung replaces these concepts with consciousness, personal unconscious, and collective
unconscious. "Despite Freud's psychoanalysis being patriarchal, Jung's analytical psychology is
matriarchal." According to Jung, the soul (psyche) encompasses both consciousness and the
unconscious. According to Jung, the personal unconscious (Giirol, 2006, p. 33) contains all
experiences that the individual has suppressed, repressed, or forgotten but have been perceived,
thought of, and felt by the unconscious. The collective unconscious includes the stereotypical
reactions displayed by humanity, regardless of societies or races, towards universal situations
from the beginning of the world to the present day. Jung provides examples of the collective
unconscious: male-female, child-parent, love-hate, birth-death. In other words, the collective
unconscious is "the entire psychic inheritance of the cosmos that is reborn in the brain structure
of each individual” (Giirol, 2006, p. 44), according to Jung, who sheds light on social and historical
forces with "depth psychology".

The essence of the collective unconscious is formed by archetypes. Archetypes produced from the
content of the collective unconscious originate from the repeated experiences of humanity's first
ancestors. The word archetype is derived from the combination of two words in Greek, "arche"
meaning original, origin, beginning, and "type" meaning type, kind, and model (Preus, 2015, p. 59).
Because archetypes can merge with each other or emerge in different forms, Jung claims that there
are as many archetypes as typical situations in life. Jung showed special interest in archetypes
encountered in his patients within his psychoanalytic studies. The archetypes responsible for
individuation and psychic evolution are listed as follows: persona, shadow, anima/animus, and
self. Jung defines anima as the psychic counterpart of the female genes minority in the male body.
Animus, on the other hand, is the masculine aspect of the unconscious in women (Jung, 2006, p.
258). Animus and anima also mean soul and life in Latin, respectively. They are also derived from
the ancient Greek word "anemos", meaning wind (Jung, 2001, p. 26). Persona, according to Jung,
is "the general psychic behavior of the individual towards the external world" (Giirol, 2006, p. 39).
Jung symbolized persona archetype as a kind of mask. The individual hides their inner identity
from the curiosity of the external world with their external appearance, which they can adapt to
society (Jung, 2009, p. 286). The shadow archetype is our dark side (Giirol, 2006, p. 69). Although
the ego and the shadow are separate in reality, they influence each other just as thoughts and
feelings are interdependent (Jung, 2009, pp. 118-120). The shadow, containing more of human's
animalistic characteristics than all other archetypes, can be considered the most powerful and
dangerous archetype due to its deep foundation during human evolution (Zhu & Han, 2013, p.
325).

Individuation means "becoming a unique individual who embraces uniqueness and integrates
one's own self into a whole" (Jung, 1976, p. 121). The aim of the individuation process is to create
psychic evolution in individuals, to liberate themselves from the negative effects of the collective
unconscious, and to manifest their innate potentials.

In this study, the main character Yalin Esref in the movie "Boga Boga," directed by Onur Saylak in
2023, has been analyzed in the context of Carl Gustav Jung's archetype theory, and how the
shadow archetype is depicted on the character has been examined. In addition, the extent to which
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the shadow archetype hinders Yalin in his individuation process and the damage that identifying
with the shadow archetype causes to Yalin's psyche are among the elements analyzed in this
article. It can be said in the context of the analyzed film that the character Yalin has created an
identity contrary to what he imagined and has distanced himself from his essence as a result of
releasing all the shadows in his subconscious. Neuroses accompany the progression of Yalin's
shadow in the future. Suppressing the shadow archetype has brought about emotional and mental
conflicts that have become unmanageable. If the individual wants to heal, they need to find a way
for both the shadow and consciousness to coexist by bringing the shadow into consciousness.
Because integration with the shadow leads to individuation. However, Yalin's character has failed
in the process of self-realization, described as the cornerstone of Jungian ethics, by not allowing
his shadow to be illuminated (brought into consciousness) in the process of
integration/individuation.
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