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Oz

Misafirperverlik, Tlrk téresinin 6nemli bir pargasidir. Tarih boyunca Tiirkler, misafirperverligin cok giizel
orneklerini sergilemislerdir. Atalarimiz, misafire verdigi 6nem geregi yolculari agirlamak igin yol (zerlerinde
kervansaraylar kurmuslardir. Bu makalenin amaci, Tirk kiiltlirinde misafirperverligin en giizel 6rneklerini
tarihten glinimiize kadar siirdiiren ve giinimiizde de yasatan Kirgizlarin; misafirperverlik, sofra adabi ve
bunlarla ilgili orf-adet ve inanislarini ortaya koymaktir. Bdylece Kirgiz Tirklerini daha iyi tanima ve
degerlendirme imkani sunulacaktir. Kirgiz Tirklerinin asirlardan beri strdirdikleri 6rf adet ve
geleneklerinden biri de misafirperverliktir. Kirgizlarin en giizel 6zelligi misafirperver olmalaridir. Eskiden
konar-goger hayat yasarlarken oldugu gibi gliniimiizde de onlarin kapilari misafirlere her zaman aciktir.
Hemen her giin evde misafir agirlamaktan mutluluk duyar, misafirlere biiyiik bir saygi ile muamele ederler.
Kirgiz kdiltiiriinde misafirperverligin en gilizel 6rneklerini ve bunlarla ilgili halk inanmislarini bulmak
mimkindir. Makalede Kirgizlarin misafirlikle ilgili gelenek ve inaniglart ele alinmig, fenomenolojik olarak
yorumlanmis, zaman zaman Anadolu’daki uygulamalarla karsilastirmalar yapilmistir. Konu ele alinirken Yazili
literatlir yaninda saha calismasi verilerinden de istifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Misafirperverlik, Kirgiz, Orf-adet, Sofra, inanis
Hospitality in Kyrgyz Turks and Related Beliefs

Abstract

Hospitality is an important part of Turkic tradition. Turks have demonstrated great examples of hospitality
throughout history. Our ancestors created roadside caravan tents to accommodate travelers because they
attached great importance to guests. The article aims at studying and revealing the hospitality, table
manners and related customs, traditions and beliefs of the Kyrgyz, who have maintained the most beautiful
examples of hospitality in the Turkic culture from the past to the present. This will provide an opportunity
to better understand and appreciate the Kyrgyz Turks. One of the customs and traditions of the Kyrgyz
Turks for centuries has been hospitality, which is their most beautiful feature. As it was in the past when
they were living a nomadic life, today their doors are still always open to guests. They are happy to host
guests at home almost every day and treat them with great respect. It is possible to find the best examples
of hospitality and related folk beliefs in the Kyrgyz culture. This article discusses Kyrgyz traditions and
beliefs related to hospitality, and interprets them phenomenologically, occasionally making comparisons
with practices in Anatolia. In addition to written literature, field research data was also used in addressing
the topic.
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Kirgiz Tiirklerinde Misafirperverlik ve ilgili inanislar

Polat

GiRiS

Glntmuzde Tirk kdltarinidn iki 6nemli kaynagi mevcuttur. Misliman bir toplum olmamiz
hasebiyle biri islam dini, digeri de tarihin en kadim ve koékli bir milleti olmamizdan dolay!
ecdadimizin 6rf-ddet, gelenek-gérenek ve uygulamalardir. Ecdadimiz hem islam dinine hem de
misafire ve misafirlige bllyiik ehemmiyet vermistir. Bu ylizden de misafirperverlik, Tirk toresinin
6nemli bir pargasi olmus; tarih boyunca Tirkler, misafirperverligin ¢ok glizel &rneklerini
sergilemislerdir. Ecdadimiz, misafire verdigi énem geregi yolculari, kimsesizleri agirlamak ve
onlarin sirtlarini sicak, karmlarini tok tutmak icin yol Uzerlerinde kervansaraylar, hanlar ve
hamamlar kurmuslardir.

Bu arastirmada, Tirk misafirperverliginin en glzel o&zelliklerini sergileyen, yasatan ve
glinimizde de uygulayan Kirgiz Tirklerinin misafirperverlikleri, sofra adaplari mimkiin oldugu
kadar etraflica incelenecektir. inceleme sirasinda 6rf adet ve gelenekler, fenomenolojik olarak
yorumlanacak; ilgili halk inanislarina deginilecek ve zaman zaman Anadolu’daki uygulamalarla
karsilastirmalar yapilacaktir. Konu ele alinirken Yazili literatlir yaninda saha ¢alismasi verilerinden
de istifade edilecektir.

KIRGIZ TURKLERINDE MiSAFiIRPERVERLIK

Kirgiz Turklerinin  “Asirlar1  kocaltan (Kilmlar1 karitkan)”, o6rf-adet, edep-ahlak ve
geleneklerinden biri de misafirperverliktir (Alimbekov, 1998: 48). Dolayisiyla Kirgizlarin en giizel
Ozelligi misafirperver olmalaridir. Eskiden konar-gécer hayat yasarlarken oldugu gibi giinimiizde
de onlarin misafirlere kapilari her zaman agiktir ve hemen her giin evde misafir agirlamaktan
mutluluk duyar, misafirlere biiyiik bir saygi ile muamele ederler. $6yle ki misafire evdeki her seyin
en kalitelisi verilir. Ornegin bir yandan en lezzetli yemekler ikram edilirken diger taraftan rahat
uyumas! icin altina en iyi yatak serilir. Bu ylizdendir ki Kirgizlarin baska milletlerden
misafirperverlikleriyle ayrildiklari, genellikle bu 6zellikleri ile tanindiklari vurgulanmaktadir
(Abdesov, 1997: 3). Kirgiz halkinda “Konok” (misafir), “Allah’in bir adi” olarak disiinilmekte, bu
nedenle misafir agirlama da yiice ve kutsal bir vazife sayilmaktadir (Tasmamatov, 1991: 8). Sadece
Ozel olarak cagrilanlar degil, yolculuk yaparken kapiya gelen insanlar da “Kuday-Konok” (Tanri
misafiri) kabul edilmektedir (Misirov, 1994: 10; Polat, 2002: 554-556).

Kirgizlarda Gg ¢esit misafir s6z konusudur. Bunlardan birincisi diigiin ya da cenaze dolayisiyla
gelen “gorevli misafirler”dir. Bu misafirleri agirlamak, basta ev sahibinin akrabalari olmak {zere
biitiin mahalle veya kdy halkinin gérevidir. ikincisi, akrabalardan ya da yakin arkadaslardan,
dostlardan olusan ve “Akraba Ziyaretleri” icin gelen konuklardir. Bunlar akraba olduklari icin
iliskiler de daha serbest ve karsilama ugurlama da digerlerine gére rahattir. Uciinciisii “Tanr
misafiri”dir. Genelde barinmak, konaklamak icin gelen misafirlerdir. Kirgizlara gére bir misafir giin
battiktan sonra gelirse yiyecek-icecek ve barinak hizmeti mutlaka sunulur. Ev sahibinin buna
imkani yoksa akrabalari onlara yardim eder. Misafirler icin Kirgiz ailelerin evlerinde, obalarinda ya
da geleneksel cadir kamplarinda konar-gécer hayatin otantik ve nostaljik 6zelligini yasama,
hissetme imkani saglanmaktadir. “Boz liy”, kege ortiilii ve ahsap ¢erceveli ev, Kirgizlarin toprak ile
baglantilarini temsil eder. Geleneksel kilimler (sirdak) ve el sanatlartile siislenmis boz Uy, serin olan
aksamlarda sicak ve konforlu barinma hizmeti sunar (https://mfa.gov.kg/tr/dm/posolstvo-
kyrgyzskoy-respubliki-v-tureckoy-respublike/news/5115 (04.12.2022).

Kirgiz Tirklerinde misafir karsilama ve agirlama bir¢ok bakimdan Anadolu ile benzerlik
gosterse de bazi adet ve uygulamalarda farkliliklar da géze carpar. Ornegin Tirkiye’de birisini
yemege davet etme baskadir, caya/aksam oturmasina davet ayri seydir. Diger bir ifadeyle
Turkiye’de eve misafir davetleri “yemege” veya “caya almak” seklinde ikiye ayrilir. Fakat Kirgiz
Turklerinde misafiri yemege davet etme ifadesi yoktur. Kirgizlarda “caya almak” tabiri kullanilir ve
bu ifade yemege davet anlamina gelir. Clinkii caya ¢agrilan misafire olduk¢a cémertce hazirlanmis
yemekler de ikram edilir. Yani cay davetinin icinde yemek de vardir. Kirgizlar yemege davet
etmekten utanirlar. Bu durumu kendisi de folklor konularinda arastirma yapan akademisyen bir
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kaynak kisimiz “Biz Kirgizlar yemege davet etmekten utaniriz, ‘Aksam bir cay icelim.” deriz. Ama
bu, aksam yemeg;i yiyelim anlaminda bir davettir. Clinki icinde istedigin her sey mevcuttur. Aslinda
kelli felli bir aksam yemegidir.” diye ifade etmistir (Abdimuttalip Murzakmetov, 1965, Kizil Senir
Ayili, Suzak Rayonu - Calalabat, tniversite mezunu, 6gretim gorevlisi, evli, dort cocuk sahibi). Hatta
sadece davetli misafire de degil gecerken yol sormak icin kapiya gelen bir misafir de olsa patir nan
denen meshur Kirgiz ekmegi yedirilmeden salinmaz. ikram edilen bu ekmekten bir lokma da olsa
yememek de ekmek ikram edilmemek kadar ayip sayilir; bu tiir bir davranis, gérgiisiizlik ve adet
bilmemek olarak nitelendirilir. Kirgiz 6rf-adet ve inaniglarina gére ev halki disinda eve giren herkes
misafirdir. Gelen misafire en kiymetli yiyecekleri ikram etmek ise ev sahibinin milli bir gérevidir.
Cayin yaninda muhakkak ekmek, tatl, recel ve kuruyemis de ikram edilir. Ozel bir sekilde
agirlanacak misafire ise kesinlikle koyun, kegi vb. kesilmeli veya et satin alinarak ikram edilmelidir
(Alima Murzakulova, 1937, Selo- Murdas Ayili, Alay Rayonu, lise mezunu, asci, evli, dért cocuk
sahibi).

Halk arasinda misafir gelmesi konusunda c¢esitli halk inanislari bulunmakta, dolayisiyla bazi
durumlar misafir gelecegine dair isaret sayilmaktadir. S6yle ki sinek, yemek ya da cayin lizerinde
doner giderse; 1-3 yaslarinda bir ¢ocuk bacaklarinin arasindan arkaya bakarsa; kedi, ylziini yalarsa
eve o giin misafir gelecegine inanilmaktadir. Gelen misafirin kadin mi erkek mi veya yash mi, geng
mi olacagl; uzaktan mi yoksa yakindan mi gelecegi, da merak konusu olmakta, bu meraki ise
birtakim halk inanislari gidermektedir. Ornegin, Boz-iiy’tin (Kirgiz Cadir) iistiindeki acik yerden
(Tundiikten) herhangi birbocek distigiinde misafir gelecegine yorulmaktadir. Biyiik bir 6riimcek
diserse yashlarin, kiiglik 6riimcek diserse genclerin misafir gelecegi seklinde yorumlanmaktadir
(Polat, 2019: 55). Eger bir kisinin elinden bulasik kap, kasik vb. diiserse misafirin yakin bir yerden
gelecegi seklinde degerlendirilerek kisa zamanda hazirlik yapilmaktadir. Kisinin elinden bicak
distigiinde misafirin erkek, kasik duastiglinde ise kadin oldugu seklinde hiikmedilmektedir
(Akmataliyev, 200: 273).

Misafirperverlik gelenegi ve erdemine giinliik hayattaki fonksiyonu agisindan baktigimizda,
misafirlikle ilgili bu tir halk inanislarinin olusmasi, misafir agirlama geleneginin milli hale gelmesi,
Kirgizlar Tarklerinin Misliman bir toplum olmasi yaninda eski konargocer hayat sartlariyla da
yakindan ilgilidir. Zira onlar, yayladan kdye, kdyden yaylaya go¢ edip dis diinyayla baglantilan
kesilmis durumdaydi, dis diinyadan ve cevreden de pek haberleri olmuyordu. Dolayisiyla
kendilerine gelen misafirler onlar icin 6nemli bir haber ve bilgi kaynagi oluyordu. Bunun icin onlar
gelen misafirleri kutsal sayar, 6zel misafir kabul ederek, onlara en iyi yemekleri yedirir, onlari
glizelce agirlar yola vururlardi (Polat, 2002: 554-556). Gé¢menlerin misafirlere gosterdigi bu 6zel
saygl nesilden nesile aktarilarak giinliik hayatta milli bir gelenek haline gelmistir. Bdylece insanlara
hiirmetle, saygi ve 6zenle davranmak, Kirgiz halkinin manevi kiiltlriiniin ve edep-ahlakinin temel
simgeleri kabul edilmektedir (Alimbekov,1998: 48-51). Misafirperverlik, insan iliskilerini diizene
sokan, manevi ihtiyaclarini karsilayan 6zel bir fenomen kabul edilmektedir.

Kirgiz halkina goére, giinliik yasamda misafirlik cok dnemlidir. Ev sahibi yaninda misafir icin de
son derece faydalidir. Clinkii 6zenle ve samimiyetle misafir agirlama misafirin de ev sahibinin de
manevi diinyasini iyi ydnde gelistirir. Farkli milletlerden olan misafir ve ev sahibi nin, dostluk ve
kardeslik baglarinin kuvvetlenmesine katki saglar. Kirgizlarin misafirperverlik geleneginden,
Kirgizistan’da ikamet eden arastirmaci ve seyyahlar 6vgiyle bahsederler. 1845 yilinda meshur Rus
cografyacisi P. P. Semenov, “Ben kara Kirgizlarin misafirperverlik gelenegini kutsal saydiklarina,
misafire tazim gosterdiklerine tiim kalbimle inandim”’ diye yazmaktadir. Aali Tokambayev ise soyle
der: “Asirlardan beri Kirgizlar, misafirperverlikle diger toplumlardan ayrlip gelmistir. Boz-liye
gelen misafir, kutsal sayilip ona en iyi yemekler verilirdi. Yayla sartinda misafir son haberlerin
kaynagl olurdu (Alimbekov,1998:49-50). Kirgiz Turklerinin ruhi yapisindaki misafirperverlik
geleneginin degerini meshur Sair Alikul Osmanov sdyle dile getirmektedir:
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Gonlim kaba, basim tuman kengirep

Ucgtin boldu bizge meyman kelelek

Copgumun bul kandayca sildini

Daami coktay, cegen tokog cegen et

Siylap berer, belen Kirgiz daami bar

Ey Coldas bizdikine kele ket (Topciyev ve Kockor, 1985: 4).

Burada sair kendilerine ti¢ glindiir misafir gelmedigi icin gonlindn sikintili, basinin dumanli
oldugunu belirterek, yedirecek yemegi, icirecek suyu oldugunu vurgulayarak evine misafir
¢agirmaktadir.

Kirgizlar, gelenek geregi ister davetli, isterse davetsiz gelsin misafiri ¢ok sicak karsilar, adres
sormak gelen yolcuyu bile énce eve alip ona sicak cay, kimiz ikram eder, sonra gidecegi yeri
gosterirlerdi (Birmin, 2000: 102). Clinki Kirgiz halk inaniglarina gére eve gelen bir misafir asla bos
¢ikariimamali, hi¢ olmazsa bir lokma ekmek ikram edilmelidir. Buna “Nan oguz tiyuu” (Agza bir
lokma ekmek alma) denir ( Polat, 2002: 554-556).

Kapiya gerek adres sormak icin gerekse misafirlik icin gelen bir kisiye evin geng kizi, st Gste
konmus birkag ekmegi, biiyiik bir saygl ve nezaket i¢cinde misafirin dniine getirir. Misafir de o
ekmekten bir lokma keserek yer, dua ve tesekkiir eder. Eve gelen bir insanin ikramsiz ¢lkmamasi
gerektigi inanisi bir atasdziinde s6yle dile getirilmektedir: “Korgd kirgen tiruu gikpayt, tiyge kirgen
kuru ¢ikpayt” (Kabre giren diri ¢lkmaz, eve giren kuru (ikramsiz) ¢ikmaz). Birisinin misafir geldigi
ev kut diismus gibi kabul edilir; yedi adam misafir gelse birinin Hizir olduguna (Akmataliyev, 2000:
62-63), bir eve ne kadar ayakkabi girerse o kadar kut girecegine inanilarak bu durum, “Bir liyge
kanca but kirse o sonday kut giret.” sézii ile ifade edilir. Misafirin eve bereket getirecegine inanilir
(Esengeldiyev, 1969: 19). Kirgizlarda bu inanis, atasozleriyle dile getirilir. Nitekim. “Konok kirse
esikten, irisi kiret tesikten (Misafir esikten girse, kismeti de delikten girer.” seklindeki atas6zi halk
arasinda cokca soylenir (Abdimuttalip Murzakmetov, 1965, Kizil Senir Ayil, Suzak Rayonu-
Calalabat, Universite mezunu, 6gretim goérevlisi, evli, dért cocuk sahibi). Eve gelen kisiye bir seyler
ikram etmeme Kirgizlarda utang sebebidir. Nitekim bir atasdziinde “Barganca meyman uyalat,
bargan son Uy eesi uyalat” (Gidene kadar misafir utanir, gittikten sonra ev sahibi utanir) denerek
bu hususa isaret edilmektedir (Birmin, 2000: 102).

Kirgizlarin misafirperverligi hakkinda bir Kirgiz arastirmaci tezinde su bilgileri vermektedir:
“Kirgizlarda misafirperverlik ¢ok &nemlidir. Kirgizlarin en glizel 6zelligi konuksever olmalarndir.
Misafirlige gelen kisiye evdeki her seyin en kalitelisi verilir. Ornek verecek olursak gelen misafire
evdeki en iyi yatagl en iyi yemekleri verilir. Tanr misafirine Kuday konok denir. Konoktor ise
konaklamaya cagiriimis kisiye verilen isimdir (misafir). Eski zamanlarda Kirgizistan’da ¢adira dogru
yaklasan biri gorildigiinde o kisi mutlaka karsilanir o kisiye soguk icecek ikram edilirdi. Kirgizlarda
aniden gelen misafire neden geldigi kesinlikle sorulmaz. Kirgizlarda gelen misafire mutlaka
uyuyacagl bir ortam verilir. Ote yandan gelen misafir iyi karsilanmaz kalacak yer verilmez ise
misafir cadir terk edip kdye dondiigiinde herkese ¢adir sahibi tarafindan kéti karsilandigint anlatir
ve cadir sahibi bitiin kdy tarafindan kinanirdi. Kirgizistan’da konukseverlik ile ilgili bir atasdzii
vardir bu s6z misafir evin bereketidir (Konok bar iyd6é kut bar). Kirgizlarda misafirlik sirasinda
birbirlerine hediye verme gelenegi de vardir buna belek denir. Misafirlige gelen kisi ziynet esyasi
miizik aleti, kamg¢i gibi hediyeler getirir buna karsin iadeyi ziyarette daha degerli bir hediye ile
karsilik verilirdi.” (Makkambaeva, 2019: 48)

Misafiri agirlama, ona hiirmet gésterme, onun atini almakla baglar. Gengler, gelen misafir
attan inince ati hemen alarak bir yere baglarlar ve karnini doyururlar. Ev sahibi misafiri kapida
karsilayarak boz {yiin kapisini agip eve girmesini nezaketle rica eder. Gerek eve girerken gerekse
cikarken misafire kapi agma ve buyur etme ona gdsterilen sayginin hiirmetin ve gelisinden duyulan
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memnuniyetin bir ifadesidir. Misafirin ayakkabilarn dizeltilirken, 6n kisimlarinin kapi tarafina
gelmeyecek sekilde koyulmasi gerekir. Eger ayakkabilarin 6nii eve dogru degil de dis kapi tarafina
bakiyorsa misafirin erkenden gitmesi isteniyor seklinde bir anlam c¢ikarilir ki bu saygisizlik olarak
addedilir (Abdesov, 1997: 3).

Misafir eve girerken ya da girip oturulduktan sonra evden geng birisi sag eline su legeni, sol
eline caydanlik veya giigiim, omuzuna havlu almak suretiyle misafirin ellerine su doéker. Bu
uygulamaya “Kolgo su Beruu” (Ele su verme) denir.

Ele su vermenin belli bash kurallari vardir. S6yle ki, yemege kadar sag taraftan, yemekten
sonra ise sol taraftan baslanarak, suyu etrafa sicratmadan ve sarildatmadan dékmek gerekir
(Abdesov, 1997: 3). Ele su dokme, Kirgiz sofrasinin edep kurallarindan biridir. Kirgizlarda bu
gelenek cok eskiden beri siirdurilmektedir. Bu adeti gerceklestirmek evin en kiiglik cocuklarina
diser. Sofraya oturmadan ya da yemege baslamadan 6nce misafirlere ve evdeki aile bireylerinin
ellerine su dékmek cocuklara ahlaki, edebi misafirperverlik ve tevazu sahibi olmayi 6gretir. Bu
esnada elini yikayan kisi, ¢cocugun bahtinin acik, geleceginin aydinlik olmasini, sag salim
biylimesini, temiz, huzurlu ve mutlu bir hayat gecirmesini dileyerek samimiyetle ona dua eder. O
ylizden su dékme uygulamasini evdeki ¢ocuklar kendileri isteyerek, hatta birbirleriyle yarisarak
yerine getirirler. Cocuklara en ¢ok sdylenen dua, “Omdiriin suuday uzun, taza bolsun / Omriin su
gibi temiz ve uzun olsun.”, “Tilegen tilegine cet/ Dileklerin yerine gelsin” vb. su ddékme
uygulamasi, ¢ocugun omzunda havlu, sag elinde ibrik, sol elinde legenle yapilir. Havlu, legen ve
ibrigin temiz, lzeri kapali olmasina, elini yikayan kisinin rahatsiz olmamasina 6zen gosterilir
(Manas Uuluy, 2019: 83-84).

Ellerine su dékiilen misafir, baskdseye oturtulur. Gelenege gére herkes “Omiyn” (Amin)
diyerek ellerini yiiziine sirer. Bundan sonra misafir, “Biz geldik kaza-bela gelmesin.” der; Ev sahibi
de “Aytkaniz gelsin.” (dediginiz gerceklessin) seklinde cevap verir. Hal hatir sorulduktan sonra
hemen “Dastarkon” serilip yemekler getirilmeye baslanir. Misafirin kendi rizkiyla geldigine inanan
Kirgizlar, genis nezaket sahibi comert insanlardir. Misafirden hicbir seyi esirgemez, bdylece
sofralarinin zenginligi ile taninirlar (Abdesov, 1997: 3).

Misafir Sofrasi, ikramlar ve ilgili inanislar

Her milletin, her lkenin veya toplumun sosyo-kiltirel yapisi ve ekonomik durumuna, tarihi
kimligine, damak zevkine, beslenme aliskanliklarina, tarimsal tretim ve yapisina gore sekillenmis
bir mutfag vardir (Suriiciioglu ve Ozcelik, 2007:1289). Kirgiz halkinin yemek kiiltiirtindeki zenginlik
ve sofranin kendine has kurallari hem tasrada hem de sehirlerde hala siirdiiriilmektedir. Kirgizlarin
sofralarini genellikle ¢orba, besbarmak, manti, pilav, dmdama, kuurdak, mastava corbasi, borsok,
kirmigik, ¢ak-cak gibi yemekler siislemektedir(Manas Uulu, 2019: 83-84). Kirgizistan’da ana yemek
cesitleri olarak et, ¢corbalar, hamur isleri ve siit Grtinleri gelir. Tirk damak tadina uygun ve oldukga
lezzetli yemeklerdir. Ayrintili olarak incelenen Kirgiz sofrasi hakkinda Su bilgiler verilmektedir:
“Kirgiz dastarkonunda (sofrasinda) ortada “nan” denilen ekmegin etrafini, “borsok” denilen
yagda pisirilmis sekersiz lokma tatlisi benzeri yiyecekler ve icleri soganh etle dolu hamur isi
“samsa”lar sislemektedir. Yemek baslamadan 6nce misafirlerin sohbetine vesile olan fistik,
badem, cekirdeksiz kara {iziim, kays! kurusu, ceviz, ¢esitli meyveler, bal, kaymak ve tereyag gibi
yiyeceklerden sofrada kasik koyacak yer bile bulmak olduk¢a gliclesmektedir. Cok uzun siiren
Kirgiz sofrasinin belli bash yemekleri et ve hamur islerinden olusmaktadir. Kesilen kurbanin et
suyundan olusan ¢orbayi, kemiklerinin kirilmadigi, on iki misafire gére ayarlanmis koyun eti,
misafirlerin agirlik durumuna goére uyluktan baslamak (izere takdim edilmektedir. Bunu, kemikleri
kinlmamis birer dilim kaburga kemigi, suda pisirilmis kuyruk yagi ve karaciger birlikte izlemektedir.
Yemegin en dikkate deger kismi, kesilen kurbanin kafasinin sofranin Aksakalina takdim edildigi
andir. Aksakalin 6niine konulan kafanin kulagindan bir parca keserek baslattigi ikram, cesitli saglik,
birlik ve ahlaki dua iceren temennilerle sofrada bulunanlara dagitiimaktadir”’(Polat, 2002: 555-556).
Ornegin kulagi parcalayip orada bulunanlara ikram ederken kulaginiz her daim giizel, sevindirici,
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miijdeli haberler duysun. Dilini ikram ederken diliniz hep glizel s6zler séylesin, tath dilli insanlarla
karsilasin. Goziinu bile ¢ok kigiik parcalara ayirip ikram ederek daima gériiselim géz géze gelelim,
dostlugumuz siirsiin vb. gibi giizel dua ve dileklerde bulunurlar.

Kirgiz sofrasinin ikinci kismini agirlikli olarak hamur isi yemekler olusturmaktadir. Manti,
cucpara (Kayseri mantisi), lagman, besparmak gibi milli yemekler as (etli, havuc karisimh piring
pilavinin) gelmesiyle zirveye ulasmis olur. Sofraya en son gelen pilavin yenmesi ve Amin diyerek
herkesin ellerini ylizlerine stirmesiyle sofra sona ermektedir (Erdem, 2000: 238-239).

Kirgizlarda misafire verilen yemekler ve sunulan ziyafet ayni zamanda gii¢ gosterisi 6zelligi de
tasimaktadir. Clnkl ev sahibi ikram ettigi yemekler ve sunum sekliyle toplumsal statiisi ve
glcuni gostermenin yaninda téreye baghligini, cdmertligini, gelecege dair vizyonunu ve hayata
bakisini da yansitmis olur (Yiice, 2021: 121-122).

Kirgiz geleneklerine gore, misafire sofrada “Kana algin” (Hadi aliniz) diye tez tez sdyleyerek
sikistirmak gerekmez, belirli vakit araliklariyla l¢ kere sdéylemek yeterlidir. Misafir sofradan
kalkinca eline yine su dokdilir. Misafirin eline su déken gence misafirler: “Dilegini versin!”, “Var
ol”’, “Omiirli ol!”, “Diisiindiigiin fikre, diledigin maksadina yet1”, “Biiyiik atalarinin yolunu yol
edin!”’, “Peygamber-Sahabiler seni korusun!” diye dua ederler (Akmataliyev,2000: 70). Misafir
gitmek lizere izin isteyip yerinden kalktiginda kapiya kadar gecirilir, sag selamet gitmesi icin hayirli
dualar edilir vedalasilir (Polat, 2002: 554-556).

Hayatta insanlarin birbirleri hakkinda iyi dilekte bulunmasi, birbirlerine hayir dualar etmesi,
insanlar arasi iliskileri pekistiren giizel geleneklerden biridir. Adete gére gerek misafir sofrasina
gerek normal yemek Ustiine bir Kirgiz geldiginde evvela selam vererek, “Tamaginizdar Tattuu
bolsun” (Yemeginiz tath olsun, istahiniz acilsin.) diye dilekte bulunur, yemek yiyenler ise “Siz
menen kosoo bolsun.” (Sizinle beraber olsun.) diyerek onu yemege cagirirlar. Eger bir insan,
yemek yenirken sofra kalkmadan gelir, sofraya yetisirse o kisinin yemek yiyenler ve o ailenin iyiligi
icin calisan, onlara dua eden, hep iyiliklerini dile getiren, daima onlarin lehinde s6z sdyleyen birisi
oldugu kabul edilir. Yemek yemeye yetisemeyen, sofra kalkarken gelen birisi ise onlarin
kotuligund isteyen, aleyhlerinde s6z s6yleyen biri olarak gordlir. Pismekte olan yemegin lzerine
gelen birinin ise rizik, bereket getirdigine inanilir (Akmataliyev, 2000: 259).

Her toplumda oldugu gibi Kirgizlarda da yemek adabi belirli kurallara baglanmistir. Buna gére,
Kirgizlar yemek yemeden 6nce zorunlu olarak sofra sererler. Yemekler yerde yenmez. Sofra
serildikten sonra sofraya yiiz cevirerek ayaklar sofraya dogru uzatilarak oturulmaz. Ayrica sofra
tersinden serilmez, lizerinden gecilmez, atlanmaz ve serilmis sofranin etrafinda déniilmez.
Kirgizlarin sofraya oturma diizeninde de belli kurallar mevcuttur. Mesela, sofranin en Ust tarafina
biytkler veya evin ydneticisi otururlar. Ondan sonra yasina, cinsiyetine, statiistine, ilmine gore
oturma diizeni gerceklestirilir. Bu diizen diiglinlerde ve diger iyi-k6tl glinlerde uygulanir. Sofrada
yemege Once buyikler baslar, herkes kendi 6niinden yer, biiyiiklerden 6nce sofradan kalkilmaz,
sofrada eller ceneye veya yere dayanarak oturulmaz (Misirov, 1994: 7-8). Ayrica eve misafirler
geldiginde sofranin en (st kismina oturtulur. Buna Kirgizlarda “t6ri” denir. Kirgizlarin sofrayla ilgili
inanislari da vardir. Buna gore Kirgizlar yirtik sofra bezi sermezler. Clinkii halk arasinda sofranin
icinde Allah’in rizki ve nimetinin olduguna inanilir. Eger yirtik sofra bezi kullanilirsa Allah’tan gelen
nimetin yirtik yerden ucup gidecegine inanilir. Ayrica Kirgizlar serilecek sofranin rengine dikkat
cekmis ve Ozellikle beyaz ve agik renkte olmasina 6zen gostermistir. Kirgizlarin inanisina gore
sofranin siyah renkli olmasi, yapilan duanin kabul edilmeyecegine isarettir.

Kirgizlar gelen misafire veya evdeki aile lyelerine yemegi veya herhangi bir icecegi sunarken,
“Yer misiniz/icer misiniz?”’ diye sormaz. Clinkii boyle sormak Kirgizlara gére ayip sayilir. O ylizden
bu tavri sergileyenlere “Surap bergence, urup ber/Sorarak verecegine déverek verseydin.” ifadesi
kullanilir. Ayrica gelen misafirlere yemek veya icecek verirken kenarlari, ortasi kirik piyale ve
tabaklar kullanilmaz. Cinkd kink tabaklardan yemek yiyenlerin ve kirik piyale ile su, cay, kimiz
icenlerin rizkinin az, 6mrinin kisa olacagina iliskin inanislar mevcuttur (Moldokulova, 2016: 68-
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69). Ayni sekilde Kirgizlarin yemek adabi olarak yerken ¢ok konusmaz, yanindaki insanlari rahatsiz
edici tavirlan sergilemez, 6niindeki yiyecek-igecekleri alir, biyliklerin tabaklarina el atmaz, agz
yemek ve suyla doluyken gllmez, konusmaz, uzanip yatarak veya sebepsiz ayagini uzatarak
yemek yemez. Yemege rahman ve rahim olan Allah’in adiyla baslanir, sag elle yenir ve bunun
stinnet olduguna inanilir. Bu adap kurali, ailede ¢cocuga verilen terbiyede biyiik 6nem tasir. Yemek
bittikten sonra eller agilarak dua edilir. Ayrica bazi ailelerde yemek bittikten sonra Kur’an okuyup
evin en kii¢lik cocuguna dua ettirilir. Kirgizlar eve gelen misafiri Allah’in konugu olarak agirladiklari
igin, onlarin gonlinin kinlmamasina, koth disiincelere kapilmamasina dikkat edilir. O ylizden
Kirgizlar eve misafir geldiginde kendi ¢ocuklarina bagirip ¢agirmaz, onlari aglatmaz. Eger bu tavir
sergilenirse eve gelen misafiri sevmemenin belirtisi olarak algilanir. Yine evdeki kpegin havlamasi
veya kedinin rahatsiz edici davranislar sergilemesi durumunda hicbir zaman kovulmaz, “git”
demez, sadece 6niine yiyecek konur (Manas Uulu, 2019: 83-86).

Yemekten yenilince sofradaki pilavin kabi, demir sahan, bigak vb. kaldirilarak dua edilir. Ciinki
bunlarin sofrada bulunmasinin duanin kabuliine engel olacagina inanilir (Seydaliyev, 1997: 46-47).
Birisine yemek verilecekse sag elle uzatilir. Bu davranis, hem yemege hem de misafire hiirmet ve
edebin isaretidir. Pisen yemek, yenmeden birakilip gidilmez; zira bu davranig nizki tepmek, yemege
nankorlik anlamina gelir (Akmataliyev, 2000: 260).

Kirgiz sofrasinin vazgecilmez en énemli nimetlerinden birisi de nan(ekmek)dir. Ekmeksiz bir
sofra dusltnilmemektedir. Gliney Kirgizistan’da daha yaygin olmak lizere ekmeklerin sofraya
konulusu ve siislenmesi adeta bir sélen havasindadir. Ekmegin navvay, patir, katlama, gicdali,
sirmay, abi, lagira vb. ¢esitleri mevcuttur. Ayrica soganli, etli, kuyruklu, susamli ekmekler de vardir.
Ekmegin sofraya konulusu biyiik 6nem tasir, 6rnegin ekmek sofraya asla ters konmaz. Clinki
ugursuzluk getirecegine inanilir. Sofrada misafirlerin yemek yemege baglamasi, ekmegin
kesilmesiyle gerceklesir. $Oyle ki sofradaki en saygin ve yash kisinin ekmegi besmeleyle kesip
herkese birer dilim dagitmasiyla yemek yemege baslanir (Yiice, 2021: 259-260).

Kirgizlarda, rizik anlayisina bagli olarak ekmekle ilgili bircok halk inanisi karsimiza ¢ikmaktadir.
Buna gore Ekmek belden asag tutulmaz, sofrada ters c¢evrilmez, tek elle kesilmez
(Seydaliyev,1997: 46-47). “Askere giden bir gence bir ekmek isirttirilir, kalani duvardan asilr.
Bdylece duvara asili ekmegin, askere giden gencin rnizkini eve ¢ekecegine ve sag selamet yuvasina
dénmesine vesile olacagina inanilir. Cocuk korkmasin, aglamasin, birden uyanmasin diye, yatarken
yastiginin altina ekmek konur. Gece yalniz basina yolculuga ¢ikan birinin, sayet yanina ekmek alirsa
basina kaza bela gelmeyecegine inanilir. Kanaatimizce ekmekle ilgili bitin bu inanislar, Kirgiz
halkinda ekmegin kutsal kabul edilmesinden ve koruyucu o6zellige sahip oldugu inanisindan
kaynaklanmaktadir” (Polat, 2002: 556).

Misafire hazirlanan sofranin baskésesinde genellikle Kirgizlarin 6nemli bir milli yemegi olan
“besbarmak” yer alir.

Kirgizistan’da misafire ikram edilen yemegin lezzeti, tadi ve kokusu kadar sunumu da ¢ok
onemlidir. Kisi sayisina gore kemikler haslanarak pisirilir ve et hazir oldugunda misafirler davet
edilir. Tabaklara dncelikle et suyu konur. inek, Koyun veya atin kemikleri misafirlerin cinsiyetine,
yasina veya ona verilen degere gére ikram edilir. ikram sirasinda herkesin uymasi gereken birtakim
adetler vardir. Bu adetleri bilmeyenler, giiliing bir duruma diiserek mahcup olabilirler. Mesela
koyun basi en yash ve o giin icindeki en saygin misafire, yaninda bir baska etli kemikle birlikte
sunulur. Koyunun basi, kesinlikle kadinlara verilmez. (https://turktoyu.com/kirgiz-turklerinde-
misafir-agirlama-ve-milli-yemek-kulturu/ (03.04.20023).

“Kirgizlarin yemek gelenekleri, sirdirdiikleri tam veya yar gocebe hayatina siki sekilde
baghdir. Kirgizlar, giinlik yasamlarinda en ¢ok et ve siitli Grinleri tiiketirler. Et ve siitli Griinlere
ek olarak da bugday, Tibet arpasi ve sebze de yenir. Kirgizlar, yaz ve sonbahar glinlerinde taze siit,
peynir ve tereyagi ile et ve undan yapilan yemekleri, kis ve ilkbahar giinlerinde ise et, peynir ve
tereyagi ile undan yapilan yemekleri yerler. Sitli cay, at etiyle at bagirsaklarindan yapilan

69


https://turktoyu.com/kirgiz-turklerinde-misafir-agirlama-ve-milli-yemek-kulturu/
https://turktoyu.com/kirgiz-turklerinde-misafir-agirlama-ve-milli-yemek-kulturu/

Kirgiz Tiirklerinde Misafirperverlik ve ilgili inanislar

Polat

yemekler ise Kirgizlarin dért mevsimde en sevdikleri yemekler arasindadir. Bunun yani sira, at siiti
Kirgizlarin konuklar agirlamak igin sofraya getirdikleri en degerli icecek olarak kabul edilir”.
(http:/[turkish.cri.cn/1781/2017/12/03/15187048.html (06.04.2023).

SONUG

Bu makalede Kirgiz Tirklerinin misafirperverligi ve ilgili inanislar incelenmistir. Gortilmektedir
ki, Kirgizlarin en 6nemli ayirt edici Ozelliklerinden biri de misafirperverliktir. Onlar misafir
agirlamaktan mutluluk duymaktadirlar. Kirgizlarda sofra kurma ve yemek yemeden maksat sadece
karin doyurmak degildir. Dolayisiyla Kirgizlarda Sofranin ayni zamanda dostlugun, muhabbetin,
saygl ve sevginin gosterildigi bir kiiltir platformu oldugunu séylemek mimkinddr. Ciinkd Kirgizlar
sofrada sadece yemek yememekte, karin doyurmamakta adeta bir "kiltir =ziyafeti"
sunmaktadirlar. Sofra ayni zamanda zenginligin, cémertligin de bir gdéstergesi olabilmektedir.
Kirgizlarin  baska milletlerden misafirperverlikleriyle ayrildiklari, genellikle bu &zellikleri ile
tanindiklar gériilmektedir. Kirgizlar, Tirk misafirperverliginin en giizel érneklerini giinimiizde de
canli olarak yagatmaktadirlar.

ETiK BEYAN

“Kirgiz Tiirklerinde Misafirperverlik ve ilgili inanislar” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel
kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler (lzerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.

CATISMA BEYANI
Arastirmacinin diger kisi veya kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal gikar ¢atismasi yoktur.
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EXTENDED SUMMARY

Dergiye gonderilen her makalede “Kaynak¢a” kismindan sonra 750-1000 sdzciikten olusan bir
GENIS OZET bulunmalidir. Makalenin dili Tiirkce ise genis 6zet ingilizce, ingilizce ise Tiirkce
olmalidir. Genis &zetler alt baghk (6rnegin, GIRIS) icermemeli, tek siitun halinde ve belirtilen
uzunlukta olmalidir. Genis 6zetler “Candara” yazi karakteri, 11 punto buyikliglinde, tek satir
araligi, 6nce ve sonra 6 nk aralik birakilarak” yazilmahdir.

The most beautiful characteristic of the Kyrgyz is their hospitality. As it was in the past when
they lived a nomadic life, today their doors are still always open to guests and they treat them
with great respect. They are served the tastiest food first, and then they have the best blankets
made for them to sleep comfortably in. It is known that the Kyrgyz are distinguished from other
nations by their hospitality and are generally known for this very characteristic.

There are three types of guests in the Kyrgyz culture. The first is “Guests on Duty” who come
for weddings or funerals. It is the duty of the entire village, especially the host’s relatives, to host
these guests. The second type consists of relatives, close friends, and acquaintances that come
for “Kin Visits”. In relationships with these guests, there is a more relaxed approach based on the
degree of kinship, and the ways to welcome and farewell are easier compared to others. The third
type is generally the “Guest of God” who comes to stay. In Kyrgyz tradition, food, drink, and
accommodation are always provided for this guest. If the host family is not wealthy enough to
provide these services, their relatives will help them.

When a person comes to the door, the young girl of the house brings a few flats of bread
stacked in front of the guest with great respect and courtesy. The guest breaks off a piece of
bread, eats it, blesses and thanks. There is a tradition and belief that a person who comes to a
house should not leave empty-handed. It is believed that just as a person who enters a grave
cannot come out alive; a person who enters a home should not leave without being offered
hospitality. It is believed that if a guest comes to a house, blessings will come to that home. If
seven guests come to a house, one of them is believed to be Khidr; and the more shoes enter a
house, the more blessings come.

Although welcoming and hosting guests in Kyrgyz Turks is similar to Anatolia in many
respects, there are also differences in some customs and practices. For example, in Turkey,
inviting someone to dinner is different from inviting him or her to a tea/evening gathering.
However, in Kyrgyz Turkic culture, the term “to invite for tea” is used instead of inviting the guest
to a meal, and this phrase means inviting them to dinner as well. Because generously prepared
meals are also served to guests invited for tea. In other words, the tea invitation also includes
food.

When we look at the daily function of the hospitality tradition, the formation of these beliefs
related to hospitality and the fact that hospitality traditions have gained such intensity and
become a national tradition is closely related to the Kyrgyz being a Muslim society and also having
characteristics of the old nomadic life. Because they migrated from village to village and from
pasture to pasture, the Kyrgyz people had little contact with the outside world and were largely
unaware of events beyond their immediate surroundings. For this reason, guests who came from
near or far were a source of news and information for them. Therefore, they considered their
guests to be sacred and treated them as special guests, serving them the best food and treating
them kindly before having them go. According to the Kyrgyz people, hospitality is very important
in everyday life. It is extremely beneficial for both the host and the guest. Genuine hospitality
improves the character and manners of both the guest and the host. If the guest and the host are
from different nations, it strengthens the friendship and brotherhood between the two nations.

Various beliefs related to the arrival of guests are found among the people, and some
situations are considered signs of the arrival of guests. Accordingly, it is believed that if a child
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between the ages of 1-3 bending down, looking backwards between the legs, or if a fly spins
around food or tea, or if a cat licks its face, a guest comes. Whether the guest comes from far
away or from nearby places, whether they are male or female, old or young, it also becomes a
topic of curiosity, and certain beliefs serve to satisfy this curiosity. For example, if a bug falls from
the open space (Tuindiik) on top of a Boz-liy (Kyrgyz tent), it is believed that a guest is coming. If
the fallen bug is a big spider, it is interpreted as an old person coming as a guest, and if it is a small
spider, then it is a young person coming as a guest. If a person drops a dish, spoon, or similar
item, this is interpreted as a sign of good things to come, meaning that a guest will come soon
from a nearby place. If a person drops a knife, it is interpreted as a male guest coming, and if a
spoon is dropped, a female guest is coming.

In the Kyrgyz culture, setting a table and eating is not just about satisfying hunger. Therefore,
it can be said that the table is also a cultural platform where friendship, affection, respect, and
love are shown because Kyrgyz people not only eat at the table but also provide a “Cultural feast”
in a way. The table can also be an indicator of wealth and generosity.

As in every society, there are certain rules for table manners in Kyrgyz culture. Accordingly,
the Kyrgyz necessarily first cover the floor/ table with a tablecloth before eating. Meals are not
eaten on the bare floor. Once the tablecloth is set, one does not sit with their feet stretched
facing the floor/table, and one does not sit on the tablecloth or step over it. Kyrgyz people also
have certain rules for seating at the table. For example, elders or the head of the household sit at
the top of the table. Then, the seating order is arranged according to age, gender, status, and
wisdom. This order is followed at weddings and other events. Elders start eating first at the table,
everyone eats from their own plate, and one does not leave the table before the elders. Also, one
does not sit at the table with their hands on their chin or the ground.

One of the beautiful traditions that strengthen human relationships is people wishing each
other and praying for good. Kyrgyz people also pray before leaving the table.
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