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Ozgiin arastirma makalesi
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OzeT

Amac: Bu calismanin amaci, uU¢ farkh Universal rezin
kompozitin (Omnichroma, G-aenial A’chord ve Charisma
Diamond One) mikrosertligi, yliizey purizliiligi ve renk
degisimi lizerine farkli agiz gargaralarinin (Andorex ve
Listerine Cool Mint) etkisini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM: Calismada kullanilan rezin kompozitlerin
her biri icin 30 adet olacak sekilde toplam 90 adet 6rnek
hazirlandi, sonrasinda yapay tiikliriikte 24 saat bekletildi.
Baglangic mikrosertlik élctimleri Vickers sertlik 6lgiim
cihazi, ylizey purizliiliik élctimleri profilometre cihazi ve
renk Olcumleri ise spektrofotometre cihazi kullanilarak
yapildi. Sonrasinda, hazirlanan érnekler rastgele li¢ gruba
aynldi. Grup 1’deki 6rnekler yapay tiikiiriik icinde, Grup
2’deki 6rnekler Andorex agiz gargarasinda, Grup 3’teki
ornekler Listerine Cool Mint agiz gargarasi icerisinde
24 saat bekletildi. Takiben, her 6rnegin mikrosertlik,
ylizey piiriizlaliigii ve renk olcimleri tekrar alindi. Elde
edilen veriler tek yonli varyans analizi ve Tukey coklu
karsilastirma testi ile istatistiksel olarak p<0.05 anlamlilik
diizeyinde analiz edildi.

BuLGuLAR: Tiim liniversal rezin kompozitler agiz gargaralari
icerisinde bekletildikten sonra mikrosertlik degerlerinde
azalma, yiizey puriizlilik degerlerinde ise artis oldugu
goézlendi (p<0.05). En fazla renk degisimi, Andorex agiz
gargarasi icerisinde bekletilen gruptaki 6rneklerden
elde edildi. Andorex agiz gargarasi icerisinde bekletilen
Omnichroma ile hazirlanan érneklerin renk degisimi diger
gruplara goére anlamli derecede daha yiiksek oldugu
gorildi (p<0.05).

Sonug:  Universal rezin kompozitlerin mikrosertligi,
ylizey pirizliliga ve renk degisiminde kullanilan agiz
gargaralarinin icerikleri rol oynayabilir.
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GiRis

Glnumizde hem anterior hem de posterior diglerin
restorasyonunda yaygin olarak kullanilan rezin
kompozitlerin su emilimi gdstermesi, asinmasi,
polimerizasyon esnasinda buzllmesi ve buna bagh
olarak restorasyon kenarlarinda mikrosizinti olugsmasi
gibi problemler hala 6nemini korumaktadir.! Nano
teknolojinin dis hekimliginde kullaniimasiyla Uretilen
nano dolduruculu ve nanohibrit rezin kompozitler ile
doldurucu partikullerin boyutu, miktari ve rezin matrikse
ilave edilme sekline midahale edilerek bu problemler
azaltilmaya ¢alisiimistir.2 Ayrica, doldurucu partikillerin
nano boyuta disurilmesi daha iyi polisajlanabilen ve
dolayisiyla da daha estetik restorasyonlarin yapimina
imkan saglamistir.4 Buna ragmen, bu materyallerin
farkli opasite ve translusensiye sahip dis dokularinin
(mine ve dentin) rengi ile uyumu konusunda problemler
hala s6z konusudur.* Bu problemleri azaltmak ve/veya
ortadan kaldirmak icin Vita Classic renk skalasinda
mevcut farkl renk tonlarina sahip rezin kompozitlerin
tabakalama teknigi ile kullanimi énerilmistir.23 Birgok
klinik ve in vitro calismada renk tonunun tabakalama
yontemi ile daha basarih olarak elde edildigi rapor
edilmistir.#*® Ancak tabakalama teknigi ile dogru renk
tonunun elde edilmesi teknik hassasiyet gerektirir. Bu
teknik hassasiyetin azaltiilmasi amaciyla son yillarda
Universal rezin kompozitler piyasaya surilmugtar.
Bu rezin kompozitlerin bazilarinda renk tonu birkag
renk ile elde edilirken, bazilarinda tek bir renk ile elde

Acta Odontol Turc 2025;42(1):29-35


https://orcid.org/0000-0002-0371-4565
https://orcid.org/0000-0003-0452-252X
https://orcid.org/0000-0001-5446-2583
https://orcid.org/0000-0002-2458-3533
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

30

edilmektedir. Ureticilerin bu rezin kompozitleri piyasa
surerken belirttikleri “bukalemun etkisi” sayesinde dig
dokulari ile daha etkin renk uyumunun elde edilebildigi
gbsterilmistir.

Rezin  kompozit teknolojisindeki  gelismelere
ragmen, bu materyaller agiz icerisinde fonksiyon
gbérmeye basladiktan sonra sirekli ve aralikh olarak
tikarik, yiyecek-icecek, sicaklik degisimi ve agiz
bakim drdnlerinin etkilerine maruz kalirlar. Birgok
calismada agiz ortamina maruz kalma sonucunda
rezin kompozitlerin  sertlik ve pdruzltlik gibi
yuzey Ozelliklerinde ve renginde degisim oldugu
gosterilmistir.”® Rezin kompozitlerin yuzey 6zellikleri
ve renk degisimine neden olan fakiorler genelde
intrensek ve ekstrensek olarak iki ana grup altinda
toplanir. intrensek faktérleri rezin kompozitin yapisal
Ozellikleri (icerdigi doldurucu tipi, miktari, fotobaslatici
tipi ve dénustim derecesi) olusturur ve bu faktére bagli
olarak rezin kompozitin su emiliminde artma gézlenir.®
Ekstrensek faktorleri ise gunlik olarak tlketilen yiyecek
ve iceceklerin renklendirici icerigi, asiditesi ve sicakhgi
gibi faktorler olusturur. Bunlarin yani sira bireylerin
gunluk olarak kullandigi agiz bakim Urinleri de rezin
kompozit yuzeyinde ekstrensek olarak bozulma ve renk
degisimine neden olabilir.%10-11

Agiz bakim Urtnlerinden biri olan agiz gargaralari,
periodontal hastaliklarin tedavisinde, agiz kokusunu
azaltmak amaciyla, ortodontik tedavi ve cerrahi
operasyonlarda dis plagi olusumunun énlenmesinde,
kemoterapi ve radyoterapi sonrasi mukozitlerin
iyilesmesinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Agiz
gargaralarinin sik kullanimi yumusak dokulari ve agiz
Ozelliklerini olumsuz etkileyebilir.'2'314 Agiz gargaralari,
genellikle klorheksidin glukonat, etanol (alkol), esansiyel
yaglar, nemlendiriciler, tatlandiricilar, renklendiriciler ve
dengeleyiciler icerirler. Bunlara ilaveten, igeriklerine
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anti-enflamatuar, anestezik, antibakteriyel, antifungal,
antihistaminik ve remineralize edici ajanlarin da ilave
edildigi agiz gargaralan bulunmaktadir. Gargaralarin
iceriginde bulunan alkolin konsantrasyonu farklilk
gosterebilir, bu nedenle bazi Urinlerde alkol
bulunmamaktadir.’ Nitekim, alkollin dimetakrilat igin
iyi bir ¢oézictu oldugu, rezin kompozitlerin mekanik
6zelliklerini etkiledigi, su emilimi ve ¢6zUnurlGgund
arttirdidi bildirilmektedir.'®

Piyasada farkli icerige sahip olarak kullanima
sunulan agiz gargaralarinin rezin kompozitlerin yiizey
Ozellikleri ve renk degisimi Uzerinde nasil bir etki
go6sterdigi Snemli bir konudur. Bu konuda literatiirde bazi
calismalar bulunmasina ragmen, son yillarda piyasaya
surilen Universal rezin kompozitlerin ytzey 6zellikleri
ve renk degisimi lzerinde adiz gargaralarinin etkisi
hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle
bu calismada U¢ farkli Universal rezin kompozitin
((Omnichroma (Tokuyama, Tokyo, Japonya), G-aenial
A’chord (GC, Tokyo, Japonya) ve Charisma Diamond
One (Kulzer, Hanau, Almanya)) mikrosertligi, yluzey
plrGzIGluglu ve renk degisimi Gzerine farkli agiz
gargaralarinin ((Andorex (Delta Vital, istanbul, Tiirkiye)
ve Listerine Cool Mint (Johnson& Johnson, New Jersey,
ABD)) etkisinin in vitro olarak arastiriimasi amaglandi.

Calismanin sifir hipotezi; test edilen Universal
rezin kompozitlerin mikrosertligi, ylzey purazIiligua ve
renk degisimi Uzerinde kullanilan agiz gargaralarinin
iceriginin herhangi bir etkisi yoktur seklindedir.

GEREG VE YONTEM
Orneklerin hazirlanmasi

Calismada kullanilan rezin kompozitler ve agiz
gargaralarina ait bilgiler Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Calismada kullanilan rezin kompozitler ve agiz gargaralarinin yapisal ézellikleri

Rezin kompozitler Tipi
(Uretici firma)

Doldurucu
icerigi (%owt)

Doldurucu tipi ve
boyutu

Monomer yapisi Lot
Numarasi

Nanodolduruculu tek ~ 79.0
renk Universal rezin
kompozit

Omnichroma
(Tokuyama, Tokyo,
Japonya)

Nanohibrit Gniversal ~ 77.0
rezin kompozit

Charisma Diamond One
(Heraeus Kulzer, Hanau,
Almanya)

Nanohibrit Gniversal  82.0
rezin kompozit

G-aenial Achord
(GC, Tokyo, Japonya)

Kuresel SiO, ve UDMA, TEGDMA 1152

ZrO, (260 nm)

Ba, Al, F cam ve TCD- K010021
kolloidal silika Urethaneacrylate,

(5 nm-20 pm) UDMA

Silikon dioksit, Bis-MEPP, UDMA, 2104202

stronsiyum cam, TEGDMA Bis-EMA

pigment (16 nm)

Calismada kullanilan agiz
gargaralari
(Uretici firma)

Kimyasal yapisi

Ph

Andorex
(Delta Vital, Istanbul,
Tarkiye)

Listerine Cool Mint

Benzidamin HCL (%0.15), klorheksidin glukonat (%0.12), gliserol, etanol, sorbitol, ~ 5.5-7
E102, polisorbat 20, nane aromasi

Okaliptis yagi (%0.092), mentol (%0.042), metil salisilat (%0.060), timol (%0.064), 3.92

(Johnson & Johnson, New su, alkol (%21.6), sorbitol, kivamlandirici, poloksamer 407, benzoik asit, sodyum

Jersey, ABD) sakkarin, sodyum benzoat

Bis-EMA: Etoksillenmis bisfenol-A-dimetakrilat, Bis-GMA: Bisfenol A ve glisidil dimetakrilat, Bis MEPP: 2,2-Bis (4- methacryloxypolyethoxyphenyl) propan, TEGDMA: trietilen

glikol dimetakrilat, UDMA: tretan dimetakrilat
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Her bir rezin kompozit icin 30 adet olmak Uzere
toplam 90 adet érnek hazirlandi (n=10). Orneklerin
hazirlanmasinda, 6 mm ¢apinda ve 2 mm derinliginde
disk seklinde pleksiglass kaliplar kullanildi. Kaliplar
mikroskop cami Uzerine yerlestirilen seffaf bir bandin
Uzerine yerlestirildikten sonra, kaliplarin icine rezin
kompozit plastik bir spatulle yerlestirildi. Takiben, rezin
kompozitin Gzerine ikinci bir seffaf bant ve mikroskop
cami yerlestirildi. Rezin kompozitlerin polimerizasyonu
Light Emited Diode (LED, D-Light Pro, GC, Tokyo,
Japonya) isik cihazi kullanilarak Uretici firma talimatlari
dogrultusunda 20 s sire ile mikroskop caminin
Uzerinden 1sIk uygulanarak gerceklestirildi. LED 1s1k
cihazinin ¢ikis gucu, her on 6rnekte bir dijital radyometre
(Bluephase Meter II, Ivoclar Vivadent, New Jersey,
ABD) kullanilarak kontrol edildi. Polimerizasyonu
tamamlanan 6rneklerin Ust yuzeylerine orta, ince ve
stper ince aliminyum oksit emdirilmis polisaj diskleri
(Sof-Lex, 3M ESPE, Saint Paul, MN, ABD) kullanilarak
yuzey polisaji uygulandi. Polisaj islemi dustk turlu
alet kullanarak, su sogutmasi altinda yapildi. Her bes
Ornekte bir yeni bir disk kullanildi. Hazirlanan dérnekler
birbirlerinden ayri olarak yapay tukurik icinde 24 saat
sure ile bekletildi. Bu strenin sonunda, her bir érnek
yuzeyinin baglangi¢ mikrosertlik, parGzIGlik ve renk
Olciimleri alindi. Daha sonra, her bir rezin kompozit igin
hazirlanan érnekler rastgele tg¢ gruba ayrildi.

Grup 1’dekidrnekleryapaytukurikicinde bekletilerek
kontrol grubu olusturuldu. Grup 2’deki 6rnekler Andorex
agiz gargarasinda, Grup 3'teki érnekler Listerine Cool
Mint agiz gargarasi igerisinde 24 saat bekletildi."
Takiben, 6rnekler agiz gargaralarindan iginden ¢ikarildi
ve 10 s sireyle yapay tukurik ile yikanip, hafifce
kurulandi. Bu uygulamadan sonra, 6rnek yulzeylerinin
mikrosertlik, ptruzltlik ve renk élgcimleri tekrar alindi.
Ayrica kullanilan agiz gargaralarinin pH’lari da pH
metre cihazi (MP 220; Mettler-Toledo, Schwerzenbach,
Almanya) kullanilarak él¢ildi ve kaydedildi.

Mikrosertlik degerlerinin élgiimi

Ormeklerin  baslangic ve adiz gargaralarinda
bekletildikien sonra mikrosertlik degerleri (VHN) Vickers
sertlik 8lcim cihazi (HMV Microhardness Tester, Kyoto,
Japonya) kullanilarak 6l¢ildi. Test esnasinda 15 sn
slre ile 50 gramlik ylk uygulanarak cihaz calistirildi.
Her bir 6rnek ylizeyinden Gg farkh élgim alindi ve bu
degerlerin ortalamasi hesaplandi.

Yiizey purizlaliginiin élctimii

Yizey purtzlulik élgimleri (Ra), profilometre cihazi
(SJ-101  Mitutuyo Surfest, Kanagawa, Japonya)
kullanilarak gerceklestirildi. Cihazin élgiim uzunlugu 0.8
mm, ¢alisma hizi 0.05 mm/s olarak belirlendi. Her bir
6rnek yuzeyinden ug farkli 6lciim alinarak bu degerlerin
ortalamasi hesaplandi.

Renk degisimi (AE )

Hazirlanan rezin kompozit &rneklerin L, a ve b
koordinatlarina gére renk oélgumleri spektrofotometre
cihazi (Vita Easy Shade Compact, Vita Zahnfabrik, Bad
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Sé&ckingen, Almanya) kullanilarak gerceklestirildi. Her
6lcimden 6nce Uretici firma talimatlari dogrultusunda
cihaz kalibre edildi. Renk o6l¢gtimleri her bir érnek igin
U¢ defa tekrarlandi ve renk koordinatlarinin ortalama
degerleri alinarak kaydedildi. Elde edilen degerler
CIEDE2000 renk degisimi formuline yerlestirilerek
Orneklerin renk degisim degerleri hesaplandi.™

AE,, = [ + (222 + (2oy2 4 Re(2y 2]

Formilde AL*, AC* ve AH* sirasi ile parlaklik,
doygunluk ve ton degerlerini vermektedir. Rt ise
doygunluk ve ton degerleri arsindaki etkilesimi veren bir
degerdir. Kl, Kc esik deger AE_ = 1.8 olarak alinmigtir.™

00 —
istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS yazilim paketi (SPSS
22.0.0.0, IBM Corp, ILL, Chicago, ABD) kullanilarak
gerceklestirildi. Olgiimlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks testleri ile
incelendi, verilerin normal dagilima uygun oldugu
géraldu. Baslangi¢ ve bitis de@erleri arasindaki farklilik
bagimli gruplarda t testi kullanilarak karsilastirildi,
solusyonlar ve rezin kompozitler arasindaki farkin
anlamhliginda tek yo6nli varyans analizi (ANOVA)
kullanildi. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin
tespitinde Tukey HDS testi gergeklestirildi. Tim
testlerde 0.05’in altindaki de@erler istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Mirosertlik

Calismada test edilen tim (Universal rezin kompozit
o6rneklerin  agiz gargaralarina maruz birakiimasi
sonrasinda mikrosertlik degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir azalma gdsterdigi saptandi (p<0.05).
Mikrosertlik de@erlerinde en fazla azalma her iki agiz
gargarasinda da Charisma Diamond One ile hazirlanan
6rneklerde goruldi (p<0.05). En az anlamli azalma
ise Omnichroma ile hazirlanan ve Listerine Cool Mint
agiz gargarasinda bekletilen drneklerden elde edildi
(p<0.05). G-aenial A’chord ile hazirlanan ve Andorex
agiz gargarasi icerisinde bekletilen 6rneklerde ise
mikrosertlik degerlerinin Listerine Cool Mint agiz
gargarasi icerisinde bekletilen érneklere kiyasla daha
yuksek oldugu saptandi (Tablo 2).

Calismada kullanilan Universal rezin kompozitlerin
her birinde kontrol, Andorex ve Listerine Cool Mint
gruplarindan elde edilen mikrosertlik degerleri
karsilastinldiginda; baslangic él¢cimlerinde gruplar
arasinda anlamh farkhhk gbzlenmezken, agiz
gargarasinda  bekletildikten sonra elde edilen
mikrosertlik dlcimlerinde gruplar arasinda anlamli
dlzeyde farklilik oldugu goéruldi (p<0.05) (Tablo 2).

Agiz gargara gruplarinin her birinde Omnichroma,
G-aenial A’chord ve Charisma Diamond One
ile hazirlanan &rneklerin  mikrosertlik  degerleri
karsilastirldiginda; kontrol grubu ve Andorex agiz
gargarasinin kullanildigi grupta G-aenial A’chord ve
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Tablo 2. Calismada test edilen tiim gruplardan elde edilen ortalama mikrosertlik degerleri (VHN) ve gruplar aras istatistiksel iligki

Rezin Kompozitler

Agiz Gargaralari

Mikrosertlik Olciimleri

Baslangi¢

Agiz garagarasinda
bekletildikten sonra

Ortalama VHN =

Ortalama VHN = Standart

Standart sapma sapma
Omnichroma Kontrol 87.80* 3.642 87.92+ 3.372 0.878
Andorex 86.72+ 5.6° 72.41 + 3.30° 0.005
Listerine Cool Mint 88.98 + 6.48° 76.32+ 2.74¢ 0.005

P 0.804 <0.001
G’aenial Achord Kontrol 101.87 + 3.65° 101.78 + 3.35° 0.859
Andorex 101.92 + 8.83¢ 84.94 + 4.91¢ 0.005
Listerine Cool Mint 105.53 + 9.08f 91.39+ 2.70" 0.007

p 0.628 <0.001
Charisma Diamond One  Kontrol 104.25+ 3.15° 103.43+ 2.96° 0.635
Andorex 102.98 + 7.39¢ 85.59 + 3.94¢ 0.005
Listerine Cool Mint 106.23 + 6.42f 87.07+ 3.17¢ 0.005

p 0.442 <0.001

Sdtunlarda Ust simge olarak verilen ayni kigtk harfler test edilen tniversal rezin kompozitlerin mikrosertlik degerleri arasinda anlamli fark olmadigini géstermektedir

(p<0.05).

Charisma Diamond One ile hazirlanan 6rneklerin
mikrosertlik degerlerinin Omnichroma ile hazirlanan
Orneklerin mikrosertlik degerlerinden anlamli derecede
daha ylksek oldugu saptandi (p<0.05). Listerine
Cool Mint agiz gargarasinin kullanildigi  grubun
baslangi¢c mikrosertlik dlgimleri arasinda da benzer
iliski gbzlenirken (p<0.05), Listerine Cool Mint agiz
gargarasinda bekletildikien sonra test edilen G¢ rezin
kompozitin mikrosertlik degerleri arasinda anlamli
farklihgin oldugu saptandi (p<0.05) (Tablo 2).

Yiizey piiriizliligii

Calismada tim Universal rezin kompozitlerin yizey
purGzIGlik degerlerinin hem kontrol grubunda hem
de her iki agiz gargarasinda bekletildikten sonra artis
gosterdigi gérilda (p<0.05) (Tablo 3).

Tum gruplarda baslangi¢ ve adiz gargarasinda
bekletildikten sonra elde edilen ylzey puUrizlalik
degerleri arasindaki iliski incelendiginde; sadece
G-aenial A’chord ile hazirlanan kontrol grubundaki
orneklerin  ylzey purGzIGlik degerleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin olmadig
goraldu (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Calismada test edilen tiim gruplardan elde edilen ortalama plirizIiilik (Ra) ve gruplar arasi istatistiksel iliski

Yiizey piirizlalugi

Rezin Kompozitler Agiz Gargaralari

Omnichroma

G’aenial Achord

Charizma Diamond One

Kontrol
Andorex
Listerine Cool Mint

p
Kontrol

Andorex

Listerine Cool Mint

p
Kontrol
Andorex

Listerine Cool Mint
p

Baslangi¢ Agiz garagarasinda
bekletildikten sonra
Ortalama Ra + Standart Ortalama Ra * Standart P
sapma sapma
0.064 + 0.009* 0.075 £ 0.0102 0.011
0.074 £ 0.012¢ 0.107 + 0.028° 0.005
0.069 + 0.013¢ 0.086 + 0.015¢ 0.028
0.201 0.004
0.073 £ 0.0142 0.085 + 0.0072 0.052
0.084 + 0.011¢ 0.107c + 0.015¢ 0.009
0.074 + 0.011¢ 0.095 + 0.011¢ 0.008
0.117 0.003
0.136 + 0.013° 0.148 £ 0.015° 0.020
0.135 £ 0.016¢ 0.160 + 0.019¢ 0.008
0.149 + 0.010' 0.164 £ 0.013' 0.037
0.05 0.104

Situnlarda st simge olarak verilen ayni kiicik harfler test edilen rezin kompozitlerin yiizey parizlilik degerleri arasinda anlamii fark olmadigini géstermektedir

(p<0.05).
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Kontrol, Andorex ve Listerine gruplarindan elde
edilen ylzey puruzlilik degerleri karsilastinidiginda;
baslangic  dlcimlerinde agiz gargara gruplarn
arasinda anlamh farkhlik gézlenmezken (p>0.05),
agiz gargaralarinda bekletildikten sonra Omnichroma
ve G-aenial A’chord ile hazirlanan &rneklerden elde
edilen yuzey parizlalik degerlerinin adiz gargara
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamlh farkliligin
oldugu gorildi (p<0.05). Charisma Diamond One ile
hazirlanan &érneklerden elde edilen yuzey purizlilik
degerlerinin ise agiz gargara gruplar arasinda anlamli
farklilik géstermedigi saptandi (Tablo 3).

Agiz gargara gruplarinin her birinde calismada
kullanilan rezin kompozitlerin mikrosertlik degerleri
karsilastirildiginda; tim gruplarda Charisma Diamond
One ile hazirlanan drneklerde hem baglangic hem de
agiz gargaralarinda bekletildikten sonra elde edilen
yluzey purizlilik degerlerinin Omnichroma ve G-aenial
A’chord ile hazirlanan érneklere gére anlamli derecede
daha ylksek oldugu bulundu (p<0.05) (Tablo 3).

33
Renk degisimi
Calismada tim gruplarda en ylksek renk degisimini
gosteren AE  degerleri Omnichroma ile hazirlanan
6rneklerden elde edildi. Test edilen Universal rezin
kompozitlerin herbirinden elde edilen AE  degerleri
karsilastinidiginda; kontrol ve Andorex agiz gargarasi
icinde bekletilen 6rneklerde test edilen Universal rezin
kompozitlerden elde edilen AE,, degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklihgin oldugu (p<0.05),
Listerine agiz gargarasi icerisinde bekletilen érneklerde
ise AE,, degerleri agisindan kullanilan Universal rezin
kompozitlerin arasinda istatistiksel olarak farkliligin
olmadig tespit edildi (p>0.05) (Tablo 4).

Her bir Universal rezin kompozitin icinde agiz
gargara gruplarindan elde edilen AE  degerleri
karsilastirildiginda; test edilen Universal rezin
kompozitlerin timiinde de en yliksek AE , dederlerinin
Andorex agiz gargarasinda bekletilen érneklerden elde
edildigi, bunu sirasiyla Listerine agiz gargarasinda
bekletilen érneklerin ve kontrol grubundaki 6érneklerden
elde edilen AE,, degerlerinin izledigi ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu géruldi
(p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Calismada test ediilen tiim gruplardan elde edilen ortalama AE0O degerleri ve gruplar arasi istatistiksel iligki

Agiz Gargaralari Renk Degisimi
Omnichroma G-aenial A’chord Charisma Diamond One
Ortalama AE Ortalama AE | = Ortalama AE = p
Standart sapma Standart sapma Standart sapma
Kontrol 2.06 + 0.40 0.86 + 0.61 1.09 £ 0.52 0.001
Andorex 4.55 + 0.56 3.69 + 0.55 3.55 +0.45 0.006
Listerine 2.77 +0.57 2.62+0.17 2.19 £ 0.51 0.059
p <0.001 <0.001 <0.001
TARTISMA gargaralarini Ureten firmalar ise etkin fonksiyon gérmesi

Universal rezin kompozitlerin mikrosertligi, ylzey
purtzliluga ve renk degisimi Uzerine farkl icerige
ve pHya sahip iki farkli agiz gargarasinin etkisinin
incelendigi bu calismada, hazirlanan rezin kompozit
Orneklerin ylzeylerine polisaj uygulandiktan sonra 24
saat yapay tukurik icerisinde bekletildi. Boylece 6rnek
yuzeylerinde agiz ortaminda bulunan tikarigin dogal
etkisinin olusturulmasi amaglandi.

Literatirde agiz gargaralarinin rezin kompozit
restorasyonlarin ylzey 6zellikleri (zerinde etkisinin
oldugunu rapor eden calismalar bulunmaktadir.'*'s In
vitro olarak yapilan calismalarda hazirlanan drnekler
test edilen agiz gargaralarinin icerinde belirli stirelerde
bekletiimektedir. Ancak, rezin kompozit &rneklerin
agiz gargaralan icerisinde bekletiime sureleri farklilik
gbsterdiginden, calismalardan elde edilen bulgular
farkll olabilmektedir. Bununla birlikte, 12 saat slre ile
rezin kompozit érneklerin adiz gargarasi icerisinde
bekletiimesinin bir yiIl boyunca ginde bir kez 2 dk
gargara yapmaya es deger oldugu belirtilmistir.'®> Agiz
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icin gargaralarin ginde iki kez 2 ser dk kullanimini
Onermektedir.’® Bu bilgilere dayanarak giinde iki defa
kullanimi taklit edebilmek amaciyla hazirladigimiz rezin
kompozit 6rnekler 24 saat slre'® ile agiz gargaralari
icerisinde bekletildi ve adiz gargaralarinin bir yillik
kullanima es deger etki olusturmasi hedeflendi.

Calismada, test edilen Universal rezin kompozitlerin
mikrosertligi, ylzey puruzliligd ve renk degisiminde
agiz gargaralarinin igeriginin anlaml bir etki gosterdigi
saptandi. Calismanin sifir hipotezi reddedildi.

Test edilen tim Universal rezin kompozitlerin
mikrosertlik degerlerinin agiz gargaralar icerisinde
bekletildikten sonra istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde azalma g0sterdigi saptandi. Mikrosertlik
degerlerindeki azalmaya calismada kullanilan agiz
gargaralarinin alkol icermesi neden olabilir. Alkol agiz
gargaralarina ¢dzlcu, tat arttirici ve antiseptik ajan
olarak ilave edilmektedir. Ancak agiz gargaralarina
ilave edilen alkol orani yiiksek oldugunda, alkollin rezin
kompozitin polimer matriksinde plastiklesmeye neden
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oldugu ve bunun sonucunda rezin kompozit ylizeyinde
yumusama gézlendigi belirtiimistir. Alkol oraninin yani
sira, agiz gargarasinin pH’si da yuksek olursa rezin
kompozitin yizey mikrosertlik degerlerinde anlaml
dizeyde azalma ve ylizey 6zelliklerinde bozulmanin
gorulecegi rapor edilmistir.’”'® Bu ¢alismada kullanilan
agiz gargaralarinin oélcilen pH degerleri Andorex
icin 5.5-7, Listerine Cool Mint icin ise 3.92°dir. Her
iki agiz gargarasinin da mikrosertlik degerlerinde en
fazla azalma Charisma Diamond One ile hazirlanan
Orneklerde g6ruldi. Ancak bu azalmanin Listerine
Cool Mint agiz gargarasinda Andorex agiz gargarasina
goére anlamli derecede daha fazla oldugu saptandi.
Buna Listerine Cool Mint agiz gargarasinin disik
pHya sahip olmasi neden olabilir. En az anlamh
azalma ise Omnichroma ile hazirlanan ve Listerine
Cool Mint agiz gargarasinda bekletilen 6rneklerden
elde edildi. G-aenial A’chord ile hazirlanan ve Andorex
agiz gargarasi icerisinde bekletilen Orneklerde ise
mikrosertlik degerlerinin Listerine Cool Mint agiz
gargarasi igerisinde bekletilen érneklere kiyasla daha
ylksek oldugu saptandi. Test edilen Universal rezin
kompozitlerin ylizey mikrosertlik degerlerinin farkh
olmasinda (Universal rezin kompozitlerin kimyasal
farklilhklarinin (doldurucu tipi, miktari, boyutu, monomer
yapisi) roli olabilir.

Charisma Diamond One ve G-aenial Achord ile
hazirlananrezinkompozit drneklerinhembaslangichem
de agiz gargarasinda bekletildikten sonra elde edilen
mikrosertlik degerlerinin Omnichroma ile hazirlanan
Orneklere gbére daha ylksek oldugu goérildi. Elde
ettigimiz bu bulgu literatlr ile benzerlik géstermektedir.®
Cunkd Omnichroma’nin iceriginde  TEGDMA
bulunmaktadir.” Bu monomer diger monomerlere
gbre daha fazla hidrofilik 6zellik gdstermektedir. Buna
bagl olarak da Omnichroma’nin daha fazla hidrolitik
bozunmaya ug@rayacagi beklenebilirdi. Omnichroma
iceriginde bulunan kiresel sekle sahip 260 nm
boyutundaki doldurucularin mikrosertlik degerindeki
farkliiga neden oldugu dusindlebilinir.™®

Calismada ylUzey purGzlGlik degerlerinin  agiz
gargarasinda bekletildikten sonra artis gosterdigi
gorildu. Bu durum agiz gargaralari icerigindeki alkol
oranindan kaynaklanabilir. Alkolin rezin matriks ile
doldurucu ara yuzinde ¢ekme gerilimleri olusturarak
doldurucu partiklllerin uzaklagsmasini kolaylastirdigi ve
dolayisiyla purizltlik degerlerinde artisa neden oldugu
belirtiimistir.'® Penugonda ve ark'® tarafindan yapilan bir
calismada, rezin kompozitlerin ylzey purtzlulugdnin
agiz gargaralarinin icerdigi alkol oraniyla dogrudan
iligkili oldugu bildirilmistir. Bunun nedeninin polimerik
matriksin sismesi ve reaksiyona girmemis monomerlerin
ve oligomerlerin sizmasi oldugu belirtilmistir.

Bu calismada Andorex agiz gargarasi icerisinde
bekletilen  rezin  kompozit Orneklerde  ylzey
purizlaliginde daha fazla artis oldugu tespit edildi.
Bu durum Andorex agiz gargarasi igerisinde yer alan
alkol, klorheksidin glukonat ve benzidamin hidroklorar
iceriginden  kaynaklanabilir. Klorheksidin glukonat
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Universal rezin kompozitlerin mikrosertlik, piirizliilik ve renk degigimi

yuksek iyonik konsantrasyona sahiptir.?® Bu da rezin
kompozitten ¢dzunebilir bilesenlerin salinmasina ve
dolayisiyla ylizey parazlGlaginin artmasina neden
olur. GCalismamizin sonuglarina benzer sekilde Abo
El Naga ve Yousef? tarafindan yapilan bir calismada,
klorheksidin glukonat iceren agiz gargaralarina
maruz birakilan rezin kompozit 6rneklerinin yuzey
purdzlalaginun arttigr bildiriimigtir.

Omnichromaile hazirlanan rezin kompozit drneklerin
Andorex aQiz gargarasi igerisinde bekletiimesi
sonucunda ylzey purizltlik degerlerinde daha anlamli
bir artis oldugu gorildi. Omnichromanin doldurucu
orani diger rezin kompozitlere gére daha azdir ve ana
seyreltici monomer olarak TEGDMA icerir." TEGDMA
diger metakrilat monomerlere kiyasla suda daha
yuksek ¢ézunarlik sergilemektedir. Su emiliminin, rezin
matriksi ve matriks/doldurucu partikil ara ylzeyinde
hidrolitik bozunmaya neden oldugu bilinmektedir. Buna
bagli olarak doldurucu partiklllerin rezin matriksten
ayrilmasinin kolaylastigi ve dolayisiyla rezin kompozitin
ylzey purazlalaginan arttigr belirtilmistir. '

Calismada elde edilen diger bir bulgu ise Universal
rezin kompozitlerden elde edilen AE,, degerlerinin
Andorex agiz gargarasinin kullanildigr grupta Listerine
Cool Mint agiz gargarasina gdre daha ylksek elde
edilmesidir. Diger bir deyisle, test edilen Universal
rezin kompozitlerin renk degisiminde Andorex agiz
gargarasinin daha anlaml etki olusturmustur. Andorex
agiz gargarasi esasen klorheksidin glukonat ile
benzidamin hidroklortr icermektedir. Klorheksidin’in
boyayaci etkisi bilinmektedir.2' Baig ve ark.?? tarafindan
yapilan bir calismada, %0.2 klorheksidin glukonat
iceren iceren agiz gargarasinin nano dolduruculu rezin
kompozitlerde fark edilebilir renk degisikligine neden
oldug@u belirtilmistir. Calismamiz sonuclarn da Baig ve
ark.? sonuglarini destekler niteliktedir. Ayrica listerine
Cool Mint agiz gargarasinda da renk degisiminin
olustugu gdzlendi. Ancak bu degisimde Universal
rezin kompozitin yapisal ézelliklerinin bir rol olmadigi
g6ruldu.

Bu calisma, in vitro olarak gerceklestirilen bir
calisma oldugundan tam olarak agiz ortamini taklit
etmemektedir. Soyle ki, agiz igerisinde fonksiyon géren
¢ogu restorasyonun sadece tek bir ylzeyi agiz ortami
sartlarina maruz kalir. Ancak calismada hazirlanan
Orneklerin tim yuzeyleri agiz gargarasi ile temas
etmigtir. Bu ¢alismanin bir kisittamasidir. Bu nedenle,
glnimuizde popdler olan Universal rezin kompozitlerin
yuzey Ozellikleri ve renk degisimi ile ilgili baska
calismalar yapilmasinin klinik olarak faydali olacagi
kanisindayiz.

Sonuc
Bu calismanin sinirlari dahilinde;

Calismada kullanilan Universal rezin kompozitlerin
timinde de agiz gargarasinda bekletildikten sonra
mikrosertlik degerinde azalma, ylzey puUrizlilik
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degerinde artma gbzlendi. Ayrica renk degisimini
gosteren AE deQerlerinde de artma oldugu tespit
edildi.

Mikrosertlik de@erlerinde en fazla azalma Charisma
Diamond One ile hazirlanan ve Listerine Cool Mint agiz
gargarasinin kullanildigi grupta goéraldu.

Yizey parazIGlik degerlerinde en fazla artma
Omnichroma ile hazirlanan ve Andorex agiz
gargarasinin kullanildigi gruptaki &érneklerden elde
edildi.

En yUksek renk degisimini gbsteren AE, degerleri
Omnichroma ile hazirlanan &rneklerden elde edildi.
Universal rezin kompozitlerin tiimiinde de en yilksek
AE,, degerleri Andorex agdiz gargarasinda bekletilen
Orneklerden elde edildi.
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Effects of different mouthwashes on
microhardness, surface roughness and color
change of universal resin composites

ABSTRACT

OBJeCTIVE: The aim of this study was to investigate the
effect of different mouthwashes (Andorex and Listerine
Cool Mint) on the microhardness, surface roughness
and color change of different universal resin composites
(Omnichroma, G-aenial A’chord and Charisma Diamond
One).

MaTeRIALS AND MEeTHOD: A total of 90 specimens were
prepared, 30 for each of the resin composites used in the
study, the prepared samples were kept in artificial saliva
for 24 hours. Initial microhardness measurements were
measured by using a Vickers hardness measuring device,
surface roughness measurements were made by using a
profilometer device, and color measurements were made
by using a spectrophotometer device. The specimens
were randomly divided into three groups. Each group
was immersed in artificial saliva, in Andorex mouthwash,
and in Listerine Cool Mint mouthwash for 24 hours
respectively. Microhardness, surface roughness, and
color measurements were measured again. The obtained
datas were analyzed with a one-way analysis of variance
and Tukey’s multiple comparison test at a statistical
significance level of p<0.05.

ResuLTs: It was observed that all universal resin composites
showed a decrease in surface microhardness values
and an increase in roughness values after immersed in
mouthwash. The greatest color change was obtained
from the specimes which were immersed in Andorex
mouthwash. The color change of the specimens prepared
with Omnichroma immersed in Andorex mouthwash was
significantly higher than the other groups (p<0.05).

ConcLusion: The ingredients of the mouthwashes used
may play a role in the microhardness, surface roughness,
and color change of universal resin composites.

Keyworps: Composite dental resin; color; mouthwashes;
surface properties
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