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Oz

Kirgizistan termal kaynaklart ve alternatif tip olanaklar1 ile saglik turizminde potansiyel gésteren bir destinasyondur ve
ilkenin gesitli bolgelerinde saglik turizmi hizmetleri sunan sanatoryum ve kurortlar bulunmaktadir. Bu ¢aligma,
Kirgizistan'daki sanatoryum ve kurortlarda sunulan hizmetler ve tedavilerin kapsamli bir degetlendirmesini sunmayi
amaclamaktadir. Literattir kaynaklarinin degerlendirilmesi yoluyla elde edilen veriler, bu tesislerin sundugu saglik
hizmetlerinin, rehabilitasyon hizmetleri, termal sularin kullanimi, spa ve masaj terapileri, dogal camur banyolart gibi
rekreasyon aktiviteleri tizerinde odaklanmis olduklarini ortaya koymaktadir. Bununla bitlikte sindirim sistemi
hastaliklari, jinekolojik hastaliklar, cilt hastaliklart ve sinir sistemi vb. hastaliklar konusunda tedavi hizmetleri
verilmektedir. Elde edilen bulgular, Kirgizistan'daki sanatoryum ve kurortlarin gesitli termal ve dogal kaynaklari
kullanarak ziyaretcilere saglik ve iyilestirme odaklt bir deneyim sundugunu ve cesitli hastaliklari iyilestirecek uzman
kadrolara sahip olduklarini géstermektedir. Ayrica sanatoryum ve kurortlarin sadece hastaligt olan ziyaretciler icin
degil, ayni zamanda herhangi bir saglik sorunu olmayan kisilerin dinlenme ve tatil yapmak igin tercih ettigi uygun
sartlara sahip oldugu gbzlemlenmistir. Bu aragtirma Kirgizistan'daki sanatoryum ve kurortlarin sundugu hizmetlerin
ve tedavilerin turizm endustrisindeki roline ve strdurtlebilir kalkinma acisindan 6nemine dikkat ¢ekmektedir.
Gelecekteki arastirmalarin, bu tesislerin etkinligi, yonetimi ve pazarlamasi gibi konulart daha derinlemesine incelemesi
onerilmektedir.

Anabtar kelimeler: Saglik turizmi, Sanatoryum, Kurort, Kirgizistan

Treatments and Services Offered in Sanatoriums and Kurorts in Kyrgyzstan

Abstract

Kyrgyzstan is a destination with potential in health tourism due to its thermal resources and alternative medical
facilities, with various regions of the country hosting sanatoriums and kurorts offering health tourism services. This
study aims to provide a comprehensive assessment of the services and treatments offered at sanatoriums and kurorts
in Kyrgyzstan. Data obtained through the evaluation of literature sources indicate a focus on health services,
rehabilitation services, the use of thermal waters, spa and massage therapies, and recreational activities such as
natural mud baths. Additionally, treatments for diseases such as digestive system disorders, gynecological diseases,
skin diseases, and nervous system disorders are provided. The findings suggest that sanatoriums and kurorts in
Kyrgyzstan offer visitors a health and healing-oriented experience by utilizing various thermal and natural resources
and employing expert staff capable of treating various ailments. Moreover, it is observed that these facilities provide
suitable conditions not only for visitors with ailments but also for those seeking relaxation and vacation without any
health issues. This research emphasizes the role of the services and treatments offered by sanatoriums and kurorts in
Kyrgyzstan in the tourism industry and their significance for sustainable development. Future research is
recommended to delve deeper into topics such as the effectiveness, management, and marketing of these facilities.
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Girig

Saglik turizmi, giinimiizde diinya turizm endustrisinin oldukca gelisen alanlarindan biri haline
gelmistir. Ekonomik, istihdam, kiiltiirel etkilesimler ve hatta politik avantajlarla baglantili ilgi ¢ekici bir
sektordur. Saglik turizmi, 1990t yillarda Ozellikle birkac faktérun katki saglamasiyla ortaya ctkmugtir.
Gelismis ilkelerdeki insanlar, yiksek tibbi hizmet maliyetleri, yavas hizmetler ve uzun siiren sigorta
onaylartyla karst karsiya kalmiglar ve bunlarin sonucunda baska dtlkelerde tibbi hizmet aramaya
baslamislardir (Hosseini vd., 2015). Buglin saglik turizminin bir tiiri olan medikal tutizm pazarinin
buyuklugine bakilacak olursa 2021 yilinda 18.700 milyon ABD dolarina ulasmis oldugu ve sektoriin 2030
yiina kadar %20'lik bir yillik bilesik biyime oraniyla (CAGR) gelismesinin beklendigi gérilmektedir
(Global Market Insights, 2022). Saglk turizminin gelismesinde kisinin saghgint iyilestirmeye yonelik
seyahatlerinin son yillarda yaygin bir uygulama haline gelmesi yine 6nemli bir faktérdiir. Insanoglunun
stphesiz en degerli varligs olan saglik, yalnizca fiziksel saglikla sinirlt degil farkli boyutlart da kapsamaktadur.
Kisacast hastalik veya sakatllk durumu disinda fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik halinin
saglanmasi oldugu sOylenebilit. Bu nedenle tedavi ve rehabilitasyon saglayan saglikla ilgili hizmetler,
tiziksel, zihinsel ve sosyal refah1 artirmaya ve olast sorunlari dnlemeye odaklanan tibbi veya wellness odaklt
olabilir (Aydin ve Karamehmet, 2017). Bu kapsamda saglik turizmi hizmeti veren cesitli isletmeler ortaya
ctkmistir. Sanatoryum ve kurortlar da bunlardan bazilaridir.

Sanatoryum dogal tibbi kaynaklarin kullantmina dayali olarak hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve
rehabilitasyon organizasyonlarinin ve uygulanmalarinin saglandigi, tibbi tatil merkezleridir (Aslanov, 2011;
Lobanova ve Gongarova, 2016). Kurortlar ise bir tatil yerinde, dogal sifali kaynaklarin bulunmasi ve
bunlarin tedavi edici amaglarla kullamlmas: i¢in gerekli kosullara sahip bir alan olmast seklinde
tanimlanmaktadir. Bu alanlarda tatil yapilabilir. Ozellikle kurortlarda dogal sifa kaynaklarinin olmast ve
bunlarin isletilmesi i¢in gerekli bina, yap1 ve altyapdarin bulunmasi gerekmektedir (Aslanov, 2011). Ayt
zamanda Kurort Almanca kokenli bir kelimedir. Almanca'da “Kur” sifa, “Ort” ise yer anlamina
gelmektedir. Kurortlar hastalarin ya da eglence amaclt seyahat edenlerin ugradigs sifa mekanlaridir (Erdem
ve Gundogdu, 2018). Dolayistyla sanatoryum ve kurort arasindaki en buyik farkin kurortlarin dogal sifa
kaynaklarinin bulundugu yerlerde kurulmast oldugu séylenebilir. Ancak bazi kaynaklarda kurortlarin bir
isletme olmadigi sadece sifali ve dogal kaynaklarin bulundugu bir yer, bir alan veya bir bélge olabilecegi
belirtiimektedir. Kurort alanlarinda kurulan isletmeler ise kurort sanatoryumlari, balneoterapi kurortlar,
peloidoterapi kurortlar;, kimiz tedavi kurortlar: olarak siniflandirilabilmektedir. Kurortlar alaninda
yogunlasan tedavi ve isletme tiirlerine gére isimler almaktadir (Cazov, 1983; Tokmak ve Asanova, 2015).

Kirgizistan sahip oldugu zengin rekreasyon olanaklart ve sifali dogal kaynaklari ile saglik turizmde
potansiyeli oldukea yiiksek bir iilkedir. Oyle ki sadece Isstk Gol bélgesinde 2000 yilina kadar yaklasik bir
milyon turist sanatoryum ve kurortlarda tedavi edilmistir. Rusya, Kazakistan ve Ozbekistan gibi komsu
tlkelerden de bu isletmelere biiyiik bir talep vardir. Kirgizistan yogun sezonun disindaki ilkbahar ve
sonbahar mevsimlerinde de Sibirya ve Ural bolgelerinden gelen turistler igin caziptir (Kurmanaliev, 2015).
Ulkede bulunan sanatoryum ve kurortlarda kalp-damar ve iskelet sistemi hastaliklari, solunum organlari,
kemik ve kas sistemleri, idrar yolu sistemi, endokrinolojik hastaliklar, gastrointestinal sistemi (sindirim
sisteminin tim organlarini iceren agizdan antse giden yol), karaciger ve safra yollari gibi bircok hastaligin
tedavisi konusunda hizmetler sunulmaktadir (Kamalova, 2020). Ayni zamanda Kirgizistan yer alt1 sulart
bakimindan da ¢ok zengin bir ilkedir. Bugline kadar 120 maden suyu kaynagi kesfedilmistir (Openkg,
2014). Kurgizistan sinirlarinda 100°den fazla termal ve maden suyu aktif olarak kullamlmaktadir. Bunlarin
buyik bir bolimi sanatoryumlarda tedavi amacli kullanilirken diger kismu maden suyu olarak
siselenmektedir (Osmanov, 2012).

Kirgizistan icin biiylik 6nem tastyan bu isletmelerin potansiyellerinin incelenmesi ve ortaya konulmast
ilgili literatir ve Kirgizistan turizmi icin 6nem tasimaktadir. Literatiir incelendiginde Kirgizistan’daki
sanatoryum ve kurortlara yonelik potansiyelin degerlendirildigi arastirmalarin nispeten az oldugu
gorilmustir (Kurmanaliev, 2015; Lobanova ve Gongarova, 2016; Kamalova, 2020; Cikolar, 2022). Bu
calisma nitel olarak tasarlanmis ve Kirgizistan’da bulunan sanatoryum ve kurort isletmeleri saglik turizmi
kapsaminda incelenmigtir. Sanatoryum ve kurortlarin bulundugu bélgeye gbre 6zellikleri, sunduklar
hizmet ve tedaviler hakkinda derinlemesine bilgi edinmek i¢in ikincil kaynaklardan yararlanilarak veriler
elde edilmis ve ortaya konulmus bulgular yorumlanarak sonug ve 6neriler gelistirilmistir.
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Kirgizistan’da One Cikan Sanatoryum ve Kurortlar

Kirgizistan turizm isletmeciligi olarak giin gectikce gelisen bir tilkedir. Her destinasyonda oldugu gibi
yiyecek — icecek isletmeleri, seyahat acenteleri ve rekreasyon isletmeleri mevcuttur ve her yil sayiar
artmaktadir. Kirgrz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi’nin 2023 yilt turizm raporuna gére, iilkede turizm
sektoriinde faaliyet gbsteren kayith turizm isletmelerinin dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Kurgizistan da Faaliet Gisteren Kayatl Turizm Isletmeleri

Isletme Tiirii 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Oteller 181 194 216 224 233 249
Turizm Isletmeleri ve Dinlenme Tesisleri 244 259 270 288 298 310
Restoranlar 457 495 542 565 615 664
Seyahat Acenteleri 2.499 2.680 2.878 2.941 3.001 3.229
Sanatoryum ve Kurortlar 78 78 71 75 73 74

Doga Koruma Alanlari ve Milli Parklar 22 22 23 23 23 23

Toplam 3481 3728 4000 4116 4303 4549

Kaynak: Kirgiz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi, (2023)

Tablo 1’e bakildiginda 2023 yili itibariyle Kirgizistan’da en ¢ok seyahat acentelerinin oldugu (3.229),
onu restoranlarin (664) ve turizm isletmeleri ve dinlenme tesislerinin (310) takip ettigi gbrillmektedir.
Otellerin sayist ise 249’dur ve her yil artmaktadir. Bununla birlikte Kirgizistan’da 74 adet sanatoryum ve
kurort isletmesi bulunmaktadir.

Tablo 2. Kirgizistan daki Sanatoryum ve Kurortlarm Bolgelere Gore Dagilm: (2023)

Bolgeler Sanatoryum ve Kurort Sayilari
Batken 2
Celal-Abad 7
Issik Gol 18
Narin 2
Os 5
Talas 1
Cuy 13
Biskek Sehri 21
Os Sehri 5
Toplam 74

Kaynak: Kirgiz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi Turizm Verileri (2023)

Kirgizistan idari yap1 olarak 7 bolgeden olusmaktadir. Bunlar Tablo 2’deki gibi Batken, Celal-Abad,
Isstk Gol, Narin, Os, Talas ve Ciiy bolgesidir. Ancak Kirgtz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi turizm
verilerini 7 bélge ve Biskek- Os sehirleri olmak tizere iki sehir olarak vermektedir. Biskek sehri Cuy
bélgesinde, Os sehri ise Os bolgesindedir. Yine tablodan da anlasilacagi tizerine sanatoryum ve kurortlarin
Biskek (21), Issik GOl (18) ve Ciy (13) bolgelerinde yogunlastigt goriilmektedir. Bununla birlikte Celal-
Abad bélgesinde 7, Os sehrinde 5, Os bolgesinde 5, Batken Bolgesinde 2, Narin Bélgesinde 2 ve Talas
bélgesinde 1 adet olmak tizere toplam 74 sanatoryum ve kurort mevcuttur. Dolaysiyla Kirgizistan’daki
sanatoryum ve kurortlart bélgelere gére incelemek kurortlarin 6zelliklerinden dolayr daha dogru olacaktir.
Ayrica 74 sanatoryum ve kurorttan 6ne ¢tkanlar ve bilgilerine ulagilabilenler incelenmistir.

Batken Bolgesi

Batken bolgesi adint idari merkezi olan Batken sehrinden almaktadir. Kirgizistan'm glneybatt
kesiminde yer alan bélge giineyinde Tacikistan, kuzeyinde Ozbekistan ile sinir komsusudur. Batken
bolgesi, Fergana Vadisi'nin gliney eteklerinde yer almaktadir. Bu alan Kirgiz Cumbhuriyeti'nin deniz
seviyesine en yakin (401 metre) noktasidir. Bolgenin 6ne c¢tkan turizm rekreasyonlar: ise ata binme,
magaracilik, dagcilik, rafting ve kaltir turlar seklindedir (Topsr Asum, 2024). Bunun yaninda Batken
bolgesinde iyilestirici Ozelliklere sahip ¢ok sayida maden ve termal su kaynagt bulunmaktadir. Maden
sularinin yapisi ise Borjomi, Essentuki ve Narzan gibi tinlii maden sularina benzemektedir (Aasimkyaosa,
2014).

Umay Ene Sanatoryumu

Batken sehrinden 70 km uzaklikta yer alan sanatoryum Ozbekistan smnirindaki Kirgrz- Kistak
Koyi'nde bulunmaktadir. Ug 6giin yemek cikarilan bir yemekhanesi, bos zaman gegirilebilecek dinlenme
odast, spor salonu ve kiicitk bir bahcesi mevcuttur. Sanatoryumda sedir figt saunasi, kikirtld sicak su
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terapisi, masaj, parafin tedavisi ve radyoterapi gibi hizmetler uzman Kkisiler tarafindan verilmektedir
(Akparalievich, 2020).

Celal-Abad Bolgesi

Kirgizistan'daki Celal-Abad bélgesi, sifalt 6zellikleri ve sakin ortamlari ile popiiler olan kaplicalariyla
unlidir. Termal ve radonlu sular bakimindan Kirgizistan'daki en biiyiik balneolojik bélgedir. Sulardaki
radon igerigi ¢ok yiiksektir. Celal-Abad’in radonlu sular 6zellikle jinekolojik rahatsizliklar ve cilt hastaliklars
icin faydalidir. Bu bélgedeki sanatoryumlarda konaklama ve tedavi ticretleri glinlitk ortalama 15 dolar olup
nispeten ucuzdur (Yestravel, 2023).

Celal-Abad sanatoryumu ve Keremet Hastanesi de saglik turizmi alaninda ayrt bir 6neme sahiptir.
Celal-Abad sadece dogal su kaynaklari ile degil ayni zamanda mineral camur kaynaklart bakimindan da
zengin bir sehirdir (Cikolar, 2022). Ayrica Fergana vadisinin giineybatisinda, Celal-Abad’a yaklasik 2 km
uzakliktaki Eyiip Peygamber’in Bulaklart (Sorbulak) ismiyle de bilinen boélge saglk turizminin yant sira
inang turizmi agisindan da énemli kabul edilir (Akgdz, 2023).

Bakit Sanatoryumu

Celal-Abad bélgesinde bulunan Bakit isimli sanatoryum daha ¢ok c¢ocuk hastaliklart tizerine hizmet
vermektedir. Bu sanatoryumda vitamin tedavisi, fizyoterapi, fitoterapi (bitkilerle tedavi), terapotik fizik
tedavi ve masaj gibi hizmetler sunulmaktadir (Reabilitatsionniy.tsentr Bakit.Jalal-Abad, 2024).

Gérsel 1. UV Ismlarsyla Ust Solunum Y olu Tedavisi (Reabilitatsionniy.tsentr Bakit.Jalal-Abad, 2024)
Celal-Abad Sanatoryumu

Celal-Abad sanatoryumu, Kirgizistan'in giineyinde, Fergana Vadisi'nin kuzeydogu kesiminde, Celal-
Abad sehrine 5 km uzaklikta, deniz seviyesinden 970 m. yiikseklikte bulunmaktadir. Bu sanatoryumda yilin
her zamant hizmet almak mimkindir. Ancak yaz aylarinda kapasiteleri 450 ziyaretciye kadar ¢tkarken kis
aylarinda bu kapasite 150 kisiye diigsmektedir. Celal-Abad sanatoryumunda calisan doktorlar, sindirim
sistemi hastaliklari, jinekolojik hastaliklar, cilt hastaliklari ve sinir sistemi konularinda uzmanlasmustir. Ayni
zamanda tedavilerde yapay ilaglardan daha ¢ok dogal iriinlerden ve bitkilerden tretilmis ilaclar
kullandmaktadir. Yine sanatoryumda mineral banyolari, genel ve yerel tipte ¢camur uygulamalari, parafin
tedavisi ve mekanik masaj gibi uygulamalar mevcuttur (Komron.info, 2023).

Keremet Sanatoryumu

Celal-Abad bélgesinin Kockor-Ata sehrinde bulunan Keremet sanatoryumu boélgenin 6nemli bir
saglik merkezidir (Cikolar, 2022). Ayni zamanda bu sanatoryum kendisini Resort olarak tanimlamaktadir.
Tesiste ekonomik ve litks odalarin yani sira bir konferans salonu, bir actk ylizme havuz, tenis kortu, spor
salonu, fin saunast, masa tenisi ve bilardo salonu bulunmaktadir. Nérolog, terapist, dis hekimi ve jinekolog
gibi uzman doktorlarin bulundugu sanatoryumda 4 farkli minarel suyu ile Onleyici tedaviler, camur
banyolari, parafin tedavisi, speleoterapi (bir magara icinde nefes almay: iceren alternatif bir tp solunum
tedavisidir), her turlii fizyoterapi, elektroterapi, 1stk terapisi ve ¢amur tedavisi hizmeti sunulmaktadir
(Keremetresort. 2024).
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Issik G6l Bolgesi

Isstk GOl bolgesi cografi 6zellikleri bakimindan diinyada sayili yerlerden biridir. Bélge ¢ogunlukla
daglarla kaplidir ve dag ile deniz ikliminin inanidmaz bir kombinasyonu vardir. Issik G6l bolgesinin ismini
aldigr Issik G6l 1700 m yikseklikte bulunan dinyadaki en biyiik 30 gélden biri ve yiksek irtifa golleri
arasinda 2. sirada yer alan bir goldir. Yine Isstk Gl derinlik (en derin noktast 668 m) bakimindan da
diinyada 6. siradadir. Golin suyunun gesitli hastaliklar tedavi ettigi distinilmektedir. Ayrica bolgede tinli
Khan Tengti (7010 m) ve Pobeda (7439 m) zirveleri dag turizmi icin énemli noktalardan bazilaridir. Issik
g6l bélgesinde gesitli kurort alanlari ve sanatoryumlar mevcuttur. Kis aylarinda ise Karakol sehrinde kayak
yapmak miimkiindir (Too.kg, 2024).

Gorsel 2-3. Isk Gil'den Gariintiler (issykkul.biz, 2024)
Tamga Askeri Sanatoryumu

1939 yilinda ingaatina baslanan ve 1942 yilinda Askeri bir sanatoryum olarak hizmete agilan Tamga
sanatoryumu, Ozellikle aileleriyle birlikte memurlara, daha sonrasinda astronot ve sporculara hizmet
vermistir. Unlii Rus astronotu Yuri Gagarin’in de uzay seyahatlerinden sonra tatil yapti1 sanatoryumda
bircok sanatsal iiriin (heykeller, anitlar vb.) sergilenmektedir (Andrianova, 2020).

Gorsel 4-5. Sanatorynmun Girigi ve Sunar Koruma Muhafize Heykeli (Andrianova, 2020)

Sanatoryumda genel ve koroner dolasim bozukluklari, kas-iskelet sistemi rahatsizliklar, cevresel sinir
sistemi kronik hastaliklari, pulmoner (ka1 kalpten akcigetlere tasiyan dolasim sistemi) ve kalp yetmezligi ile
birlikte tiiberkiiloz kékenli kronik solunum yolu hastaliklart tedavi edilmektedir (Issyk-kul, 2024a)

Mavi Issitk G6l Sanatoryumu

Issik Gol'in kuzey kiyisinda yer alan sanatoryum 1965 yilindan beri faaliyet géstermekte ve 1080
kisilik yatak kapasitesine sahiptir. D6rt mevsim faaliyette olan sanatoryumda hidroterapi klinigi, camur
tedavisi alani, inci ve oksijen banyolari ve inhalasyon merkezi bulunmaktadir. Sanatoryum modern tibbi
ekipmanlarla donatilmustir (Algritravel, 2024). Sanatoryumda tiiberkiiloz olmayan nitelikteki solunum yolu
hastaliklari, dolasim sistemi hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastaliklari, cilt
hastaliklari, Grolojik ve jinekolojik hastaliklar tedavi edilmektedir. Ancak sanatoryumda sadece deniz, kum,
glines turizmi icin konaklama yapmak mimkindir (Issyk-kul, 2024b).
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Gorsel 6-7. Sanatoryumun Issik Gol'den Gordintiisii ve Tug, Odast (Sanatotiy Goluboy Isstk-Kul, 2020)
Aurora Sanatoryumu

Aurora sanatoryumu 1979 yilinda faaliyetlerine liiks bir sanatoryum olarak baglamistir. Tesiste
Ozellikle cesitli nitelikteki dermatit (cilt hastaliklari), jinekolojik, mide, kas-iskelet ve endokrin (hormonlar
ve etkileri ile ilgili hastaliklar) sistemi gibi hastaliklarin tedavilerine odaklanidmistir. Ayrica tesiste bulunan
20 ila 150 kisiyi agirlayacak sekilde tasarlanmis dort konferans salonu ulusal ve uluslararast her tirli
seminer, egitim, is gbrismesi, toplant1 ve benzeri etkinliklere ev sahipligi yapmaktadir (Turoperator Alean,

2024).

Sanatoryumda sunulan diger hizmetlerden bazilart ise, hidroterapi, ¢camur tedavisi, lavmanlarin
(bagirsak) temizlenmesi, gesitli inhalasyonlar, paradontoloji (dis tedavisi), mekanik masaj, fizyoterapi ve
laboratuvar seklindedir (Algri Travel, 2024).

Jirgalan Sanatoryumu

Klimaterapi ve balneoterapi sanatoryumu olan Jirgalan, Issik G6l bélgesinin Karakol sehrine bagh
olan Jirgalan kéyiinde yer almaktadir. Deniz seviyesinden 1624 m. yiikseklikte daglik bir alanda yer almast,
disiik atmosferik basing, temiz hava ve bol glines 1s181na sahip olmast gibi 6zellikler iklim tedavisi igin
uygun kosullara sahip oldugunu gostermektedir. Sanatoryumda 40-43 ©C derece termal su ve yiksek
verimli terap6tik ¢amur bulunmaktadir. Burada kas-iskelet sistemi hastaliklar, ¢ok etkili infertilite (kisirlik,
gebeligin olusmamast veya olusan gebeligin devam etmemesi durumu) tedavisini iceren jinekolojik
hastaliklar, bagirsak ve mide sistemi hastaliklar1 (kronik hepatit, kolit, tilser, herhangi bir asitli gastrit vb.) ve
sinir sistemi hastaliklar1 tedavi edilebilmektedir. Ayni zamanda rehabilitasyon hizmeti de sunmaktadir
(GoKyrgyzstan, 2022).

Bunlarin disinda; Ak-suu rehabilitasyon merkezi, Altin-Balaltk medikal rehabilitasyon kompleksi,
Kazakistan sanatoryumu, Jeti Oguz Sanatoryumu Isstk Go6l’'de bulunan diger sanatoryum ve
kurortlardandir. Ayrica Issik Golde; Keremet-Suu, Kaynar, Dzerjinetz ¢ocuk saglhgi kampi, Nur, Bar-
Bulak, Thermal Spa Center isimli termal havuzlar ve Enilcek kéyli Sart Caz dogal termal havuzu da
mevcuttur.

Narin Bélgesi

Kirgizistan’in Bagkenti Biskek’e 315 km uzaklikta Cin stnirinda yer alan Narin Bolgesi bozulmamig
dogasiyla eko turizminde 6ne cikmaktadir. Bolgede bulunan nehirlerde rafting ve kano gibi spor tirleri
yapilabilir. Yaz aylarinda dag bisikleti, dagcilik ve kaya tirmanislart gibi rekreasyonel faaliyetler icin uygun
bir ortama sahiptir. Kisin ise pist dist kayak rotalarinda serbest stil kayak ve snowboard yapilabilmektedir.
Kirgizistan’daki ikinei biytlik kapalt havza dag gbli olan Son G6l (CoHkea) yine bu bélgede 6nemli bir
turistik destinasyondur. Bununla bitlikte sifali 6zellikleri nedeniyle talep gbren Tash Suu kaplicalari saghk
turizmi kapsaminda 6ne ¢tkmaktadir. Buradaki kaynak sulart kas-iskelet sistemi hastaliklart icin tedavi edici
ozellige sahiptir (Triplook, 2024).

Con-Tuz Sanatoryumu

Con- Tuz Sanatoryumu Narin bolgesinin Kogkor sehrinin giiney batisinda bulunan Kogkorka
kéytinin yakininda bulunmaktadir. Sanatoryum 1980 yilinda 120 kisi kapasiteyle insa edilmistir. Con-Tuz
sanatoryumunu diger sanatoryumlardan ayiran en énemli 6zellik Con-Tuz isimli eski bir maden ocaginda
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500 metre uzunlugunda ve 3 metre ylkseklikteki tinellerde kurulmus olmasidir. Konaklama yapilacak
odalar bu alanda yer alir. Sanatoryumda sicaklik yilin her zamani ortalama 10 derecedir. Buradaki tedavi,
konaklayan herkesin nevrastenik bozukluklardan (sinir sistemi fonksiyonunda asirt calisma sonucu bas
gOsteren zayiflik ya da bitkinlik durumu) kurtulmasinin yant sira uyku sorunlartyla miicadelede cok iyi
sonugclar elde etmesini saglamaktadir. Anksiyete veya strekli sinirlilik sorunlarindan kurtulmak isteyenler
icin de olumlu bir etkiye sahiptir. Tesiste, rehabilitasyonun yant sira, astim, édem veya irtiker (kurdegen)
gibi alerjik belirtilerden muzdarip kisiler icin de tedavi hizmetleri mevcuttur (Komron, 2018).

-

Gorsel 8-9. Con- Tuz Sanatorynmunda bir Sosyal Alan ve Konaklama Y apilan Odalardan Biri (Livejournal, 2014)
Os Bolgesi

Ipek yolunun gectigi Os bolgesinin, Orta Asya'nin tarih, kiiltiir ve dogal giizellikler acisindan énemli
bélgelerinden biri oldugu séylenebilir. Os bolgesinde UNESCO Diinya Mirast Listesi'nde yer alan
Sileyman Dagt da bulunmaktadir. Dag, arkeolojik eserlerin sergilendigi ve bdlgenin gecmisinin hikayesini
anlatan Gnld Magara Muzesi de dahil olmak tizere ¢ok sayida magaraya ev sahipligi yapmaktadir. Silleyman
Dagt ayni zamanda Misliimanlar icin 6nemli bir yerdir. Daga ¢itkan Mislimanlarin yart hact olduguna
inamlmaktadir (Eris, 2012). Os sehrinin 60 km gineydogusunda bulunan Kara-Shoro Ulusal Parki’nda
kimiz tedavisi ve mineral sulartyla tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Bunun yaninda Os bolgesinde Lenin
Zirvesi (7134 m.), Kulunatinsky Rezervi, Cil- Ustun (Umab-Veryn) magaralari, Uzgen sehri, Tulpar Gold,
Alay Vadisi ve Os Sehri gérilmesi gereken diger yerlerdir (Dudin, 2023).

K. Mamakeeva isimli Sanatoryum

Adint kurucusu Mamakeeva’dan alan sanatoryum-dispanser, Kirgizistan’in giney bdlgesindeki en
poptiler sanatoryumlardan biridir. Sundugu konfor, modern i¢ mekan, kaliteli yemekler, gelismis altyapt ve
giivenlik sistemiyle bolgede 6nce ¢ikmaktadir. Sanatoryumda, kalp rahatsizliklari, bazi kanser hastaliklari,
eklem sinir rahatsizliklari gibi hastaliklara yonelik tedaviler ve ¢esitli camur kirleri sunulmaktadir (Sanatoriy
profilaktoriy Mamakeeva, 2024).

Os bolgesinde yazilt kaynagi olan ve ulasilabilen tek sanatoryum K. Mamakeeva isimli sanatoryumdur.
Bunun disinda benzer hizmetleri sunan Salamat Tip Merkezi ve bir SPA oteli olan Jannat Otel Os
bulunmaktadir.

Talas Bolgesi

Talas bélgesi Kirgizistan'in yiizéleimii bakimindan en kugiik bélgesi olup kuzeybatt kesiminde yer
almaktadir. UNESCO somut olmayan Diinya Mirast ve Guinness rekorlar kitabina giren Manas
Destaninin kahramant Manas’in anit mezart “Manas Ordo” burada bulunmaktadir. Yine tinlti Halk Yazar
Cengiz Aytmatov’un ¢ocuklugunu ve gencligini gecirdigi Seker kéyi ve Aytmatov’un anisina kurulmus bir
mize bolgedeki 6nemli yerlerdendir. Bununla birlikte 4482 m yiikseklikteki Manas Zirvesi, Bes Tas Ulusal
Parki, Urmaral Bogazi, Kirov Rezarvuari bélgede gorilecek 6nemli turistik yerlerden bazilaridir
(Orozalieva, 2023).

Talas bolgesinde bulunan sanatoryuma yonelik herhangi bir yazili ve g¢evrimici belgeye
ulastlamamustir.
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Cuy Bolgesi

Bagkent Biskek’in de icinde bulundugu Ciiy bélgesi, buylk turizm potansiyeline sahip tlkenin
ekonomik olarak en gelismis bolgesidir. 11. ylizyllda Karahanlilar tarafindan yapilan 6nce Cami minaresi
sonrasinda gozetleme kulesi olarak kullandan Burana Kulesi ve etrafinda bulunan acik hava miizesi ziyaret
edilmesi gereken yerlerden biridir. Kirgizistan’in en biiytk nehirlerinden baziar (Ala-Archa, Issik-Ata,
Alamedin ve Ak-Suu) ve turizm agisindan énemli vadiler (Ciy, Suusamir, Chon-Kemin ve Kichi-Kemin)
yine bu bélgede yer alir. Cliy bolgesinde goriilmesi gereken énemli turistik yerlerden baziar ise Biskek
schri, Alarca Milli parki, Isstk Ata vadisi, Kel-Tor dag golii, Konorchok kanyonlari, Ata Beyit anit
kompleksi, Cunkurcak, Kegeti ve Suusamir vadileri seklindedir. Bolgedeki vadilerde kimiz tedavileri ve
termal tesisler mevcuttur (Abdraeva, 2019).

Issik Ata Sanatoryumu

Adint Issik Ata vadisinden alan sanatoryum 1985 yilinda faaliyete gegmistir. Sanatoryumun kuruldugu
yer tarihi olarak da 6nemlidir. 12. ve 14. yuzyillarda vadi Budizm i¢in 6nemli bir yer olmustur.
Sanatoryumun icinde bir kaya tzerine c¢izilmis antik Buda resmi bulunmaktadir. Sovyet déneminde ise
Isstk Ata Kirgizistan'in en nld kurort alanlarindan biri haline gelmistir. Yer altindan ¢ikan termal hidrojen
stlfit suyu, kas-iskelet sistemi, gastrointestinal sistem ve diger bir¢ok hastalik icin iyilestirici bir etkiye
sahiptir. Vadide bir¢ok termal havuz bulunmaktadir (Akipress, 2024).

Issik Ata sanatoryumunda balneoterapi, camur tedavisi, fizik tedavi masaji gibi proseditler
uygulanmaktadir. Bununla birlikte kadin genital organ hastaliklari, primer ve sekonder infertilite (cinsel
iliskiye korumasiz olarak girip 12 ay boyunca gebe kalamama sorunu), rahim hastaliklari, menopoz, erkek
infertilitesi (kisirlik), iktidarsizlik, hemoroid, eklem hastaliklart (kireclenme vb.), kas-iskelet sistemi ve bag
dokusu hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari, deri hastaliklari (kronik egzama, el ve ayak dishidrozu, kuru
egzama, kuru dermatit, sedef hastaligi vb.) tedavi edilmektedir (Kudryasov, 2007).

Gorsel 10-11. Kaya Ugerine Lslenmis Antik Buda Resmi ve Sanatoryumun Girisinden Bir Giriintii (Guide services
Kyrgyzstan Uslugi gida Kyrgyzstan, 2016)

Baytur Kimiz Tedavi Merkezi

Baytur Kimiz Tedavi Merkezi 2011 yiinda Kirgizistan'in ekolojik agidan en temiz alanlarindan biri
olan Suusamir vadisinde faaliyete gecmistir. Suusamur, Biskek'e 160 km uzaklikta, 2200 metre yiikseklikte
bulunan yitksek bir dag platosudur. Vadideki kimiz ve kisrak siitll, eski ¢aglardan beri sifali 6zellikleriyle
tnlidir. Kimiz tedavisi, insan viicudu Uzerindeki etkisi nedeniyle giderek daha popiler hale gelen
benzersiz bir sifa yontemidir. Tesiste konforlu liks suitler veya standart odalarda konaklama yapilabilir.
Giinde 3 6gtin yemek ve 5 sefer taze kisrak sttii veya kimiz fiyatlara dahildir. Aynt zamanda ziyaretgilerine
masaj, kozmetoloji gibi saglik prosediirleri, at gezileri, daglara gezi ve dogada piknik, balik tutma gezileri,
yamag paragltil, sauna ve spor alani gibi hizmetler sunmaktadir (Advantour, 2024).

Tesiste kronik olmayan akciger hastaliklari, genitouriner sisteminin (vajina, Giretra, mesane veya ireter
arasindaki anormal baglantilar) kronik olmayan hastaliklari, zayiflama siireci asamasinda mide ve
duodenum (on iki parmak bagirsagi) tlseri, herhangi bir lokalizasyonun tlberkilozu, kronik tassiz
kolesistit (safra kesesi intihabi), dizanteri ve tifo atesi, ateroskleroz (damar sertligi) ve hipertansiyon, kronik
gastrit, merkezi sinir sistemi hastaliklari, kronik olmayan karaciger hastaliklari, hematopoetik organlarin
hastaliklar1 (anemi, 16kopeni), irritabl bagirsak sendromu (huzursuz bagirsak sendromu) gibi hastaliklarin
tedavisinde kimiz tedavisi uygulanmaktadir (Baytur, 2024).
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Gorsel 12-13. Baytur Kimnz Tedavi Merkezinin Disaridan Goriindimii ve Boziiy (yurt) Tiiriindeki Odalarimdan Biri
(Kumisolegebnitsa Baytur Rezort / Baytur Resort, 2024)

Sonug ve Oneriler

Saglik turizmi, bir tlkenin saglik hizmetlerine erisimindeki firsat esitsizliklerini azaltmanin yani sira,
ekonomik biyiimeyi tesvik eden ve istthdam yaratan 6énemli bir turizm tiridur. Bircok tlke, saglik turizmi
potansiyelini artirarak yerel saghk altyapisini gelistirmekte ve uluslararast pazarda rekabet gliciini
artirmaktadir. Saglik turizmi, tlkenin turizm gelirinin artmasina, yerel hizmet sektérlerinin bilylimesine ve
yeni is imkanlarinin yaratlmasina katki saglayabilir. Ayni zamanda, destinasyonlari, dlkenin kiiltiirel
mirasint ve dogal glizelliklerini tanitarak turizmin strdurilebilirligini ve cesitliligini artirir. Kirgizistan yeni
gelisen bir tilke olarak kendi potansiyellerini ortaya koymak ve kiiresel pazarda yer edinmek icin bir takim
calismalart gerceklestirmesi gerekmektedir. Saglik turizmi kapsaminda yapilan bu ¢alisma Kirgizistan’daki
sanatoryum ve kurortlardaki saglik turizmi potansiyelini ve mevcut durumu ortaya koyarak
degerlendirilmesine yoneliktir. Bu kapsamda arastirmada bazi sonuglara ulasilmustir.

Kirgizistan'daki sanatoryum ve kurortlar, zengin termal kaynaklari ve dogal guzellikleriyle 6nemli
turistik destinasyonlar arasinda yer almaktadir. Bu tesisler, saglik turizmi ve termal tedaviler icin ideal bir
ortam sunmaktadir. Kirgizistan'daki sanatoryum ve kurortlarda sunulan hizmetlerin ve tedavilerin genis bir
yelpazeye yayildigt gorilmistir. Konuklarin rahat etmelerini saglamak igin, restoranlar ve eglence
olanaklari gibi standart turistik hizmetlerin yani sira, saghk turizmi odaklt 6zel hizmetler de sunulmaktadir.
Ancak sanatoryumlarin konaklama olanaklari giiniimiiz konaklama standartlarinin altinda kalmaktadur.
Cogu sanatoryum Sovyetler zamaninda kurulmus ve biyiik 6l¢tide yenilenme islemi gérmemistir. Bununla
birlikte sanatoryumlarin genellikle daglik alanlarda konumlandigr goériilmistiir. Bu da ulasim ve alt yap1
konularinda dezavantaj saglamaktadir. Tanitim ve pazatlama faaliyetlerinin yetersizligi de, uluslararasi turist
¢ekme potansiyelini sturlamaktadir. Ayrica, bazt tesislerdeki hizmet kalitesi ve personel egitimi konularinda
iyilestirmeler yapilmast gerekmektedir. Bu zotluklara ragmen, Kirgizistan'daki sanatoryum ve kurortlatin
turizm endistrisine 6nemli bir katkt sagladigi agiktir. Dogal giizellikleri ve termal kaynaklariyla, Glkenin
saglik turizm potansiyeli oldukea yiiksektir. Bu nedenle, altyap: iyilestirmeleri, tanitim ¢alismalart ve hizmet
kalitesinin artirilmasi gibi 6nlemlerle bu potansiyelin daha da gelistirilmesi éngorilmektedir. Bu sekilde,
Kirgizistan, saglik turizmi ve termal tedaviler alaninda uluslararasi arenada daha rekabetci hale gelebilir ve
turizm sektorindeki payini artirabilir.

Kirgizistan’daki sanatoryum ve kurortlarda ¢ok sayida hastalik tedavi edilmektedir. Bunlardan 6ne
cikanlar; drolojik- jinekolojik hastaliklar, cilt hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, genel ve koroner
dolasim bozukluklari, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, kalp yetmezIligi ile birlikte tiberkiloz koékenli
kronik solunum yolu hastaliklari, bagirsak ve mide sistemi hastaliklari, astim, 6dem, trtiker hastaliklari,
kalp rahatsizliklari, bazi kanser hastaliklari, tiiberktloz, kronik tagsiz kolesistit, dizanteri ve tifo atesi,
ateroskleroz, hipertansiyon, kronik olmayan karaciger hastaliklari, hematopoetik organlarin hastaliklart ve
irritabl bagirsak sendromu seklindedir. Bu baglamda sanatoryum ve kurortlarin hastanelerdekine benzer
hizmetleri tatil ve dinlenme olanaklariyla sundugu séylenebilir. Bununla birlikte bazt tedavi yontemleri de
one cikmaktadir. Balneoterapi, ¢esitli masaj tirleri, parafin tedavisi, radyoterapi, vitamin tedavisi,
fizyoterapi, fitoterapi, speleoterapi, 151k tedavisi ve kimiz tedavisi bunlardan bazilardir.

Aragtirmanin sinitlilifi olarak sanatoryum ve kurortlara yonelik yazili ve ¢evrimici kaynaklarin eksikligi
ifade edilebilir. Istatistik kurumunun bélgelere yonelik vermis oldugu sanatoryum ve kurort sayilart
ulasilabilenlere gore ¢ok fazladir. Buradan sanatoryum ve kurortlara yonelik tanitma ve pazarlamayla ilgili
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faaliyetlerin ¢ok az gerceklestigi sOylenebilir. Ayrica istatistik kurumu sanatoryumlarin isimlerini ve
adreslerini herhangi bir yerde paylasmamistir. Dolayistyla Kirgizistan’daki bu isletmelerin devlet ve 6zel
sektor tarafindan taniimlarinin gerceklesmesi stirdiiriilebilitlik ve ekonomik gelisim acisindan 6nem arz
etmektedit.

Sonug olarak, sanatoryum ve kurortlar, saglik turizminde insanlarin saglik ihtiyaglarint karsilamak ve
sagliklt bir yasam tarzini tesvik etmek icin Kirgizistan’da kritik bir role sahiptir. Sonraki arastirmalarda,
sanatoryum ve kurortlarin paydaslart lzerinde yiritilecek bir nicel arastirma genellenebilir sonuglara
ulagsmak bakimindan faydali olabilir. Ayrica bu tesislerin etkinligi, yénetimi ve pazarlamast gibi konularin
daha derinlemesine incelenmesinin literatiire katki saglayabilecegi distiniilmektedir.

Etik Beyan

“Kargezistan’daki Sanatorynm ve Kurortlarda Sunulan Hizmetler ve Tedaviler” bashikli calismanin yazim stirecinde
bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tzerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu calisma herhangi bagska bir akademik yayin ortamma degerlendirme icin
gonderilmemistir. Bu arastirma dokiiman incelemesine dayali olarak yapildigindan etik kurul karar
zorunlulugu bulunmamaktadur.

Catigma Beyani
Calismada herhangi bir potansiyel cikar ¢catismast s6z konusu degildir.
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EXTENDED ABSTRACT

Kyrgyzstan is a destination with potential in health tourism due to its thermal resources and alternative medical
facilities, and the country has sanatoriums and kurorts (health resorts) offering health tourism services in
vatious regions. This study aims to provide a comprehensive assessment of the services and treatments offered
at sanatoriums and kurort in Kyrgyzstan. Sanatoriums are medical vacation centers where prevention,
treatment, and rehabilitation of diseases are organized and implemented based on the use of natural medical
resources. Kurorts, on the other hand, are defined as areas in holiday destinations where natural healing
resources are available and have the necessary conditions for their therapeutic use. In these areas, holidays can
be taken. Especially in kurorts, it is necessaty to have the required buildings, structures, and infrastructure for
the exploitation of natural healing resources. Additionally, the term 'Kurort' originates from German. In
German, 'Kur' means cure, and 'Ort' means place. Kurorts are places visited by patients or leisure travelers
seeking therapeutic benefits. Therefore, the most significant difference between sanatoriums and kurorts can be
stated as the establishment of kurorts in locations where natural healing resources are present. However, some
sources indicate that kurorts may not necessarily be an establishment but rather a place, area, or region where
therapeutic and natural resources exist. Enterprises established within kurort areas can be classified as kurort
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sanatoriums, balneotherapy kurort, peloid therapy kurort, and kumis therapy kurort. The names of these
establishments vary based on the types of treatments and operations concentrated within kurort areas.
Kytrgyzstan is a country with high potential in health tourism due to its rich recreational opportunities and
therapeutic natural resources. To illustrate, approximately one million tourists were treated in sanatoriums and
kurorts in the Issyk-Kul region alone until the year 2000. There is significant demand for these facilities from
neighboring countries such as Russia, Kazakhstan, and Uzbekistan. Kyrgyzstan is also attractive to tourists
from the Siberia and Ural regions during the spring and autumn seasons, outside of the peak tourist season.
The sanatoriums and kurorts in the country offer services for the treatment of various diseases including
cardiovascular and musculoskeletal disorders, respiratory diseases, bone and muscle systems, urinary tract
system, endocrine disorders, gastrointestinal system, liver, and bile ducts. Additionally, Kyrgyzstan is abundant
in underground waters. To date, 120 mineral water sources have been discovered. Over 100 thermal and
mineral water sources within Kytrgyzstan's borders are actively utilized, with a significant portion being used for
therapeutic purposes in sanatoriums, while the remainder is bottled as mineral water. The examination and
presentation of the potential of these establishments, which are of great importance for Kyrgyzstan, are crucial
for the relevant literature and Kyrgyzstan tourism. Literature review reveals a relatively limited number of
studies evaluating the potential of sanatoriums and kurorts in Kyrgyzstan. This study was qualitatively designed
and focused on examining health tourism within the sanatoriums and kurort operating in Kyrgyzstan. Data
were obtained from secondary sources to gain in-depth knowledge about the characteristics of sanatoriums and
kurorts based on their locations, as well as the services and treatments they offer. The findings were
interpreted, and conclusions and recommendations were developed. In Kyrgyzstan, it is observed that there are
the highest number of travel agencies (3,229), followed by restaurants (664) and tourism enterprises and leisure
facilities (310). The number of hotels is 249 and is increasing annually. Additionally, there are 74 Sanatorium
and Kurort establishments in Kyrgyzstan. Kyrgyzstan is administratively divided into 7 regions. These are
Batken, Jalal-Abad, Issyk-Kul, Naryn, Osh, Talas, and Chuy regions. However, the National Statistical
Committee of the Kyrgyz Republic provides tourism data for 7 regions and two cities, Bishkek and Osh.
Bishkek city is located in the Chuy region, while Osh city is in the Osh region. It is observed that sanatoriums
and kurorts are concentrated in Bishkek (21), Issyk-Kul (18), and Chuy (13) regions. Additionally, there are 7 in
Jalal-Abad region, 5 in Osh city, 5 in Osh region, 2 in Batken region, 2 in Naryn region, and 1 in Talas region,
totaling 74 sanatoriums and kurorts. Therefore, examining sanatoriums and kurorts in Kyrgyzstan by regions
would be more accurate due to the characteristics of kurorts. Furthermore, a detailed examination has been
conducted on prominent sanatoriums and kurorts, and available information has been reviewed. Sanatoriums
and kurorts in Kyrgyzstan are positioned among significant tourist destinations due to their rich thermal
resources and natural beauties. These facilities provide an ideal environment for health tourism and thermal
treatments. It has been observed that a wide range of services and treatments are offered at sanatoriums and
kurorts in Kyrgyzstan. In addition to standard tourist services such as restaurants and entertainment facilities to
ensure guests' comfort, specialized setvices focused on health tourism are also provided. However, the
accommodation facilities at sanatoriums generally fall below contemporary standards. Most sanatoriums were
established during the Soviet era and have undergone limited renovation. Additionally, it is observed that
sanatoriums are generally situated in mountainous atreas, which poses disadvantages in terms of transportation
and infrastructure. Furthermore, inadequacies in promotional and marketing activities limit the potential to
attract international tourists. Moreover, improvements are needed in service quality and staff training at some
facilities. In sanatoriums and kurorts in Kyrgyzstan, numerous diseases are treated. Prominent among these are
urological-gynecological diseases, skin diseases, digestive system diseases, general and coronary circulation
disorders, musculoskeletal disorders, chronic respiratory diseases of tuberculosis origin accompanied by heart
failure, intestinal and gastric system diseases, asthma, edema, urticaria diseases, heart diseases, some cancer
diseases, tuberculosis, chronic calculous cholecystitis, dysentery and typhoid fever, atherosclerosis,
hypertension, non-chronic liver diseases, diseases of hematopoietic organs, and irritable bowel syndrome. In
this context, it can be said that sanatoriums and kurorts offer services similar to those in hospitals, along with
vacation and relaxation opportunities. Additionally, some treatment methods stand out, including
balneotherapy, vatious types of massages, paraffin therapy, radiotherapy, vitamin therapy, physiotherapy,
phytotherapy, speleotherapy, light therapy, and kumis therapy. In conclusion, sanatoriums and kurorts play a
critical role in Kyrgyzstan in meeting people's healthcare needs and promoting a healthy lifestyle in health
tourism. In future research, a quantitative study focusing on stakeholders of sanatoriums and kurorts could be
beneficial in achieving generalizable results. Furthermore, it is believed that a deeper investigation into topics
such as the effectiveness, management, and marketing of these facilities could contribute to the literature.

1169



