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6 SUBAT 2023 DEPREMLERININ MITiK, TEOLOJIiK VE PSIKO-SOSYAL
YANSIMALARI

Oz

Toplumu derinden etkileyen afet, savas, salgin veya gog gibi biiyiik hadiseler karsinda
insan kolektif olarak mantik dig1 akil yiiriitmelere, yorumlara hatta gerceklikten uzak, aklin
tamamen devre dist kaldig1 inanmalara karsi daha fazla egilim gostermektedir. Gegtigimiz
yillarda yasamis oldugumuz ve biitiin diinyay1 etkisi alan salgin doneminde de toplum arasinda
bu tiirden akil ve mantik gergekliginden yoksun hikayelerin, olaylarin yasandigina dair 6zellikle
dijital mecralarda pek ¢ok goriintii ve bunlara istinaden yapilmis pek ¢ok bilimsel ¢alisma
yaymmlanir. Anlatilan olaylarin hayatin olagan akisinda bir karsilig1 olmasa bile toplumsal kaos
ortaminda aklin devre dis1 kalmasi ile mitos boyutuna evrildigi ve bu sebeple de inanma giiciinii
artirdig1 sdylenebilir. Inanma iggiidiisii ile hareket eden insan, tutum ve davraniglarini da bu
i¢cglidiiye gore ayarlar. Dolayisiyla mitos boyutuna evrilmig bir hadiseye inanma kutsal kabul

edilir ve aksi diigliniilemez.

Gergeklesmesi ile toplumda duygusal ve fiziksel anlamda derin izler ve yaralar agan
deprem felaketleri de bir kaos ortamina en carpici drneklerden birini teskil eder. Insanlarin telasa
diistiigii, biiyiik bir karmaganin yasandig1 adeta kiiciik kiyametin koptugunu tahayyiil edildigi
boyle bir karmasa ortamina yakin zamanda gerceklesen 06 Subat 2023 tarihindeki
Kahramanmaras merkezli deprem olarak bilinen dogal afet ile taniklik edildi. Meydana gelen ve
yikim giicii bir hayli biiyiik olan depremde yasamilan veya yasanildig: iddia edilen ve hayatin
olagan akisina ters diisen anlatilarin bdylesine kargasa ve deyim yerindeyse can pazarinin
yasandig1 bir ortamda vuku bulmasi tesadiif degildir. Bu baglamda, calismada boylesine biiyiik
kaos ortaminda ortaya ¢ikan anlatilarin sebepleri, islevleri ve zamanlamalari {i¢ fakli bakis agis1
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olarak folklorik, teolojik ve psikolojik agillardan deprem Orneginden hareketle agiklanmaya

caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, mitos, memorat, kutsal, travma, psikoloji

MYTHICAL, THEOLOGICAL AND PSYCHO-SOCIAL REFLECTIONS OF
THE 6 FEBRUARY 2023 EARTHQUAKES

Abstract

In the face of major events such as disasters, wars, epidemics or migration that deeply
affect the society, people collectively show a greater tendency towards irrational reasoning,
interpretations, and even beliefs that are far from reality, where the mind is completely disabled.
During the pandemic that we have experienced in recent years and that has affected the whole
world, many images and many scientific studies have been published, especially in digital media,
that such stories and events that lack the reality of reason and logic have taken place among the
society. Even if the events described do not have a counterpart in the ordinary course of life, it
can be said that they have evolved into mythos with the disabling of reason in an environment of
social chaos and therefore increase the power of belief. Acting with the instinct to believe, humans
adjust their attitudes and behaviors according to this instinct. Therefore, believing in an event

that has evolved into a mythos is considered sacred and the opposite is unthinkable.

Earthquake disasters, which leave deep emotional and physical scars and wounds on
society, are one of the most striking examples of an environment of chaos. Such an environment
of chaos, where people are in a state of panic, where there is a great confusion, where it is almost
imagined that a small apocalypse has broken out, was recently witnessed with the natural
disaster known as the Kahramanmaras-based earthquake on February 06, 2023. It is no
coincidence that the narratives experienced or claimed to have been experienced in the
earthquake, which had a great destructive power, and which were contrary to the ordinary flow
of life, occurred in such an environment of chaos and, so to speak, a life market. In this context,
this study will try to explain the causes, functions and timing of the narratives that emerged in
such a chaotic environment from three different perspectives: folkloric, theological and

psychological perspectives.

Keywords: Earthquake, mythos, memorat, sacred, trauma, psychology
Giris

flkel zihnin diistinme bigimi olarak da anlamlandirilan mitosun, kapsam alan1 bugiin
i¢in sadece ilkel insanin yasamis oldugu ge¢mis donemleri icermemektedir. Zira modern
diinyanin bireyleri i¢in de zihin diinyasmin algilama ve anlama sekillerine gore mitik bir evren
tasavvuru miimkiindiir. Mitos ya da mitik diisiince hem ilkel hem de modern insan igin

islevsel etkilere sahip anlatilardir. Nitekim mitos ve mitik diislince tizerine calismalari
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bulunan Ernst Cassirer, “insanin toplumsal duygularinin ve yasaminin tiimiinii sdylencenin
doldurup yonettigi ilkel toplumlarda bile sdylencenin her zaman ayn bigimde is gérmedigini,
her zaman ayn1 kuvvetle de ortaya ¢ikmadigini, sdylencenin asil giiciinii insanin, alisilmamais
ve tehlikeli bir durumla karsilasmak zorunda kaldig1 zaman kazandiin1” one siirer (1984:
280). Bu tiirden anlatilar1 soylence olarak tanimlayan Cassirer'in hangi durumlarda
sOylencelerin ortaya ¢iktigina dair tespitleri dikkate degerdir. Ona gore “insan, 6zel ve istisnai
cabalari, 6zel bir cesaret ya da dayamikliligi gerektirmeyen islerin tiimiinde biiyii ve
sOylencebilimle hi¢ karsilasmaz ama eger is tehlikeli ve sonuglar1 belirsizse ortaya her zaman
¢ok gelismis bir biiyii ve onunla baglantili olan bir sdylencebilim ¢ikar” (1984: 280). Bu yorumu
Bronislav Malinowski'nin “mitin 6zellikle toplumsal bir gerilimin bulundugu yerde goreve
ciktig1 aciktir” (1990: 112) ifadeleri desteklemektedir. Tehlikeli ve sonuglar: belirsiz olarak
nitelendirilebilecek durumlarin basinda dogal afetler gelmektedir. Boyle degerlendirildiginde
afet gibi donemlerde sdylencelerin ortaya ¢ikmasi dogal bir durum olarak kabul edilebilir.
Afetlerin etkileri afetin biiytikliigiine, siiresine, sikligina, yerlesim yerine uzakhigina, tilkenin
ekonomik durumuna ve gelismisliine bagl olarak, cesitli faktorlere gore degisiklik
gostermektedir. Afet sirasinda yasanabilecek bu tepkiler genellikle korku, endise, garesizlik,
huzursuzluk, ofke, 6lim korkusu, sugluluk, karamsarlik, panik, hareket kisiklig1 gibi
sorunlardir. Fakat cocuklarin, kadinlarin, engellilerin ve yashlarm, yani daha gligsiiz,
savunmasiz ve kirilgan olan gruplarin, afetlere gosterecekleri tepkiler daha farkli olacaktir
(Sag 2016: 117). Ozellikle bir toplumun kolektif olarak biitiiniin etkileyen olaylar ve bu
olaylarin toplum tizerindeki dramatik travma etkilerinin yogunlugu insan zihninde ve
ruhunda goriilebilir. Bunun 6tesinde deprem gibi dogal afetler, savas veya biiyiik goglere
zorlanma gibi biitiin bir toplumu etkileyen karmasa, korku, heyecan, telas, tekinsizlik ve kaos
zamanlarinda yukarida bahsedilen olumsuz etkilerin izleri rahatlikla hissedilebilmektedir.
Insan zihninin mantiksal diisiinmeye kapandigi, tamamen duygulariyla hareket etmeye
bagladig1 bu donemlerde rasyonel inanmalar yerini siibjektif degerlendirmelere birakabilir.
Kisinin yasamis oldugu travma, kendisinde akil ve mantik dig1 bir takim goriintii ve sozler
seklinde zuhur bulabilir. Bu durumun en son 6rnegi 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmarasg
merkez iissii olan 7,8 ve 7,5 sarsint1 siddetinde yasanan iki biiyiik depremde goriilebilir. Tki
deprem hadisesinde de akla ve mantiga aykiri, hayatin olagan akisina ters olaylarin
yasandigma dair anlatilar ve yine rasyonel olmayan anlik goriintiiler depremi yasayanlar

tarafindan nakledilmistir.

Bu calismada bahsi gegen bu tiir olay ve goriintiilerin olay1 yasayanlar tarafindan
anlatilmasi, bu olay ve goriintiilerin olugsma sekli ve zamanu ile kisiler ve toplumlar {izerinde
yarattigl etki ve bagka tiirlii islevleri incelenecektir. Modern insanin mitos ve benzeri
sOylencelere inanmas iizerine modernizm ve postmodernizm okumalar1 yapilabilir ancak
tartismay folklor diizeyinde tutmak adina bu tiir degerlendirmelere girilmeden sadece insan
zihni ve mitik evren arasindaki iliski 6rnekler tizerinden irdelenecektir. Calismada 6 Subat
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2023 tarihinde gerceklesen deprem sonrasinda anlatilan bu tiirlerin sdylence, efsane ya da
memorat tiiri olup olmadig: tartismalarindan ve betimleyici tanimlamalardan ziyade boyle
anlatilarin ortaya ¢ikma nedenleri, hangi motivasyonun bu anlatilarin olusmasina etkili
oldugu, bu tiirden anlatilarin zamanlamasi, kimler tarafindan hangi amagcla anlatildig1 gibi
daha ¢ok islevsel 6zelliklerine yogunlasilacaktir. Makale yasanan deprem hadisesini ti¢ farkl
bakis acisindan ele alacaktir. Tlki yasanmis oldugu iddia edilen olaylar folklorik bakis agisina
gore memorat, mitos, sdylence kavramlari gergevesinde; ikincisi yasanmis oldugu iddia edilen
olaylarin melek, Hizir ya da ilahi baska gii¢ odaklarinca gergeklestigine dair inang
gercevesinde; tiglinciisii ise yasanmis oldugu iddia edilen olaylar, depremzedelerin korku,
karmasa ve yogun stres altinda yasamis olduklar1 travmanin etkisi ile algi diinyalarimin

bozulmalar: ¢ergevesinde degerlendirilecektir.
1. 6 Subat 2023 Depreminin Mitik/Teolojik/Psikiyatrik Yorumlar
1.1. Folklorik Bakis A¢is1

Tiirkiye 6 Subat 2023 tarihinde, tahrip giicii oldukga yiiksek ve binlerce vatandasin
vefat ile sonuglanan yikici bir dogal afet olan Kahramanmarags depremini yasamustir. Ozellikle
deprem bolgesinde yasayan ve bu kaos ile kargasa ortamina maruz kalan insanlar, biiytiik bir
korku beraberinde dehsete kapilmiglardir. Yasanan can kayiplari birgok kimsenin agir ruhsal
sikintilar yasamalarina hatta reel diinya algilarmin degismesine sebep olmustur. Bu felaketten
kurtulabilenler yakinlarinin hayatta olup olmadiklariin derdine diismiis bir diger travma da
bu noktada bas gostermistir. Boylesine can ve mal kaybmin biiyiik oldugu, acilarmn
koyulasarak yogunlastigi bu donemlerde ulusal basin ve sosyal medya mecralarinda
depremin hemen 6ncesi, esnasi ve sonrasinda tanik olanlari veya duyanlar1 hayrete diistirecek
hayatin olagan akisina aykir: birtakim olaylara dair anlatilan “hikayeler” servis edilmeye ve
viral olmaya baslamistir. Dogal afetler genelinde deprem 6zelinde de goriilecegi tizere sarsici,
travmatik ve kimi zaman dehset verici anlara maruz kalan birey, kimi zaman ruhsal anlamda
olayn tistesinden gelebilmek kimi zaman da olaymn vahametini vurgulama i¢giidiisii ile veya
daha bagka gerekcelerle birtakim “hikayeler” anlatmaktadir. Ulusal basin ya da sosyal
medyada tespit edilen deprem ile ilgili bu tiirden hikayelerin bireysel yaratilma sebepleri

tizerinden degerlendirmeler yapilacaktir.

Deprem gibi tehlikeli ve Oliimle sonuglanan dolayisiyla travma yaratan biiyiik
hadiselerin her bireyde farkli etkileri oldugu gozlemlenebilir. Bunlardan birisi de 6znenin
gerceklik algisini yitirmesidir. Oznenin bir olay karsisindaki realist anlama yetisi ile hayal
glicii yetisi arasindaki is birliginin bozulmas: zihinsel agidan sikintili bir duruma isaret eder.
Umer’e gore, “eger bir durum &zneyi rahatsiz ediyor, onda kaygi uyandiriyorsa bundan
kagmanin yolu yeniden anlam diizeninin saglanmasidir. Bu gergeklesmedikge kaygili ve
huzursuz bir hal devamlilik gdsterecektir. Ozne, huzursuzluk duygusunun Kkargisina

“giilmeyi” ¢ikartarak onun varligini askiya alabilir” (2018: 112). Umer’in iddiasina ek olarak
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0zne, huzursuzluk duygusunun karsisina “tanidik, bildik, kendi diinya goriisiine uygun,
zihin yapisina en mantikli gelen “seyi” —bu bir olay ya da bir figiir, nesne olabilir- devreye
sokarak kendini rahatlatma ve bulundugu ortamin tekinsizligini tamidik ve giivenilir
duygular ile ikame etmek isteyecektir. Ozne, hangi icgiidii ile boyle olaganiistii kisiler ya da
olaylar1 anlatir, goriir veya aktarir? Cok iyi bildigi, tanidik gelen evi yikilan 6zne, birden
kendisine son derece yabanci gelen, bilinmeyen, huzursuzluk verici, kasvetli ve tekinsiz bir
ortamda kalmigtir. Boyle bir duruma maruz kalan 6zne, bildigi ve tamidig1 nesneleri
bilinmeyene ikame ederek kaybettigi alg1 sistemini yeniden kurmaya ¢abalar. Aslinda burada
su soru sorulabilir. Asil “tekinsiz” olan nedir? Bu sorunun cevabi bakis agisina gore degisir.
[lk bakis agisina gore, mitik bir zihin yapust ile; tekinsizlik ortamin yani bilinmeyenin bizatihi
kendisidir. Bu tekinsizligi ortadan kaldirmanin tek yolu ise bilinmeyeni bilinen ile ikame
etmektir. Ikinci bakis agisina gore ise, mitik zihin yapisina uygun algi diinyasi olusturmamig
zihinlerde ise tekinsizlik bizatihi bilinmeyenin ikame edildigi “bilinendir”. Baska bir ifade ile
zihni, mitik alg1 diinyas: ile kurgulanmis 6znenin bilinmeyeni agiklamaya c¢alisirken
kullandig1 “bilinen aygit” zihni mitik algi diinyasi ile kurgulanmamis olan 6zne igin
tekinsizligin kendisidir. Biri icin tekinsizlik ortamken digeri icin ise mitik evreni kurgulayan
zihnin olusturdugu “sdylenceler”dir. Makale, mitik zihin yapisindaki 6znenin tekinsiz bir
anda mitos yaratma sebebini arastirma iizerine insa edildigi i¢in ¢alismanin kurgusal bakis
acist da tekinsizligin ortamin kendisi olmas tizerinedir. Asagidaki 6rnekler incelendiginde
deprem aninda ortaya ¢ikan olaganiistiilitklerden 6zellikle aniden ortaya ¢ikan ve kaybolan
kisilerin varligimmin gizemine karsin insanlarin higbir sekilde yadirgayic tepki vermemeleri
Fisher’in bu noktada “tiim gizemlerin tekinsizlik hissi yaratmayacagimi” vurgulamasina bir
ornektir. Bu durum akillara biiyiilii gergekgilik kavramini getirebilir. Deprem aninda ve
sonrasindaki siireglerde yasandig1 iddia edilen olaylar incelendiginde biiyiilii gergekgilik
kavrammin diisiiniilmesinin yadirganmayacag1 goriilebilir. Yasandigr iddia edilen
olaganiistii olaylar dikkate alindiginda Fisher, “bir 6tekilik halinin s6z konusu muammanin
alisilageldik tecriibenin otesinde bir tiir bilgi, 6znellik ve duygu da igeriyor” olabilecegine
isaret eder (2018: 64). Bu karmasa, telas, korku ve kaos ortaminda yasandig1 iddia edilen
olaylar, tuhaflik m1 yoksa tekinsizlik olarak m1 tanimlanmalidir? Bu sorunun cevabi tuhaflik
ve tekinsizlik kavramlarinin tanimlarinda aranabilir. Fisher, kavramlari tanimlarken ayni
zamanda aralarindaki farki da ortaya koyar. Ona gore, tuhaflik bashigi altindaki bazi
orneklerde, tuhaflig1 yaratan sey had sathada mevcut olmalidir; maruz kalinan sey o kadar
yogundur ki onu ifade etme konusunda giicliik ¢ekeriz. Tekinsizlik ise bunun tam tersine
“yoklugun yetersizliginden” ya da “mevcudiyetin yetersizli§inden” meydana gelir.
Tekinsizlik hissi ya hicbir sey olmamasi gerekirken bir seylerin olmasi durumunda ya da bir
seyler olmasi gerekirken higbir seyin olmamas: durumunda ortaya gikar (2018: 63). Buradan
hareketle deprem anindaki tekinsizlik Fisher’in ifadesinden yola ¢ikarak “hicbir sey olmamasi
gerekirken bir seylerin olmasi durumunda” cereyan eden olarak kabul edilebilir. Kaos
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ortamindaki tekinsizlik bilinmeyene kars1 duyulan endise ve korkunun agiga ¢ikmasidir. Bu
bakimdan Fisher i¢in “tekinsizin derdi, bilinmeyendir; bilgiye bir kere ulasild1 m1 tekinsizlik
kaybolur.” Fisher, bilinmeyene karsi biraz daha temkinli yaklasarak “tiim gizemlerin
tekinsizlik hissi yaratmayacagmi” vurgulamak ister (2018: 64). Tuhaf ve tekinsizlik
kavramlarmin insan algisindaki durumlari iizerine degerlendirmelerde bulunan Fisher, iki
kavram arasindaki ayrima deginir ancak ikisi arasinda ortak bir nokta da mevcuttur. Bu da
“her ikisinin de garip olanla mesgul olmalaridir.” (2018: 9). Yalniz burada Fisher, bir noktanin
altini gizer, “garip kelimesinin korkungla karistirilmamasini” isaret eder. Tuhaf ve tekinsizi
¢ekici kilan, “bizi korkutan seylerden hoslandigimiz” fikri degil. Daha ziyade disarida olanla,
alisilmis alginin, bilisin ve deneyimin otesinde kalan seylerden biiyiilenmeyle ilgili. Bu
biiyiilenmenin genellikle bir miktar kayg: hatta dehset icermesinin muhtemel oldugunu 6ne
stiren Fisher, “tuhaf ile tekinsizin mutlaka korkutucu olmas1 gerektigini sdylemenin yanlis
olacagmma” da inanmaktadir. Ancak bu noktada kavramu cift tarafli degerlendiren Fisher,
disarinin da her zaman iyi oldugunu da savunmaz. Sadece “disarisinin biinyesinde fazlasiyla
dehset barindirdigini ancak sadece dehsetten ibaret de olmadigim1” iddia eder (2018: 9-10).
Fisher, bu degerlendirmelerini deprem 6zelinde ele almak miimkiindiir. Nitekim deprem ile
ilgili tuhaf ve tekinsiz olarak yorumlanabilecek tiirden hikayelerin olmasi1 depreme kars1 olan
“tuhaf” ve “tekinsizlik” yakistirmasmi da kuvvetlendirmektedir. Ulusal ve yerel gazete
haberleri ile sosyal medyada yer alan deprem ile ilgili olaganiistii ya da tuhaf olarak tabir
edilebilecek olaylar incelendiginde genel olarak bes baslik altinda toplanabilir. Ilki enkaz
altindan giinler sonra ¢ikarilan ¢cocuklarin abla ya da abiler tarafindan kendilerine yiyecek ve
icecek verildigini anlatmalari; ikincisi birkag aylik bebeklerin hicbir sekilde beslenme imkan1
olmadan 4-5 giin sonra enkazdan sag olarak gikarilmalari; {igiinciisii bazi kisilerin enkazin
basina gelerek enkaz altinda kalanlarin yerlerini isaret etmeleri; dordiinciisii enkaz altindan
¢ikarilan ¢ocuklarin hicbir zarar gérmemis olmasi ve kendilerinin yanina meleklerin ya da Hz.
Hizir'in geldigini anlatmalary;, besincisi ise deprem oncesinde gokytliziindeki farkli 11k
olaylarinin gozlenmesi ve tuhaf seslerin isitilmesi. Boylesine biiyiik bir afetin ardindan
goriildiigii veya yasanildig1 iddia edilen olaylarin bireysel seviyede kalmasi toplumca tanik
olunmamas: da ayrica degerlendirilmeye gerek bagka bir durumdur. Deprem o6ncesinde,
esnasinda ve sonrasinda anlatilan “anlatilarin” tiiriine dair gesitli fikirler de One stiriilebilir.
[k olarak bu “anlatilarin” toplumsal bir etkisi olsa da bireysel yasanan anlardan ibaret
olduguna dikkat cekmek gerekmektedir. Bu tiir anlatilar biinyesinde olaganiistiiliik tagidig:
i¢in Ozellikleri arasinda “olaganiistii 6zellikler goriilmesine ragmen inanilma orani yiiksek
olan tiirler” akillara gelmektedir. Hem sahsa 6zel hem de olaganiistii 6zellikler barindirmalar:
agisindan bu tiir anlatilar ilk defa Carl Wilhelm Von Sydow tarafindan icat edilen “memorat”
kavrami ile tanimlamak da miimkiin goriinmektedir. Nitekim Turkuaz Gazetesi'nin yasanan
olaya dair “Enkazdan ¢ikan ¢ocugun sozleri korkuttu! ‘Bir abla bana siit verdi siz gelince gitti"”

mangeti atilmistir. Haber baghgi, cocugun anlattiklarinin korkutucu yani tekinsizlik
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icerdiginin beyani niteligindedir. Haberin devaminda; “Kahramanmaras'ta meydana gelen
depremde enkazdan ¢ikarilan 5 yaslarindaki bir ¢ocugun, tedavisini yapan doktorlara
anlattig1 sey herkesi ayag1 kaldirdi. Depremin 123. saatinde bile mucize eseri yasam siirerken
herkesi korkutacak bir olay yasandi. Enkazdan sag olarak ¢ikarilan 5 yaslarinda bir gocuk,
ambulansa alinirken hemsire miidahale ederek bir soru sordu. Hemsire ¢ocuga, " Soyle
bakalim, sana ne vereyim? Cikolata mi1 seker mi?" Cocugun verdigi cevap tizerine ortalik bir
anda sessizlesti. 5 yasindaki ¢ocuk, " Ben hi¢ actkmadim ki, bir tane ¢ok giizel abla geldi bana
yemekler yedirdi, su icirdi, benimle hep oynadi merak etme sen kurtulacaksin dedi. Siz gelince
de gitti" dedi.” ifadelerine yer verilmistir (URL-1). “Cocugun sadece kendisine goriinen
varliklar tarafindan beslenmesi” iddias1 gazete mansetlerinde korkutucu ve “ortalik bir anda

sessizlesti” ifadesi ise tirperti verici bir hadise olarak verilmistir.

Verilen gazete 0rnek haberinde de goriildiigii gibi olay1 yalnizca yasayan bilmekte
etrafindaki diger kimseler sadece onun anlattiklar1 kadarini bilmektedir. Kendisinden bagka,
yasandig1 iddia edilen olaya tanik olan kimse bulunmamaktadir. Peki, hangi sartlar altinda
boylesine olaylarin yasanmasi miimkiindiir? Kiside hangi duygusal, duyusal ve biligsel sartlar
ve cevresinde, etrafinda veya yasadig1 zaman zarfinda hangi sartlar olmali? Bu tip durumlar
acgiklamak igin Lauro Honko da konuyla ilgili bir teori ileri stirmiistiir. Lauro Honko'nun
teorisine gore “bir taniklik (6rnegin bir varligi gérme), bazi kosullar yerine getirildiginde
gerceklesir. Oncelikle tasarima dayali baz1 algisal uyaricilar (garip ya da beklenmedik bir ses)
ve yine algisal baskilarmn (karanlik, sessizlik vb.) bulunmast gerekir. ikinci olarak kisinin belirli
bir psikolojik durumda (yorgunluk, korku vb) olmas: ve iiglincii olarak da olaylar igin
deneysel model olusturacak bazi geleneksel mevzularin (efsaneler, diger insanlarin
memoratlar1 ve ge¢mis deneyimler) baskin olmasi gerekir” (1964: 17). Honko'nun bu
agiklamalarina karsin Polat, tespit etmis oldugu memoratlardan hareketle “biitiin
memoratlarin bu gibi hususlara bagli olarak sekillenmedigini” savlar (2020: 12). Polat,
calismasmin devaminda memoratla ilgili olarak “memorata konu olabilecek bir hadisenin
meydana gelmesi icin karanlik, sessizlik, yalnizlik, 1ss1zlik, yorgunluk, uyku ile uyaniklik gibi
bireysel ve cevresel kosullarin genel gecer oldugu goriisii elestiriye tabii tutulmalidir. Nitekim
bu goriis, cinler, periler, cadilar, kara kedi, kog vb. suretinde gezen olaganiistii varliklar ve
glicler ile din ulular: etrafinda sekillenen anlatmalar: pek ¢ok agidan sinirlandirir” ifadelerine
yer vererek tanimi genis acgidan ele alir (2020: 13). Memoratin gergeklesebilmesi i¢in bazi
bireysel ve gevresel kosullarin 6ne siiriilmesi, “modern” insana gore “olagantistiiliik” olarak
siniflandirilan birtakim hususlarin, “ilkel”, “yerli” veya “gelenege bagl” insanlar igin orta
diinyanin gergekligini gormezden gelmek olacaktir (Polat 2020: 13). Bu minvalde Lucien Lévy-
Bruhl'un tespitleri, ifade edildigi gibi memorat anlatan toplumlara uyarlanarak yeniden
degerlendirilmelidir.

“Bir odada yalnizca bir insan bir ses isitiyor, bir nesne goriiyorsa duyularinin
kendisini aldattigin1i ve derhal bu durumdan kurtulmas: gerektigini
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diislintirtiz. Duyularinin kendisini aldatmadigi konusunda 1srar ettigi
takdirde, o zaman patolojik bir rahatsizligi oldugunu soyleriz. Ornegin
sanrilar goriiyor deriz. Oysa ilkel insanlar bu gibi durumlarda tamamen farkl
tepkiler vermektedir. Bizim bir haliisinasyon ve sahte oldugunu iddia
ettigimiz algiy1 onlar tam tersine kisiye 0©zgii bir ayricalik olarak
degerlendirirler. Bir kisinin yasadigi deneyimin ayni zaman dilimi icinde
bagkalar1 tarafindan dogrulanmamasi, onlar agisindan kuskulu bir duruma
yol agmamaktadir. Onlar bunu mistik bir deneyim olarak kabul etmektedir”
(2006: 31-32).
Bagka bir ifade ile memorat, tipki arketip gibi kiiltiirel kodlar ile aktarilmis ve farkinda

dahi olmadan, istemsizce, bilin¢gdisinin su ytiziine ¢ikmasidir.

Diger taraftan boylesine yikimin, kaos ve korkunun yogun bir sekilde yasandig: ve
hissedildigi ortamlara iliskin baska gortisler de mevcuttur. Modern bir ¢agda yasanmasina
bagka bir ifade ile ilkel zihinlerin hakim oldugu mitos déneminde yasanmamasina ragmen
boyle olaylarn vuku bulmasmn sebebini Cassirer'in biiyii ve soylencebilimin ilkel
toplumdaki roliine iliskin yaptig1 betimlemenin yasamin hayli gelismis evreleri i¢in de
uyumlu oldugu goriisiinde bulmak miimkiindiir. O, “insan umutsuz durumlarda her zaman
umutsuz vasitalara bagvurmustur. Aklin insanlar1 basarisizliga ugrattig1 anlarda, geride yine
her zaman ultima ratio, mucizevi ve gizemsel olanin giicli oldugunu” iddia eder (1984: 280).
Karmasada toplumun sdylencebilimsel diizeni, ussal diizenin yerine gegerek akil ve mantiga
hiikmeder. Cassirer’e gore, “sakin donemlerde ise toplumun sdylencebilimsel diizeninin ussal
bir diizenle yer degistirdigi goriiliir. Sakin ve barigc1 zamanlarda, gorece dingin ve giivenli
donemlerde bu ussal diizen, kolayca korunup tiim saldirilara karsi giiven igindeymis gibi
goruniir” (1984: 281). “Soylence her zaman biling dis1 bir etkinligin sonucu ve imgelemin
Ozgiir bir irtinii olarak betimlenmistir” (Cassirer 1984: 283). Biitiin bir milleti derinden ve
yogun bir sekilde kolektif olarak etkileyen olaylarda mantik aklin kontrolii disina ¢ikar ve
rasyonel ¢izgisinden sapar. Bu sebeple en elverisli anlar, zihnin bulanik oldugu, akil ve
mantigin devre dis1 kaldig1, gercek ile algimin birbirine karistig1 kaotik anlardir. Taburoglu da
benzer bir goriis ile “sOylenlerin, efsanelerin hiikmiine, etki alanina giren igin, islevlerin,
calisma hayatinin diizeni, takvimi de bozulur. Calismanin ve onun yarattig1 akilc diizenin
stirmesi igin, sOylenlerin biiyiilii etkisi ortadan kalkmis olmalidir” ifadelerine yer verir
(Taburoglu 2011: 44). Aklin ve bilimin 6n planda oldugu modern zamanda ortaya ¢ikan bu tiir
olaylar, modern olarak yorumlanan insan aklinin zaman zaman mitik tasavvurun golgesinde
kalarak gercek diinya algisi ile biitiinlesmemesinden kaynakli goriilebilir. Insanin toplumsal
yasaminin tiim kritik anlarinda, eski sOylencebilimsel diisiincelerin dogusuna direnen ussal
giicler, artik kendilerine giivenmezler. Iste bu gibi anlarda sdylence icin zaman yeniden
gelismistir. Ciinkii sOylence, gercekten yenilmemis ve boyun egmemistir. O, her zaman
oradadir. Karanlikta pusuya yatmis saatini ve firsatin1 kollamaktadir (Cassirer 1984: 281-282).

Mitik diistincelerin etkisinin azalmasi ve akilcl davranis ile tutumlarin egemenliginin artmasi
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sonucu akilal olmayan, gerceklikle ortiismeyen her kabul ve durumda mitos kendini belli
etmeye baslar; boyle zihinlerde mitos yeniden dirilecegi verimli bir zemini bulmus olur.
Dolayisiyla mitosta duygusal arka plami gibi dogasindan o6tiirti aklilik/rasyonalite/reel alg:

aranmamalidir.
1.2. Teolojik Bakis A¢is1

6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen deprem felaketi genel itibariyle insanlar1 “neden?”
sorusuna maruz birakmis ve bir i¢ muhasebe yapilmasina sebep olmustur. Bu diisiincelerin
kaynagini Islami inang sisteminde gérmek miimkiindiir. Diindar, kismen bu sorunun cevabini
vermektedir. “Islam inancinda, afetlerin Allah’in iradesi ve takdiri dogrultusunda
gerceklestigi kabul edilir. Miisliimanlar, afetlerin Allah’in yarattigi diinya diizeninin bir
parcast olduguna inanir ve bu afetlerin insanlarin imtihan edildigi bir sinav oldugunu
diistintir” (Diindar 2023: 55). Bu sebeple birey, kendini yoklar ve yasadiklarina ilahi bir cevap
arama egilimine girer. Kastamonu Dogru Sioz Gazetesinde 6 Subat depremi sonrasinda
yagananlar igin “Islam literatiiriinde binlerce 6rnegiyle mevcut bulunan “Keramet” gercegiyle
agiklamanin da miimkiin olduguna” dair bir kose yazisi kaleme alinmistir. Yazida keramet
tanim1 yapildiktan sonra deprem sonrasi yasanan birkag olay drnek gosterilerek bu olaylarin
ancak keramet ile agiklanabilecegi kanaatine varilmistir. Bahsi gegen yazida gegen ilk hadise
kurtarma islerinde goniillii ¢alisan bir geng tarafindan anlatilmis ve bu video dijital igerik

mecralarinda hemen karsilik bulmustur.

“Depremin 5. giinii bir binada kurtarma calismalar1 tamamlanmis, artik hig
kimsenin olmadigina kanaat edildikten sonra kepge enkaz kaldirmaya
baslamis. O anda soluk soluga bir kadin geliyor ve hisimla “durun o enkazin
altinda benim iki oglum var” diyor. Ekipler enkaz kaldirmaya baslamadan
once yeterince sorup arastirmiglar. Ancak kimse o enkazda herhangi bir
yakininin oldugunu sdylememis. Ekipler bir miiddet tereddiit ettikten sonra
calismalar1 durduruyor. Kadina “senin ¢ocuklarin nerede?” diye sorunca
kadin eliyle onlarin bulundugu yeri gosteriyor. Ekip yeniden kurtarma
pozisyonuna gegerek, kepgeyle calismay1 birakiyorlar. Birkag saat ¢calismadan
sonra kadinin dedigi yerden iki ¢ocuk sag olarak ¢ikariliyor. Ekip hem biiyiik
bir sagkinlik ve hem de biiyiik bir seving yasiyor. Eger annenin uyarisi
olmasaydi, o ¢ocuklar enkaz kaldirma esnasinda kaymas: muhtemel beton
bloklariyla Olebilirdi. Ama isin ilging yani, ekip enkaz etrafina toplanan
kalabalik ve daha baska yerlerde kendilerini uyaran anneyi arayip soruyor.
Ama kadindan higbir iz yok. Derken kurtulan ¢ocuklardan 13 yasinda olani
diyor ki: “Bizim annemiz dort sene 6nce vefat etti (URL-2).”

“Modern ve dijjital ¢cagda mit ve/veya mitostan bahsetmeden 6nce, algilayan zihnin
gerceklikle iliskisinden, akil kullanimindan, gergeklik karsisindaki tutumundan, bir de
bunlarin yayginlik durumundan bahsetmek yerinde olacaktir. Eger bir mitoloji belirmeye

bagslamigsa, bunun ezici ¢ogunluk tarafindan paylagilmasi da lazimdir” (2023: 695) diyen
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Koktiirk’iin bu tespitinden hareketle s6z konusu videonun izlenme orani incelendiginde 1.6
milyon goriintiileme bunun yani sira 1.706 yorumun yapildig: tespit edilmistir. Bu video
bir¢ok kisinin sosyal medya hesab: yoluyla da paylasilmis ve viral olmustur (URL-3). Mitos
ile dijital diinyay1 kargilastirarak degerlendirmelerde bulunan Koktiirk’e gore “mitos insan ile
diinya arasma giren bir agiklama ve algillama tarzi ise, dijital diinya da bizzat somut
gerceklikle insanin arasina girer ve gergekligi bireyin zihninde bir forma sokar” (2023: 706).
Tipki mitosun ilkel zihinde yarattig1 etki gibi modern zihinlerde de benzer etkilerin dijital
diinya, sosyal medya ile yaratildig1 sdylenebilir. Sosyal medya akilc1 verilerden uzak sezgisel
verilere ise yakindir. Bu durumu kamitlar en giizel 6rnek Tiirkiye Cumhuriyeti Iletisim
Baskanlig1 biinyesinde kurulan deformasyonla miicadele merkezidir. Sosyal medya da dahil
olmak {iizere pek c¢ok haberlesme aygitinda kanita dayanmadan, kanitlanmasina liizum
goriilmeyen buna karsin mecrada yer alan bir haberin veya bilginin dogru kabul edildigi,
dogrulugu ya da gergekligi stipheli olsa dahi goz ardi edildigi pek ¢ok akisa bireyler kolayca
ulagabilmekte ve akil ile gerceklik es gecilerek yorumlar yapilmaktadir. Bu noktada
“glintimiiz dijital ¢aginda ilkel insan zihni yerini modern, akla ve mantiga daha ¢ok yatkin bir
insan zihnine birakmis iken nigin hala “mit”ten soz edilebilmektedir?” baska bir soru olarak
akillara takilabilir. Bu soru elbette baska arastirmacilarin da aklina takilmis ve meraklarini celp
etmistir. Sosyal medyada binlerce kez tiklanacak kadar deprem ile ilgili “hikayeler”in viral
olmasi, insanlarin, bu igerik 0zelinde, ilgi gostermeleri, merak etme, heyecan duyma veya
bagka bir motivasyon, igerikleri izlemelerine bir acgiklama getirebilir. Bir agiklama da kisinin
kutsal(1) ile kurdugu bag olabilir. Konuyla ilgili olarak Kiigiikcan ve Kose, dogal afetlerde dini
inancin, ibadet ve ritiiellerin bir gii¢ ve teselli kaynag: olarak goriildiigiine, basa gelen
olumsuz olaylar1 anlamlandirmada kutsal ile iletisimin giiclendirilmesine katkida
bulunduguna deginmistir (Kiigiikcan ve Kose 2000: 142). Bu dénemde bireysel ve toplumsal
olarak yasanan travmatik durumlari tetikleyen insani kayiplar, endise, korku, kaygi, ac,
1stirap ve hiiziin gibi duygularla basa cikmay1 gerektirmektedir. Insan olagandisi durumlari
algilamaya, anlamaya, anlamlandirmaya ve bir neden veya kaynaga atfetmeye yonelik
temayiilii ile yasadiklarinin nedenlerini agiklama ihtiyaci hissetmektedir (Capcioglu ve
Bahadur 2023: 322). Sosyal medya veya gazete haberlerinde goriilen haberler bu baglamda
degerlendirilebilir. Nitekim deprem sonrasindaki kurtarma operasyonlarinda yasandig:
sOylenen pek ¢ok olayda aklilik/rasyonalite yerine duygusal unsurlarin etkileyiciligi daha
yogun ve baglayicidir. Bagka bir ifade ile yasandig1 iddia edilen olaylar teolojik boyutla da
ilgilidir. Zira melek, Hizir veya yardimci baska varliklar tarafindan kurtarildigina inanan ve
yasadiklarini bu sekilde anlatan pek ¢ok depremzede bulunmaktadir. Takvim Gazetesinin 12
Subat 2023 tarihli mansetinde “Enkazdan ¢ikarilan minik kizin dudaklarindan iste bu sozler
duyuldu. Tiirkiye, soke oldu! Gozyaslarina boguldu! Yiireklerimiz ayni duyguyla doldu:
Melekler kurtariyor!” yer alan ifadeler olaym dini boyuta baglandiginin bir Ornegini

sergilemektedir. Haberin devaminda yer alan “7.7 ve 7.6'lik cifte deprem, on binlerce insani
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katletti! 85 milyonun yiiregini deldi-gecti! Tek tesellimiz, giinler sonra gelen mucize
haberleriydi! Fakat herkesin aklina ayni soru geldi: Ozellikle cocuklar, 100 saatten fazla enkaz
altinda kalip nasil sapasaglam ¢ikiyorlar? Iste bu soruya 6 giin sonra kurtarilan minik kiz
cevap verdi. Hemsire, "S6yle bakalim, su mu istersin, ¢ikolata mi?" dedi. Cocuk, tok
oldugunu, ¢ok giizel bir ablanin kendisini doyurdugunu sdyledi. O anda s6z bitti. Tiirkiye,
tek bir sey hissetti: Melekler aramizda...” ifadeler de manseti destekler niteliktedir. Ayn1
haberin devaminda ise “Hatay'da ekipler, 2 aylik bir bebegi depremden 107 saat sonra burnu
bile kanamamis halde c¢ikardi.” ifadeleri bebeklerin beslenme olmadan hayatta nasil
kaldiklarina dair bir gonderme niteligindedir (URL-4). Boylece aklilik bu olaya bir agiklama
getirememis ve goriinmeyen varliklarin mevcudiyeti haberlestirilerek  megruluk
kazandirilmistir. Deprem sonrasi yikintilarin altindan saghkli bir sekilde 4-5 giin sonra
¢ikarilan bebeklerin varliklar1 olaya sahit olanlar tarafindan Allah’in bir mucizesi, ilahi
varligin giicii olarak kabul gormiis ve buna inanilmigtir. Bu anlatilarin kiymetinin folklorik ve
psikolojik oldugunu ileri siiren Ali Kose ve Ali Ayten’e gore bu durum arastirmacilara yeni
bir alan agmaktadir. Bu yeni alanin adi ‘sosyal gergeklik” diinyasidir ve bu diinyanin nesnel
gerceklikle iligkisi kesilmistir. Orada akil ve mantik dedigimiz seylerin hiikmii yoktur.
Kutsallastirmaya dayali bu unsurlar, halk dindarlig1 ve popiiler dindarligin birer pargasidir.
Popiiler dindarlik, dinin o6gretilerinin halk kitlelerince yeniden sekillendirilmesidir. Bu
sekillendirmenin renklerini, toplumun psiko-sosyal ihtiyaglar1 ve dini algilama diizeyi
belirler. Artik, dinin temel 6gretilerini iceren kitabi dinin 6tesinde, kiiltiirel sartlar ve yasam
bigimleri devrededir (2010: 11-12). Din, saglamis oldugu igsel motivasyonla bireylerin
sorunlarla basa cikma siireclerine etkide bulunur (Ozasma 2023: 181). Afetler baglaminda
bireyin karsilastig1 sorunlarin ¢oziimiinde “Din neyi ifade ediyor? Ve ona nasil yardima
oluyor?” gibi sorulariyla Kenneth Pargament, bu siireci “dini basa ¢ikma” olarak
adlandirmaktadir (2003: 207-223). Deprem Orneginde goriildiigii gibi birey korku, dehset ve
kaos ortaminda bu durumla ve siireg icinde yasadig1 maddi-manevi problemlerle basa ¢tkmak
ve stresini yonetmek icin inancindan destek alma yoluna gitmektedir. Dogulunun da iddia
ettigi gibi “afete maruz kalanlarin karsilastig1 risk, belirsizlik ve 6liim gibi durumlar dehset,
korku ve kaygi gibi negatif psikolojik deneyimlere neden olmaktadir (2018: 13). Din psikolojisi
agisindan ele alindiginda yasandigi iddia edilen bu tiir olaylar bireyin yasamis oldugu korku

neticesinde inandig1 en kuvvetli ve giiglii “kutsal” varliga siginmasi ile sonuglanmaktadir.

Iste bu sosyo-psikolojik ihtiya¢ ve algi ile 6 Subat 2023 giinii yasanan depremler
etrafinda olusan anlatilara halk tarafindan kutsallik atfedilmesine sebep olmustur. Evliya, veli
veya Hizir gibi dini sahsiyetlerin etrafinda sekillenen anlat: tiirleri olarak bilinen menkibeler
deprem sonrasindaki anlatilar ile mahiyet acisindan benzer 6zellikler gostermektedir. Hizir,
insan sifatina bilriinmiis veli veya baska varliklar tarafindan kurtarildigina inanan
depremzedeler baslarindan gegen olaylar1 anlatirken bodylece menkibe de yaratmis
olmaktadir. Ortayli'nin da belirtigi gibi “menkibeler genis kitlelerin tizerinde ¢ok biiytik bir
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rol oynar” (2004: 19) gergegi bu tiir anlatilarin hizli bir sekilde yayilarak inanirlik oraninmi da
bu dogrultuda yiikseltmektedir. Deprem 6zelinde dahi bu hususu asla goz ardi etmemek
gerekir. Ciinkii halk kutsallarin1 menkibelerin icinde yasatmaktadir. Ocak’a gore, diinyanin
neresinde ve hangi devirde olursa olsun, halk muhayyilesi hi¢bir zaman, kendine ulasan bir
dinin resmi cercevesi ile yetinmedigi tarihi bir gercektir. Bu sebeple de daima bir takim
insaniistii kuvvetlere ve bunlarin ortaya koydugu harikulade olaylara inanma meylini
olabildigince korumus ve bunun sonucu, o dinin resmi gergevesine popiiler mahiyette ikinci
bir gergeve eklemistir. Hatta o, ¢ogu defa bu resmi gerceveden ziyade, s6z konusu popiiler
gerceveye baghdir (1997: 30). Bu tiir hadiselere ve etrafinda tesekkiil eden anlatilara halk
dindarliginda inanma oram oldukga yiiksektir, nitekim bunu yukarida deginilen gazete
haberlerinde de goérmek miimkiindiir. Afet 6ncesi, esnasi ve sonrasindaki olaylar, normal
dogal yasalarin disinda ilahi bir gii¢ ve mucizelerle agiklanmaktadir. Bu da yazarlarin (kose
yazarlarmin), bu olaylar1 ve durumu dogaiistii bir kuvvet olan ilahi giice, varliga
baglamaktaki inanglarmi ortaya koymaktadir. Bu inanis, enkaz alaninda inang sisteminin
yogunlastigini ve giiclendigini gostermektedir. “Agkin varlik olan Allah’a baglhlik ise bu
olaylarin ve kisilerin sadece enkaz ortamiyla smirli kalmadigini, dini ifadelerin yeni bir
mekansal ve zamansal baglantiya sundugunu gostermektedir. Bu baglamda enkaz alani
diinyevi bir mekan olmaktan c¢ikar, agkin olanla baglantili bir manevi mekan haline gelir”
(Yilmaz 2023: 365-366).

Yasanan tabiat olaylar1 karsisinda korkan ve tekinsiz bir yeryiiziinde yasadiklarini fark
eden insanlar, bu olaylar1 anlamlandirmaya ¢alismis, onlar1 somut birer sebep-sonug iligkisi
icinde degerlendirme yoluna gitmistir. Baska bir ifadeyle “ben bir sey yaptim ki, doga bana
boyle cevap verdi. Peki, ben ne yaptim?” sorusuna cevap verme gayretine girismislerdir.
Elbette buradaki “doga” ifadesi pozitivist bir bakis agisinin yansimasi olup erken insanlik igin
bu olaylar dogatistii giiglerin birer yansimasiydi. Anlamlandirilamayan giines tutulmasi, yikict
firtinalar, biiylik dalgalar birer tanr1 (Giines Tanrisi, Firtina Tanrisy, Deniz Tanrist vs.) ile
anlamli hale getirilmeye ve onlarin kizginlik hallerinin yansimasi olarak tabiat olaylar:
agiklanmaya ¢alisilmistir. Ancak giintimiizde bilimsel yaklasimlarin yani sira buna benzer ilahi
bir bakis acis1 da mevcuttur. Depremin meydana gelis sebepleri her ne kadar bilimsel anlamda
fiziksel etkenlere baglansa da halk arasinda bunun Allah’in safligin1 ve manevi temizligini
kaybetmis olan giinahkar kullarma, bir ikazi, uyaris1 hatta cezasi veya evliya gibi zatlarin
bedduasi olduguna dair inang da kuvvetli bir sekilde hissedilmektedir. “Afetlerin Allah’in
kullarina yonelik bir ikazi olarak algilanmasi ve bu yonde yorumlanmasi, Yahudilik ve
Hristiyanlik gibi dini geleneklerde oldugu gibi Miisliimanlar arasinda da yaygin olan bir
durumdur. Islam diinyasinda afetlerin Allah’in bir uyarisi olarak algilanmasina iligkin Islam
tarihinde bir¢ok 6rnek mevcuttur” (Esmeli 2023: 14, 16). Bu agidan bakildiginda 1 Kasim
1755'te yasanan ve tarihe Biiylik Lizbon Depremi olarak gegen deprem felaketi ile Bati
diinyasinda ¢ok onemli bir tartisma baglamistir. Lizbon depremi, Avrupa tarihinde hem teoloji
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hem de felsefe agisindan bir doniim noktas1 olmustur. Zira Tanr1 ve kétiiliik iliskisi tartisilmaya
baglanmig, Tanri’nin ve evrenin kotii goriinen olaylardaki rolii ve insanlara bigtigi roller
tartisma konusu olmustur. Avrupa, depremi Tanrinin kotiliigi olarak kabul ederken
Miisliiman toplumu igin farkli goriisler mevcuttur. “Bir¢ok insan, afetlerin nasil meydana
geldiginden ¢ok, neden bdyle bir olayin baslarina geldigi sorusunun cevabini aramaktadir.
“Bu soruya cevap olarak temelde iki yaklagim benimsenmektedir. Ilk yaklagim, afetlerin Tanri
tarafindan insanlara bir uyar1 ve ceza olarak verildigini savunurken ikinci yaklagim ise
afetlerin sadece dogal olaylar oldugunu vurgular. Dogal afetlerin metafizik agiklamalarinda,
Tanr tasavvuru 6nemli bir faktor olarak ortaya gikmaktadir. Insanlarin dini deneyiminde,
kendileriyle iligki igerisinde olduklar1 ve sahsiyeti olan “tabiatiistii varliklara” inang, tiim
dinlerin ayirt edici bir 6zelligidir” (Diindar 2023: 52-53). Kaderci ve teslimiyetci bir tutum,
afetleri Tanri'nin bir cezasi olarak degerlendirme egilimini dogurmustur. Ancak bu anlayis
Islam diisiincesinin tamamini temsil etmez. Islam dininde, afetlerin sadece Tanri’'min cezast
olarak goriilmesi yerine, bir imtihan ve sinav olarak kabul edilir (Diindar 2023: 56). Diger
taraftan Diindar, afetleri Tanr1'nin bir cezasi olarak degerlendirmenin, birkag agidan sorunlu
bir bakis acis1 olduguna dikkat gekerek, oncelikle bu tiir cezalandirma anlayisinin Kur’an’da
anlatilan cezalandirma sistemi ile gelistigine isaret etmektedir (2023: 62). Din psikologlarina
gore felaketleri anlama, algilama, aciklama, kabul etme gibi zihinsel faaliyetlerde mantiktan
ziyade dini inanglarin etkisi daha giiclii hissedilmektedir. Okumus, bu durumun dindar
insanlarda daha da belirgin olduguna isaret ederek, onlarin dogal olaylar1 inandiklar1 dinin
insa ettigi zihniyet temelinde degerlendirme egiliminde oldugunu belirtmistir (2002: 348).
Dogal afetler esnasinda tabiatin dogal davraniglarini anlamlandiramayan insanlar kendi
zihinsel yapilarna uygun diisecek sekilde diinyayr ve vyasanilan tabiat olaylarim
anlamlandirma ¢abasina girmistir. Bu ¢abalama esnasinda bireyin en giivendigi ve bildigi yer
olan “inang diinyas1” kendisini o tekinsizlikten kurtaran bir liman gibi sigindig1 yer olmustur.
Thomas Aquinas’a gore dini hakikat, dogatistii ve akil tistiidiir; ama “mantiksiz” degildir. Biz
sadece akilla inancin smirlarma niifuz edemeyiz. Din bize dogayla, insanlarla, dogatistii
glclerle ve tanrilarin kendileriyle bir birliktelik vadeder (Cassirer 2022: 129-130).

1.3. Psikolojik Bakis A¢is1

Psikolojik travma afetler, cinsel istismar ve siddet gibi, kisilerin hayatini tehdit ederek
duygusal olarak iistesinden gelmekte zorlandig1 olaylar olarak ifade edilebilir. Bir kisinin bas
edebilme yetenegini asan bu olaylara “travmatik yasam olay1” ad1 verilmektedir. Travmatik

yasam olaylar1 asagidaki gibi siralanabilir:
- Oliim tehdidi veya bedensel biitiinliigiin bozulmas1 tehlikesi,
- Agir bir yaralanma ya da yaralanma tehdidine maruz kalma,

- Taninan birinin 6lmesi ya da 6liim tehdidi altinda kalmasi,
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- Bagka birinin yaralanmasi ya da yaralanma tehdidi olusturan bir olaya tanik olma

gibi olaylar karsisinda duyulan asir1 korku, dehset ve garesizle tepki verme (Isikli 2013).

Travmatik yasam olaylari olarak siralanan dort unsurun tamamini deprem gibi dogal
afetlerin sonucunda gozlemlemek miimkiindiir. Nitekim, yapilan psikolojik arastirmalar,
afetlerin ciddi ruh saghig1 sorunlarina neden oldugunu ortaya koymustur. “Afet sirasinda
yasanan ve gesitli sekillerde tanimlanan fazla stres, duygusal sorunlara yol agmaktadir. Bu
sorunlarin travma sonrasi stres bozuklugu seklinde ve diger hastaliklar ve belirtiler olarak
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir” (Gibbs ve Montagnino 2016). 6 Subat 2023 depreminde yasandig:
iddia edilen olaylar psikolojik bakis acina gore de degerlendirilebilir. Deprem gibi yikic1 bir
dogal afete maruz kalmis birey, korku ve endise dolu dakikalardan sonra insanin en giiglii
icglidiisti olan hayatta kalma icgiidiisii ile davranislarin sekillendirmeye ve psikolojisini de
hayatin olagan akisindakine uyumlu hale getirmeye calisir. Boylece korku, endise ve yogun
stresten bir anligina bile olsa kurtulmak icin psikolojik olarak beyin devreye girer. Bu tiir
vakalarin varli§1 enkazdan ¢ikan depremzedelerin anlattiklarindan goriilebilir. Deprem afeti
ile ilgili internet sitesindeki bir haber, yine hayatin olagan akisinda agiklanmasi gii¢ durumlara
baska bir 6rnek teskil etmektedir. Haberde “Tiirkiye'yi sarsan depremde 147 saat sonra enkaz
altindan ¢ikartilan 12 yasindaki Eyliil'tin ¢ikartildiginda ekiplerin 'A¢ misin' sorusuna 'Hayir
glinden fazla ag¢ kalan 12 yasindaki bir kimse eger kronik bir rahatsizlig1 yoksa hayatta
kalabilir ancak haberde “tokum, yemek yedim” ifadesi haber sitelerine konu olacak kadar
gerceklige ters diismektedir. Baz1 internet sitelerinde ise bu duruma bir agiklama getirme
amaciyla birtakim varsayimlardan bahsedilmistir. Uglincii Adam Sendromu olarak
adlandirilan durum, bu tiirden bir agiklama olarak kabul edilebilir. Baska bir ifade ile zor
durumda olan bir kisinin kendisi disinda herhangi biri tarafindan goriinmeyen varliklarin
mevcudiyeti olarak agiklanabilecek olan bu durumun kesinligi olmadig: bilinmektedir. Birkag
internet sitesi yukaridaki haberlerde yer alan goriinmeyen varliklari Ugiincii Adam
Sendromuna baglamistir. Haber manseti olarak “Enkaz Altinda Melek veya Hizir Gordiiklerini
Iddia Edenlerin Yasadigr Asil Durum: Uciincii Adam Sendromu” yer almaktadir. Haber su
sekildedir;

Ozellikle iilkemizi yikic bir sekilde sarsan son deprem felaketinde sik sik
karsimiza ¢ikan haberlerden biri de enkaz altindaki insanlarin melek, hizir,
koruyucu gibi kendileri disinda birilerini daha gordiikleriydi. Peki bilim bu
konuda ne diyor? Normalden farkli durumlarda, beynimizin kimyasi ve bize
hissettirdikleri ya da yansittiklar1 o kadar ilging olabiliyor ki kafamizin icinde
bizden bagimsiz biri ¢alisiyor gibi geliyor. Cogu zaman mental saghigimiz
korumak igin elinden geleni yapiyor ve bu, ¢ok enteresan sonuglar
dogurabiliyor. Ornegin éliimden dénen insanlarin sdzii olan “Hayatim film
seridi gibi gozlerimin éniinden gecti” klisesinin ardinda, beynimizin o anda mutlu
anilar1 aramaya ve bizi hayatta tutmaya c¢alismasi yatiyor. Birazdan
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bahsedecegimiz de buna benzer bir durum aslinda. Enkaz altinda baska
insanlar veya varliklar gérmenin, literatiirde bir ad1 var. Ugiincii adam
sendromu veya ti¢lincii adam faktorii olarak tanimlanan bu durum, uzun siire
yalniz kalan insanlarin (6rnegin dagcilar, deprem enkazinda kalanlar,
maceraperestler...) hayali bir varlik veya kisi gormelerini ifade ediyor (URL-
6).!

Uclincii Adam Sendromuna dair baska haberler de mevcuttur. Bu haberde de kavram

ile Kahramanmaras depremi arasinda bir baglanti kurulmustur.

Uclincii Adam Faktorii'nii zorlu sartlarda, Slmekten kil pay1 kurtuldugunuz
anlarda, sizin yaninizda oldugu iddia edilen, size yardim eden kisi ya da ses
olarak tanimlayabiliriz. Bu hayali kisi ya da ses, sizi kurtarmak i¢in ¢abalar,
moral verir. Isminde 3 gegse de tek bagina olan kisilerin de gordiigii
biliniyor. Kahramanmaras'ta meydana gelen ve acis1 taze olan depremden
kurtulanlarin da bu tip olaylar yasadiklarindan bahsettiklerini biliyoruz.?

L Ozellikle yiiksek rakimlarda, izole bolgelerde ve zorlu kosullarda uzun zamanlar gegiren dagcilar ya da kutup
kasifleri; ligiincii adam sendromunu yagsamaya epey yatkin oluyorlar ve birgogu benzer deneyimleri yasiyor.
Terim, literatiire gecmeden 6nce cok fazla vaka biliniyordu zaten. Ugiincii adam faktorii terimi, 1930’larmn
sonlarinda, bir isko¢ dageist ve késif Dr. Alexander Mitchell Kellas tarafindan ilk kez kullamldi. Ancak bu
sendromu ilk yasayan kisi o degildi. Cok benzer deneyimler, kutup kasifleri ve dagcilarm arasinda ¢cok uzun
senelerdir biliniyordu. Hepsi yogun stres ve izolasyon altindayken yalniz olsalar bile yalmz olmadiklarini
zannediyordu. 1914-1917 yillar1 arasinda kesif yapan bir adam, yasadiklarini su sekilde anlatmisti: "Antarktika
kesif gezimin son kismina geldigimde, bu diinyadan olmayan bir 'yoldas' da aramiza katilmisti. Giiney
Georgia min isimsiz daglar: ve buzullari iizerindeki otuz alti saatlik o uzun ve sarsici yiiriiyiis sirasimda ¢ogu
zaman ti¢ degil, dort kisiymigiz gibiydi.”

Bu itiraf, baskalarmm da birer birer ¢ikip ayni seyleri yasadigini anlatmasiyla sonuglandi. Dage1 Reinhold
Messner, kutup kasifleri Peter Hillary ve Ann Bancroft gibi taninmis isimler de bu fenomeni yasadiklarimni
sOylediler. Benzer bir deneyim de dagci Joe Simpson tarafindan yasanmusti. Soyledigine gore, bir dagin
yiikseklerinde korkung bir bacak yaralanmasi gegirip ugurumdan bir yariga diistiikten sonra hayatta kalmasi igin
onu yoénlendiren “bir ses” vardi. Beynimiz, bize yardim etmek icin bir tiir oyun oynuyor. Bilimsel a¢iklamalar
bu olguyu, bir basa ¢ikma mekanizmasi ya da iki kisili zihinlerin bir 6rnegi olarak degerlendiriyor. Kisiler,
zihinlerinde gergek bir arkadasin varhigima inaniyor ve bu onlara psikolojik destek sagliyor, motivasyonu
artirtyor, yalnizlik hissini hafifletiyor hatta kritik anlarda karar alma yetenegini bile etkileyebiliyor (URL-6).

2 Ernest Shackleton Antarktika'y1 kesif hayalinden hi¢ vazgecmedi ve Antarktika'y1 bastan sona yiiriiyerek
gegmeyi denedi. Bu yaklasik olarak 3500 km yiiriiyiise esit oluyordu. Shackleton, Antarktika kesfi igin
ekibiyle yola koyulmustu. Endurance isimli gemi 1915’te buza saplanip kalir. Bu sebeple gemi terk edilir.
Gemiyi terk ettikten sonra ekipten bazi kisiler kaybolur. Kalan grup, zorlu bir yolculuktan sonra Fil
Ada'sina ulasti. Shacckleton’in bu zorlu yolculuguna dair itirafi bir hayli dikkat cekici: “Giiney Georgia’nin
isimsiz daglari ve buzullari iizerindeki 36 saatlik uzun ve zorlu yiiriiyiisiimiiz sirasinda, bana genellikle ii¢
degil, dort kisiymisiz gibi geldi.

Bu agiklamanin ardindan, daha fazla kisi “Ugiincii Adam Sendromu” olarak bilinen, sadece en kétii kosullarda
ortaya ¢ikan ve tam olarak aciklanamayan “hayaletimsi” bir seyin varligindan haberdar oldu.

Bu deneyimi ilk agiklayan Shackleton oldu ancak daha sonra, baska kasiflerden, gemi kazalarindan sag
kurtulanlardan da benzer agiklamalar gelmeye basladi. Bunlarin hepsi ya bir insan gordiiklerini ya da bir ses
duyduklarmi iddia ettiler. Gordiikleri bu kisi ya da duyduklart sesin de onlari, o an i¢inde bulunduklari zorlu
durumdan nasil kurtulmalan gerektigine dair isaretler verdigini anlattilar.

Bu agiklamalarda bulunan kisilerden biri, 1933’te “neredeyse” Everest Dag1’nin zirvesine ¢ikan ilk kisi olacak
olan Ingiliz kasif Frank Smythe idi. Smythe, tirmanis ekibiyle birlikte, gok zor kosullarda Everest'in zirvesine
dogru bir yolculuga baslad1 ancak ekibi, kotii hava kosullart ve oksijen seviyesinin azalmasi sebebiyle kisa
stire sonra geri donmeye karar verdi. Smythe ise, zirveyi gormekte ¢ok kararliyd: ve tek basina devam etti.
Ne yazik ki sadece 304 metre farkla zirveye ilk ¢ikan kisi olma unvanini kagirdi. Smythe’in giinliigiinde

foroe
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Haberin devaminda “bu sendromun muhtemelen agir1 strese bagh goriilen bir
haliisinasyon oldugunu ancak 6yle bile olsa, bunun hayatta kalmaya yardimci oldugu da bir
gercek” sozlerine yer verilmistir. Habere gore, “o yiizden bu yontem, travmali insanlara
yardim etmek igin, bir bas etme mekanizmasi olabilecegi igin terapilerde bile kullanilmistir.
Bu ayrica, beynin biri konusan, digeri dinleyen iki béliimden olustugunu belirten ikili zihniyet
hipotezini desteklemek icin de kullanilmis. Her ne olursa olsun, 6liim kalim meselesi olacak
kadar zorlu anlarin i¢inde oldugumuzda, beynimizin bir boliimiiniin bir “arkadas1” bize
yardim etmesi ve kurtarmasi i¢in ¢agirdig: fikri gercekten garip bir sekilde rahatlatic1” (URL-
8).

Yasanan depremin travma etkisi neticesinde bireylerde psikiyatrik birtakim
bozukluklarin gelismesi normal olarak kabul edilmektedir. Yukarida bahsedilen “{i¢lin adam
sendromu” bu tiirden travmatik bir bozuklugun belirtilerinden biridir. Bu durum psikiyatride
¢oziilme (dissosiyasyon) bozukluklari ile agiklanabilir. Tam da deprem gibi biiyiik afetlerde
gortilebilecek tiirden “tehlike hissine kapildigimizda ve kendimizi korumak icin bir yolumuz
olmadiginda, sinir sistemlerimiz hayatta kalmamiz1 tehdit eden durumlara bir tepki olarak
otomatik olarak dissosiyasyona gidebilir ve ¢evremizde olup bitenleri dogru bir sekilde
algilama yetenegimizi kaybedebiliriz” (Alayarian, 2011’den aktaran Soyyigit ve Saylan, 2024:
218). Bir tehdit ve travma durumunda bireyler siklikla kendilerini “soktaymis” gibi
hissettiklerini ifade ederler. Bu genellikle bir kopma, uyusma ve hatta kafa karisiklig1 hissi
olarak tanimlanir. Zaman genellikle durmus gibi goriiniir. Bazilar1 kendilerini bedenlerinden
kopmus ve uzaklasmis gibi hissettiklerini, zaman zaman travma olaylarmni sanki tiglincii bir
kisi gibi gordiiklerini yani “beden dis1” bir deneyim yasadiklarin bildirirler. Bu fenomen
dissosiyasyon olarak adlandirilir (Scaer, 2014’ten aktaran Soyyigit ve Saylan, 2024: 218).
Depremzedeler tarafindan anlatilanlarin yukaridaki ifadeler ile Ortiistiigii goriilebilir.
Ozellikle kafa karigiklig1 neticesinde zamani olagan akisi disinda hissetme, zamani durmus
gibi tasavvur etme enkaz altindan ¢ikan pek cok depremzede de gozlemlenmistir. 4-5 giinii
bulan enkaz altinda kalma stireleri depremzedeler icin ¢ok farkli bir zaman algis1 yaratmistir.
Nitekim, bu zaman algis1 depremzedeleri hayata ve yasama donme konusunda oldukga
motive edici bir i¢ giice sahip olmustur. Bu haliyle “dissosiyasyon, sadece acil durumlarda
bilgilerin ve isletim sistemlerinin temel isleyisinin kaldirilmasma yonelik aktif olmayan
savunmadir. Bu dissosiyatif olay sirasinda ortadan kaldirilan bilgiler arasinda fizyolojik,
duyusal, diirtiisel, duygusal, zihinsel ve imgesel bilgileri icermektedir” (Forner, 2016’dan

yazanlar aynen su sekilde: “Tek bagima daga tirmanirken, bana ikinci bir kisinin eslik ettigine dair gii¢lii
bir duyguya kapildim. Bu duygu o kadar giicliiydii ki, normalde hissetmem gereken yalnizlig1 asla
hissetmedim.” Oyle bir an gelmis ki, Smythe hayali rehberinin gergek oldugundan emin oldugu igin, onunla
yanindaki naneli keki paylasmaya caligmis ama arkasini dondiigiinde yaninda kimsenin olmadigini fark
etmis. Yasanan bu olaylar1 anlatan Ugiincii Adam Faktérii (The Third Man Factor) isimli kitap da oldukga
popiiler oldu.
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aktaran Soyyigit ve Saylan, 2024: 220). Travmanin etkileriyle basa ¢ikmaya yonelik en kolay
erisilebilen tepki, dis diinyadan kopmay:1 da iceren dissosiyatif mekanizmalar1 harekete
gecirmek deprem oOzelinde de hayatta kalmanin refleksel bir sonucudur. “Dissosiyasyon
genellikle, bir deneyimin, bireyin entegre edemeyecegi kadar tehdit edici olmas1 durumunda,
ozellikle de yeterli duygusal destegin yoklugunda gelismektedir” (Boon vd., 2011'den aktaran
Soyyigit ve Saylan, 2024: 220). “Bireyler dissosiyasyon yasadiklarinda, kendilerini hos
olmayan bir sekilde saskin se sersemlemis hissetme ve kendi eylemlerini kontrol edebilecek
kadar net diisiinememe egilimindedirler. Genellikle “otomatik pilotta” gibi hissederler ve
kendi zihinlerini veya bedenlerini kontrol edemezler” (Ford, 2008’den aktaran Soyyigit ve
Saylan, 2024: 220). Bu durumlar, bilinglilik durumunun kisitli olmasi ile belirlidir; kendine
yabancilasma, gercek disilik; algisal bozukluk (6rn. zamanin yavaslamasi, makropsi); kisa
unutkanliklar, gelip gegici stupor ve/ya da duyusal-devinsel islevsellikte degisiklikler (6rn.
Analjezi, paralizi) (Amerikan Psikiyatri Birligi 2022: 164).

Gortildiigii tizere gaipten gelen ve gorevini tamamladiktan sonra gaibe karisan varliklar,
onlar gorenler tarafindan dini itikatlarina gore mistik bir boyutta melek ya da Hizir olarak
tanimlanirken “rasyonel veya daha bilimsel” olarak agiklamak isteyenler ise olay1 Ugiincii Adam
Sendromu olarak tanimlamaktadir. Ancak buradaki ayrimi gézden kagirmamak da fayda vardir.
Olay1 bizzat yasayanlar bu varliklar1 mistisizm terminoloji ile anlatirken bu olay1 yasamamis
disaridan bir goz olarak takip etmis olanlar ise olaya daha temkinli, siipheci ve bilimsel verilere
dayanarak bir agiklama yapma gayretindedirler. Her iki haber de Ugiincii Adam Sendromuna
ornek olarak 6 Subat 2023 depremlerinde yasanan goriinmeyen yardimci varliklar isaret
etmektedir. Bu durumu folklor cephesinden bakildiginda daha mistik ve fantastik 6gelerin dogal
karsilandigi hem anlaticc hem dinleyici agisindan kutsaliginin  ve inandiricihigimin
sorgulanmadig1 mit ve/veya mitos baglaminda degerlendirmek miimkiindiir. Mitik algilama ile
akila algilama bicimleri mitos ortaminda hakimiyeti duygusal bakisa birakmaktadir.
Dolayisiyla duygusal bakisin hakim oldugu zihin, ussal algilamadan mitik algilamaya yonelir.
Cassirer’e gore mitin gercek temeli diisiince degil duygudur. Duygu, ilkel diisiincenin en
gliclii ve en derin diirtiilerinden birisidir (2022: 144). Insanin deprem afetinde yasamis oldugu
olaylar koyu bir duygu yogunlagmasi olarak yorumlanabilir ve bu ilkel insanda goriilebilecek
bir durumla benzer 6zelliklere sahiptir. Bagka bir deyisle boylesine duygu durum yogunlugu,
ne tiir bir olayla karsilasirsa karsilagsin aklin1 ve mantigini dncelikli olarak kullanan “modern
insanda” olamazdi. Ancak 2023 senesinin modern insan1 depremden sonraki saat ve giinlerde
“kimileri i¢in” akil ve mantik 6tesi, rasyonel olmayan durumlar yasamis bunu agiklayacak

bilimsel bir veri bulamamustir.

Mitik diistincede akil ve mantik kismen isliyor olsa da daha ziyade duygu
diinyasindan beslendigi soylenebilir. Bu diisiinceden hareket eden Koktiirk, aralarinda
zamansal, mekansal veya nedensel nitelikli reel iligkiler olan nesneler toplulugu degil, her biri
“bir sey ifade eden”, “bir anlam tasiyan”, mevcudiyetler toplami oldugunu ve mitik zihnin
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onlarin her birini bir ifade durumu olarak algiladigini ileri siirer. Bu duruma “riizgarda
ormanin ugultusu fiziksel bir durum degil kotii ruhlarin homurdamsidir” gibi bir 6rnekle
acgiklama getirir. Ona gore, bu anlam, hayal giictinde, duygu diinyasinda olusan bir anlamdir,
algida ve olguda var olan bir sey degildir. Teorik akilcr kavrayista nesne, kendi iginde
nitelikleriyle beraber var olmaktan baska bir anlam tasimaz. Aym zamanda orada, 6znel hayal
glicli belirleyicidir (2023: 697-698). Bu ifadeler ¢alismanin konusu ve 6rnegi olan deprem
baglaminda da degerlendirilebilir. Akil ve mantik cercevesinde diisiiniildiigiinde yerin
sarsilmasi tamamen jeolojik gerceklerle agiklanabilecek bilimsel bir durumken mitik diisiince,
yeryiizii hareketliligini sar1 okiiziin boynuzlar1 tizerinde duran diinyanin okiiziin basini
sallamasi neticesi ile agiklamaktadir. Bu izah ve inang yiizyillar Oncesine ait olsa da
giiniimiizde de benzer orneklerini “daha dini” izahat cercevesinde gérmek miimkiindiir.
Mitos, bireyin, hayal giicline dayanarak olup bitene, esyaya, diinyaya anlam yiikledigi bir
yasama diinyasi, bir yasama atmosferidir. Kisi diinyay:, mitik tasarimlarina gore, “Gyle”
algilar. Orada gercekligin yapisi farkli goriiliir (Koktiirk 2023: 698). Canli ve gorsel gergeklerin
her biri biiytiisel 0zelliklere ve iligkilere sahiptir. Kisa siireli ve stiirekli olan biitiin olaylar
biiyiisel-mitik “anlam” tasir. Ormandaki bir riizgar sesi ya da ugultu, yerde hizla gecen bir
golge, suyun tizerindeki parilt1 ve titreyen 1s1k; bunlarin hepsi dogaiistii nitelikli ve dogatistii
kaynaklidir. Fakat bu dogatistii giiglerin toplandig1 yer perilerin ve tanrilarin yeridir (Cassirer
2018: 100). Mitik anlatimda mecaz, metafor, ima, dolayli anlatim, derinlerde gizlenen anlami
bulma, anlami derinlere gizleme gibi durumlar s6z konusu olamaz. Mitik zihinde varlik,

mevcut haliyle algilanir ve bu hali bir anlam giiciine sahip olur.

Hayal giicii ya da gergek algiya yine depremde yasanan baska bir olaydan 6rnek
verilebilir. Deprem esnasinda kurtarilan bir ¢ocugun moloz altinda kalan ve yapilan
konusmasmin anlatildigr bir videoda olay1 anlatan kisi “Allah onu yalmiz birakmadi!”
ifadelerini kullanmaktadir. Buradan olayin olaganiistii giiglerin varliginin dini boyutta kabul
edildigini ve buna kutsiyet atfedildigini soylemek miimkiindiir. Bu olay videonun 10. ve 11.
dakikalarinda anlatilmaktadir (URL-9). Videoda olen kardesin varligindan canli olarak
bahsedilmesi travmay1 yasayan depremzedenin gercek zaman ve mekan algisindan
uzaklastiZinin ve kendi kurgusal evreninde yagsama tutunma cabasmin en carpic
orneklerinden biridir. Depremzede yasamis oldugu olayr tamamen duygusal algilama
egemenliginde kabul etmis ve olmasin istedigi ya da beklentisini, kardesinin yasamasi
durumunu, kardesinin 6liimii yani gercek olan ile ikame etmistir. Bagka bir ifade ile gercek
zaman ve mekan algist yerini duygusal algilamaya terk etmistir. Mitolojide gercek zaman,
mekan, bilinen bir diinya, yerytiizii ve gokytlizli tasavvurunun olmadig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla mitik anlatinin temelini olusturan zaman, mitosun zamanidir. Neticede zaman ve
mekanin bu sekilde algilanmasi zaten mitos en temel 6zelligidir. Zira anlat1 gergeklikle birebir

baglantili olursa, hakikatten s6z etmek mecburi olur. Ciinkii ger¢cek zaman-mekan anlatisinin
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karsilig1 gerceklik diinyasidir. Oysa mitosta zaman ve mekan algisi insan zihninde insa olur.
Mitler, yaratilis ve anlatis saikleri geregi hayal giicli marifetiyle gerceklik bilincini egemenligi
altma alir ve duyusal algilama hayal giicli tarafindan bigimlendirilir boylece olaganiistii
durumlarin gercek diye kabul edildigi bir zihniyet bigimlenmis olur. Duygu diinyasindaki i¢
durum, olas: gerceklikten kopuktur. Bunun en carpici 6rneginin depremde aslinda 6lmdiis
oldugu kesinlesen kimselerin canlilik 6zelligi gosterdigine dair hikayelerdir. Ciinkii kimse
sevdigini kaybetmek istemez ve kabullenmekte zorluk c¢eker. Dolayisiyla kisinin ig
diinyasindaki duygu durumu ile gerceklik arasinda ugurum olusur. Olmiis annesi tarafindan
kurtarilan ¢ocuk, dlen agabeyi ile gilinlerce konusan kardes, dlen kocasmin sesini giinlerce
duyan kadmn orneklerinde oldugu gibi mitik alg1 diinyasinda yasam, biyolojik canlilikla
baglayip bu canliligin bitisi ile sona eren bir sey degildir. Olen yakinlarinin sesini ve ruhunu
hisseden insanlarin anlattiklar1 ve kabulleri sadece bu deprem 6rneginde degil hayatlarinin
baska zorlu safhalarinda da karsilarina ¢ikacak olast durumlarin birer gostergesi
niteligindedir. Bu durum ister mit ister din ile agiklansin Cassirer’e gore “insan kiiltiirtiniin
tiim fenomenleri arasinda mit ve din, sadece mantiksal bir analize en ¢ok diren¢ gosteren
fenomenlerdir” (2022: 129). Mit ve din bu sebeple biitiin kiiltiirlerin basat unsurudur.
Malinowski, mitlerin kendini siirekli yenilemesine dikkat geker ve her tarihsel degisikligin
kendi mitolojisini yarattigina savlar ve mitin mucizelere gereksinimi olan yasayan inancin, bir
ornege gereksinim gosteren sosyal statiiniin, dogrulanma gerektiren ahlak bilgisinin sabit bir
yan iiriinii oldugunu” (1990: 131) sdyleyerek devam eder. incelenen ornek olaylarda da
gorildiigii gibi mucizevi hayatta kalis hikayeleri bu minvalde degerlendirildiginde
Malinowski'nin tespitleri modern diinyanin ¢agdas toplumlarinda da hala geger akge olarak

islemektedir.

Mucizeler ya da hayatin olagan akisinin disindaki olaylarla ilgili deprem sonrasi 17
Subat 2023 tarihinde Youtube igerik {iretici ve ayn1 zamanda yazar olan Isil Isik, depremden
hemen sonra gerceklestigi iddia edilen yukarida bahsi gecen tiim olaylar1 derledigi ve anlattig
bir video ¢ekmistir. Bu video 358.821 kez goriintiilenmistir (URL-7). Videoda anlatilanlarin
tamami1 deprem sonrasi yasanan kargasa, kaos, tekinsizlik ortaminda korku dolu dakikalar
yasayan depremzedelerin ve deprem sonrasi bolgede yardim amacgli bulunan vatandaglarmn
anlattiklarindan olusmaktadir. Isik, videosunda gazetelerde melek ya da Hizir olarak gecen
ve kii¢lik ¢ocuklarin beslenmelerini saglayan varliklar: anlattiklart hemsire ya da kurtarma
goniilliilerine olay: teyit etmek amaciyla ulasmaya calistigini1 ancak ulasamadigini 6zellikle
belirtmistir. Yani ¢ocuklarin “yanimizda baska kimseler vardi”, “bize yardim etti” gibi
ifadelerinin higbir tanigina ulagilamamaistir. Ne ¢ocuklarini enkazdan gikarmak isteyen, yillar
once vefat etmis olan anne tarafindan uyarilan kurtarma ekiplerine ne de “bana ablalar, abiler
su ve yemek verdi” diyen ¢ocuklarm bunlar1 anlattigy saglik gorevlilerinden veya kurtarma
ekibinden kigilere ulasmak miimkiin olmustur. Dolayisiyla yasanan sadece “yasayanlarin”
anlattiklar1 kadar gercek kabul edilmistir. Olaya tanik olan baska bir kimse olmadig: igin
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anlatilanlar bazi kimseler tarafindan korku ve kaygi aninda goriilen hayal iirtinti olaylar
olarak kabul edilirken bazilarn tarafindan ise olaylara kutsallik atfedilmis ve kesinlikle
inanilarak kabul gérmiistiir. Taburoglu, bu tiir olaylar icin “sdylen” ifadesini kullanarak
bunlarla ugrasanlarmin tipolojisini anlatmistir. Ona gore, sdylenlerle ilgilenen, ayni zamanda
artzamanli iceriklerle, uzak ge¢misin, tarih-dis1 olanin, yeri ve zamami asan varliklarm,
yerdekilere olan etkileri tizerine de diisiinmiis olurlar. Soylenlerle ugrasan, kararsiz, ikircikli
varliklarla, etkilerle ugrasir. Ciinkii sOylen, 6znel niyetlerden bagimsiz, bilingli etkinliklerin
disinda ortaya cikar, insa edilir. Belirsizliklerin i¢inden cikip giindelik seylere katilan sdylen,
zamani dondurur, seylerin dogasm askiya alir. SOylenlerin karistigi giindelik nesne, bu
etkiyle birlikte farkli goriiniir, bir tuhaflik sergiler (2011: 44). Taburoglu tipolojiyi verirken
diger taraftan sdylenin de tanimini yapmis olmaktadir. Ozellikle “tarih disi olan”, “yeri ve
zamani asan varliklar” ile sdylencenin kahramanlar1 konu edinilmistir. Dahas1 “kararsiz”,
“ikircikli ~varliklar” denilirken de aym1 kahramanlara gonderme yapilmaktadir.
Taburoglu'nun yukaridaki agiklamasinda sadece sdylencelerin kahramanlarina degil vuku
bulma zamanlarina da deginilmektedir. “Bilingli etkinliklerin disinda ortaya ¢ikmalar1”
istemsizce ve plansiz bir sekilde varlik gostermeleri deprem esnasinda yasanan “olagantistii

olaylarin” en dnemli belirleyicileri arasindadur.
Sonug¢

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras merkezli deprem
felaketlerinde binlerce vatandas hayatim1 kaybetmis, binlerce vatandas biiyiik bedeller
Odeyerek sag kalmayi basarabilmistir. Deprem, zaten olgusal agidan zorlu bir deneyim iken
bu dogal hadisenin kitlesel manada insan yasamini tehdit ettigi boyutlarda olmas1 genis bir
kesimi derinden ve yogun bir sekilde olumsuz manada etkilemesi daha da biiyiik sonuglarin
dogmasma sebep olmaktadir. Depremde genellikle beraberinde oncelikle kisinin 6z yasam
kaygis1 yasadig1 ardindan sevdigi kisilerinin yasamlar icin endise ettigi, korku, heyecan,
dehset dolu dakikalar ile karanlik ve soguk bir mekanin yasatmis oldugu tekinsizlik hissi,
karmasa, kaos ve olim korkusu gibi icglidiisel duygularin tetikledigi duygu durum
karmasalari ile olaganiistii deneyimlerin yasandig: tespit edilmistir. Kisinin normal hayatinda,
sakin ve dingin bir giiniinde yasanmas: muhtemel olmayan bu tiir olaylarin depremden sonra
yasanmasi bu bakimdan zaman ve mekan agisindan olagan karsilanmaktadir. Diger taraftan
oliim tehlikesi altindaki 6znenin asir1 kaygi bozuklugu ile panik bir halde bulunmas:
icglidiisel bir takim hayatta kalma reflekslerinin ortaya c¢ikmasini saglamig olabilir. Bu
reflekslerden biri de sevdigi, giivendigi veya hi¢ tanimasa bilmese bile varligiin kendisine
giiven verdigi varliklar tarafindan yalniz birakilmadig1 ve korundugu diisiincesidir. Ozneyi
hayata baglayan bu diisiince, saatler sonra deprem enkazindan sag ¢ikarilmasini saglayan
glclii bir motivasyon kaynagi olarak goriilebilir. Yasayanlar tarafindan ve anlatilanlara belli

bir hazir bulunusluk seviyesine sahip kimseler tarafindan sorgusuz sualsiz ve higbir siiphe
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gotiirmeden inanilan bu tiir hadiseler savas, biiyiik gog, dogal felaket gibi her karmasa

doneminde anlatilan ve icerik olarak birbirine ¢cok benzeyen olaylardir.

Depremin hemen oncesinde yasanan gokytiziindeki alisilmamais 1siklarin goriintiisi,
deprem sonrasinda yasandig1 iddia edilen hayatin olagan akisinda rastlanilmasi miimkiin
olmayan olaylarin vuku bulmasi pek ¢ok kimse igin bilimsel verilerle aciklanabilecek
durumlar degildir. Ozelikle depremler basta olmak dogal afetlerin insanlarin giinahlarmdan
dolay1 meydana geldigi goriisii en yaygmn olan ve kabul goéren inang tiiriidiir. Bu sebeple
insanlar 6ncelikle kendinde daha sonra kolektif olarak toplumda vuku bulan afetin sebebini
teolojik olarak arama egilimi gostermektedir. Yasanan bu tiir hadiselere ister mit, memorat,
efsane, sOylence ister “hikdye” veya “anlat1” denilsin yasayanlar ve sonradan bunlar1 dinleyen
pek cok kisi tarafindan inamlarak anlatilmaya devam edilmektedir. Ozellikle sosyal medya,
ulusal gorsel ve yazili basin araciligiyla bu olaylar genis halk kitlelerine ulasmis boylece viral
olmustur. Yasandig: iddia edilen olaylarin tiirii izerinde yogunlagsmak yerine bu olaylarin
yaratilma zamani, mekani, nedeni ve kimler tarafindan yaratildig1 sorulari iizerinde
durulmustur. Bu baglamda yasanilan yiizyilda mitosun tamamen yok olup gitmedigini,
dogru zaman ve zeminde her zaman yeniden dirilecegini sdylemek miimkiindiir. Toplumsal
yasantinin  kritik, kirilma veya kaotik anlarinda, yukarida bahsi gecen bu tiir
diisiincelerin/olaylarin dogusunu engelleyen akilcr giigler zayiflar. Iste bu gibi anlarda
mitos/sdylence/anlat1 i¢in dogru zaman gelmistir. Adina ne denilirse denilsin bu tiir
“hikayeler” boyle zor zamanlarda ortaya ¢ikmak icin sessizce bir kosede bekler. Topragin veya
yerin sarsintisi, titresim, deprem dalgasi, depremin siddeti ve biiyiikliigii, enerjinin dagilim,
etkilesimi gibi bilimsel terimler bir siire sonra yerini kisisel anlati/memorat/mitos/sdylence ya
da hikaye/efsanelere birakmaya baslamakta hatta defalarca yeniden anlatilmaktadir. Biiyiik
bir yiicelik an1 ve sonrasindaki yikim, onun arkasindan aydinlanmaci akil ytiriitmeler halk
mubhayyilesinde yerini mitik anlatilara terk etmektedir. Bu bakimdan her seyin en kisa siirede
yayildigi, duyuldugu ve hemen unutuldugu sosyal medya da dahil olmak {izere halk arasinda
pek ¢cok mit “yazildigin1” gorebiliyoruz. Endise, kaygi, korku, huzursuzluk vb. duygularinda
yogun bir sekilde yasanmasi sonucunda deprem etrafinda olusan anlatilarin kiymeti folklorik,
dini ve psikolojik ve acilardan 6nemlidir. Verilen ulusal basin ve sosyal medyada yer alan
haber 6rneklerinde de goriildiigii tizere mitik anlat: da neden-sonug iliskisi bozulur. Bagka bir
ifade ile neden-sonug iliskisi arasindaki siki bag gevsediginde agilan boslugu mitik anlatilir
doldurur. Boylelikle depremi yasayan bireyler, kolektif bellege gonderme yaparak hayatta

kalma icgiidiisii ile hareket etmis olurlar.

Kaynakc¢a

Amerikan Psikiyatri Birligi. 2022. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi. Gozden Gegirilmis
Besinci Baski (DSM-5-TR). Taru Olgiitleri Basvuru Elkitabi. Cev. E. Koroglu. Boylam Psikiyatri
Enstitiisii. Ankara: Esenkal Yayincilik.

‘C‘O P‘E SOMMITIEE OF PRBLIGATION ETRIEE e ——

282


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararast Aragtirma Dergisi 2024, 12 (39), 262-284

6 Subat 2023 Depremlerinin Mitik, Teolojik ve Psiko-Sosyal Yansimalar:

Cassirer, Ernst. 1984. Devlet Efsanesi. Cev. Necla Arat. Istanbul: Remzi Kitabevi.
Cassirer, Ernst. 2018. Sembolik Formlar Felsefesi-IIl. Cev. Milay Koktiirk. Ankara: Hece Yayinlari.

Cassirer, Ernst. 2022. Insan Uzerine Bir Deneme Insan Kiiltiirii Felsefesine Giris. Cev. Vedat Ahsen Cosar.
Eskisehir: Dorlion Yayinlari.

Capcioglu, Thsan ve Bahadur, Merve. 2023. “Afet Zamanlarinda Sosyal Medya ve Yeni Spiritiiel
Arayiglar”. Psikososyal Boyutlaryla Afetler ve Din. Ed. Thsan Capcioglu, Fatma Capciogly,
Riiveyda Cinar. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Cobanoglu, Ozkul. 2015. Tiirk Halk Kiiltiiriinde Memoratlar ve Halk Inanglari. Ankara: Akgag Yayimlari.
Dogulu, Canay. 2018. “Bir Sosyal Psikolog Goziiyle Afetler”. PIVOLKA 8/27: 13-15.

Diindar, Ibrahim Halil. 2023. “Tanr1 Tasavvuru ve Afetler”. Psikososyal Boyutlariyla Afetler ve Din. Ed.
Thsan Capcioglu, Fatma Capcioglu, Riiveyda Cinar. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Esmeli, [smet. 2023. “Dinlerde Afet Algisi”. Psikososyal Boyutlartyla Afetler ve Din. Ed. Thsan Capciogly,
Fatma Capcioglu, Riiveyda Cinar. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Fisher, Mark. 2020. Tuhaf ve Tekinsiz. Cev. Berkan M. Simsek. Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari.
Gibbs, M.ve Montagnino, K. 2016. Disasters, a psychological perspective. Erisim:

http://www.docs-library.com/pdf/1/Disasters-a-psychological-perspective.html  [Erisim Tarihi: 12
Kasim 2023].

Honko, Lauri. 1964. “Memorates and the Studyof Folk Belief’s”. Journal of the Folklore Institute. Vol. 1
(1/2). 5-19.

Isikl, S. 2013. Afetlerde Psikolojik Ilk Yardim. Hacettepe Universitesi Afet Arastirma ve
Uygulama Merkezi, Ankara.

Koktiirk, Milay. 2023. “Dijitalin Biiyiisii ya da Yeni Mitos”. Hece Dergisi Mitoloji Ozel Sayisi. S. 318-319-320.
SS. 694-714.

Kése, Ali ve Ayten, Ali. 2010. Tiirbeler Popiiler Dindarligin Duraklari. Istanbul: Timas Yayinlari.

Kiigiikcan, Talip ve Kése, Ali. 2000. Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psikososyolojik Bir
Inceleme. Istanbul: ISAM.

Lévy- Bruhl, Lucien. 2006. lIkel Toplumlarda Mistik Deneyim ve Simgeler. Cev. Oguz Adanir. Ankara: Dogu
Bat1 Yaymlari.

Malinowski, Bronislaw. 1990. Biiyii, Bilim ve Din. Cev. Saadet Ozkal. Istanbul: Kabalca Yayinlar1.

Ocak, Ahmet Yasar. 1997. Kiiltiir Tarihi Kaynag: Olarak Menakibndmeler (Metodolojik Bir Yaklasim), TTK
Yayinlar1: Ankara.

Okumus, Ejder. 2002. “Tabii Afetler, Din ve Toplum-Marmara Depremi Ornegi-". Islimi Arastirmalar.
XV/3: 339-373.

Ortayls, {lber. 2004. Efsaneler ve Gergekler Panel Bildirileri. “Menkibe”. Imge Kitabevi: Istanbul.

Ozasma, Halil Ibrahim. 2023. “ Afetlerle Basa Cikma Yéntemi Olarak Din”. Psikososyal Boyutlariyla Afetler
ve Din. Ed. Thsan Capcioglu, Fatma Capcioglu, Riiveyda Cinar. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Pargament, Kenneth I. 2003. ““Tanrim Bana Yardim Et’ Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik
Catisina Dogru”. Cev. Ahmet Albayrak. Tabula Rasa. 9: 207-223.

e (IO

283


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirma Dergisi 2024, 12 (39), 262-284

Tuggce ERDAL

Polat, Irfan. 2020. Memorat Yapi, Tasavour ve Metinler. Istanbul: Kitabevi Yayinlar1.

Sag, Fulya. 2016. Dogal ve Beseri Afetlerin Insan Psikolojisi Uzerine Etkileri. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Afet Egitimi ve Yonetimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Tezi. Canakkale.

Sakaoglu, Saim. 1992. Efsane Aragtirmalari. Konya: Selguk Universitesi Yayinlari.
Soyyigit, Vesile ve Saylan, Ezgi. 2024. Travmay: Anlamak. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Taburoglu, Ozgiir. 2011. Kent Efsaneleri Zamanimizin Batil Inanglart ve Takintilari. Ankara: Dogu Bati
Yayinlar.

Umer, Engin. 2018. Tekinsiz ve Temsil Romantizmden Postmodernizme Bir Inceleme. Istanbul: Pales
Yayinlar1.

Yilmaz, Hasan Ali. 2023. “Kose Yazilarinda Enkaz Alanlariin Kutsal Mekana Doniistiiriilmesi”,
Psikososyal Boyutlartyla Afetler ve Din. Ed. Thsan Capcioglu, Fatma Capcioglu, Riiveyda Cinar.
Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Internet Kaynakcasi

URL-1:https://www.turkuazgazetesi.net/foto/14001929/enkazdan-cikan-cocugun-sozleri-korkuttu-bir-
abla-bana-sut-verdi-siz-gelince-gitti?7 [Erisim Tarihi: 12 Kasim 2023]

URL-2: https://dogrusozgazetesi.com/makale/243/depremden-kerametler [Erisim Tarihi: 12 Kasim
2023]

URL-3: https://www.youtube.com/watch?v=ECdCzj 4Ezc [Erigim Tarihi: 12 Kasim 2023]

URL-4:https://www.takvim.com.tr/vasam/2023/02/12/enkazdan-cikarilan-minik-kizin-sozleri-

turkivevi-soke-etti-cok-guzel-bir-abla-geldi-yemek-verdi-su-icirdi [Erisim Tarihi: 12 Kasim
2023]

URL-5:https://www.haberler.com/3-sayfa/147-saat-sonra-tekbirler-ve-alkislar-arasinda-15628744-
haberi/ [Erigim Tarihi: 12 Kasim 2023]

URL-6: https://www.webtekno.com/enkaz-altinda-hizir-gorme-sebebi-sendrom-h138220.html [Erisim
Tarihi: 12 Kasim 2023]

URL-7: https://www.youtube.com/watch?v=jpl DuF-U9I [Erisim Tarihi: 12 Kasim 2023]

URL-8:https://onedio.com/haber/ucuncu-adam-sendromu-olumcul-olaylardan-sag-cikanlara-
yardimci-oldugu-iddia-edilen-kisilik-1128537 [Erisim Tarihi: 12 Kasim 2023]

URL-9:https://www.youtube.com/watch?v=_tk6émio3aqw [Erisim Tarihi: 12 Kasim 2023]

URL-10: https://www.youtube.com/watch?v=FxP9Z91ISk0 [Erisim Tarihi: 12 Kasim 2023]

| Avrasyad e-ISSN: 2147-2610

‘C ‘O P’E SOMMITIEE 04 PABLICATION ETRIGE O!% ESS @ ® @

284


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://www.turkuazgazetesi.net/foto/14001929/enkazdan-cikan-cocugun-sozleri-korkuttu-bir-abla-bana-sut-verdi-siz-gelince-gitti?7
https://www.turkuazgazetesi.net/foto/14001929/enkazdan-cikan-cocugun-sozleri-korkuttu-bir-abla-bana-sut-verdi-siz-gelince-gitti?7
https://dogrusozgazetesi.com/makale/243/depremden-kerametler
https://www.youtube.com/watch?v=ECdCzj_4Ezc
https://www.takvim.com.tr/yasam/2023/02/12/enkazdan-cikarilan-minik-kizin-sozleri-turkiyeyi-soke-etti-cok-guzel-bir-abla-geldi-yemek-verdi-su-icirdi
https://www.takvim.com.tr/yasam/2023/02/12/enkazdan-cikarilan-minik-kizin-sozleri-turkiyeyi-soke-etti-cok-guzel-bir-abla-geldi-yemek-verdi-su-icirdi
https://www.haberler.com/3-sayfa/147-saat-sonra-tekbirler-ve-alkislar-arasinda-15628744-haberi/
https://www.haberler.com/3-sayfa/147-saat-sonra-tekbirler-ve-alkislar-arasinda-15628744-haberi/
https://www.webtekno.com/enkaz-altinda-hizir-gorme-sebebi-sendrom-h138220.html
https://www.youtube.com/watch?v=jp1_DuF-U9I
https://onedio.com/haber/ucuncu-adam-sendromu-olumcul-olaylardan-sag-cikanlara-yardimci-oldugu-iddia-edilen-kisilik-1128537
https://onedio.com/haber/ucuncu-adam-sendromu-olumcul-olaylardan-sag-cikanlara-yardimci-oldugu-iddia-edilen-kisilik-1128537
https://www.youtube.com/watch?v=_tk6mio3aqw
https://www.youtube.com/watch?v=FxP9Z9llSk0

