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Modernlesme, toplumlarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasal yapilarinda meydana
gelen karmasgik ve genis kapsamli degisimleri ifade etmektedir. Sosyal iletigsim, tarihte
uzun bir siire sadece yiiz yiize iletigim seklinde siire gelmistir. Fakat insanoglu bilgiyi en
uzaklara yaymammn farkl yollarini her zaman bulmugstur. Yazinin icadu ile birlikte sozlii
kiiltiiriin yerine yazil kiiltiir gecerken, iletisim teknolojinin gelisimi ile de yazili kiiltiiriin
verine gorsel kiiltiir ge¢mistiv. Mutlaka yasanan her degisim ve doniisiim, faydasinin
yaninda bazi sorunlart da beraberinde getirmistir. Ozellikle televizyonun varligiyla
baslayp internetin insan hayatinin her alanina girmesiyle devam eden bu siiregte, gorsel
kiiltiiriin etkisiyle kigi ve toplumlar yeniden sekillenmeye baslamistir. Her gegen giin
dijital medya ortamlarinin artmasiyla birlikte, aile iiyelerinin her biri dijitallesmeden bir
sekilde nasibini almaktadir. Bu etkilesimin sonucu olarak da sosyal iliskilerle birlikte,
bireysel ve en basta da aile i¢i iligkiler degisim ve doniisiime ugramaktadir. Bugiin dijital
cagin bireyleri yogun bir sekilde medya mesajlarina maruz kalmakta ve hayatlarini
medyadan ogrendikleri bilgiler 1s18inda sekillendirmektedir. Bu sebeple, dijital
medyadan gelen mesajlari bilingli bir stizgegten gegirerek dogru algilanmasi 6nemli bir
ihtiyag olarak ortaya ¢ikmistir.

Buradan hareketle bu c¢alismada, dijital medyanin modernlesme déneminde aile
bireyleri iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri imkdanlar nispetinde incelenerek

sonuglart analiz edilmeye ¢alisilmigtir.
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The Effects of Digital Media on the Family in the
Modernization Process

ABSTRACT

Modernization refers to the complex and comprehensive changes that occur in the
economic, social, cultural and political structures of societies. For a long time in
history, social communication has existed only in the form of face- to-face
communication. However human beings have always found different ways to spread
information to the farthest distances. While written culture replaced oral culture
with the invention of writing, visual culture replaced written culture with the
development of communication technology. Every change and transformation has
brought with it some problems as well as its benefits. In this process, which started
with the invention of television and continued with the penetration of the internet
into every aspect of human life, people and societies began to be reshaped,
especially with the influence of visual culture. As digital media environments
increase day by day, each family member gets their share of digitalization in some
way. As a result of this interaction, along with social relations, individual and
especially family relations undergo change and transformation. Today, individuals
of the digital age are intensively exposed to media messages and shape their lives in
the light of the information they learn from the media. For this reason, it has become
an important need to correctly perceive the messages coming from digital media by
consciously filtering them.

Based on this, in this study, the positive and negative effects of digital media on
family members in the modernization process were examined within the scope of

possibilities and the results were tried to be analyzed.

Family, digital media, change and transformation, modernization,
Keywords: | technology

Kaide Dergisi
Cilt/Volume: 2, Sayv/Issue: 1, Yaz/Summer 2024



Modernlesme Siirecinde Dijital Medyanin Aile Uzerindeki Etkileri | 3

Giris

Modernlesme, toplumlarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasal yapilarinda meydana
gelen karmasik ve genis kapsamli degisimleri ifade etmektedir. Sanayilesme, kentlesme,
demokratiklesme, akilcilasma, bireysellesme vs. gibi bircok degisim siire¢lerini kapsamaktadir
(Solmaz, 2011, s. 201). Bu baglamda, tarihin tiim asamalarinda aile siirekli bir degisim ve
doniisiim halinde olmustur. Bu degisim ve doniisiimler kimi zaman yavas kimi zaman ise ¢ok
hizli gergeklesmistir. Bu hizli ve kokli degisimler ise genel de sancili olmustur. Fakat
degismeyen tek sey toplumlarin aile kavramina atfettigi deger ve onu korumaya yonelik aldigi
tedbirlerdir. IslAm dinine gore aile, bireyin kendini giivende hissedip huzur buldugu (Rim,
30/21) bir yuva kabul edilmekle beraber neslin devamini saglayan en 6nemli sosyal koruma

aracidir (Erol, 2018, s. 52).

Aile i¢indeki saglikli iletisimler, 6ncelikle anne-babanin birebirde kurdugu iletisim diliyle
dogrudan ilgilidir. Dogru anne-baba iletisimi, beraberinde saglikli cocugu da getirmektedir.
Dolayistyla yine saglikli aile, dogru iletisim dilini kurabilen ailenin i¢inde yetisen ¢ocuklarla
ancak miimkiin goriinmektedir. Bu sebeple toplumda ailelerin varliklarin1 saglikli bir sekilde
ayakta tutabilmesi i¢in kisiligi ve fikri giiclii nesillerin yetistirebilmesinin 6nemi her gecen giin
daha da onem kazanmaktadir. Burada da en biiyiik gorev ebeveynlere ve egitimcilerimize

diismektedir.

Ozellikle, Toffler’in diinyanin biiyiisiinii bozan; “sanayi devrimi, teknoloji, devrimi ve
bilisim ¢ag1” olarak adlandirdig: ti¢ dalga, giinliikk hayatimizin sekillendirilmesinde 6nemli bir
glice sahiptir. Bu saatten itibaren diinya 6nceki diinya degildir ve eski gelenekli yerel hayatlar,
adet ve goreneklerin beraberinde inanglar, toplumdaki yerlerini bagka anlayis ve kabullere
birakacaktir. (Ebuzer, 2017, s. 81) ifadesi disiliniildiigiinde, yetiskinlerin dijital medya
konusunda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olmas1 gerekmektedir. Ciinkii, kisi ve toplumlar
lizerinde olumlu-olumsuz giiclii izler birakan medya, her donemde toplumlari birbirinden farkli

argiimanlarla etkilemeyi bagarmistir.

Giliniimlizde medyanin, sosyal hayata dair literatiirde yer verilen tanimlamalarin ¢ok
uzaginda bir bicimde yer aldig1 da gézlemlenmektedir. Medya 6zellikle egitim basta olmak
lizere kiiltiirel, ekonomik ve demokratik anlamda az gelismis toplumlar1 akil almaz bir hizda

olumsuz mecralara stiriikleyebilecegi gibi, yine ayni topluluklarin gelisiminde de biiyiik rol
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aldig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda goriiliiyor ki, bugiin medya bir anlamda biitiin demokratik
fikirlerin de ilerisinde tahmin edilenden ¢ok daha ciddi bir giice sahip olarak yerini almis

durumdadr.

Yillardir televizyon aracilifiyla yapilmaya calisilan gorsel ve isitsel mesaj kodlari
uygulamalari, giiniimiizde yeni medya alaninda kendini gdstermeye baslamistir. Ustelik bu yeni
dijital iletisim teknolojileriyle istenilen biiylik hedef kitlelere ulasabilmek daha basit ve
zahmetsiz hale doniismiistiir. “Ciinkii kitle artik ‘cepte’ dir. Geleneksel medyanin yerini almaya
baslayan ve giindelik yasantimizin bir parcasi haline gelen bu yeni teknolojiler ve onlara bagl
uygulamalar, medyay1 da simdiye kadar goriilmemis bir sekilde degistirmis ve doniistiirmiistiir.
Bu sebeple yeni medyay1 kullanmak, anlamak ve yeni medya okuryazari olmak, basta cocuklar
olmak iizere bireyler agisindan ve dolayisiyla toplumsal agidan biiyiik 5nem kazanmstir” (ince,

2019, s. 3).

Bu baglamda, yediden yetmise giinliik hayatimizin rutinleri arasinda yer alan medya
aygitlar;; tim diinya tzerindeki etkilesim hizin1 ve alanini disiindiigiimiizde {izerine
konusulmasi gereken acil bir gorev olarak ortada durmaktadir. Dijital medya bugiin, tiim
insanlik aleminin kullanmakta oldugu iletisim araglarinin en basgina oturmus ve diinyayi kiigiik
bir kdy konumuna getirmis bulunmaktadir. Dolayisiyla, her teknoloji aygit1 gibi medya, bilingli
kullanildiginda aile ve toplumlarin gelisimine katki saglayabilecek donanima sahiptir. Fakat
bunun beraberinde medyanin aile bireyleri arasindaki derin hasarlar tizerinde konusulmasi ve
calisilmas1 gereken 6nemli bir konu haline donilismiistiir. Bu dogrultuda, medya kullanimi
noktasinda bireylerin bilin¢lendirilmesi ve dogru kullanma aligkanliklarinin edindirilmesi

onemli bir ihtiyag olarak giindemdeki yerini korumaktadir.

Giliniimlizde dijital teknolojinin gilinlilk hayatimizin vazgecilmez unsuru haline
gelmesiyle birlikte, selfie basi ¢ekmek iizere internetten dizi filmlere, oyunlardan sosyal
medyaya varan birgok bagimlilik ¢ocuklar ve gengler basta olmak iizere tiim aile bireylerini
tehdit eden bir hale gelmis goriinmektedir. Aileler bir taraftan cocuklarimi dijital medya
araglaria tesvik ederken diger taraftan da yeni teknoloji kullanimindan kaynakli olumsuz

sonuglardan da endise duymaktadir.

Bu kapsamda Bakanliklar, STK’lar ve Universiteler konunun énemine ve giincelligine

yonelik dnemli ¢aligmalart yiirlitmektedir. Tiim bu hususlar diisiiniildiiglinde ilgili ¢aligmalara
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destek olmak ve konunun ehemmiyetine binaen akademik literatiire katk1 saglamak amaciyla
calismamizda ozellikle son yillardaki giincel kaynaklara yer verilmeye 6zen gosterilmistir.
Boylece modernlesme siirecinde medyanin avantaj ve dezavantajlarinit yapilan ¢alismalar
iizerinden ortaya koyarak sorunlarin ¢oziimii noktasinda hem bireysel hem de kurumlar

tarafindan yapilabilecek gergekei Oneriler sunulmaya calisilacaktir.

Bu makalede, oncelikle modernlesme siirecinde dijital medyanin kavramsal ¢ergevesi
iizerinde durulacak, daha sonra modernlesme siirecinde dijital medyanin aile iizerindeki
etkileri; aile i¢i iligkiler, ebeveynlik, ¢ocuklarin gelisimi, egitim ve 6grenmeye etkisi, birey ve
toplum tizerindeki psikososyal etkileri, bagimlilik, gizlilik ve siber giivenlik, zaman ydnetimi,
giinlik yasam, mahremiyet, dini ve ahlaki degerler lizerinden etkileri imkanlar nispetinde ele
alinmaya calisilacaktir. Boylece aile bireylerinin modernlesme siirecinde dijitallesmeye gegis

stireclerinin en saglikli sekilde uyumuna miitevaz1 bir katki sunulmasi hedeflenmektedir.

1. Dijital Medyanin Kavramsal Cercevesi

1.1. Dijital Medyanin Tanim ve Mahiyeti

Sosyal medya, kisilerin karsilikli bilgi, fikir ve ilgilendikleri alanlar1 paylasma suretiyle
etkilesim saglamalarina zemin hazirlayan ¢evrimigi arag ve web siteleri olarak tanimlamaktadir
(Solmaz ve Gorkemli, 2012, s. 183). Ayrica sosyal medya, bireylerin online olarak bir araya
gelip paylasimda bulunarak, tartisip iletisim kurduklar1 ortak alanlar olarak adlandirilmaktadir
(Salman ve Eroglu, 2017, s. 273).

TDK’na gore ise medya: “iletisim ortam1” ve “iletisim araclar1” olarak tanimlamaktadir
(Turk Dil Kurumu, t.y.). Sosyal medya, Web 2.0’in teknolojisi {izerine olusturulmus ve
kullanicilarin her tiirlii bilgi aligverisini istedikleri zaman diliminde en hizli ve kolay sekilde
etkilesim kurmasina firsat sunan bir ortam sunmustur. Dolayisiyla biitiin ifadelerden sosyal

medyanin farkli sekillerde tanimlandigi anlasilmaktadir.

Sosyal medyay1 diger dijital platformlardan ayiran en belirgin 6zellik, igerigini birebir
kullanicilarinin  hazirlamasina firsat vermesidir. Bugilinkii haliyle sosyal medyanin ilk
kullanilmasi, 1998 yilinda Bruce ve Susan Ableson’un online giinliikk metinlerini ortak bir
alanda bir araya toplayan “open diary” adli siteyi olusturmalariyla baslanustir. ilgili sitenin

olusmasiyla “blog” sozciigii literatiire sokulmus ve kisiler bloglar sayesinde, yasam
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tecriibeleriyle birlikte iiretmis olduklar1 tiim {irtinleri daha ¢ok insan ile paylagsma firsati
bulmustur. Bu sayede internet erisiminin her gegen giin daha da gelismesiyle birlikte sosyal

medyanin insanlar arasindaki yayginligi da buna paralel olarak artmistir (Akar, 2021, s. 287).

Dijital sosyal medya ortamlar1 gliniimiizde, modern etkilesim araci olmakla birlikte fiziki
degilse de kullanicilarin sanalda bir araya gelmesine ortam hazirlamistir. Bu zeminde yeni
iletisim modelleri olusturarak, bireylerin yepyeni sosyallesme sekillerinin meydana gelmesine
firsat sunmustur (Poster, 1997, s. 209).

Kullanicilar, Instagram ile hem kendi fotograf ve video ¢ekimlerini paylasabilmekte ayni
zamanda diinyanin bir ucundaki farkli kullanicilarin paylagimlarini da takip edebilmektedirler.
Kuruldugu 2010 senesinde Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan sadece video ve fotograf
paylasim sitesi olarak olusturulan Instagram, 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alinmustir.
Ik donemlerde 10S aracihifiyla iicretsiz hizmet verirken, 2012 yilindan sonra Android
sistemine sahip tiim akilli telefonlarda da kullanima sunulmustur. Instagram’da paylasima
sunulan tiim materyaller ayn1 zamanda, Twitter, Facebook, Tumblr vb. pek ¢ok sosyal platform
aginda paylagima sunma firsati vermektedir. Ayn1 zamanda gorsel igeriklerde hashtag “#”
simgesiyle ilgili mecrada glindem olusturmakla birlikte giindemdeki igerikleri arama
yapildiginda, ortak bir dilde tasnifleme sansini sunmaktadir. Paylasimlara eklenen “@”
simgesiyle de ayni zamanda olaydan haberdar olmasi istenilen kullaniciya da bilgi

verilmektedir.

Sosyal medya mecralarinin en 6nemli 6zellikleri arasinda kullanicilarin, sadece pasif
izleyici degil var olan igeriklerin de iiretiminde bil fiil yer almis olmasidir. Yani birey, nesne
olmanin Gtesinde artik sosyal platformlar araciligiyla konunun 6znesi haline gelmis

durumdadir.
1.2. Dijital Medyanin Cesitleri

Giliniimiizde, klasik ve dijital olarak ikiye ayrilan medyanin genel olarak, toplumlari
bilgilendirerek haberdar etmenin yaninda egitme ve eglendirme gibi birtakim gorevleri yerine

getirdigini rahatlikla soyleyebiliriz.

McLuhan’a gore, diinyanin her tarafi goriintiilerle ve mesajlarla kaplanmistir ve

televizyon sayesinde zaman ve mekan sinirlamalar1 ortadan kaldirilarak diinyanin her yerindeki
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olaylardan aninda haberdar olmak miimkiin olmaktadir (Yaylagiil, 2019, s. 69).

Dijital medya ile klasik medyanin en belirgin ayrilan yonii ise klasik medyanin analog,
dijital medyanin ise bilgisayar tabanl bir alt yapiya dayanmasidir. Buna gore, “dijital medya,
bilgisayar ortaminda sayisal olarak kodlanmis her tiirlii ses, video, yazi ve fotograf igerigini ve
benzeri materyali ifade eder. Bilgisayar programlari, oyunlar, dijital ses dosyalari, e-Kitaplar,
dijital medya materyalleri arasinda akla ilk gelenlerdir. Dijital medya terimiyle insanlarin
elektronik, yani bilgisayar ve benzeri cihazlarla, dijital olarak iletisim kurma sekilleri kastedilir.
Bu anlamiyla elektronik ortamda bulunan her tiir kitle iletisim aracini dijital medya tanimina
dahil etmek miimkiindiir”’ denilmektedir. (Kanat, 2016, s. 531). Bunun beraberinde klasik
medya ile dijital medya arasinda arastirmalara bakildiginda ciddi farkliliklar oldugunu da
sOyleyebiliriz. En biiyiik farkliligin basinda ise bilginin daha hizli ve daha ¢ok kisiye ulagmasi

gelmektedir.
1.3. Dijital Medyanin Onemi

Teknoloji ve sanayi basta olmak iizere bilim dallarinda ortaya konan yenilikler
kiiresellesmeyi etkileyerek iletisim alanindaki araclarin gelisip biiylimesi zorunlulugunu da
beraberinde getirmistir. Dijital medya iletisim araglarinin tarihi seriiveni yazinin icadi ile
baslayip matbaadan telgrafa, telefondan radyoya, televizyondan bilgisayara, internetten sosyal
medyaya kadar (e-postalar, podcastler, bloglar, web siteleri, Youtube, Facebook, Twitter,

Instagram) gesitli cevrim i¢i mecralarin eklenmesi ile giiniimiizdeki halini almistir.

Dijital kitle iletisim araglari ile bireylerin her tiirlii bilgiyle kars1 karsiya kalmasi ve buna
dair hicbir kontrol sisteminin olmamasi birey ve toplumlarda; sagliktan psikolojiye, siyasetten
ekonomiye, bilimden Kkiiltiire, egitim ve degerler gibi birgok alanlar ilizerinde olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu yapilan ¢calismalarda kendini gostermektedir. Fakat
bugiin daha detayli incelemeler yapildiginda en ¢ok etki alanina aldig1 olgunun aile degerleri
oldugu gercegi de lizerinde hassaslikla durulmasi gereken onemli bir husus olarak karsimiza

cikmaktadir.

Her yas ve cinsten kisinin kendine yer buldugu sosyal medya platformlari, her gecen giin
cesitliliklerini artirarak daha ¢ok insana ulasmayi bagsarmistir. McLuhan’in dijital medyanin

yayginlagsmasiyla birlikte elektronik ortamda birbirinden ¢ok uzak yerlerde bulunan insanlarin

Kaide Dergisi
Cilt/Volume: 2, Sayv/Issue: 1, Yaz/Summer 2024



Giilyasar SEN & Ayten EROL | 8

iletisimlerinin daha kolay ve anlik olmastyla diinyanin kiigiik bir topluluk olacagina inanmasina
olan inancini tanimlayan “Kiiresel Koy” ifadesi (McLuhan, 1962, s. 31) de bugiiniin sosyal

medyasina bu dogrultuda génderme de bulunmak isabetli goriinmektedir.

Bu etkilesimin sanal diizlemde olmas1 sebebiyle kisilerin karsilikli uzaklagsmasina neden
olacagina dair gesitli fikirler ortaya atilmaktadir. Mesela, sosyal medyanin, albenisi nedeniyle
kullanicillarda bagimlilik olusturmasinin  beraberinde getirdigi sorunlar bireylerarasi

iletisimlerde kopukluklara sebebiyet vermesi hi¢ de uzak bir ihtimal goriinmemektedir.

Diinyaca iinlii sosyal medya arastirma sirketi “We Are Social” in yayinladig “Digital in
2020” raporuna gore Tiirkiye, Instagrami en aktif kullanan iilke konumuna yiikselmis durumda
goriinmektedir. Ulkede en ¢ok kullanilan platformlar ise sirasiyla: YouTube, Instagram,
Facebook, TikTok, Twitter, Facebook Messenger, Snapchat, Linkedin ve Pinterest yer
almaktadir (Cilicks’us Dijital, 2022).

Yillardir dijital medyaya yonelik elestirilerin basini, her yastan ve gruptan kullanicinin
internet ortamindaki tiim bilgilere rahatlikla ulasilabiliyor olmasi gelmektedir. Bu basit ve kolay
ulagimin getirdigi bagimliliklar ile gelen tehlikeler ¢cocuklarin okul ve giinliik yasantilarinda
kisisel yeteneklerinde ciddi korelmelerine sebep verdigi her gegcen giin daha c¢ok

gbzlemlenmektedir.

Teknolojinin gelismesi tiim alanlar1 etkiledigi gibi iletisim alaninda da ciddi degisimlere
sebep olmustur. Bunun beraberinde geleneksel medyada yer alan tek tarafli iletisim sekilleri
dijital medya ile yerini ¢ift tarafli iletisim tiirlerine birakmigtir. Ortaya ¢ikan bu yeni medya
tirleriyle birlikte kullanicilar tiiketici durumdan iiretici duruma da doniistiigii sOylenebilir.
Bunlarin en basinda da hi¢ siiphesiz sosyal medya platformlar1 gelmektedir. Dijitaldeki bu
doniisiimle birlikte kullanic1 kitlelerinin sosyal medyay: kullanim sekillerindeki davranig
sekillerinde de bir degisim s6z konusu olmustur. Internet ve dijital medya mecralarmin
yayginlagsmasi ve gelisimiyle birlikte medya-toplum iligkisi sosyal medya mecralar iizerinden

yeni bir hal aldig1 gézlenmektedir.
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2. Dijital Medyanin Aile Uzerindeki Etkileri
2.1. Dijital Medyanin Aile Uyeleri ve Aile Baglarina Etkileri

Tarihteki tiim toplumlar aile lizerinden kurulur ve yine aile temellerinin giicii 6l¢iistinde
toplumdaki varliklarin1 devam ettirirler. Bu sebepledir ki yiizyillardir toplumlara ait kiiltiirel
deger ve kodlarin gelecek nesillere aktarma misyonunu aileler iistlenmistir. Gegmisten
giinimiize kadar karsilagtigimiz tiim toplumsal ¢ikmazlarimizda aile her zaman bizim en
giivenli limanimiz olmustur. Ancak, bu giivenli liman her gegen giin yipratilmaya ve hedef
gosterilmeye calisilmaktadir. Bugiin goriiyoruz ki bu yipratma ¢alismalariin biiytik bir boliimii
dijital medya araglar1 vasitasiyla yapilmaktadir. Giiniimiizde ailelerin deger iiretim ve aktarma
noktasinda aktif oldugu goriilen toplumlarda dijital medyanin olumsuz yonde gii¢lii olma sans1
cok azdir. Sayet bunun aksine aile, deger iiretme ve aktarma noktasinda zayif durumda kalmigsa
medyanin bu noktada var olan boslugun yerini almasi kaginilmaz hale gelmektedir. Buradan
hareketle toplumsal deger iiretmeden sadece var olani tiikketmeye odaklanan aile, tiikettigi
alandaki boslugu bugiin, ¢esitli dijital ekranlar vasitastyla hazir paket kiiltiir ithali olarak almaya

mahkim kalmaktadir.

Medyanin merkezi olarak yer alan televizyonun en biiyiik hedefi ailedir. Tiirkiye de
oldugu gibi tiim diinyada televizyon yayinlari, aile iizerine projelendirilir ve diizenlenir (Batmaz
& Aksoy, 1995, s. 3). Bu sebeple medya araglar1 arasinda televizyon, kiiltiirel olusuma

doniistlirtilmiis ik medya aracidir diyebiliriz.

Medya aracglart arasinda simdiye kadar hem gorsel hem de isitsel anlamda giiclinii ve
etkisini inkar edemeyecegimiz televizyonun yerini bugiin sosyal medya araglari almigtir. Sosyal
medya giinlimiizde, bireylerin var olan kimliklerini belirtmeden diisiincelerini 6zgiirce
sunabilecegi sanal bir diinya vadetmektedir. Bu haliyle kisi bazen kullandig1 Twitter, Facebook,
Instagram gibi dijital mecralarin1 sosyallesme vesilesi olarak gérmektedir. Sosyal medya
ortamlariyla birlikte bu ortamlar gliniimiizde bireyin kendini goriiniir kilmaya ¢alisarak ortaya
sundugu (Bal & Cosan, 2018, s. 104) tek kisilik bir tiyatro sahnesine doniismiis durumdadir.
Bu sanal mecralar ger¢ek dist kimliklerin yer aldigi, kullanicilarin kafasina gore kimliklere

doniistiigli ve bunun beraberinde getirdigi sanal toplum birlikteliklerine ortam hazirlamaktadir.

Bugiin sanal alemlerle baglantili olarak ¢esitli oyun, sosyal medya vb. dijital platformlara

baktiimizda 6ne c¢ikarilan tiim kimliklerin ger¢ek disi dijital kimlikler olduguna sahit
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olmaktayi1z. Bu sahte sanal kimlikler vesilesiyle bireyler, dijital tiim ortamlarda istedikleri gibi
at kosturup 6zgiirce hareket edebilmenin sorgusuz tadini ¢gikarmaktadir. Bu kosulsuz 6zgiirliik,

her gegen giin sosyal medya kullanici sayisinin artmasina da sebep olmaktadir.

Goffman’in sahne ve toplumlararasi iletisim arasindaki analojisinde; biitiin toplumlara ait
etkilesimlerde, tiyatral bir performans olarak 6n bolge ve arka bolgeden bahsetmektedir. (Ritzer
& Stepnisky, 2018, s. 76). Siradan bir kisi; begenilmek, takdir edilmek, 6zgiir olmak gibi bazi
istekleri sonucunda biling altinda kendi diinyasinda kurdugu imajin1 gercek hayatta 6n plana
cikararak, adeta giindiiz hizmet¢ilik yapan kiilkedisinin gece prenses olusu gibi, gercek
diinyasinda yapamadiklarini var edebilmenin anlik sevincini yasamaktadir. Fakat bu sahte
kimlikler tizerinden kendine sanal diinyalar inga eden insanoglunun gordiigii bu riiyadan bir an

once uyanmasi konunun toplumsal ciddiyeti agisindan elzem goriilmektedir.

“Sosyal medyaya gercek kimliklerini paylasmayan kullanicilar agisindan bakildiginda;
bu ‘siretsiz iletisim’ ortami ¢esitli nedenlerle kullanilabilmekte ve sosyal medyanin 6zgiir
iletisim ortamini olusturdugu savini bu yoniiyle desteklemektedir” (Koksal, 2021, s. 2) sozii
dijital medyanin kimliksiz kullanicilarina atfedilen stretsiz toplumlarin ¢ogalmasina da her

gegen glin zemin hazirlamis bulunmaktadir.

Nitekim ¢ocuk ve gencler, basta ailesi olmak iizere ancak ¢evresiyle olan saglikli iletisimi
sayesinde bulundugu toplumun degerlerini 6ziimsemekte ve ortak bir iletisim dilini kullanmaya
hazir hale gelmektedirler. Boylece 6grendigi bilgileri kullanarak var oldugu toplumun 6z
degerlerini gelecek kusaklara tagima roliinii iistlenebilirler. Giinliimiizde insanlarin yogun
caligma tempolar1 nedeniyle aile olarak ancak aksam saatlerinde bir arada vakit gegirebilmesi
ve dijital teknolojinin hayatimizin her alanina girmesiyle birlikte ¢o§u zaman bu kisith
birliktelikte bile iletisim kuramadan gilinii tamamlayan aile modelleriyle karsi1 karsiya

kalinmaktadir.

Sanal adlemdeki gelismeler yagamin her yerini oldugu gibi toplumun en temel tasi olan
aileyi de etkilemekle birlikte en ¢ok da cocuklart etkisi altina almistir. Bugiin, ¢ocuklarin
dijitale en rahat uyum saglayan yas grubu olmasinin yaninda bu alandaki tehlikelere de en agik
ve savunmasiz grup oldugu da tartisilmaz bir gergekliktir. Dijitallesmenin her gegen giin ¢ok
hizl1 gelistigi yadsinamaz bir durumdur. Bu hizli gelisim ve doniisiim beraberinde anne-

babalara yeni sorumluluklar yiiklemekle birlikte var olan rollerini de degistirmistir. Evlatlarini
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koruyup kollama gibi sorumluluklarina yeni gorevler eklenen ebeveynlere, internet
ortamlarindaki gelisimleri hem takip etme hem de bu teknolojileri kullanabilmeyi 6grenerek

yeni medya ortamlarinda ¢cocuklarina 6rnek olabilme adina giincel roller yliklenmistir.

Daha ¢ok, kisinin internet kullanim siirecini dogru yiirlitememesi ve kontrol dis1 asir1
kullanmadan kaynakli aile basta olmak lizere is ve sosyal yasaminda problemler yasamasi
olarak tanimlanan internet bagimlilig1, ¢ocuklarda psikolojik ve biyolojik 6nemli rahatsizliklara
yol agmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklari dijital teknolojilerin tehlikelerinden korumak igin
yetigkinlere de ciddi roller diismektedir. Bu kapsamda anne-babalarin bu alandaki
yeterliliklerini 6n plana alan “dijital ebeveynlik” kavramiyla karst karsiya kalmaktayiz

(Sirakaya & Seferoglu, 2018, s. 185-186).

Dijital teknolojilerdeki her yenilik beraberinde haberlesme, eglence, aligveris gibi pek cok
alandaki gelisimlerden yararlanma firsatii da kullaniciya sunmaktadir. Bdylece kiiciik
yaslardan itibaren ¢ocuklar ev ortaminda dijital tecriibeye sahip olmaktadir. Dolayisiyla anne-
babalar, dogru igeriklere ulagsma ve yol gosterme kadina ¢ocuklarmin dijitaldeki kullanimlarini
takip noktasinda daha ¢ok rol iistlenmektedir (Altun, 2019, s. 76).

Her gecen giin hizla gelisen ve degisen teknolojiyle birlikte aile i¢i tiim bireyler bu
degisimden nasibini alacagi ongoriilmektedir. Cocuklarin gelisimi a¢isindan nelerin dogru olup
olmadigina dair miicadele etmek, sosyal aglar ve internetin kullanimina dair giivenlik kaygilari,
aile bireyleri arasindaki iletisim ve igyeri-aile zamaninin dengeye oturtulmasi gibi mevzularda
kigilere ve ailelere art1 ve eksi yansimalar1 olmaya her zaman devam edecektir. Glinlimiizde,
aile bireyleri arasindaki iletisimlerin dijital medya teknolojileri sebebiyle olumsuz yonde
etkilendigi asikardir. Yeni medya teknolojilerinin aile igi sosyal iletisimi olumlu olarak
etkileyebilmesi i¢in aile bireylerinin bu araclart ancak birlikte kullanmasi yoluyla miimkiin
goriinmektedir. Ornegin, bir arada bilgisayar oyunu oynamak, film izlemek ve birlikte yapilan
bir etkinlik {izerine oturup, konusup-tartigarak bunu bir iletisim kurma yolu olarak
degerlendirmeleri gerekmektedir. Diger bir ifadeyle, aile fertlerinin dijital medya aygitlarini tek
basina yerine ailece tiikketmeleri dnem kazanmaktadir. Teknolojinin siirekli olarak kisisel
tiiketilmesi bireyin sosyal izolasyonuna da neden olabilecegi gibi ailede yer alan etkinlikleri de
bireysellestirmekle birlikte aile ici iletisim ve sosyal etkilesiminin sert bir sekilde diismesine
sebep agmaktadir. Bunun yani sira dijital teknolojilerin “kusaklarin bir araya gelip birlikte bir

seyler yaptiklar1 alan” olarak kullaniminda ise ailenin tiim fertleri i¢in onemli avantajlar
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saglayacaktir (Hazer, 2020, s.99).
2.2. Dijital Medyanin Egitim ve Ogrenmeye Etkileri

Dijital medya bugiin iletisim ve pazarlama araci olmanin yaninda aktif egitim araci olarak
ta kullanilmaktadir. Ozellikle pandemi doneminde tiim diinya bu platformlarin giinliik hayatta
istenirse ne denli faydali islerde kullanilabilece§ini daha yakindan goézlemleme firsati
bulmustur. Bu kapsamda 6grenciler dijital medya iizerinden bilgi paylasimi yapip diinyanin her
yerinde gerceklestirilen tim c¢alisma ve aragtirmalara bir tikla erisim imkani bularak
karsilagtiklar1 bilimsel sorunlara zaman ve mekadn mevhumu gerekmeden ulasma sansi
yakalamistir. Genglerin diinyanin farkli bolgelerindeki yagitlariyla, simif arkadaslart ve
hocalariyla goriisebilmeleri insanlarin meslektaslariyla etkilesimde bulunabilmeleri 6grenme
motivasyonunu artirmaktadir. Egitim alan taraf basta olmak iizere egitim faaliyetini yiiriiten
kullanicilar i¢in de amacina uygun dogru kullanildiginda pek ¢ok artiy1 barindirdigi bugiin inkar

edilemez bir gerceklik olarak karsimizda durmaktadir.

Kresten iiniversitelere kadar tiim egitim kurumlari, dijital platformlar iizerinden
ogrencileriyle hizli baglant1 kurabilmektedir. Ogrenci takip sistemi yontemi ile velilere
cocuklarinin egitim gelisimini takip etme firsat1 vererek veli-6gretmen ayni sekilde 6gretmen-
okul arasinda bir iletisim kanali kurularak sorunlarin takibi ve ¢oziimii noktasinda zamaninda
miidahale edilmesine yardimci olunmaktadir. Bununla beraber 6grencilerin bir 6dev yada konu
lizerine arastirma yaparken ilk basvurduklar1 yer arama motorlar1 olmaktadir. Fakat burada
bulunan bilgilerin bir kism1 kimin tarafindan paylasildigi ve dogrulu belli olmayan bilgiler
icerebilmektedir. Bu sebeple genglerin dijitalde egitim alaninda kullanabilecekleri egitim
iceriklerini zenginlestirmek ve stirekli giincel bilgi kaynaklarini olusturmakla birlikte dijital
medya egitimleriyle 6grenci, 6gretmen, veli ve kurumlart bilinglendirmek bu isin en 6nemli

ayag1 haline gelmis goriinmektedir.

Medya okuryazarligmin oncelikli iki noktasi vardir. Ilki dijital medya igerigine
ulasabilmek i¢in teknolojiyi 1yi ve dogru kullanabilmek, ikincisi ise verilen bilgiyi anlamakla
birlikte saglikli ve dogru degerlendirebilme meziyetine sahip olmaktir. Bu sebeple diinyanin
birgok gelismis tilkesinde bu egitimler bireyin yas seviyesine gore okullarda ders olarak
verilmektedir. Bu dersler ya dogrudan miifredatta yer almakta ya da miifredatla alakali dersler

arasinda islenmektedir. Medya okuryazarligi derslerinin 6grencilerin elestirel ve katilimct
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taraflarinin gelistirilmesi yoniinde planlandigi goriilmektedir. Medya okuryazarligi ile asil
olarak medya aracilifiyla gelen mesajlarinin dogru anlasilmast ve ayni sekilde mesajlarin
saglikli bir sekilde yorumlanip kullanilmasi amaglansa da medya okuryazarliginin asil amaci,
medyanin olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in beceri ve yeteneklerin kazandirilmasinin yaninda
her gecen giin medya tarafindan daha giiglii bir sekilde belirlenmeye calisilan hayat alanlarinin

korunmasidir (Alver, 2006, s. 23).
2.3. Dijital Medyanin Duygusal Saghk ve Bagimhhga Etkileri

Teknolojik aletlerin gelismesiyle birlikte internet kullanimi da tiim diinya ile birlikte
tilkemizde de kullanicilarin ilgi gésterdigi bir mecra haline déniigmiistiir. 2016 TUIK verilerine
gore, Tiirkiye’deki on aileden ortalama sekizinde internet kullaniminin aktif olarak bulundugu
ve bu aglar araciligiyla aile bireylerinin iletisim basta olmak iizere haberlesme, bilgi edinme,
eglenme ve aligveris gibi bircok ihtiyaglarm giderdikleri goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2016). Ucretinin az olmast, basit yontemler barindirmasi, ulasimimin hizl ve yaygin
olmasi gibi pek ¢ok avantajindan dolay1 dijital aglar, bireylerin yagaminin merkezine oturmus
ve vazgecilmezi haline geldigi ger¢egini ortaya koymaktadir. Dogru kullanildiginda pek ¢ok
ihtiyaca cevap veren bu aglar bunun beraberinde kisinin hayatinda bagimlilik olusturmasi

noktasinda da olumsuz sonuglara neden oldugu da gozlemlenmektedir.

Kisinin bir maddeyi kullanirken veya bir eylem gergeklestirirken iradesini kaybedip
onsuz hayatina devam edememesi bagimlilik olarak nitelendirilmistir. Pek ¢ok bagimlilik ¢esidi
olmakla birlikte bireylerin son yillarda en ¢ok karsi karsiya kaldigi bagimlhilik tiirii dijital
bagimliliklar oldugu ifade edilmektedir. Bu terim ilk kez 1996 senesinde Goldberg tarafindan
ifade edilmis olup sonrasinda ‘internet addiction’ olarak Amerika medyasinda yer almig
(Aytekin, 2017). Alan uzmanlar1 bu tip bagimlilik ¢esidinin iki yoniine; saglik ve zaman
yonetimi acisindan ortaya g¢ikardigi tehlikelere vurgu yapmis ve gereginden fazla internet
kullaniminin bir siire sonra patolojik kullanima sebep olabilecegine dikkat ¢ekmistir. Kisinin
beyninin devamli dijital gorsellerle mesgul kalmasi, internetten ayri kalamamasi ve ayri
kaldiginda huzursuz ve agresif davranislar sergilemesi, dijital aglar1 daha ¢ok endise ve
huzursuzluktan kagmak amaciyla kullanmasi ve bu fazla kullanim sebebiyle kullanicilarin
kisisel onemli islerinin beraberinde egitim hayatlarin1 da ihmal etmesi dijital bagimliligin

isaretleri olarak goriilmektedir (Eroglu, 2016, s. 77).
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Internet aglarmin sundugu sanal oyunlar gereginden fazla ilgi cekmis ve kullanicilarm
zamanlarinin ¢ogunu dijital platformlarda bu oyunlara esir etmistir. Bunun en biiyiik sebebi ise
bu platformlarda her yastan kullanicinin ilgi ve merakini1 uyandiracak ¢ok fazla igerigin yer
almas1 gelmektedir. Ozellikle enerjik yapiya sahip genclerin devamli macera ve yeni seyler
arama meraklar1 onlar1 dijital mecralarda daha fazla cevrimigi aktivite yaparak boy
gostermesine neden olmaktadir. Bu da tam egitim doneminde olan genglerin dijital
bagimliliklarindan dolay1 hayata daha ge¢ dahil olmalar1 ve egitim hayatlarina yetersiz zaman

ayirmalarina zemin hazirlamaktadir.

Genglerin i¢inde tasidig1 bireysel ozellikleri, eglenceye olan meraklari, kafalarina gore
Ozglir hareket etme egilimleri onlart bagimlilik noktasinda daha g¢ok agik hedef haline
gelmelerini kolaylastirmaktadir. ABD’de yapilan bir ¢alismada, dijital diinyanin filtresiz
sinirsiz olarak sundugu firsatlarin genglerin tizerinde pek ¢ok olumsuz sonuglar1 da beraberinde
getirdigi gozlemlenmistir (Bayhan, 2020, s.125-127). Ayni ¢alismada, 2011-2012 senelerinde
cep telefonlarinin artmasiyla birlikte genglerdeki endise, depresif hareketler ve intihar
vakalarina sebep oldugu, giinde bir saatten az kullananlarda bu egilimin %28, bes saat ve fazlasi
kullananlarda ise %48’e yiikseldigi gézlemlenmistir. Bu duruma sosyal agidan yaklasanlar,
dijital bagimliliga iten aile ve sosyal ozelliklere de 6zellikle dikkat edilmesi noktasina vurgu
yapmaktadir. Mesela, aile i¢i sorunlardan uzaklasmanin kisiyi dijital aglara itecegine, fakat
zamanla kisinin bu durumu i¢inde bulundugu problemlerden ka¢gmak i¢in kullanmay1 bir
aliskanlik haline getirmesiyle birlikte ciddi bir bagimliliga ¢evrilmesine zemin olusturabilecegi

gozlemlenmistir (Baylyyeva, 2019, s. 16).

Daha ¢ok giincel hayatta tecriibe edemedikleri rekabet ve basarma hislerini dijital
platformlar araciligiyla gerceklestirmeleri bagimlilig arttirmaktadir. Genellikle popiiler ya da
iinlii olabilme adina sosyal aglar1 diizenli kullanma, 6zendigi yada idol olarak gordiigii kisileri
stirekli takip etme, mesajlasma ve e-posta gibi iletisim kanallarini diizenli kontrol etme eylemi
bagimliliga déniismiis olup genclerin iireticilik yonlerinin beraberinde empati duygularini da
olumsuz etkilemistir. Bu duruma dair yapilan bir ¢alismada (Bayhan, 2020, s. 126), internet
bagimliliklarinin en 6niinde gelen ve ciddi bir rahatsizlik olarak kabul edilen alan ‘dijital oyun’
bagimliligidir. Bunun beraberinde online aligveris, sosyal medya platformlari, pornografik
sayfalar, dijital kumar oyunlari, iletisim kanallar1 gibi pek c¢ok dijital platform, internet
bagimhilig1 cercevesindedir. Yasal simirlar1 daha tam anlamiyla oturtulamamis dijital
platformlarda  gerceklestirilen paylasimlar zaman zaman ciddi sorunlara sebep
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olusturabilmektedir. Aksi takdirde internet ortaminda her tiirlii paylasimin kaydedildigi ve
arsivlendigi, silinme islemi yapilsa dahi ge¢miste paylasilan izlere rahatlikla ulagila biliyor
olmasi1 bazi durumlarda kotii niyetli kisiler tarafindan kullanict aleyhine kullanilmaktadir. Tek
tus hareketi marifetiyle gerceklestirilecek kadar basit gorlinen dijital paylasimlarin igerik
acisindan ciddi tehlikeler olusturabilecegine pek ¢ok kez sahitlik edilmistir. Ismi “dijital leke’
(Ciftci, 2018, s. 1537) olarak ifade edilen igerik paylasimlari sebebiyle utang hisseden bazi
kisiler, intihar etmeye kadar gidebilmektedirler. Dijitale olan bagimlilik, &ncelikle kiside
zihinsel ve fiziksel sikintilarin meydana gelmesine, sosyal yasamdan, aile ve arkadas
cevresinden uzaklagmasina ve iletisim sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Soyler

& Yildirim Kaptanoglu, 2018, s. 37).

Yapilan calismalarda ¢ocuklar iki yasinda kendi cinsiyetlerini anlamaya baslamasina
ragmen kadin ve erkegi de birbirinden ayirt edebilirler. Cocuklarda bu farkindaligin
olusmasinda, ailesinde ve cevresinde bulunan kisilerin kadin ve erkek cinsiyetine farkli
davranmasi etkendir. Boylece ¢ocuklar 18-20 aylarinda kiz erkek ayrimini yapmaya baglarlar.
Bu nedenle, bu donemin basinda cocuklar kendi cinsiyetleri ile digerlerinin cinsiyetleri
arasindaki farklari tanimay1 6grenirler. Bu da ¢ocuklarin toplum tarafindan bigilen sosyal rolleri
kabullenmeye baslamasini saglar (Ozgelik & Koyuncu Sahin, 2023, s. 62) cinsiyet kimligi
olusumunun erken ¢cocukluk déneminde bagladigina dikkat ¢ekilerek bu donemin hayati 6nem

tagidigina isaret edilmektedir.

Buradan yola ¢ikacak olursak ebeveynlerin, cocugun cinsiyet 06zdeslesmesini
saglamasina yardimci olmamasi ihmal; kasti olarak yanlis 6zdeslesmeye sebep olmasini ise
istismar olarak bile kabul edebiliriz. Dolayisiyla bugiin, ebeveynlik gorevinin cam ekranlara
devredildigi giinlimiizde, kontrolsiizce teslim edilen c¢ocuklarimizin kimlik gelisimlerinin
sekillenmesine neden olan bazi oyun ve ¢izgi filmlerde bu istismara her gegen giin kapi

aralamaya devam edildigini sOyleyebiliriz.

Ozellikle dijitaldeki bazi oyunlarmn, ¢ocuk ve ergenlerde depresyon, olumsuz kimlik
gelisimi, kisilik bozukluklari, yalnizlik ve ¢evresindeki yasanilanlara karsi duyarsizlasmaya
kadar giden bir hal aldig1 belirtilmektedir. Ankara’da 2028 Kasim ayinda Saglik Bakanlig:
tarafindan gerceklestirilen “Dijital Oyun Bagimliligi Calistay1” sonug raporuna gore, cocuk ve
ergenleri oyun bagimliligina iten faktorler su sekilde siralanmaktadir: “Giinliik hayatin

problemleri, stresli yasam olaylar1 ve olumsuz duygulardan uzaklagma istegi, gruba ait olma,
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sosyallesme ve rekabet ihtiyacinin dijital oyunlarla karsilanmasi, sosyal gelisimdeki yetersizlik,
yasitlarla iletisim kuramama, ice doniikliik, yalnizlik duygusu, sosyal kaygilar, sosyal beceri
yetersizlikleri, diisiik benlik saygisi, cocuk ve ergene bagh faktorler (T.C. Saghk Bakanligi
Saghigin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii, 2018). Ayrica s6z konusu raporda, oyun bagimlilig
ile ilgili ¢ocuklar1 bekleyen tehlikeler ise su sekilde ifade edilmistir:

“Uygunsuz iceriklere maruz kalmasi, zararl aliskanliklara yonelmesi, akademik
basarinin diismesi, sosyallesememesi, aile islevlerinin bozulmasi, istismara ve siber
dolandiriciliga maruz kalmasi, suca karigmasi, argo sozciik kullaniminin artmasi,
konusma ve yazma becerilerinin bozulmasi, insanlarla iligkilerinin bozulmasi,
beslenme aligkanliklarinin bozulmasi, obezite gibi kronik hastaliklarin ortaya
cikmasi, depresyon, anksiyete bozuklugu gibi psikolojik bozukluklar yasamasi,
dijital oyunlarda para kazanilmasi nedeniyle egitime devam etmeye gerek
gérmemesi, bahis oyunlarina yonelmesi, kumar aligkanlig1 edinmesi” (T.C. Saglik

Bakanlig1 Sagligin Gelistirilmesi Genel Midiirliigii, 2018).

Burada goriiliiyor ki, cocuklarimiz kitle iletisim araglar1 hakkinda yeterli donanima ve
bilince sahip olmadiklari i¢in dijital medyadan gelen mesajlar karsisinda savunmasiz durumda
kalmaktadir. Bu anlamda ebeveynler basta olmak iizere egitimcilerimizin medya igerikleri
noktasinda ¢ocuklarimizi takip ve bilinglendirme noktasinda ayrica mesai harcamasi

gerekmektedir.

Insan, bireysellesmenin her gegen giin arttig1 modern zamanda en miikemmeli yakalama
ve ortaya koyma hirsi adima bugiin gercek yasamdan c¢ok uzak bir profil ¢izme telasina
diismektedir. Igindeki takdir edilme istegini ve bilingaltinda kurgusunu yaptig:1 imajim dijital
medya araciligtyla adeta Ozgiirce sunarak hayallerinin kisa siireli saman alevi sevincini

yasamaktadir.

“Insan teknolojik ortamlara girdiginde artik birey degil, kitledir” ifadesini en iyi anlatan
durumlarin baginda bugiin a¢ik ara dijital mecralarin basinda yer alan sosyal medya platformlari
gelmektedir. Bu tarz paylasimlar ben de varim, yagsamim siradan degil vb. pek ¢ok anlatilmak
istenen diislinceyi de bir nevi ispat i¢in yapilmaktadir. Online iizerinden aktif kimlikler
olusturan bireyler, olusturduklar1 bu sanal diinyay1 o kadar 6ziimserler ki bir siire sonra gercek

yasamlaria ¢ogunlukla yabancilagmaya baslarlar (Akgiil & Hekimoglu, 2019, s. 6).

Begenilme ve takdir edilme ihtiyaci bir zaman sonra artik giinliik rutinin temel ihtiyaglar
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haline gelmis ve kullanicilar bu doyumlarini karsilamak i¢in daha 6nce hig¢ bilmedikleri kisileri
dahi sosyal medyada arkadas listesine almaktadir (Karaaziz & Atak, 2013, s. 47). Bireyler, bir
oncekinden daha ¢ok begenilme ve buna bagli olarak maddi kazan¢ saglama pahasina
mahremlerini goniil rizasiyla ifsa yoluna gitmektedir. Burada da goriiliiyor ki daha diin
diyebilecegimiz bir donemde mahrem olarak korudugumuz pek ¢ok olay, sosyal etkilesimin

olmazsa olmazlar1 arasina girmis bulunmaktadir.

Yetiskin bireylerde medya bagimliliginin, narsisizm ve empati arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirma sonucunda, baskasinin hayatina dair merakin, Instagrami kullanmada
en 6nemli motivasyon kaynagi oldugu gorilmiistiir. Havali ve popiiler goriinme arzusuyla
bireyler kisisel yasamlarini tecriibeleri esliginde takipgileriyle paylasarak kendileri i¢in farkll
bir motivasyon kaynagi olusturmustur. Burada da yine havali gériinme ile narsisizm arasinda

pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir (Aktas vd., 2020, s. 1).
2.4. Dijital Medyada Gizlilik ve Giivenlik/Siber Zorbahk

Diinyanin dijitallestigi bir donemde, Google arama motoru kullanicilarin neyi, nasil
bilmesini istiyorsa ancak o kadarmna izin vermektedir. Dolayisiyla bu konuda ¢okca tekrar
edilen Amerikali yazar, Scott Goodson’un “Bir {riine para odemiyorsaniz, orada {irlin
sizsinizdir” soOzli de buna en giizel Ornek niteligindedir. Kullanici egilimlerimizden
tercihlerimize kadar pek ¢ok bilgilerimiz sanal alemdeki reklam sirketlerine satilmaktadir.
Dijital medya her ne kadar kendisini ticretsiz olarak kullandigimiza bizi ikna etmeye ¢aligsa da
bizim hakkimizdaki tiim bilgileri kaydedip biitlin kisisel mahremiyetimizi ortadan kaldirarak

her gegen giin kendisine 6zel bir gdzetleme kulesi olusturmaya devam etmektedir.

Dijitallesmenin giinliik hayatin kolaylasmasina zemin hazirladig1 kadar pek ¢ok hesap
edilemeyen tehlikelere de kapi aralamaktadir. Her tirlii dijital aygit 1yi isler yapmak ic¢in
kullanildig1 gibi koétii niyetli kullanicilarin elinde bir canavara doniistiigii de unutulmamalidir.
Bugiin sanal diinyada kurulan is, islem ve her tiirlii iliskilerin kisisel gizlilik ve giivenligin
karsisinda ciddi bir tehlike olarak duran siber suglar, alinmaya caligilan tiim 6nlemlere ragmen
sanal giivenlik ihlallerin yasanmasina engel olmakta maalesef ¢ogu zaman yetersiz kaldigi

goriilmektedir.

Hemen hemen her yastan kullanicinin hizmetine sunulan internet aglariyla birlikte tim
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kullanicilar diinyanin her yerindeki bireylerle istedikleri vakit iletisime girme firsatini
yakalamistir. Bununla birlikte biligim teknolojileri her gecen giin internet bagimliligin artirarak
bireyin hayatinin vazgeg¢ilmezleri arasina girmistir. Bireyin sanal alemdeki firsatlari rahatca
sorgusuzca kullanabilmesinin 6niinde hi¢bir engelin olmayis1 kotii ve yanhis kullanimlarin da
ontinii agmustir. Bilhassa anne-babalarin bilgisi disinda gergeklesen sanal eylemler, karsidakine
zorbalik yaparak, magdur etmeye zemin hazirlamigtir. Internetin her yas, cinsiyet ve kiiltiirden
kisiler arasinda yaygin hale doniismesi yeni ¢agin en belirgin dijital platformlardaki sorunlari
arasinda yer alan siber zorbalig1 da beraberinde getirmistir. Sirf eglence amaciyla insanlar
alaya alarak dalga gegilmesi tizerinden dikkat ¢gekme ¢abasiyla yapilan birgok paylasimin karsi
tarafin psikolojik ve duygusal yonden yipratilarak bireyin itibarsizlastirilmasi ve bireysel

haklarinin yok sayilmasina sebep olmaktadir (Yildirim, 2021, s. 1246).

Siber zorbalik; “Bir kisinin ¢cevrimici ortamda cep telefonu veya diger elektronik cihazlar
yoluyla bir baskasini tekrar tekrar ve kasitli olarak taciz etmesi, kotii davranmasi veya dalga
gegmesi” (Patchin, 2020b) olarak tanimlanmaktadir. Klasik zorbaliktaki gecerli eylemler, siber
zorbalik taniminda dijital cihazlar araciligiyla yapilan iletilerle yer degistirmistir. Bugiin siber
zorbalik olarak nitelendirdigimiz fiillerin biiyiik cogunlugu sosyal medya araciligiyla yapilan

rencide edici paylasimlari igermektedir.

“Sosyal medya platformlar ile olusan sosyal aglar, sohbet odalari, forum ve bloglar
iizerinden gerceklestirilen siber zorbalik 6rnekleri arasinda 6tekini asagilama, suglama, alaya
alma, tehdit etme, iftirada bulunma, cinsel igerikli yaz1 veya resim gonderme gibi paylasimlar
sayilabilir. Sosyal medya platformlar: ile yapilan paylasimlar iizerinden bireylerin yasamlari
takip edilebildigi gibi birey de bagkalarinin yasamini takip edebilmektedir. Magdura ait 6zel
bilgileri daha ¢ok yapilan paylasimlardan elde edilmekte ve bireyin aleyhinde kullanilmak
izere siber zorbaliga malzeme olabilmektedir. Zorbaligin bu tiiriinde gaye genellikle kurbam
koseye sikistirmak ve tedirgin etmektir. Siber zorbalikta magdur, yakin ¢evresinden veya
iletisim halindeki birilerinin hedefi olabildigi gibi glivenli olmayan sitelere girmesi, tanimadig1
kisilerle iletisime gegmesi, kisisel bilgilerini glivenilir olmayan aglarda paylasmasi veya elinde

olmadan bilgilerinin ¢alinmasi yoluyla da hedef olabilmektedir.” (Yildirim, 2021, s. 1247).

Toplumlarda dijital medya uygulamalarinin kullaniminin artmasina bagli olarak siber
zorbalik, kisisel gizlilik ve giivenlik magduriyetleri de her gegen giin artmaktadir. Bugiin bu

oran diinyada yaklasik %16 olarak hesaplanirken 6zellikle siber zorbaligin daha yaygin olarak
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yer aldig1 ergenlik doneminde bu oranin 2007 yilinda %19’dan 2016 yilinda %34 oranina
yiikselmistir (Bayhan, 2020, s. 28).

Bugiin dijital alandaki gelismeler faydalarinin yaninda dijital tehlikeleri de yan1 basinda
getirdi diyebiliriz. Biyometrik kimlikler, yliz tanima ve ses tonu sistemleri, parmak izlerinden
kisiyi tantyabilen bilgisayar sensorleri araciligiyla kisilerin kimlikleri bulunabilmektedir. Fakat
bugiin siber alandaki suglularinin sayis1 artmakla birlikte bu kisiler kendilerini ¢ok rahat
gizleyebilmekte ve kisisel verileri ¢ok rahat ele gegirerek teknolojik sistemleri
atlatabilmektedir. Ornegin biyometrik kimliklerin yok olmas1 ve bu verilerin siber suclular
tarafindan ele gecirilmesi durumunda ciddi tehlikelere de kapi araladig: ifade edilmektedir
(Eroglu, 2016, s.176). Boylece kredi kart1 ve kisisel banka hesaplar1 gibi bireyi tanitic1 6zel
bilgilerin ele gegirilmesiyle art niyetli insanlara giincel hesaplar bloke olarak kendilerine

yepyeni hesaplar olusturma firsat1 sunulmaktadir.

Yapilan arastirmalarda siber zorbaliga maruz kalan azzimsanmayacak kadar kisi oldugu
fakat bunlarmn ¢ok az kisisinin bu durumu paylastig1 ortaya konmustur. Ozellikle cinsel taciz,
gorsel ve sozel igerikli istismar ornekleri en ¢ok saklanan bulgular arasinda yer almaktadir.
Dolayisiyla siber magduriyet yasayan kisilerin bir siire sonra siber zorbalik yapan kisilere
doniistiigli goriilmekle birlikte bunun tam tersine de sahit olunmaktadir. Fakat bu zorbaligi
yapan kisilerin herhangi bir ceza almamasi ya da engellenememe durumu toplumda bu
davranisin prim yapmasina yol agarken bu magduriyete maruz kalan insanlarda intikam
duygusuna sebebiyet verdiginden yeni siber zorbalik vakalarina da ortam hazirlamis ve bu isi
¢coziimsiiz bir dongiliye doniismesine neden olmaktadir. Bununla beraber bu davranislarin
engellenmesi ve yok edilmesi genellikle var olan konu ve miicadeleye bagli oldugu ortaya
koyulmustur. Calismalar, bu davranis1 gergeklestiren bireyi engellemenin ortalama %60
oraninda etki ettigi tespit edilmistir. Benzer sekilde siber zorbaliga maruz kalan kullanicilarin
cogunlugunun yasadiklar1 bu durumu ebeveynleriyle paylasmalarmin ciddi diizeyde ise
yaradigin1 gostermistir. Gergeklestirilen benzer calismalar sonucunda, bireyi yok saymanin
%42,8, sikayet edilmesinin %29,8 ve dijital uygulamaya ara vermenin %?29,6 olarak etkili

netice verdigi izlenmistir. (Patchin, 2020a).

Tiim bu ¢aligmalara baktigimizda sugu isleyen bireylere ciddi yaptirimlarin uygulamaya
konularak yasal smirlarinin ¢izilmesinin ilgili alandaki magduriyetlerin ¢6ziimii noktasinda

faydali olabilecegidir.
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2.5. Dijital Medyanmin Dine Etkileri

Kavramsal yonden Yaratici ve kul arasindaki iletisimin insan yasamina etkisi olan din
kelimesi ile teknoloji devrinin iletisim araci olarak kabul ettigimiz medya kelimesi ciddi
anlamda benzemektedir. Medya kuruluslarinin da iddiasi din kurumlarinda oldugu gibi
bireylerin davranislarini belirleme tizerinedir. Bu sebepledir ki, dinin gayesi nasil ki tebligdir

ayni sekilde medyanin da gayesi giindem tebligidir (Arslantiirk & Amman, 2014, s. 280).

Buradan hareketle; yazili ve gorsel basinin biitiinii olarak tanimlayabilecegimiz medya,
kendine has dijital bir kiiltlir olusturmakla birlikte toplumsal hayatin degisimi ve donilistimii
noktasinda da 6nemli rol almistir. Bu degisimi sekillendirmek iizere verecegi mesajlari iletmek
icin tim medya organlarin1 goziinii kirpmadan harekete gecirmeyi basarmistir. Tam da bu
noktada medya ve din benzesmektedir. Cilinkii din de sadece mesaji1 iletmekle kalmaz medya
araglar1 gibi onun yayilimi yani teblig isini de yliriitlir. Bugiin; din kavrami yerine akil, iyilik
kavramina karsilik ise fayda yer almistir. Modern uygarligin kendisini din kavramindan
tamamen soyutlayarak sekiiler bir yapi iizerine kendisine bir ortam olusturdugu icin dini
dislamis oldugu ifade edilmektedir (Sirin, 2021, s. 130). Postman, “ekranin asil mesaj1 araliksiz
bir eglence vaadi olmasidir” sozii ile altin1 ¢izdigi durum, medya tiikketiminin yogun oldugu
toplumlarda, ekranlarda din olgusunun bile “eglence gibi” sunuldugu diisiincesini destekler
niteliktedir. Dolayisiyla medya fetisizminin var oldugu diizlemlerde, dine ait tiim derinlik ve

kutsalliklar maalesef silinmis durumdadir.

Dijital medya ve dinin bugiin benzer hedefler {izerinden birleserek ortaya koydugu en
onemli figlir medya vaizligi kavramidir. Medya vaizi kavrami; son zamanlarda medya
aygitlarmin dini programlara zaman ayirmasiyla baslayan siiregte, medyada din adina séylesi
ve program diizenleyerek dini konular1 dinleyicilerle profesyonel ortamda paylasan din

adamlari ve ilahiyat¢ilar i¢in kullanilmaktadir (Karatas, 2011, s. 298).

Tiirkiye’de dini igerikli yaymlarin televizyonlarda yer almasi 1975 yillarina denk
gelmektedir. TRT ilk defa, “Iftara Dogru” ismiyle dini icerikli bir program baslatilmistir.
Bugiine gelecek olursak televizyonun beraberinde pek cok dijital medya platformu basta
cocuklar olmak iizere tiim yetiskin izleyicilere dini konulari, sahih kaynak ve agizlardan ¢ok
uzak mesafelere duyurma firsati sunmaktadir. Dini konularin medyada konusulabilmesiyle

birlikte din artik camiler ve kitaplar disinda da okunup konusulmaya baslamis bulunmaktadir.
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Medya vaizligi bu hali ile bulundugu yerden ulasilabilirlik agisindan da kitlelere biiyiik bir
hizmet olarak goriilebilir. Fakat medya ve din ikilisinden her zaman ayni olumlu sonuclar
alimamamaktadir. Medya vaizligi ile birlikte olusan birtakim sorunlar1t su sekliyle
siralayabiliriz. En 6nemli sorunlarin baginda dini bilginin ticari kaygi nedeni ile ekranda ilgi
cekmek i¢in magazinlestirilmeye calisilarak eglence kiiltiiriine alet edilmesi konusudur. Bir
diger konu ise dini bilginin degil, bilgiyi veren kisinin kutsanmasi olay1 ki, bu durumda ayrica
ciddi bir sorun olarak gdriinmektedir. Ekrana ayak uydurma adina gosteris¢i dindarligin 6ne
cikmas1 ve farkli bilgi aktarimlarinin kafa karisikliklarina ortam hazirlamasi da ayrica iizerine
tartigilarak ¢6ziim getirilmesi gereken 6zel bir konu karsimizda durmaktadir Medyanin sekiiler
yapist dijital vaizlere ragmen degismemektedir. Medya vaizleri haricinde ekranda din

ozelindeki iceriklere yok denecek kadar az yer verilmektedir (Simsek, 2019, s. 129).

Glinlimiizde, ¢ocuk ve genc kusak ekrana dair sadece sinema yildizlarini ya da sarkicilar
hafizalarina kaziyorlar. Reklam iceriklerinde 6zenle yerlestirilen {iriinler ise marka takintilarina
davetiye ¢ikarmaktadir. Ekranlarda ¢cocuk pedagojisine uygun olusturulmus dini igerikli yayin
sayist ise ¢ok az sayidadir. Var olan pek c¢ok yayin icerigi ise yetiskin diliyle anlatilmig
durumdadir. Cocuklar i¢in ekranlarda gordiiglimiiz din iliskisinin yansitildig1 dizi, ¢izgi film ve
pek cok paket programlarin biiylik bir boliimii dis yapim olmakla birlikte bir kismu
Miisliimanlik haricindeki dinlerin misyonerlik diistincesini 6nce ¢cocuklardan baslayarak yayma
amaciyla yaptiklar1 yayin tiirleridir. Islam dini ile ilgili olan ¢ocugun iletisim dili diziler ve
filmlerle siirli kalmaktadir. Oralara yansiyan din ise maalesef ¢ogunlukla kara mizah yani
alayci ve kiictimseyen bir dil de olabilmektedir (Sirin, 2021, s. 134). Bugiin medyada yer alan
din dilimizin maalesef yetiskinleri hedef alan bir yaklagima sahip olmasi ve bir ¢ocuk din dilinin
olmayis1 din ve cocuk, din ve gen¢ alanindaki en biiylik agmazimiz olarak karsimizda

durmaktadir.

2.6. Dijital Medyanin Mahremiyete Etkileri

[3

Yiice Kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de: “...Birbirinizin kusurlarini ve mahremiyetlerini
arastirmayin...” (Kur’an-1 Kerim, 49/12) ayetinde yer aldig1 gibi mahremiyet, kisiye o6zel,
bulundugu yerde kalmasi ve yayilmamasi gereken hassas ahldki bir kavram olarak ele
alinmistir. Dijital teknolojilerin yayginlagmasi ve gelismesinin beraberinde onlarca dijital
sosyal ag, bireysel ve toplumsal mahremiyet algimizin degigsmesine ve bu alandaki ihlallere

ortam hazirlamistir. Cok yakin zamana kadar insanoglu, sahsina ait tiim bilgileri mahrem sayar

Kaide Dergisi
Cilt/Volume: 2, Sayv/Issue: 1, Yaz/Summer 2024



Giilyagsar SEN & Ayten EROL | 22

ve korurken ayni kisi, sosyal medya araciligiyla namus olarak gizleyip sakindigi mahremlerini
tiim diinyanin Oniine servis etmekten gegmisin aksine bugiin haz aldigini birka¢ sosyal medya

platformuna baktigimizda bile ¢ok rahatlikla gorebilmekteyiz.

Gorsele dayali dijital mecralarin basinda gelen Instagram ise agik ara mahremiyet
ihlalinin en sik gerceklestirildigi platformlar arasinda yer almaktadir. Diinyaca iinlii sosyal
medya arastirma sirketi We Are Social’in 2022 Tiirkiye Instagram verilerine gore iilke toplam
nifusunun %61,1°’1 Instagram kullanicist olarak goriilmektedir. Kullanicilarin cinsiyet
dagilimlarina dikkat edildiginde %44,5 oraninda kadin, %55,5 oraninda ise erkek
kullanicilardan olugmaktadir (Cilicks’us Dijital, 2022). Yine Instagram aktif kullanim yas

araligia bakildiginda pastadaki en biiyiik pay1 geng niifusun olusturdugunu soyleyebiliriz.

Mahremiyet kelimesi Arap¢a ‘haram’ sozciigiinden gelmekle birlikte yasak olan, sinir

belirleme ve yasaklama manalarini ifade etmektedir (el-Ayni, 2004, c. 2, s. 372).

Tirk Dil Kurumu’nun yapmis oldugu Tiirkge sozliikte “gizlilik” anlaminda tanimi
yapilan mahremiyet kelimesi farkli bir tanimlamada ise, kisinin tek basina kalabilecegi alan1
isaret etmektedir. Toplu alanlar haricinde bulunan mahrem alan igerisinde kisilerin sahsi
haricindeki kisilere nerede, hangi zaman ve hangi sekilde iletisim saglayacaklarina birebir
ozgiirce karar vermekle birlikte kisilerin ilgili alanlarinda kendi 6zgiir irade ve deger yapilariyla
gerceklesmektedir. Mahremiyet anlayisindaki kisiden kisiye degismesi durumuyla mahremiyet

kavraminin da siir ve ¢ercevesinin belirsizlesmesine neden olmaktadir (Ugurlu, 2011, s. 258).

Mahremiyet olgusu, bulunulan kiiltiire, ylizyila, birey ve toplumlara gore farklilik
gosterse de sosyal aglarin yayginlasmasiyla daha ¢ok konusulmaya baslamistir. Her yas
grubundan kitlenin sosyal medyay1 kullanmasina ragmen en ¢ok kullanan grubu geng¢ kusagin
olusturmasi sebebiyle genellikle mahremiyet tartisma ve arastirmalart bu grup iizerinden

incelemeye alinmaktadir.

Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi’nin sekizinci maddesinde yer aldig1 gibi mahremiyet

ve 0zel hayat su sekliyle giivence altina alinmistir. Yasa maddesinde;

“Herkes 0zel ve aile hayatina, konutuna ve yazismasina saygi gosterilmesi hakkina
sahiptir. Bu hakkin kullanilmasina bir kamu makaminin miidahalesi, ancak

miidahalenin yasayla 6ngoriilmiis ve demokratik bir toplumda ulusal giivenlik, kamu
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giivenligi, iilkenin ekonomik refahi, diizenin korunmasi, sug islenmesinin 6nlenmesi,
sagligin veya ahlakin veya baskalarmin hak ve ozgiirliiklerinin korunmasi igin

gerekli bir tedbir olmasi durumunda s6z konusu olabilir.”

ifadeleri ile tanimlanmistir (Anayasa Mahkemesi, 2021). Kisi mahremiyetinin ikinci
sahislara karst anayasal diizende bu derece korunmasi séz konusuyken sosyal medya
aracilifiyla giiniimiizde bireyin bile bile kendi istegiyle kisisel mahremiyetini bu derece ihlal

etmesi de ayrica tartisilmasi gereken ciddi bir mevzu olarak goriinmektedir.

Dijital medyada, mahremiyet ihlallerinin belki de en acimasizi da bireyleri kendi
cocuklar1 basta olmak {iizere akrabalarmmin ¢ocuklarinin gorsellerini de cesitli sevimli
sozciiklerle paylasmasidir. Cocuklarin hicbir s6z hakkinin olmadigi yaslarda ugradigi bu
durumlar hem var olan donemdeki mahremiyetleri hem de ileriki yasamlarinda karsilarina
cikabilecek durumlar icin mahremiyetlerinin yok edilmesine zemin olusturmus olacaktir. Bu da
bulundugumuz diinyada ¢ocuklarimiz i¢in son derece tehlikeli sonuglarin dogmasina ortam

hazirlamis olmaktadir.
Sonug¢

Teknolojinin hizl1 gelismesiyle birlikte modern ¢aga ayak uydurmaya c¢alisan insanoglu
sehir hayatinin getirdigi beton binalar i¢inde yer alan basta televizyon olmak {izere dijital
kutular i¢ine adeta hapsolmus durumdadir. C6ziim, dijital ekranlar1 evden ¢ikarmak degil,
gerekli koruyucu kanunlar1 ¢ikararak kontrol mekanizmalarini ¢alistirmak suretiyle ¢ocuklar
basta olmak iizere aileleri bilinglendirme yoluna gitmektir. Burada devlet basta olmak {izere
ailelere, egitim kurumlarina, sivil toplum oOrgiitleri ve din hizmeti veren kurumlara ciddi

sorumluluklar diismektedir.

Dijital donemde medyanin toplumu hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiledigi
gercegini bugiin kimse inkar edemez duruma gelmistir. Medya araglarinin bu kadar biiyiik
etkisinin oldugu géz oniinde bulunduruldugunda kisilere sadece akademik basar1 verecek bir
egitim degil, bunun beraberinde temel insani 6zelliklerin gelismesine katki sunacak dini-ahlaki,
toplumsal deger ve beceri egitimleri de verilmelidir. Oncelikle, medya okuryazarhig: egitimi
aracihi@iyla medya ahlaki, dini ve Kkiiltiirel degerlerimiz {izerindeki olumlu etkilerini
arttirmasinda olumsuz etkilerini ise minimuma indirmede énemli bir gorev iistlenmelidir. Bu
sayede, medya okuryazarligi yetenegiyle ¢oklu bilgi kaynaklarindan bilgileri karsilastirma
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yaparak elestirel diistinme yoluyla dogrulugunu arastirabilen ve medyanin degerler {izerinde ne

denli biiyiik etkilerinin oldugunun farkinda olan bireyler yetistirilmelidir.

Dijital medyanin insan hayatini etkileyicilik yoniine dikkat edilirse, birtakim yasaklar
veya koruma tedbirleriyle bu alanda gergek¢i bir basariya ulasmak ¢ok miimkiin
gorinmemektedir. Dolayisiyla bu noktada medya okuryazarligi bir ¢6ziim yolu olarak

belirmektedir.

Dijital medya okuryazarliginin temelinde medyaya yonelik egitim programlar1 yer
almaktadir. Medya egitiminden kastedilenin ise sadece televizyon ve internet kullanimlari
olarak algilanmasi bu durumu olduk¢a daraltmis siirlandirmis olur. Gazete, radyo dahil
basilmis tiim kitaplar da ayn1 zamanda medya egitimi ¢alismalarinin biiylik bir parcasidir.
Medya okuryazarligimin karsisindaki en biiyiik engellerin ilk siralarinda, bireyin neredeyse
diinyaya gozlerini acar agmaz, tabiri caizse okuryazar olmadan 6nce medya kullanicist olmasi
gelmektedir. Bu siirecte isin dnemli bir kismi birebir egitimin ilk uygulayicisi olan aileye
diismektedir. Ebeveynlerin bu konudaki tutumu ve tutarliligi bireylerin saglikli birer medya

kullanicisi olarak yetismeleri yoniinden oldukg¢a 6nemlidir.

Diinyanin dijitallestigi bir donemde, Google arama motoru kullanicilarin neyi, nasil
bilmesini istiyorsa ancak o kadarina izin vermektedir. Kullanic1 egilimlerimizden tercihlerimize
kadar pek ¢ok bilgilerimiz sanal alemdeki reklam sirketlerine satilmaktadir. Dijital medya her
ne kadar kendisini icretsiz olarak kullandigimiza bizi ikna etmeye caligsa da bizim
hakkimizdaki tiim bilgileri kaydedip biitiin kisisel mahremiyetimizi ortadan kaldirarak her

gecen giin kendisine 6zel bir gozetleme kulesi olusturmaya devam etmektedir.

Bugiin dijital medya, degerler ve aile kurgusundaki diigmeler bastan dogru iliklenmelidir.
Bu noktada madalyonun iki ylizii gériinmektedir ve bu iki yiizii de dogru ve saglikli okunmasi
gerekmektedir. Bir taraf ¢ocugu temsil ederken diger taraf yetiskini temsil etmektedir. Burada

dogru bilgiyi hem ¢ocuk hem de yetigkine 6zel anlatma yine yetiskine diismektedir.

Her gegen giin hizla gelisen ve doniisen dijital aglar beraberinde toplumsal alan1 da etkisi
altina almistir. Var olan degisimle birlikte insanlarin mahremiyet algilar1 da hi¢ siliphesiz
bundan nasibini almistir. Cevrim i¢i ortamlarla birlikte kisi hem kendine hem de en

yakinlarindan uzaklagsma ve yabancilagsma egilimi gostermektedir. Ayrica kullanicilarin kendi
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rizalariyla kisisel bilgilerini ve gizlilik ayarlarimi ve politikalarini tam anlamiyla okumadan hem
takipgilerin hem de dijital sirketlerin eline diisiinmeden servis etmesi de mahremiyet ihlallerine

kap1 aralamis olmaktadir.

Sorunun ¢6ziimii i¢in hem aile hem de devlet politikalar1 olusturup bireyin bilingli sosyal
medya kullanicist olma ve dijital aglarin tehlikelerinden koruma yolunda “Dijital Medya
Okuryazarlig1” noktasinda egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Telefon ve tabletlerin bugiin
okul Oncesi yastaki ¢cocuklarin elinde oldugu gergegini géz dniinde bulunduracak olursak, bu
egitimin ¢ok kii¢iik yaglardan itibaren verilmesi zorunludur. Ailenin korunmasi ve
giiclendirilmesinde, ebeveyn ve cocuklara yonelik medya okuryazarligi noktasinda bilgi ve
bilin¢lendirme ¢aligmalar1 kapsaminda; konferans, panel, ¢alistay, seminer, soylesi, workshop

vb. ¢alismalar diizenlemelidir.

~ .9

Milli egitim miifredatimizda “Dijital Medya Okur Yazarlig1” tiim yas gruplarinda zorunlu
ders kategorisinde okul miifredatina girmesi, alana dair ilgili kurumlar tarafindan bu konuda
uzman egitimciler yetistirilip kadrolar olusturulmalidir. Ayni1 zamanda bu alanda ¢alisma yapan
tiim 6zel ve devlet kurumlar1 bagta olmak tizere STK’lar vb. kurulusglar ortak dayanisma i¢inde

bu calismalari yiiriitmesi konunun ¢dziimii noktasinda birer can suyu olma niteligi tasiyacaktir.

Bu sebeple genclerin dijitalde egitim alaninda kullanabilecekleri egitim igeriklerini
zenginlestirmek ve siirekli giincel bilgi kaynaklarini olusturmakla birlikte dijital medya
egitimleriyle 6grenci, 6gretmen, veli ve kurumlar1 bilinglendirmek, farkindalik olusturmak

gerekmektedir.
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Bu ¢alisma icin etik kurul izni gerekmemektedir. Yasayan

Etik Kurul izni hicbir canli (insan ve hayvan) lizerinde arastirma
yapimamigstir. Makale Aile Arastirmalari alanina aittir.

Makalenin yazarlari, bu ¢alisma ile ilgili herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢catismasi olmadigini ve

(atisma Beyant yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan

eder.
Destek ve C(Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
Tesekkiir alinmamustir.
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