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Ankara Gere¢ ve Yontem: Calisma Eyliil-Kasim 2023 tarihleri arasinda Kirikkale ilinde lise diizeyinde

2 D Gér. Uvesi. Athim o6grenim goren 13-17 yas araligindaki 161 erkek, 188 kadin olmak iizere toplamda 349 katilimci ile
Uni\;ersgitésiy Bes,lenme ve gergeklestirilmistir. Veriler yiiz yiize anket yoluyla elde edilmistir. Calisma anketi “Kigsisel Bilgi
DiyetetikAn,abilim Dal: Formu”, “Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davranis Olgegi” olmak iizere 2 boliimden olusmaktadr.

Amag: Bu calismada Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davramsi: Olgegi nin adolesanlarda gegerlik ve
giivenirliginin alinmast amaglanmigtir.

Ankara, Bulgular: Tiirkgeye adaptasyonu yapilan ve yetiskin popiilasyonunda gegerlik-giivenirligi alman 11
3 Biyoistatistik Danigmant, maddelik Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davramis Olgegi'ni adolesan grupta dogrulamak amaciyla
Diizen Laboratuvarlar Grubu, ~Yapilan dogrulayici fakior analizine gére “satin alma tercihleri” (Cronbach o= 0.67) ve “beslenme
Ankara tercihleri” (Cronbach o= 0.59) alt boyutlarindan olusan 9 madde ile olgegin yapr gegerligi
saglanmistir (Glgek toplam Cronbach a=0.76, y2/sd=2.61, RMSEA=0.07, CFI=0.97 ve TLI=0.97).
Oniversitesi Saghk Bilimleri Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davranis Olgegi nin test-tekrar test giivenirligi incelendiginde; satin
Fakiiltesi, Beslenme ve alma boyutu (ICC=0.84), beslenme tercihleri boyutu (ICC=0.80) ve tiim 6l¢ek (ICC=0.77) orta
Divetetik Anabilim Dals, derecede korelasyon gostermistir.
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Conclusion: As a result of this study, the Sustainable Food Consumption Behavior Scale was found
valid and reliable by adapting it to adolescents in Turkish society.
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GIRiS

Stirdiiriilebilir tiiketim; “Gelecek nesillerin yagam
dongiistinti tehlikeye atmadan temel ihtiyaglara
cevap veren, daha iyi bir yagam kalitesi saglayan,
aynt zamanda dogal kaynaklarin, toksik
maddelerin, atitk ve kirletici emisyonlarin
kullanimin1 en aza indiren mal ve hizmetlerin
kullanim1" olarak tanimlamistir (Roundtable,
1994). Siirdiirtilebilir besin tiikketimi ise “Simdiki
ve gelecek nesiller icin besin ve beslenme
giivencesini saglayan ve saglikli yasama katkida
bulunan g¢evresel etkileri diisiik diyetler” olarak
tanimlanmaktadir (Burlingame ve Dernini, 2012).
Siirdiiriilebilir ~ beslenme, yalnizca  bireyin
sagligmi degil aynm1 zamanda gelecek nesillerin
sagligii da gilivence altina almaktadir (Alsaffar,
2016). Ozellikle gida sistemlerinin
strdiiriilebilirligi, gelecek nesillerin saghigi
acisindan kritik Oneme sahiptir (Miller ve
Auestad, 2013). Besinlerin iiretim, isleme ve
dagitim asamalarinin her biri dogal kaynaklarin
tiilketimiyle sonug¢lanmaktadir (Burlingame ve
Dernini, 2018). Bu sebeple, tiiketici taleplerinin
her gecen giin arttig1 modern toplum diizeninde,
sirdiiriilebilir ~ besin  tiiketimine  yonelik
uygulamalarin tesviki 6nem arz etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ya gére 10-24 yas
araligr adolesan donem olarak tanimlamaktadir
(Patton ve ark., 2016). Fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimin hizli oldugu ve c¢ocukluktan
yetigkinlige gegisin s6z konusu oldugu bu
donemde dogru beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmas:  6nemlidir (TUBER, 2022).
Gelecegin yetiskin bireyleri olacak adolesanlarin,
stirdiiriilebilir beslenme davranislarin1 gelecek
nesillere aktarmada kritik 6neme sahip oldugu
bilinmektedir. Bu  sebeple  adolesanlarin
siirdiirtilebilir beslenmeye yonelik davraniglari
iizerine yapilacak degerlendirmeler ayrica dnem
arz etmektedir (Hashim ve ark., 2023). Bununla
birlikte, literatiirdeki  c¢alismalarmm  biiyiik
cogunlugu yetiskinlerin siirdiriilebilir tiiketim
davranigina  odaklanmakta ve adolesanlar
iizerinde yapilan calismalarin sayica yetersiz
oldugu goriilmektedir (Ianole-Calin ve ark., 2020;
Teixeira ve ark., 2022). Bu sebeplerle
adolesanlarin besin se¢imlerinin siirdiiriilebilirlik
tizerine etkisini inceleyen ileri ¢alismalara ihtiyag
duyuldugu vurgulanmaktadir (Fischer, Bohme ve
Geiger, 2017).

Ulkemizde yetiskin bireylerde siirdiiriilebilir
beslenme davranig pratiklerinin tespitine yonelik
gelistirilen Olgeklerin (Erdogan Govez, Citar,

Koksal ve Bilici, 2019; Garipoglu, Meral Koc ve
Ozlu, 2023) yani sira yabanci dillerde gelistirilen
ve Tiirk¢eye uyarlanan olgekler de (Sahin, 2017;
Cambaz, Bakir Okan ve Cebioglu Kaya, 2022)
hali hazirda kullanilmaktadir. Bunlardan bir
tanesi de Geiger, Fischer ve Schrader, (2018)
tarafindan gelistirilen ve Ozen (2022) tarafindan
Tiirkce gecerlik-giivenirlik ¢aligmas:t yapilan
Siirdiiriilebilir  Besin ~ Tiiketim  Davranis
Olgegi’dir. Bu olgegin Tiirkgeye uyarlanan
versiyonu, iilkemizdeki 19-64 yas araligindaki
yetiskin bireyler lizerinde valide edilmistir. Bu
arastirma ile, Ozen (2022) tarafindan Tiirkge
gecerlik-giivenilirlik caligmast yapilan
“Siirdiirtilebilir  Besin  Tiiketim  Davranig
Olgegi”nin adolesan popiilasyonda gegerlik-
giivenirlik analizlerinin yapilmasi
amaglamaktadir. Elde edilecek sonuglar ile
iilkemizde adolesanlarda siirdiiriilebilir besin
tilketimini degerlendiren onciil bir 6lgme aract
elde edilerek literatiire kazandirilmasi ve 6zellikle
bu yas grubunda siirdiiriilebilir beslenme
pratiklerine yonelik farkindaligin arttirilmasi
hedeflenmektedir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Bu metodolojik arastirmada Sirdiiriilebilir Besin
Tiiketim Davramsi Olgegi’nin adolesanlarda
gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi
amaglanmigtir. Veriler anket yontemiyle elde
edilmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Olgek gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda
faktor analizi yapabilmek i¢in genel kabul; kisi
sayisinin 6lgek madde sayisinin en az 5- 10 kati
olmasidir (Akgil, 1997; Worthington ve
Whittaker, 2006). Bu o6n bilgi 1s181inda, 6lcekte
toplam 17 madde bulunmasi ve olasi 6rneklem
kayb1 da hesaba katilarak toplam katilimci sayist
250 kisi olarak hedeflenmistir. Pilot ¢alisma i¢in
ise 10 kisilik bir katilimci grubu olusturulmustur.
Pilot c¢alismadaki  katilimcilar  anketlerini
tamamladiktan sonra  Siirdiiriilebilir Besin
Tiiketim Davramis Olgegi’ndeki sorular iizerine
fikirleri alinmistir. Bazi sorularm katilimcilar
tarafindan dogru algilanmamasi1 nedeniyle 5
uzman ile sorularin agiklik ve anlagilirligi tizerine
goriisiilmiis, 6lgek sahibinden izin alinarak 7 soru
tizerinde degisiklik yapilmistir. Bu sekilde
Olgegin adolesanlara yonelik bilgileri dogru
sekilde 6l¢mesi amaglanmistir. Calismaya 13-17
yas araligindaki lise ogrencileri dahil edilirken
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kronik rahatsizligi nedeniyle tibbi beslenme
tedavisi alan ogrenciler dislanmistir. Veriler,
Ekim-Kasim 2023 tarihleri arasinda Kirikkale
ilinde lise diizeyinde 6grenim goren 13-17 yas
araligindaki 161 erkek, 188 kadin olmak {izere
toplamda 349 katilimcidan toplanmustir. Yirmi
katilimciya veriler toplandiktan 15 giin sonra test-
tekrar testi uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla anket
kullanilmigtir. Uygulanan anket, Kisisel Bilgi
Formu ve Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davranig
Olgegi olmak iizere toplam iki bdliimden
olusmaktadir.

Kigisel Bilgi Formu: Bu bolimde katilimcilara;
yas, cinsiyet, sinif, boy uzunlugu, viicut agirligi,
aile egitim ve g¢alisma durumu  gibi
sosyodemografik 6zellikleri i¢eren toplam 9 soru
yoneltilmistir.

Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davranis Olgegi:
Ikinci boliimde katilimcilara Siirdiiriilebilir Besin
Tiiketim Davranig Olgeginin Tiirkce
versiyonunda yer alan sorular yoneltilmistir.
Geiger et al.,, (2018) bireysel siirdiirilebilir
titketim davranmiglarin1 dort boyuta dayali olarak
sistematize ederek kiip modeli gelistirmislerdir.
Bu dort boyut; siirdiiriilebilirlik, tiiketim
asamalari, tikketim alanlar1 ve etki kavramlarindan
olusmaktadir. Gelistirdikleri dort boyutlu kiip
modelinden  hareketle, 06zgiin adi  “The
Sustainable Consumption Behavior-Nutrition
Scale” olan 17 maddelik, 7°1i likert tipinde
“Siirdiirtilebilir  Besin  Tiiketim  Davranisi
Olgegi'ni (SBTDO) olusturmuslardir. Olgekte
aligveris ve yemek pisirme aligkanliklart (9
madde) ile genel beslenme davranislari (8 madde)
olmak iizere iki bolim bulunmaktadir. Sorular
Higbir zaman=0 ve Her zaman=6 olmak {izere 0-
6 puan araliginda  degerlendirilmektedir.
8,9,11,13,14 ve 15. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgegin orijinalinde herhangi
bir kesim noktasi bulunmamaktadir. Olgekten
aliman ortalama puan {izerinden degerlendirme
yapilmaktadir.

Ozen’in (2022) calismasinda Siirdiiriilebilir Besin
Tiiketim Davranis Olgegi Tiirk toplumundaki
yetigkin bireyler igin gecerli ve gilivenilir
bulunmustur. Olgek “satin  alma tercihleri”
(Cronbach o= 0.69) ve “beslenme tercihleri”
(Cronbach 0=0.81) olmak ftizere iki boyuttan
olugmaktadir. Toplamda 11 madde ile Slgegin
yapt gecerliligi saglanmistir (Olgek toplam

Cronbach 0=0.89, %2/sd=3.75, RMSEA=0.10,
CFI=0.96 ve TLI=0.95). Olgegin valide edilen
Tirkge versiyonunda smif i¢i korelasyon
katsayilar1 (ICC); satin alma boyutu (ICC=0.88),
beslenme tercihleri boyutu (ICC=0.86) ve tiim
olcek (ICC=0.89) i¢in yiiksek korelasyon
gostermistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama agamasindan 6nce dlcegi gelistiren
yazar daha sonrasinda uyarlamasini yapan
yazardan Ol¢egi kullanmak igin gerekli izinler
almmstir. On bir katihmer ile gerceklestirilen
pilot c¢alisma sonucunda bazi  sorularin
katilimcilar tarafinda dogru algilanamamasi
nedeniyle 5 uzman ile sorularin agiklik ve
anlasilirligi iizerine goriisiilmis, 6lgek sahibinden
de izin alinarak 7 soru iizerinde birtakim
iyilestirmeler yapilmistir. Arastirmanin etik izni
Ozel bir tniversitenin etik kurulundan (Tarih:
06.09.2023 ve Karar No: 604.01.02-95)
almmistir. Milli Egitim Bakanhig1 izni (Tarih:
26.09.2023 ve Say1 No: E-79140815-
605.0185229369) il Milli Egitim Midiirligi
tarafindan  alinmistir. Uygulama Oncesinde
Ogrencilere ve ebeveynlerine arastirmanin
amacinin detayli sekilde anlatildigi Veli Onam
Formu ve Ayrmtilhi Bilgilendirme Formu
dagitilmistir. Arastirmanin anketi yazili onam
alindiktan sonra okul idarelerinin uygun gordiigii
zaman dilimi ve ders saatlerinde arastirmaci
tarafindan katilimcilara yiiz yilize uygulanmstir.
Anket i¢in 10 dakika siire taninmis ve anket
formlar1  sonrasinda arastirmaci  tarafindan
toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bireylerden toplanan verilerin istatistiksel analizi
icin IBM SPSS Statistics 25 (Statistical Package
For The Social Sciences) programi ile AMOS 24
paketleri kullanilmigtir. Olgegin yapr gegerliligi
Dogrulayici  Faktdor  Analizi  (DFA) ile
degerlendirilmistir. DFA ¢Oziimlemesi igin
katsay1 kestirim yontemi olarak kosegen agirlikli
en kiiciik kareler (Diagonally Weighted Least
Squares/DWLS) yontemi kullanilmistir. DFA’da
kullanilan uyum istatistiklerinden; Ki-Kare
[statistiginin Serbestlik Derecesine Orani (y2/sd)
icin 2 ile 5 aras1 kabul edilebilir uyum olarak

degerlendirilmistir (Wheaton ve ark., 1977).
Yaklagtk  Hatalarin  Ortalama  Karekoki
(RMSEA-Root  Mean  Square  Error  of

Approximation) degeri, <0.05 i¢in “iyi uyum”,
0.05 ile 0.08 arasi1 i¢in “yeterli uyum”, 0.08 ile
0.10 aras1 i¢in “orta derecede uyum” ve >0.10 igin
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“uyumsuz” olarak degerlendirilmistir (Browne ve
Cudeck, 1992). Karsilastirmali Uyum Indeksi
(CFI-Comparative Fit Index) ve Tucker-Lewis
Indeksi (TLI-Tucker-Lewis Index) uyum iyiligi
indekslerinde ise >0.90 “kabul edilebilir uyum”,
>(0.95 “iyi uyum” olarak kabul edilmistir (Bentler
ve Bonett, 1980). Olgegin i¢ tutarligini incelemek
icin Cronbach Alfa Katsayisi kullanilmig olup bu
deger i¢cin kesme degerleri, 0.80-1.00 “yiiksek
derece  giivenirlik”,  0.60-0.79  “oldukc¢a
giivenilir”, 0.40-0.59 “disiik gilivenirlik”, 0.00-
0.39 “giivenilir degil” olarak kullanilmistir
(Uzunsakal ve Yildiz, 2018). Coéziimlemeler i¢in
Jamovi (versiyon 2.3.28) programi kullanilmustir.
Son olarak test-tekrar test giivenirligi Sif Igi
Korelasyon Katsayis1 (ICC-Intraclass Correlation
Coefficient) ile degerlendirilmistir. ICC degerleri
icin 0.95-1.00 arasi1 “miikemmel korelasyon”,

yapilmustir (Alpar, 2016). Istatistiksel anlamlilik
diizeyi tiim analizlerde p<0.05 alinmigtir.

BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi 14.9 + 0,9 yil olan, 161
erkek (%46.1) ve 188 kadin (%53.9) olmak {izere
toplamda 349 adolesan katilmigtir. Adolesanlarin
beden kiitle indeksi (BKI) 14.2-38.6 kg/m?
araliginda degismekte olup ortalama BKI degeri
21.3 + 3.3’tiir. Katilimeilar, WHO 5-19 yas, yasa
gére BKi-z skorlarina gére gruplandiginda
%70.5’1 normal; %22.6’s1 hafif sisman olarak
siniflandirtlmigtir. Katilimcilarin - ailelerinde
egitim durumu en yiikksek oranda iiniversite
mezunu olarak belirlenmis; iiniversite mezunu
anne ve babalarin oranlari sirasiyla %38.1 ve
%45.6 olarak rapor edilmistir. Caligmaya katilan

0.85-0.94 aras1 “yiiksek korelasyon”, 0.70-0.84  adolesanlarin genel Ozellikleri Tablo 1.’de
aras1 “orta korelasyon”, 0.00-0.69 arasi “kabul  verilmistir.
edilemez” olarak kabul edilerek degerlendirme
Tablo 1. Adolesanlara Ait Genel Bulgular
Erkek Kadin
(n:161) (n:188)
- Ortanca v Ortanca
XSS (Alt-Ust) XSS (Alt-Ust) p
15 15
Yas (y1l) 14.9+0.9 1317 14.8+0.8 1317 0.370
Viicut agirhgn (kg)  68.0+ 12.8 67 55.0+8.9 33 <0.001
) ) 41-125 ) ) 34-85 )
Boy uzunlugu 1.75 1.63
(cm) 1.75+0.7 L50.1.92 1.63+0.1 L5077 <0.001
. 21.5 20.3
2
BKI (kg/m?) 22.0+3.5 15.6-38.6 20.7+2.9 14.2-29 4 0.06
1.00, 1.00,
/ 8 052 042 055 0 048 0.6 0.78 05\
0.66 0.73 0.82 0.77 0.43 0.39 0.75
Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analizi Yol Diyagrami
BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(2) 279



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(2) e 2024

Tablo 2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgular

Madde Analizleri

Dogrulayici Faktor Analizi *

Madde-kalan

Madde X Kor. Kats Cronbach ¢ Katsay1  SH p R?
Boyut 1

sb2 3312 1.728 0.351 0.579 0.033 <.001 0.336
sb3 1.467 1.305 0.341 0.519 0.034 <.001 0.269
sb10 4335 1.358 0.357 0.422 0.030 <.001 0.178
sb12 3.358 1.350 0.407 0.553 0.034 <.001 0.306
sbl6 4464 1.576 0.282 0.458 0.034 <.001 0.210
Boyut 1 Toplam  16.937 4.519 0.586

Boyut 2

sbl 2.865 1.774 0.328 0.482 0.031 <.001 0.232
sb5 3.103 1.576 0.559 0.756 0.031 <.001 0.572
sb6 2.989 1.692 0.600 0.782 0.031 <.001 0.611
sb17 3.106 1.759 0.342 0.503 0.030 <.001 0.253
Boyut 2 Toplam  12.063 4.818 0.668

Olcek Toplam 29.000 8.350 0.763

2Yontem: Diagonally Weighted Least Squares (DWLS); Uyum Istatistikleri: 32 (df=26)=67.912;

p <0.001; ¥2/df=2.612; RMSEA = 0.068; SRMR=0.056; NFI = 0.964; NNFI = 0.968; TLI = 0.968,
CFI1=0.977; GFI = 0.992; Hoelter Kritik N (o = 0.05)=200.257, Faktorler arasi kovaryans tahmini=0.906
Kor. Kats: Korelasyon Katsayisi, SH: Standart Hata, X: Ortalama, s: Standart sapma

Ozen (2022) tarafindan yetiskin popiilasyonda
yapt gecerliligi saglanan Tiirk¢e Siirdiiriilebilir
Besin Tiiketim Davranisi Olcegi’nin 13-17 yas
araligindaki adolesan grupta dogrulanabilmesi
icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmstir.
Tiirkge versiyondaki dordiincii maddenin negatif
faktor yiikiine sahip olmasi ve R2 istatistiginin ¢ok
diisiik olmast (0.027) nedeniyle bu madde,
adolesanlarin degerlendirildigi Ol¢ekten
¢ikarilmustir. Yedinci maddenin ise madde-kalan
korelasyonunun ¢ok diisiik olmasi (0.217) ve R2
istatistiginin  %10’un altinda (0.089) olmasi
nedeniyle bu maddenin de olgekten ¢ikarilmasi
uygun goriilmiigtiir. Adolesanlar i¢in olusturulan
Olcegin son haline iliskin sematik sunum Sekil
1°de verilmistir. Olgegin son halinde yer alan tiim
maddeler igin faktor yiikleri istatistiksel olarak
anlamli olup (p<0.001); R2 istatistigi, 0.178 ile
0.611 degerleri arasinda degismektedir. Madde
analizlerine gore Olgekteki tiim maddeler igin
madde-kalan korelasyon katsayilar1 0.282 ile
0.600 arasinda hesaplanmis olup Cronbach o
istatistikleri Boyut 1 igin %58.6; Boyut 2 igin
%66.8 ve toplam Olgek igin %76.3 olarak
bulunmustur. Madde analizleri ve DFA’ya iliskin
bulgular Tablo 2.’de 6zetlenmistir.

Modele iliskin ¥2/sd, RMSEA, CFI ve TLI uyum
indeksleri Tablo 3.’te gosterilmektedir. Tiim
uyum indekslerine gore modelin yapisal
gecerliliginin saglandigi gorilmiistiir.

Tablo 3. Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim
Davrams Ol¢egi Uyum Indeksleri
Uyum Deger  Sonug
indeksleri
x2/sd 2.612 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.068 Kabul edilebilir uyum
CFI 0.977 Iyi uyum
TLI 0.968 Iyi uyum
SRMR 0.056 Kabul edilebilir uyum
NFI 0.964 Iyi uyum
NNFI 0.968 Iyi uyum
GFlI 0.992 Iyi uyum
Tablo 4. Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim

Davrams Olgegi Test-Tekrar Test Giivenirligi
Sonuglari

%95
D'C,Cﬁ Giiven Korelasyon
ege Arahg
Beslenme Orta
tercihleri boyutu 080  0.650.91 4 relasyon
Satin alma Orta
. . .84 .70-0.
tercihleri boyutu 08 0.70-0.93 korelasyon
Stirdiiriilebilir orta
Besin Tukf:tlmw 0.77  0.60-0.90 korelasyon
Davranig Olgegi
Test-tekrar test giivenirligini incelemek igin

bakilan smif igi korelasyon katsayis1 (ICC)
degerleri ise Tablo 4.te sunulmustur. ICC
sonuglari, 6lgegin ilk verileri ile 15 giin sonra 20
bireye 6lgegin tekrar uygulanmasi ile elde edilen
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ikinci veriler arasinda orta derece de korelasyon
oldugunu gostermektedir.

Yapilan analizlere gbre adolesanlar igin
uygulanacak oOl¢egin son hali 2 boyut ve 9
maddeden olusmaktadir. Birinci boyut bes
maddeden olusan “Beslenme tercihleri”, ikinci
boyut ise dort maddeden olusan “Satin alma
tercihleri”dir.

TARTISMA

Bu c¢alismada Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim
Davramisi Olgegi’'nin (SBDTO) adolesanlarda
gecerlik-giivenirligi incelenmistir. Geiger ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan siirdiiriilebilir besin
tilketim davranisgim1 O0lgmek igin gelistirilen 17
maddelik 6lgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismast Ozen (2022) tarafindan yapilmis ve
Olcegin Tiirkge versiyonu, 11 madde ile son halini
almistir. Bu g¢aligmada validasyon analizleri 11
madde iizerinden yapilmistir. Caligma sonucunda,
dokuz madde ve iki boyuttan olusan SBTDO’niin
Tiirk toplumundaki adolesanlar icin gegerli ve
giivenilir oldugu bulunmustur.

Geiger ve arkadaglart (2018) tarafindan
gelistirilen SBDTO’niin Alman geng tiiketici
grubuna (14-17 yas) uyarlandigi ¢alismada, 14
madde ile son halini alan modelin DFA’ya gore
uyum indeksleri ¥*/sd=1.59, RMSEA =0.062 ve
CFI= 0.911 olarak bulunmustur (Fischer ve ark.,
2017). Alman versiyonu ile bu c¢alismanin
sonuclart karsilastirildiginda, iki c¢alisma da
DFA’da degerlendirilen uyum kriterlerinin “iyi
uyum” veya “kabul edilebilir uyum” araliginda
oldugu goriilmektedir. Tiirk ve Alman adolesan
popiilasyonu icin SBDTO, beslenme ve satin
alma tercihleri olmak iizere iki alt boyutta
degerlendirilmektedir. Calisma Orneklemlerinin
homojen ve yakinsak 6zelliklere sahip olmasinin
sonuglarin uyumlu olmasina neden oldugu
diistintilmektedir.

Romanyali (18-25 yas) Ogrenciler iizerinde
SBDTO modelinin uyarlamasinin yapildig1 baska
bir calismada ise 17 maddelik 6l¢egin i¢ tutarlilig
(Cronbach 0=0.53) diisiik bulundugundan model
tek boyuta indirilerek 10 madde ¢ikartilmustir.
Olgegin 7 maddelik son halinin i¢ tutarlili
0=0.68, uyum iyiligi indeksleri RMSEA=0.078,
CFI=0.901 ve TLI=0.852 bulunmustur (lanole-
Cilin ve ark., 2020). Romanya versiyonu ile bu
calismanin  sonuglar1  karsilastirildiginda, i¢
tutarlilik indeksinin Romanya versiyonunda
olduk¢a  diisik oldugu, DFA’ya  gore
degerlendirilen uyum Kkriterlerinin ise Tirk

versiyonundan farkli olarak, “kabul edilebilir
uyum” veya ‘“uyumsuz”’ aralifinda degistigi
goriilmektedir. Farkli popiilasyon gruplarinin
stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri ve kiiltiirel
farkliliklarinin, 6l¢ek maddelerinin  gecerliligi
iizerinde  farklihk  yaratmugs  olabilecegi
diisiiniilmektedir.  Olcegin adolesanlar igin
degerlendirilen Tiirk versiyonundaki 9 madde,
Romanya versiyonunda kalan 7 maddenin
tamamin1 icermektedir (lanole-Calin ve ark.,
2020). Ancak Alman gen¢ niifusta yapilan
calismada gecerli bulunan madde sayist bu
calismadan daha yiiksektir. SBDTO orijinal
Olceginin Alman niifusu iizerinde gelistirilmis
olmasi nedeniyle uyarlama yapilan diger iilkelere
gore gecerli madde sayisinin fazla olmasi kabul
edilebilirdir.

Bu c¢alismada yapilan gecerlik-gilivenirlik
analizleri sonucunda Tiirk yetiskin versiyonunda
gecerli bulunan “Son kullanma tarihi yakin olsa
bile besinleri satin alirim” maddesi negatif faktor
yiikiine sahip oldugundan 6lcekten ¢ikarilmstir.
Ayrica “Artan yemekleri diger oOgilinlerde
tilketirim” maddesinin madde-kalan korelasyon
ve R? istatistiginin diisiik olmasi sebebiyle
Olcekten cikarilmasinin uygun olduguna karar
verilmistir. Bu iki 6lgek maddesi de gida israfini
O0lcmeye yonelik gelistirilmis sorulardir. Gida
israfi ayak izi, besinlerin {iiretimden tiiketime
kadar gecen siirecteki salinan toplam sera gazi
miktaridir. Bu siire¢ boyunca kayip arttik¢a
karbon ayak izi de artmaktadir (TISVA, 2023).
Bireyler gida israfinin g¢evreye etkileri oldugu
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan
bu konuda farkindaliklarimin  olmadiklar
disiiniilmektedir (Ticaret Bakanligi, 2018). Gida
israfinin sera gazi olusumuna sebep oldugu goz
onlinde bulundurularak gerekli &nlemlerin
almmasi1 gerekmektedir (Rose, Heller, ve
Roberto, 2019). Sivil toplum gruplari, medya ve
hiikiimetler siirdiiriilebilir beslenme konusunda
egitimlerle ~ besin  tiketim  davramiglarini
degistirmeye ve gida israfim1 azaltmaya yonelik
hareketlere oOnciilikk etmelidir (Willett ve ark.,
2019). Buna ek olarak, ¢cocuk ve adolesanlara
yonelik siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarini
tesvik edici egitimlerin okul miifredatlarinda yer
almasi1 Onerilmektedir (Mazzocchi, De Cosmi,
Milani, ve Agostoni, 2022).

Arastirmanin Simirhhiklari

Mevcut ¢alismanin gii¢lii yonleri arasinda yeterli
orneklem Dbiiyiikliigiinden daha fazla sayiya
ulagilmast ve yas gruplarinin dengeli sekilde
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dagilmas1 sayilabilir. Ancak ¢aligmanin bazi
sinirliliklar1  da  bulunmaktadir. Bu c¢alisma
yalmizca Kirikkale ilinde 6grenim goren lise
ogrencileriyle gerceklestirildiginden farkli illeri
kapsayan ve daha biiylik 6rneklem gruplarini

iceren ileri arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
SONUC

Bu c¢alismanin sonucunda dokuz maddelik
Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davranis1 Olgegi
(SBTDO) Tiirk toplumundaki adolesanlar icin
gecerli ve gilivenilir bulunmustur. Bu 6lcek
kullanilarak adolesanlarda siirdiiriilebilirlik ile

ilgili farkindaligin artirllabilecegi
diistiniilmektedir. Uyarlanan olcek ile
strdiiriilebilir ~ besin  tiiketme  konusunda

farkindalig yeterli diizeyde olmayan 6grencilerin
belirlenmesi ve diyetisyenler tarafindan beslenme

egitimleri diizenlenerek bu konuya ydnelik
davranig pratiklerinin gelistirilmesi
Onerilmektedir.
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