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Oz

Amag: Kiiresel pandeminin yarattigi bilinmezlik ve
endise diinya ¢apinda acil ve kat1 tedbirler alinmasini
gerekli kilmistir. Toplumsal boyutu nedeniyle alisik
olunan yasam diizeninin yerini kisitlamalar almistir.
insanlarin alisik olmadiklar: sekilde kisitlandiklar bu
sartlar altinda beden ve ruh sagligini korumak 6nemli
olmustur. Beden ve ruh sagligini korumak, onu
gelistirmek icin en degerli varlik dogadir. Doganin
kentlerdeki yansimasi ise yesil alanlardir. Bu
donemdeki  kisitlamalar yesil alanlarda da
uygulanmistir. Ote yandan bu kisitlamalar, yesil
alanlarin kentlilerin yasamlarindaki 6nemini daha
giiclii gdstermistir. Bu calismada; Istanbul’da yasayan
insanlarin, Kovid-19 “pandemisi o6ncesi”’, yogun
tedbirlerin uygulandigi “tam kapanma siireci”,
kisitlamalarin  kalktigi "normallesme siireci" ve
“giinimiiz” aktif yesil alan kullanimina iligkin
degerlendirmeleri tespit etmek amag¢lanmistir.
Boylece pandeminin kisith sartlar1 ile pandeminin
iizerinden uzun bir siire gecip, kisitlanma psikolojisi

ve tedirginlikler atlatildiktan sonrasi arasinda
insanlarin algi degisimi tespit edilebilmistir.
Materyal ve Yontem: Calisma alam1 olarak

Tiirkiye’nin en kalabalik kenti istanbul secilmistir.
Calismada standart anket yontemi uygulanmistir.
Anketler, “Google Form” platformu iizerinden
cevrimici olarak hazirlanmis ve hazirlanan anketlerin
kullanicilara dagitimi gesitli sosyal aglar (Instagram
ve Facebook) ve iletisim kanallar1 (WhatsApp ve E-
posta) lizerinden  kartopu  yaklasimi ile
gerceklestirilmistir. Yamitlar, anonim olarak kabul
edilmistir. Anket, toplamda 20 sorudan olusmus olup
bu sorular 6 kategoride hazirlanmstir.

Arastirma Bulgular:: Arastirmaya gore; aktif yesil
alanlarda yiiriiylis yapilabilmesi her dénemde en ¢ok
o6nemsenen aktivite olmustur.

Glinimiizde bu alanlara yakin olmak ve a¢ik alanda
olabilmek o6nemli goriilmistir. Sosyal mesafe
onemlidir fakat katilimcilara gore; sosyallesmeye
engel olusturmamaktadir. Katilimcilar pandemi
strecinde ac¢ik yesil alanda vakit gecirmeyi
6zlediklerini belirtmislerdir. Katilmcilarin ¢ogu,
pandeminin tekrarlanmasit halinde agik yesil
alanlarin kapatilmamasi gerektigini ifade etmistir.
Sonug: Kovid-19 pandemisi, yasattigr tim
olumsuzluklara ragmen; kent yoneticileri icin kentli
ihtiyaclarini yeniden degerlendirmek noktasinda
firsattir. Bu ¢alismanin kentlilerin beklenti, istek ve
degerlendirmelerini derlemek ve analiz etmek yolu
ile  kent  yoneticilerine  yardimci olacagi
diistinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kovid-19, pandemi, kentsel yesil
alan, kentli bakis, istanbul

Urban Approach to the Place of Active Green
Areas in the New Life Order

Abstract

Objective: The uncertainty and anxiety caused by the
global pandemic made it necessary to take urgent and
strict measures worldwide. Due to its social
dimension, restrictions have replaced the usual living
order. Under these conditions, where people are
restricted in ways they are not used to, it has been
important to protect their physical and mental health.
The most valuable asset for protecting and improving
physical and mental health is nature. The reflection of
nature in cities is green spaces. Green spaces have
also been affected by restrictions. On the other hand,
these restrictions have shown the importance of
green spaces in the lives of urbanites more strongly.
In this study it was aimed to determine the
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evaluations of people living in Istanbul regarding the
use of active green spaces "before the Covid-19
pandemic”, during the "full lockdown process" when
intensive measures were implemented, during the
"normalization process" when restrictions were lifted
and "today". Thus, the change in people's perception
could be detected between the limited conditions of
the pandemic and after a long period of time passed
after the pandemic and the psychology of restriction
and anxiety were overcome.

Materials and Methods: Istanbul, the most populous
city in Turkiye, was selected as the study area. A
standardized survey method was applied in the study.
The questionnaires were prepared online through the
"Google Form" platform and the distribution of the
prepared questionnaires to the users was carried out
with a snowball approach through various social

networks (Instagram and Facebook) and
communication channels (WhatsApp and e-mail).
Responses were considered anonymous. The

questionnaire consisted of 20 questions in total and
these questions were prepared in 6 categories.

Results: According to the findings, walking in active
green areas has been the most important activity in
every period. Today, being close to these areas and
being in an open space are considered important.
Social distance is important, but according to the
participants; it does not prevent socialization.
Participants stated that they missed spending time in
open green spaces during the pandemic. Most of the
participants stated that open green areas should not
be closed if the pandemic recurs.

Conclusion: Despite all the negativities caused by the
Covid-19 pandemic, it is an opportunity for city
managers to re-evaluate urban needs. It is thought
that this study will help city managers by compiling
and analyzing the expectations, requests and
evaluations of urbanites.

Keywords: Covid-19, pandemic, urban green space,
urban perspective, Istanbul

Giris

Doga, her pargasi ve ferdi ile son derece etkin isleyen
ve gliclii bir sistemdir. Bu sistem igerisinde her
olgunun bir gorevi, gerekliligi, etkisi ve katkisi1 vardir.
Boylece doga her parcasi ile tamamlanir ve var olur.
Benzer sekilde her bir par¢a da ancak doga ve dogay1
olusturan diger parcalar ile var olur. Insanoglu da bu
kusursuz isleyisin parc¢asi ve doganin bir elemanidir.
Insan olmaksizin doganin varhg hala tartigilabilirdir,

ancak doga olmaksizin insanin var olabilmesi
miimkiin degildir. insan, dogaya aidiyeti nedeniyle
yasaminin her alaninda ve tiim hayatinda dogayi arar.
Dogaya yakin olmak, doganin icinde olmak bir tarafa;
insan dogay1r kendi habitatina da tasir. Giiniimiiz
insaninin habitat1 olan kentler doganin temsilleri ile
donanarak, doganin olumlu getirilerini kazanmaya
calisir. Kentlerde doganin yansimasini ise kent ici
yesil alanlar olusturur.

Tiim diinya niifusunun 2022 yili itibariyle %57’sinin
(Anonim, 2023a) kentte yasadig1 diisiintldiigiinde,
doganin basit bir temsili sayilabilecek kent ici yesil
alanlara duyulan gereksinimin ve erisimin ne denli
biiyiik 6neme sahip oldugu anlasilabilir. 2050 y1l1 i¢in
her 10 kisiden 7’sinin kentlerde yasayacagl
ongoriisinden yola ¢ikildiginda zayif kentsel
planlama ve asir1 niifus artis1 nedeniyle kent i¢i agik
alanlarin daha da sinirlanacagl distinilmektedir
(United Nations, The Sustainable Development Goals
Report, 2022). Ote yandan Birlesmis Milletler'in
“Surdirtlebilir Kalkinma Amaglari”’nda yer alan 3
(Saghkli ve Kaliteli Yasam) ve 11 (Siirdirilebilir
Sehirler ve Topluluklar) numarali amaglar1 arasinda
da yesil alanlarin insan saghgi i¢in ne kadar dnemli
oldugu vurgulanmistir (Anonim, 2023b).

Dzhamboy ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismada, bebek
bekleyen kadinlarin, ¢evrelerinde bulunan yesil
alanlan yalnizca goérmesinin bile bebegin saglikli
dogum kilosuna sahip olmasina etki ettigini tespit
etmistir (Chawla, 2015). Bununla birlikte; doga
¢ocuklarin ileriki yaslarina da 6nemli sekilde etki
eder. Gelecek yillarda doganin iyilestirilmesi ve
korunmasi da basta olmak iizere; cocuklarin gelisimi
icin fiziksel, bilissel, sosyal ve akademik olarak
dogaya erisim ilgili tiim meslek disiplinlerinin
oncelikli konusudur. Oyunun ¢ocuklarin
gelisimindeki etkisi diisiiniildiigiinde doganin
sundugu smrsiz cesitlilik son derece o6nemlidir
(Fjortoft ve Sageie, 2000; Ginsburg, 2007;
Laaksoharju ark., 2012).

Doganin bir parcasi oldugu gercegini unutmaya yiiz
tutmus yetiskinler icin de doganin faydalarindan
bahsetmek miimkiindiir. Bu konuda yapilmis ¢ok
sayida g¢alisma doganin basta fiziksel olmak tizere;
psikolojik, mental, sosyal ve sosyoekonomik
bakimdan faydalarindan bahsetmektedir (Jabbar ve
Yusoff 2022; Lee ve Maheswaran, 2011). Hu ark.
(2008)’'na gore, cevrede bulunan yesil alanlarla daha
diisiik felg kaynakhi oliimler arasinda pozitif bir
baglanti1 bulunmaktadir (Lee ve Maheswaran, 2011).
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Calismalar, kent i¢i yesil alanlarin 6l¢ekleri ve iginde
barindirdigi  dogal elemanlarin ¢esitliligi gibi
ozelliklerin psikolojik olarak; 6l¢ek olarak kiiciik ve
daha ¢ok yapisal 6ge barindiran yesil alanlarin da
sosyal olarak olumlu etkiledigini ortaya ¢ikarmistir
(LeBrasseur, 2022). Yani aslinda; toplumun her
kesimi i¢in kentsel yesil alan varligl, bireysel ya da
toplumsal stresle doga temelli bir yaklasimla basa
cikilabilmek icin firsatlar olusturmaktadir (Berdejo-
Espinola ark., 2021).

Kent insani, giinlik yasamindaki mesguliyetler
nedeniyle doganin sunduklarini ¢ogu zaman
gormezden gelmistir. Ancak 2019 yilinda insanlar
doga ve doganin sunduklarindan zorunlu sekilde
uzak kalmistir. 2019 yili aralik ayinda Cin’de goriilen
ve o donemde nedenleri ve sonuglar1 belirsiz olan
“SARS-CoV-2” (Kovid-19) isimli bir salgin meydana
gelmis ve hizlica diinyaya yayilmistir. Tirkiye’'de de
gorilmesi neticesinde resmi olarak 11 Mart 2020
tarihinde iilkemizde pandemi ilan edilmistir
(Anonim, 2020a). Tim diinyanin icinde bulundugu bu
yeni dizen nedeniyle kiiresel olarak c¢esitli
uygulamalar yapilmis ve tedbirler alinmistir. Diinya
Saghik Orgiiti  (DSO)'niin  belirledigi miicadele
yontemlerinden karantina, sosyal mesafe ve
izolasyonun yani sira sokaga ¢ikma yasaklar1 ve
seyahat kisitlamalar1 tiim tlkelerce uygulamaya
konulmugtur. Ornegin, ingiltere hiikiimeti, agk

alanlar1 pandemi siirecinde kapatma karari
almamakla birlikte, sadece egzersiz amaciyla
kullanilmasini, iki kisiden fazla bir araya
gelinmemesini vurgulamistir (Anonim, 2020b,

Anonim, 2020c). Ulkemizde bir¢cok farkli tlkenin
uyguladig1 yontemlere benzer uygulamalar yapilmis;
farkl 6lcek ve biiytkliikteki parklar ve acik alanlar
icin farklilik gosteren tedbirlerle ilgili duyurular
yapimistir.

[lk vakanin goriildiigii tarihten 16 giin sonra 27 Mart
2020 tarihinde milli park, mesire alanlari ve orman
gibi alanlara girisin yasaklandigi duyurulmustur
(Anonim, 2020b). Boyle bir salginda yesil alanlarin
¢ok sayida insan tarafindan ayni anda kullaniliyor
olmasinin salginin seyrini etkileyebilecegi diisiincesi
ile kullaninminmin kisitlanmasi ya da kullanima
kapatilmasi bir gereklilik olarak goriilebilir. Ancak bu
gereklilik, aslinda insanlar iizerinde psikolojik refah
ve fiziksel aktivite bakimindan destek oldugu
diistintilen (Wolch ark., 2014) bu alanlarin kullanim
amaciyla ters dismektedir. Bu kisitlar ve
uygulamalar1 kapsayan siireg, giiniimiiz diinyasinin
yasam sartlarina asina olan nesillerin daha once

deneyimlemedigi bir durumu ortaya ¢cikarmistir. Bu
alanlar icin olusan aliskanliklarin, ihtiyacglarin ve
tercihlerin  degisebilecegi bir siire¢ bdylece
baslamistir.

Hastaligin etkisini kaybetmeye basladigi donemde
“Normallesme” adi1 verilen ve pandemi siireci
oncesinden ve yasandigl doénemden
uygulamalar barindiran yeni bir yasam diizeni
gelismistir. Kisith ama bir yandan aktif yasam
kosullarina doénen kent insami icin gilinliik
yasantisinda rahathikla kullandifi mekanlarda
birtakim kisitlamalarla karsilasmasi yeni bir sorgu
dogurmustur.

suirecin

Daha onceleri belki nitelik ve nicelik bakimindan
kisith ya da kent icinde adil dagitilmamis olmasina
ragmen yine de insanlar igin erisimin nispeten
saglanabildigi yesil alanlarin pandemi nedeniyle
erisilemez olmasi, kisitlamalar sonrasinda kullanim
tercihlerindeki degisim ve yesil alanlarin giindelik
hayattaki 6nemi pandeminin etkisi ile belirgin hale
gelmistir. Almanya’nin Bonn sehrinde yapilan bir
calismaya gore; pandemi kisitlamalar1 sirasinda
ormanlarin ziyaret¢i sayilarinda onemli bir artis
oldugu tespit edilmistir (Derks ark., 2020). Benzer
sekilde pandemi 6ncesinde konut yakinlarindaki yesil
alanlar1 ziyaret eden kullanicillarin, pandemi
sirasinda ve sonrasinda sosyal mesafenin korunmasi
amaciyla asir1 kalabaliktan kaginmak i¢in parklardan
ve rekreasyon alanlarindan uzak durdugu ve daha ¢ok
ormanlar1 ziyaret etme egiliminde oldugu tespit
edilmistir (Korpilo ark., 2021). Hindistan’'da yapilmis
bir calismada ise; pandemi sonrasinda yesil alanlarin
kullanimlarinin pandemi 6ncesine gore siklastig ve
kullanicilarin kentte bulunan agik ve yesil alanlarin
arttirllmasini talep ettigi belirlenmistir (Bherwani
ark., 2021). Lin ark. (2023)’'nin yaptig1 calismaya gore
anket katilimcilarinin bir kismi1 pandemi sirasinda
yesil alanlarin sagliklari tizerindeki etkisinin arttigini
belirtmistir. Bu ¢alisma ayrica Kovid-19 salgininin
kentteki yesil alanlarin yliksek kaliteli ve ¢ok islevli
olmasi i¢in bir doéniim noktast olabilecegini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde pandemi siireci,
yesil alanlarin kentsel alana dagilmasinin 6énemini
vurgulamakla birlikte; kentte yasayan her insanin bu
kaynaklara esit erisim hakkina sahip olmasini
saglamas1 da olasidir (Xie ark., 2020). isvec'te
ylriitillen bir calismada ise; pandemi siirecinde
insanlarin ziyaret ettigi mekanlar irdelenmistir.
Katilimcilarin belirttigi mekanlarin (434 adet mekan)
yarisindan fazlasinin yesil alanlar iginde bulundugu
ve pandemi dncesine gore ziyaret edilen mekanlarin
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daha ¢ok yesil alanlar oldugu tespit edilmistir (Legeby
ve Koch, 2021). Pandemi dncesi ve sonrasinda yesil
alan algisindaki farklhiliklar1  ortaya koymayi
hedefleyen baska bir ¢alisma; kisitlama déneminden
sonra insanlarin yesil alanlara olan ilgisinin %59
oraninda arttigini, ayrica katilimcilarin yarisindan
fazlasinin normallesme siirecinde yesil alanlar1 daha
¢ok ziyaret etme Kkarari aldiklarini saptamistir
(Larcher ark., 2021).

Tim bu durumlann kapsayan bir bakis acisiyla,
pandemi Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda kent
insani icin son derece dnemli olan yesil alanlarin
kullanici agisindan ne anlam ifade ettigi arastirilmaya
degerdir. Yesil alanlarin kullanim bicimi ve siiresi,
islevleri, erisilebilirligi, tlim siire¢ boyunca kullanici
davraniglarindaki farkhiliklarin belirlenmesi kent
icindeki yesil alanlarin korunmasi ve artirilmasina
kadar gidebilecek bir siirecin anlasilmasinda
onemlidir. Bu nedenle, pandemi siireci gibi zorunlu
olarak uzak kalinan kentsel yesil alanlarin insanlar
icin ne anlam ifade ettiginin anlasilmas1 gerekir.
Calismanin 6zellikle pandemi etkilerinin yavas yavas
unutuluyor oldugunun diisiiniildiigii bir tarihte
baslatilmis olmasi, aslinda konunun 6neminin devam
ediyor olmasinin ispatlanmasi, uzun stireli etkilerinin
tartislmast  ve olast pandemi siireglerinin
konusuldugu donemde yesil alanlarin kullanim
bicimleri ve ozellikleri gibi konulara yeniden
odaklanilmasi gerekliliginden ortaya ¢ikmistir.

Calisma; pandeminin kisitlayici, endise ve 6zlem dolu
yillar ile pandeminin unutuldugu, giindelik ve rutin
yasantiya donildigi gliniimizii mukayese etmesi
acisindan ozgiindiir. Zira giinlimiiz kosullarinda
insanlar eski rutinlerine doéndiiklerine inanmakla
birlikte, pandemi ile gegen iki yilin herkesin hayati ve
bilin¢ altinda sanilandan daha derin tedirginlikler ile
daha biiyiik doga ve 6zgiirliik istegi gelistirmis olmasi
olasidir. Bu nedenle calisma; pandeminin sert
dayatmalar1 igerisinde insanlarin ev Kkosullarina
uyum saglayip evi kesfetmelerini mi, yoksa dis
mekdanda yesil alan  aktivitelerine  6zlem
gelistirmelerini mi sagladigl sorusuna bakis acisi
getirmektedir. Her iki durum da mimkin ve
uygulamalara yon vermek agisindan oOnemlidir.
Gelisen bakis acisi, giiniimiiz ve yakin gelecekte yesil
alan kullanimina dair kararlarin alinmasinda etkin
olacaktir.

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci; kent sakinlerinin
pandemi, normallesme siireci ve pandemi sonrasi
donemlerde kentsel yesil alanlara iliskin kullanim
aliskanliklarindaki degisimleri tespit etmektir. Bu

baglamda Istanbul ¢alisma alam olarak secilmistir.
Boylece, Tiirkiye’nin en kalabalik kentinde yasayan
insanlarin pandemi gibi beklenmeyen, yasam tarzi ve
rutinlerine biiyiik etkisi olan bir durum karsisinda
kentsel yesil alan algilar1 ve kullanimlarina iliskin
degerlendirmeleri tespit edilmistir.

Yontem

Calismada standart anket yontemi uygulanmistir.
Calisma icin kullanilacak 6l¢ek, konuya iliskin
literatlir taramasi ile arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Anketler, “Google Form” platformu
lizerinden ¢evrimigi olarak hazirlanmis ve hazirlanan
anketlerin kullanicilara dagitimi gesitli sosyal aglar
(Instagram ve Facebook) ve iletisim kanallari
(WhatsApp ve E-posta) lizerinden kartopu yaklagimi
ile gerceklestirilmistir (Maury-Mora ark. 2022).
Yanitlar, anonim olarak kabul edilmistir. 15.11.2023-
27.11.2023 tarihleri arasinda anket yanitlar1 alinmis
ve calisma i¢in gereken anket sayisina ulasilmasi
nedeniyle sistem bu tarih itibari ile yanitlara
kapatilmistir. Calisma i¢in 4 farkli dénemi igeren
sorular olusturulmustur. Bu doénemler; “Kovid-19
Oncesi Dénem”, “Kovid-19 Siireci”, “Normallesme
Siireci (Haziran 2021 itibari ile "yeni normal” olarak
tanimlanan, sosyal yasamin kisitlama olmadan devam
ettiginin ifade edildigi, ancak  hastaliga
yakalanmamak i¢in sosyal mesafe gibi baz1 kural ve
tedbirlerin devam ettigi silire¢)” ve “Glinlimiiz” olarak
belirlenmistir.

Kovid-19 siirecinin yogun olarak yasandig1 ve
Tiirkiye'nin en kalabalik niifusuna (15.907.951 kisi)
(Turkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022) sahip kenti
Istanbul, c¢alisma alam olarak belirlenmistir.
Calismaya Istanbul'un 39 ilcesinin tamami dahil
edilmistir.  Anketlerin  gecerli saylmas1 ve
degerlendirilmesinde sadece Istanbul’da konaklayan
katilmcilarin  verileri dikkate alinmistir. Bunu
saglamak lizere ankette pandemi 6ncesinde, pandemi
stiresince, normallesme doneminde ve giliniimiizde
Istanbul’'un hangi ilgesinde oturulduguna iliskin soru
yer almaktadir.

Hedef kitle biiyiikliigiiniin 1.000.000'un iizerinde
oldugu %95 giliven diizeyinde degerlendirilen
calismalar icin 384 6rneklem biiytikliigline ulasmak
gerektiginden (Bas, 2010'a atfen; Dasdemir, 2016)
Istanbul icin uygulanacak anket sayisinin en az bu
saylya ulasmasi hedeflenmis ve ¢alisma i¢in toplam
401 ankete ulasilmistir. Anket, toplamda 20 sorudan
olusmus olup bu sorular 6 kategoride hazirlanmistir

(Cizelge 1).
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Cizelge 1. Anket sorularina iliskin kategoriler

Kategori

icerik

Anket Yanitlayicilarini Tanimaya

iliskin Genel Sorular

Cinsiyet, Yas, Egitim Durumu, Calisma Durumu, Calisma Sekli, Hanedeki Kisi/Kisiler, Evcil
Hayvan Varligi, Kovid-19 Oncesi Dénemde, Kovid-19 Siirecinde, Normallesme Siirecinde ve

Giiniimiizde Yasanan ilce.

Kovid-19 Siireci

Kovid Hastaligini Gegirme Durumu, Kovid-19 Siirecinde Yasadig1 Kisi/Kisiler (Cocuk ya da 65
yas istii icin), Belirtilen Dénemlere iliskin Yesil Alan Kullanim Sikhigi, Bu Alanlarda Harcanan
Siire ve Bu Alanlara Ulasim Bigimi

Kovid-19 Siireci Oncesi

Kamusal Agik Yesil Alan Kullanimi

Kovid-19 Siireci-Kisitlama Donemi

Yargi Sorulari

K-(.)v1d.-19 Sonrasi-Normallesme Kamusal A¢ik Yesil Alan Kullanimi
Siireci
Gilinlimiiz Kamusal Agik Yesil Alan Kullanimi
Gilinlimiiz Yargi Sorulari
Bulgular bir mekanda calismaktadir. %50.4'0 es ve/veya

Anketi yanitlayan 401 kullanicinin %58.4't kadin,
%41.6’s1 ise erkektir. Anketi yanitlayanlarin %51.9'u
31-45 yas araliginda ve %62.6’s1 lisans mezuniyet

derecesindedir.

%81.8'i  calismakta

oldugunu

belirtmistir. Anketi yanitlayanlarin %70.3'u fiziksel

cocuklarla, %30.2’si ise anne-baba ile ayni1 evde
yasamaktadir. %67.3" evcil hayvana sahip degilken,
%?20.7’si bir evcil hayvana (kedi) sahiptir. Ankete
katilanlarin  %58.1'i Kovid hastaligl gecirmistir.
Anketin degiskenlerine iliskin frekans dagilim
Cizelge 2’de gosterilmistir.

Cizelge 2. Katilimcilarin sosyo-ekonomik yapisina iliskin frekans dagilimi tablosu

Cinsiyet Say1 Yiizde (%)
Kadin (K) 234 58.4
Erkek (E) 167 41.6
Yas

15-24 50 12.5
25-30 108 26.9
31-45 208 51.9
46-64 32 8

65 yas ve lstii 3 0.7
Egitim

[Ikégretim 5 1.2
Ortadgretim (Lise) 31 7.7
Lisans 251 62.6
Yiiksek Lisans 93 23.2
Doktora 21 5.2
Calisma Durumu

Calisan 328 81.8
Calismayan 73 18.2
Calisma Sekli

Fiziksel bir mekanda ¢alisan 282 70.3
Uzaktan ¢alisan 47 11.7
Calismayan 72 18
Hanedeki Kisiler

Yalniz 51 12.7
Anne-Baba 121 30.2
Es ve/veya cocuk/lar 202 50.4
Biiyiikanne-Biiyiikbaba 2 0.5
Kardes/ler 17 4.2
Arkadag/lar 8 2
Evcil hayvan varhig

Var (Kedi) 83 20.7
Var (Koépek) 14 3.5
Var (Diger) 34 8.5
Yok 270 67.3
Kovid Ge¢irme Durumu

Evet 233 58.1
Hayir 168 41.9
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Ankete katilanlarin %20.4't kisitlamalarin yogun
yasandigl déonem boyunca yasadigl evde 65 yas ve
tistli bir birey oldugunu, %39.2’si ise yine bu
donemde yasadigi evde c¢ocuk oldugunu ifade
etmistir. Kovid-19 oncesi dénemde Kkatilimcilarin
%11’i Sariyer'de, %6.5'i Kadikdoy'de, %4.7’si
Besiktas'ta, %4.7’si  Bahgelievler’de; Kovid-19
surecinde %11.2’si Sariyer'de, %6’s1 Kadikoy'de,
%4.7’si Eyiipsultan’da, %4.5’i Besiktas'ta,
normallesme siirecinde %12.2’si Sariyer'de, %5.7’si
Kadikoy'de, %4.7’si Uskiidar'da, gliinimizde ise
%10.7’si  Sariyer’de, %8’'i Kadikdy'de, %5.7’si
Eyiipsultan’da yasadigini sdylemistir.

Ankete katilanlarin  %38.9'u  Kovid-19 6ncesi
donemde haftada bir, %34.9’'u Kovid-19 siirecinde
ayda birka¢ defa, %38.9'u normallesme siirecinde
haftada bir ve %39.9'u giiniimiizde haftada bir
sikliginda aktif yesil alan kullandigini belirtmistir.
Kovid-19 6ncesi donemde %38.2’si 2-4 saat, Kovid-19
slirecinde %70.3’'ii 0-2 saat, normallesme siirecinde
%44.4’11 2-4 saat ve giiniimiizde %41.1’i 2-4 saat yesil
alanda siire harcadiklarini belirtmislerdir. Kovid-19
oncesi donemde %39.7, Kovid-19 siirecinde %48.9,
normallesme siirecinde %47.6 ve gliniimiizde yine
%47.6 oranla 6zel ara¢ kullanarak aktif yesil alanlara
ulastiklarini ifade etmislerdir. Cizelge 3’te basliklara
ait yanitlarin cinsiyete gore dagilimi gosterilmistir.

Cizelge 3. Yesil alanlarin kullanimina iliskin dért déneme ait dagilim

Kovid-19 Oncesi Dénem  Kovid-19 Siireci  Normallesme Siireci Giiniimiiz
(KOD) (%) (KS) (%) (NS) (%) (G) (%)

Yesil Alan Kullanim
sikli K/E K/E K/E K/E
Her giin 21.8/15.6 13.7 /13.8 209/16.38 23.5/21.6
Haftada bir 36.3 /425 22.6 /299 36.3 /425 39.7 /40.1
Ayda birkac defa 33.3/335 36.8/32.3 36.3/335 31.6 /31.7
Yilda bir 6/6 9.4 /10.8 3.8/4.2 3/48
Kullanmiyorum 26/24 17.5/13.2 2.6/ 3.0 21/18
Yesil Alanda Harcanan
Siire
0-2 saat 36.3 /389 75.2 /635 359/371 30.3 /347
2-4 saat 37.2/395 16.2 / 24 453 /431 40.6 /419
4-6 saat 21.8/14.4 5.6 /9.6 16.7 / 16.2 24.4 /18
6-8 saat 47 /72 3/3 2.1/3.6 47 /54
Ulasim Bicimi
Ozel ara¢ 36.3 / 44.3 453 /53.9 449 /515 46.2 / 49.7
Toplu tasima 34.6 / 25.7 9.8 /12 17.5/18 21.8 /204
Yiiriime 29.1/27.5 44 /329 37.6 /29.3 31.6 / 28.7
Bisiklet /2.4 0.4/1.2 /1.2 0.4/1.2
Scooter 0.4

Kovid-19 o6ncesi, normallesme siireci ve giiniimiize
iliskin sunulan aktif yesil alanlara iliskin 6zellikler ya
da olanaklar icin verilen puanlarin ortalama degerleri
Sekil 1'de sunulmustur. Buna gére; tiim yargilar i¢cin
hesaplanan ortalamalar Kovid-19 o6ncesi déneme
gore artis gostermistir. Aktif yesil alanlarda yliriyts
yapilabilmesi her donemde en o6nemli bulunan
ozelliktir (Ort: KOD: 4.01, NS: 4.18, G: 4.3).
Glnimiizde aktif yesil alanlarin yakin olmasi (ort:
4.21) ve acik alanda olabilme imkani (ort: 4.33) en
ylksek ortalama puani almistir. Kisilere iletilen yarg:
sorularina verilen yanitlar ise su sekildedir: Kamusal
acik yesil alanlarda vakit gecirmeyi 6zleyenler %85.3,
pandemi slirecinde acik yesil alanlar
kapatilmamaliydi  yargisim1  savunanlar  %79.3,
yasadig1 yerde bulunan kamusal acik yesil alanlarin

yasaklara ragmen kullanildigini séyleyenler %66.3 ve
arkadaslarina, ailesine yakin mesafede yasiyor
olmanin ¢ok dnemli oldugunu savunanlar %84.3
oranindadir.

Kamusal alanlarda sosyal mesafe 6nemlidir diyen
kisiler %81.8 iken; sosyal mesafenin saglanmasinin
parkin biyiikliigii ile ilgili oldugunu soéyleyenler ise;
%91'dir. Kamusal yesil alanlarda sosyal mesafeye
iliskin kurala uydugunu belirtenler %79.6, kurala
kendisi uydugu halde yesil alanlarda sosyal mesafeye
uyulmadigini diisiinenler %?73.6, sosyal mesafeye
uyulmadigi halde yesil alanlara gidenler ise
%?76.1'dir. Ayrica ankete katilanlarin %60.8’i sosyal
mesafenin  sosyallesmeye engel  olmadigini
belirtmistir (Cizelge 4).
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Sekil 1. Yesil alanlarin 6zelliklerine iliskin degerlendirme

Cizelge 4. Yargi sorularina iliskin dagilim

Yargilar Evet (%) Hayir (%)
Kamusal yesil alanlarda sosyal mesafe 6nemlidir. 81.8 18.2
Sosyal mesafenin saglanmasi agisindan parkin biiytikligi 6nemlidir. 91 9
Kamusal yesil alanlarda sosyal mesafeye uyuyorum. 79.6 20.4
Sosyal mesafe kurallarina uymak istesem de yesil alanlarda bu kurallara uygun

- o 73.6 26.4
davranildigini diistinmiiyorum.
Sosyal mesafe kurallarina uygun davranilmadigi i¢in artik yesil alanlara eskisi kadar sik 227 773
gitmiyorum.
insanlarin sosyal mesafe kurallarina uydugunu diisiinmiiyorum, ancak yine de parklara 76.1 239
gidiyorum.
Yakinimdaki parklar yeterli gelmiyor, kentten uzaklasmak dogal alanlara (orman vb.) 78.1 219
gitmek istiyorum.
Yakin mesafede park yok ve uzun seyahat siireleri nedeniyle parklara gitmeyi tercih 344 65.6
etmiyorum.
Yesil alana gitmek i¢cin toplu tasima kullanmam gerektiginden ¢ok sik gitmeyi tercih 342 65.8
etmiyorum.
Sosyal mesafe sosyallesmeye engeldir. 39.2 60.8

Ankete katilan bireyler “Pandemilerde kamusal yesil
alanlarin kullanimi kisitlanmali m1” sorusuna %78.3
hayir, “Tekrar kisitlama gerekirse kamusal a¢ik yesil
alanlar (parklar) kullanima kapatilmali m1” sorusuna
%82 hayir, “Insanlarin devlet tarafindan bir kisitlama
karar1 alinmadan da bireysel olarak sosyal mesafe
kuralin1 uygulayabileceklerini diisiiniiyor musunuz”
sorusuna %6>5.6 hayir yanitini vermistir.

Tartisma

Pandemi oncesinde, pandemi suirecinde,
normallesme siirecinde ve gliniimiizde aktif yesil
alanlara iliskin degerlendirmenin Istanbul kentinde
yasayanlar perspektifinde yapildigi bu calisma
sonucunda; kentte yasayan kullanicilarin aktif yesil

alanlar1 kullanim sikliginda degisiklikler oldugu
gorilmiustiir. Aktif yesil alanlarda gegirilen siirenin
ise pandemi siireci icindeki kisitlamalarin oldugu
dénem disinda degismedigi ve 2-4 saat aralifinda
oldugu tespit edilmistir. Aktif yesil alanlara ulasimda
genellikle 6zel ara¢ kullanilmaktadir. Kullanicilarin
6nemli bir boliimi yakininda bulunan parklari yeterli
bulmamakta ve kentten uzaklasarak dogal
ortamlarda vakit gecirmek istemektedir.

Aktif yesil alanlarda yiirliylis yapilabilmesi, yesil
alanin yakinligi, sosyallesebilme, aktivite cesitliligi,
yesil alanlardaki insan yogunlugu, yesil alanin
biiyiikligli, su varlig, agik alanda olabilme, donati
elemani varlig, bisiklet siirebilme ve farkl kullanim
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ozellikleri gibi konularda ti¢ doneme iliskin (Kovid-19
oncesi, Kovid-19 siireci, Giiniimiiz) yapilan
degerlendirmelerde tiim maddeler i¢in Kovid-19
oncesine gore 6nem derecesinin arttig1 goérilmiistiir.
Insanlarin kentsel agik alanda vakit gecirmeyi
ozlediklerini ifade ettikleri calismaya (Ugolini ark.,
2020) benzer olarak bu calismada da acik alanda
olabilmek ¢ok 6nemli bulunmustur. Normallesme
siirecinde Kovid-19 dncesi doneme gore aktif yesil
alanlarin farkli kullanim 6zelliklerine sahip olmasi
(Yiizdelik artis (YA)=~%9.20), bisiklet siirebilme
(YA=%8.01) ve yesil alanin yakinlig1 (YA= %7.42) ¢cok
daha dnemli hale gelmistir. Glinlimtzde ise Kovid-19
oncesi doneme gore yine aktif yesil alanlarin farkh
kullanim 6zelliklerinin olmas1 (YA= %13.3), bisiklet
stirebilme (YA= %12.1) ve aktivite cesitliligi (YA=
%12.6) daha 6nemli bulunmustur.

Ankete katilanlar agik yesil alanlarda vakit gecirmeyi
ozlediklerini ifade etmislerdir. Tiirkiye’de yapilan bir
calismada da bu sonuca benzer olarak pandemi
giinlerinde insanlarin agik yesil alanlara 6zlem
duydugunu gosteren sonuglar elde edilmistir (Glingor
ve Oner, 2020). Yine Ugolini ark. (2021)'nin yaptig1
calismada da kentsel yesil alanlara erisime dzlem
duyulmasi anlamli bulunmusg ve bu alanlara erisimin
olmadigi/olamadig1 zamanlarda bu alanlara duyulan
psikolojik ihtiyacin diistintlmesi gerektigi
vurgulanmistir. Onemli sonuglardan biri de ankete
katilanlarin biiyiik ¢cogunlugunun acik yesil alanlarin
kapatilmamasi gerektigini belirtmesidir. Bu sonuca
benzer olarak Tiirkiye’de yapilan bir calismanin
bulgularina gore; pandemi kisitlamalar1 kapsaminda
kiyilarin ve agik yesil alanlarin kapatilmasinin toplum
tarafindan  desteklenmedigi ortaya ¢ikmistir
(Erdéonmez ve Atmis, 2021). Burnett ark. (2021)'nin
yaptigi calismada da gelecekteki herhangi bir
'tecrit/pandemi’ durumunda yesil alanlarin kiiresel
olarak agik kalmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Yesil
alana erisim (6zel ya da kamusal) hareket ve sosyal
etkilesimin ciddi sekilde kisitlandig1 kiiresel bir
salginin zorluklariyla halkin basa ¢ikmasina yardimeci
olabilecektir (Poortinga ark., 2021).

Sonug¢

Calismanin sonucuna gore; kamusal agik yesil
alanlarda sosyal mesafe énemli bulunmustur. Ancak
ankete katilan bireylerin biiyiik ¢ogunluguna gore
sosyal mesafe sosyallesmeyi etkilememektedir. Hatta
Gilingdr ve Biitiiner (2021)'in yaptifi ¢alismanin
bulgularina gore; sahip olunan bireysel bahgeler ya da
ortak kullanilan site bahgelerinin, kentsel yesil
alanlarda sosyal mesafenin korunarak, yasitlarla

vakit gecirilmesinin, bitki bakimi gibi islerle
ugrasilmasinin psikolojik olarak olumlu etkiler
yarattig1 tespit edilmistir.

Pandemi siirecinde pek ¢ok iilkenin aldig1 tedbirlere
bakildiginda, agik alanlarin ve parklarin kullanima
kapatilmadig, belirli kisitlamalar getirilmis olsa da
egzersiz gibi fiziksel ve mental saglik acisindan
onemli faaliyetler kapsaminda kullanilmasinda bir
sakinca goriilmemistir. Tiirkiye’de ise pandeminin en
yogun yasandig1 ddnemde parklarin ve a¢ik alanlarin
kullanimina izin verilmemistir. Bu sert kisitlamanin,
insanlarin yesil alanlarin varliklarinin  6nemi
konusunda yeni bir farkindalik olusturacag:
diistintilmiis ve ¢alisma kapsaminda yapilan anketin
sonuglari da bu durumu desteklemistir. Benzer
sekilde, mevcut yesil alanlarin eksiklikleri konusunda
da kullanimi etkileyen durumlarin varligindan soz
edilebilmektedir. Pandemi siireci gibi kisitlamanin
yogun ve sert oldugu doénemlerde insanlarin
yuriiyerek ulasabilecekleri yakinlikta alanlara
ihtiyacin var oldugu aciktir. Bununla birlikte, bisiklet
gibi fiziksel sagligi da destekleyebilecek bir ulasim
araciyla ziyaretin gerceklestirilebilmesi i¢in olanaklar
saglanmalidir. Bdylece hem insanlarin fiziksel
aktivitelerini gerceklestirebilecekleri bir ¢evre
olusabilecek hem de saglikli ulasim secenekleri tesvik
edilebilecektir. Kovid-19 salgininin yasattigl tiim
olumsuzluklarin yaninda aslinda insanlar ve kenti
yonetenler arasinda var olan etkilesimi canlandirmak
ve kenti yeniden degerlendirmek icin bir firsat
sagladig: diisiiniilmektedir. Kentlilerin ihtiya¢larinin
ya da beklentilerinin yeniden sekillendigi yeni yasam
diizeninde kent yoneticilerinin bu degisimi tespit
ederek iyilestirme ya da dilizenleme yapmalar
olduk¢a degerlidir. Olas1 pandemilerde yasanacak
olumsuz etkileri kentsel yesil alan varlig1 ve yonetimi
ile en aza indirgemek bodylece olanakli hale
gelebilecektir.

Cikar catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Yazarlarin katki beyani

Yazarlar MAA, MEK VE OA calismanin tim
asamalarinda ortak katki sunmuslardir.

Kaynaklar

Anonim, (2020a). Sabah (2020).

(https://www.dailysabah.com/turkey/turkey-

Daily

remains-firm-calm-as-first-coronavirus-case-
confirmed/news) (Erisim Tarihi: 04.12.2023).



AKtif Yesil Alanlarin Yeni Yasam Diizenindeki Yerine Kentli Yaklasimi 199

Anonim, (2023a). Urban Population
(https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TO
TL.IN.ZS?end=2022&start=1960&view=chart)
(Erisim Tarihi: 29.11.2023).

Anonim, (2020b). Koronaviriisle Etkin

Miicadelesi,

Tiirkiye'nin

(https://www.iletisim.gov.tr/images/uploads/dos
yalar/T%C3%BCrkiyenin_koronavir%C3%BCsle_et

kin_m%C3%BCcadelesi_compressed.pdf) (Erisim
Tarihi: 17.08.2023).
Anonim, (2020c). Independent (2020).

(https://www.independent.co.uk/news/uk/politic
s/coronavirus-lockdown-break-rules-exercise-ban-
a9447896.html) (Erisim Tarihi: 29.04.2023).

Anonim, (2023Db). The 17 Goals.
(https://sdgs.un.org/goals) (Erisim Tarihi:
29.11.2023).

Berdejo-Espinola, V., Suarez-Castro, A. F, Amano, T,
Fielding, K. S, Oh, R. R. Y,, & Fuller, R. A. (2021).
Urban green space use during a time of stress: A case
study during the COVID-19 pandemic in Brisbane,
Australia. People and Nature, 3(3), 597-609.

Bherwani, H., Indorkar, T. Sangamnere, R, Gupta, A,
Anshul, A, Nair, M. M,, Singh, A., & Kumar, R. (2021).
Investigation of Adoption and Cognizance of Urban
Green Spaces in India: Post COVID-19 Scenarios.
Current Research in Environmental Sustainability,
Volume 3, 100088.

Burnett, H., Olsen, J. R, Nicholls, N., & Mitchell, R. (2021).
Change in time spent visiting and experiences of
green space following restrictions on movement
during the COVID-19 pandemic: A nationally
representative cross-sectional study of UK adults.
BM] Open, 11(3), e044067.

Chawla, L. (2015). Benefits of nature contact for children.
Journal of Planning Literature, 30 (4), 433-452.

Dagdemir, 1. (2016). Bilimsel Arastirma Yéntemleri. Nobel
Akademik Yayincilik. 1. Basim. Ankara.

Derks, ]., Giessen, L., & Winkel, G. (2020). COVID-19-induced
visitor boom reveals the importance of forests as
critical infrastructure. Forest Policy and Economics,
Vol. 118, 102253.

Dzhambov, A. M., Dimitrova, D. D., & Dimitrakova, E. D.
(2014). Association between Residential Greenness
and Birth Weight. Urban Forestry and Urban
Greening, 13 (4), 621-29.

Erdonmez, C.,, & Atmis, E. (2021). The impact of the Covid-
19 pandemic on green space use in Turkey: Is

closing green spaces for use a solution?. Urban
Forestry and Urban Greening, 64, 127295.

Fjortoft, 1., & Sageie, J. (2000). The natural environment as a
playground for children. Landscape description and
analyses of a natural playscape. Landscape and
Urban Planning, 48(1-2), 83-97.

Ginsburg, K. R.,, American Academy of Pediatrics Committee
on Communications ve American Academy of
Pediatrics Committee on Psychosocial Aspects of
Child and Family Health. (2007). The Importance of
Play in Promoting Healthy Child Development and
Maintaining Strong Parent-Child Bonds. Pediatrics.
Jan, 119(1), 182-91.

Giingor, S., & Biitiliner, F. (2021). Pandemi siirecinde Konya
ilinde yasayan yash bireylerde meydana gelen
sosyal ve psikolojik degisimlerin peyzaj mimarhg:
acisindan degerlendirilmesi. Turkish Journal of
Agriculture-Food Science and Technology, 9, 2458-

2465.
Giingér, S, & Oner, B. (2020). Covid-19 sonrasi
normallesme siirecinde rekreasyonel aktivite

kullanimlarinin degisimi ve kentsel yesil alan
6zlemi. Turkish Journal of Agriculture-Food Science
and Technology, 8, 8-12.

Hu, Z., Liebens, ], & Rao, K. R. (2008). Linking stroke
mortality with air pollution, income, and greenness
in northwest Florida: An ecological geographical
study. Int ] Health Geogr 7, 20.

Jabbar, M., & Yusoff, M. M. (2022). Assessing the role of
urban green spaces for human well-being: A
systematic review. GeoJournal 87, 4405-4423.

Korpilo, S. Kajosaari, A, Rinne, T. Hasanzadeh, K,
Raymond, C.M., & Kyttd, M. (2021). Coping With
Crisis: Green Space Use in Helsinki Before and
During the COVID-19 Pandemic.
Sustainable Cities, 3, 713977.

Frontiers in

Laaksoharju, T. Rappe, E., & Kaivola, T. (2012). Garden
affordances for social learning, play, and for building
nature-child relationship. Urban Forestry and
Urban Greening, 11(2), 195-203.

Larcher, F., Pomatto, E., Battisti, L., Gullino, P., & Devecchi,
M. (2021). Perceptions of Urban Green Areas during
the Social COVID-19
Containment in Italy. Horticulturae 2021, 7, 55.

Distancing Period for

LeBrasseur, R. (2022). Linking human wellbeing and urban
greenspaces: Applying the SoftGIS tool for analyzing
human wellbeing interaction in Helsinki, Finland.
Frontiers in Environmental Science, Vol. 10.



200

Alp, M.A., Eminel Kutay, M., Atabeyoglu, 0.

Lee, A. C. K, & Maheswaran, R. (2011). The health benefits
of urban green spaces: A review of the evidence. ]
Public Health (0xf), 33(2), 212-22.

Legeby, A., & Koch, D. (2021). The changing of urban habits
during the Corona pandemic in Sweden. Festival
dell'Architettura Magazine, 52-53, 198-203.

Lin, D, Sun, Y, Yang, Y., Han, Y., & Xu, C. (2023). Urban park
use and self-reported physical, mental, and social
health during the COVID-19 pandemic: An on-site
survey in Beijing, China. Urban Forestry and Urban
Greening, 79, 127804.

Maury-Mora, M., Gdmez-Villarino, M. T., & Varela-Martinez,
C. (2022). Urban green spaces and stress during
COVID-19 lockdown: A case study for the city of
Madrid. Urban Forestry and Urban Greening, 69,
127492.

Poortinga, W., Bird, N. Hallingberg, B., Phillips, R, &
Williams, D. (2021). The role of perceived public and
private green space in subjective health and
wellbeing during and after the first peak of the
COVID-19 outbreak. Landscape and Urban Planning,
211,104092.

Ugolini, F., Massetti, L., Calaza-Martinez, P., Carifianos, P.,
Dobbs, C.,, Ostoi¢, S. K, ... & Sanesi, G. (2020). Effects
of the COVID-19 pandemic on the use and
perceptions of urban green space: An international
exploratory study. Urban Forestry and Urban
Greening, 56, 126888.

Ugolini, F., Massetti, L., Pearlmutter, D., & Sanesi, G. (2021).

Usage of urban green space and related feelings of
COVID-19
Lessons learned from an Italian case study. Land Use
Policy, 105, 105437.

deprivation during the lockdown:

United Nations, The Sustainable Development Goals Report.
(2022).
(https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-
Sustainable-Development-Goals-Report-2022.pdf)
(Erisim Tarihi: 29.11.2023).

Wolch, |. R, Byrne, ], & Newell, ]J. P. (2014). Urban green
space, public health, and environmental justice: The
challenge of making cities ‘just green enough’.
Landscape and Urban Planning, 125, 234-244.

Xie, ], Luo, S., Furuya, K., & Sun, D. (2020). Urban Parks as
Green Buffers During the COVID-19 Pandemic.
Sustainability. 12(17), 6751.



