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Ergenlerde, Akran iliskileri ve Baglanma Stilleri ile Alkol-Sigara
Kullanim1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi: Magusa Orneklemi
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Abstract:

Experimenting with and using addictive substances such as alcohol and cigarettes corresponds to the adolescence period and
can negatively affect the adolescent's life in many ways. In order to help prevent these undesired harmful habits before they
starts, risk factors need to be determined. This study examined the relationship between peer relationships and attachment styles
as well as alcohol and cigarette use in adolescents. The sample of the research consists of 446 high grade students attending
the 9th, 10th, 11th and 12th grades of high school, 242 of whom are female and 204 of whom are male. Information was
collected from the participants using the Personal Information Form, Peer Relations Scale and Attachment Styles Scale as data
collection tools. In the study, the relational screening model was used to examine the relationship between relevant variables.
According to the results of the analysis, the alcohol use level of the students attending the 10th and 11th grades was higher than
that of the students attending the 9th and 12th grades and the level of alcohol use of students with high family income was
found to be also higher. Yet, their peer relationship levels were found to vary depending on their alcohol use status and it has
been observed that students who use alcohol have higher levels of togetherness, closeness, protection and help than those who
do not use alcohol. Secure attachment level, which is one of the sub-dimensions of attachment styles, significantly negatively
predicts cigarette and alcohol use and reduces these uses. In summary, it has been found that the use of addictive substances
such as alcohol and cigarettes is mostly associated with adolescence. In this context, it is recommended that such studies be
repeated with larger and more comprehensive samples, that programs be developed to prevent the problem before it starts, and
that cooperation between schools and stakeholders be increased.
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Oz:

Alkol sigara gibi bagimlilik yapict maddelerin denenmesi ve kullanimi ergenlik donemine tekabiil etmektedir ve
ergenin yasamini bir¢ok yonden olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu istenmeyen zararli aligkanliklarin
baslamadan 6nlenmesine yardim saglayabilmek icin risk faktorlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada
ergenlerde akran iligkileri ve baglanma stilleri ile alkol sigara kullanimi arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini lise 9, 10, 11 ve 12. smiflara devem eden 242’si kiz, 204’1 erkek 446 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilardan veri toplama araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Akran iliskileri Olgegi ve
Baglanma Stilleri Olgegi kullanilarak bilgi toplanmustir. Calismada, ilgili degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Yapilan analiz sonucuna goére, 10. ve 11. siniflara
devam eden 6grencilerde alkol kullanimi1 9. ve 12. Siif 6grencilerden daha yiiksek oldugu, aile gelir diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin alkol kullanimiin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Alkol kullanma durumlarina gére akran
iliski diizeylerinin farklilastig1 ve alkol kullanan &grencilerin birliktelik, yakinlik, koruma, yardim diizeylerinin
kullanmayanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan giivenli baglanma
diizeyinin sigara ve alkol kullanimimi énemli sekilde negatif yonde tahmin ettigi ve bu kullanimi azalttig1 tespit
edilmistir. Ozetle alkol ve sigara gibi bagimlilik yapic1 bu maddelerin kullanimmin daha gok ergenlik dénemiyle
iligkili oldugu bulunmustur. Bu kapsamda bu tiir ¢alismalarin daha genis ve daha kapsamli 6rneklemlerle
tekrarlanmasi, sorunun baslamadan 6nlenmesi yoniinde programlarinin gelistirilmesi okul ve paydaslarinin is

birliginin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Akran iliskileri, Baglanma Stilleri, Alkol, Sigara.

Giris

Giintimiizde evrensel bir sorun olan alkol ve sigara
kullanimy, kisinin hayatin1 birgok yonde olumsuz anlamda
etkileyerek bagimliliga neden olmaktadir. Bagimlilik
yapict bu maddelerin kullaniminin bagh basma verdigi
zararin yani sira diger yasal olmayan maddelere gegiste
kolaylastiric1 bir rol oynadigi bildirilmektedir (Oz ve
Alkevli, 2018; de la Torre-Luque, Ozeylem, & Essau,
2021; Erdamar ve Kurupmar, 2014). Ergenlik, doneme
0zgili yasantilar i¢eren g¢ocukluktan erigskinlie uzanan
fiziksel, biyolojik, sosyal ve psikolojik degisikliklerin
etkisi ile ortaya ¢ikan gelisimsel kriz yasama ve riskli
davraniglarda bulunma potansiyelinin yiiksek oldugu bir
stirectir (Aslan, Aktas, ve Akgiir, 2023). Bu riskli
davraniglardan biri olan madde kullaniminin Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti (KKTC)’nde ergenlik donemindeki
yaygmligina dikkat ¢eken sinirli sayidaki c¢alismalara
bakildiginda, 1996 — 2011 yillar1 arasinda &grencilerin
yasam boyu tiitin kullanim oram %26,8-47,2, alkol
kullanim oran1 %75,6-85,9 arasinda bulunmustur (Cakici
ve ark., 2017). 2015-2019 yilin1 kapsayan KKTC’de 11.
simif dgrencileriyle yapilan bir diger ¢aligmada elde edilen
veriler, 1996 — 2011 yillarinda yapilan arastirma sonucu
ile karsilagtirilmis ve sigara kullanim orani yiikselirken
alkol kullanim oraninin diistiigli bildirilmistir (Cakici ve
ark., 2019). Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Y6nelik
Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD), (2020)
arastrmalarinda  ilk kez erken donemde madde
denendigini ortaya koymustur. 18 yas ve alt1 lise
ogrencilerinde alkol ve sigaranin asir1 kullanimi ile gelisen
bagimlilik ve diger maddelerin kullanimi, iizerinde
durulmasi gerekli olan 6nemli sosyal bir sorun olmaktadir
(Taylan ve Geng, 2017). Bu baglamda onleme
caligmalarinda ergenlerin dnemli bir noktada yer aldigi
goriilmektedir (Cakict ve ark., 2014).

Ergenin maddeye baslama ve devam etme siirecinde akran
iligkisinin olduk¢a gii¢lii bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Akkus ve ark., 2017; Li ve ark., 2017;
Yaman, 2021). Bir digeri ile kurulan yakin iliski, hayatin
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her asamasinda biiyiik bir etkiye sahip olmakla birlikte
ergenlik doneminde daha Onemli ve kritik bir hale
gelmektedir (Marcia, 1980). Bu durumda akranlarla
kurulan iligkilerin niteligi, bireyi istendik ve olumlu yénde
islevsel davraniglara yonlendirebilecegi gibi yasadigi
zorluklarin ve problemlerin de eslik etmesiyle birlikte
kisiyi istenmeyen davranig ve aligkanliklara da
yonlendirebilmektedir (Atespolat ve Yildiz Bigakei,
2020). Bu doénemde birtakim iliskisel degisiklikler
yasayan ergenin, akran grubu tarafindan kabul gérme
arzusunun yaninda merak ve 6zenti duygusunun da madde
kullaniminda en yaygin nedenler arasinda gosterildigi
bildirilmistir (Erincik, Celikay Soyler, ve Giirbiiz, 2022).
Bu durumun en Onemli sebebi bireyin akran grubu
icerisinde madde kullanan bir arkadasimin bulunmasidir
(Seker ve Yilmaz Irmak, 2020). Madde kullanimu ile ilgili
caligmalarda bu faktorler ele alinirken baglanma stilleri de
ayni yonde incelenen degiskenlerden biridir.

Baglanma, bakim verenle ¢ocuk arasinda kurulan
duygusal yonden devamliligi olan bir bagdir (Aydogdu ve
Olcay Cam, 2013). Literatiirde baglanma iliskisi ve niteligi
bireyin yasamina yon veren; onun duygu, diigiince ve
davraniginin yaninda digerleri ile kurulacak iliskilerinde
de bir belirleyici olabilecegi seklinde
degerlendirilmektedir (Berber Celik, 2018). Erken
cocuklukta kurulan baglanma iliskisini inceleyerek
kuramini olusturan ve bu alanda dncii olan John Bowlby
ve Kanadali psikolog Mary Ainsworth’in (1978)
arastirmalarinda ergenler ile yetiskinlikte baglanma
bigimlerini incelemislerdir (Giil, 2023). Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) arastirmalari ile baglanma kavramini
gelistirerek, giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma olarak dortlii baglanma modeli tanimlamustir
(Yazict Celebi, 2017). Bowlby, kuraminda g¢ocugun
psikolojik olarak saglikli olmasi igin bakim verenle
kurulan ilisinin glivenli olmasinin énemini vurgular (Tiirk
ve Karaaziz, 2020). Dengeli ve kaliteli olan baglanma
iliskisi ¢ocuk i¢in kesif aninda giivenli bir iis, stres ve
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tehlike aninda korunakli bir siginak goérevi gérmektedir.
Aksi takdirde ¢ocuk korunmak icin alternatif yollar ve
careler arayacaktir. Giivensiz baglanma ile iligkili olan bu
durum, bagta bagimlilik olmakla beraber bircok olumsuz
durum ve davramisa etken olabilmektedir (Siimer,
Oruglular, ve Capar, 2015). Yapilan ¢aligsmalarda giivensiz
baglanan bireylerde stres yasama durumlarinda maddeye
yonelme olasiligimnin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Yildiz, Cift¢i, ve Yalgin, 2020). Alkol, sigara gibi
bagimlilik yapici maddelerin  veya diger yasakl
maddelerin kullanimin1 bir baglanma bozuklugu olarak ele
alan ¢alismalar bulunmaktadir (Biilbiil ve Odaci, 2018).

Stimer, Oruglular ve Capar (2015), baglanma ve
bagimlilign kuramsal c¢ercevede ele alan derleme
calismasinda; giivenli baglanma iliskisi ile gelisen olumlu
tutum ve davranislar, bagimliliga karst koruyucu bir etken
olurken giivensiz baglanmanin ise bagimlilikta risk
faktorli olugturacagit bulunmugtur. Ayrica korkulu ve
kacinan baglanmada ise, madde kullaniminin daha yaygin
olduguna isaret edilmistir.

Tiim bunlar dikkate alindiginda bu aragtirmada ergenlerde
akran iligkileri ve baglanma stilleri ile alkol/sigara
kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu aragtirma ergenlik déneminde madde kullanimi iizerine
kritik bir katki saglamay1 hedefleyerek; risk grubunda olan
ergenlerde bagimlilik yapict maddelerin  kullanim
oranlarini tespit etmeyi, farkli degiskenlerle (cinsiyet, yas,
anne-baba egitim diizeyleri, aile gelirleri, sigara/alkol
bilgilendirme etkinliklerine katilimlar1 vb.) etken
faktorleri belirlemeyi, sorunun boyutunu gérmeyi ve buna
yonelik ¢alismalarla 6nleme politikalart  sunulmast
konusunda destek olmay1 amaglamigtir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ergenlik déneminde alkol sigara kullanim1 gibi bagimlilik
yapici maddelerin  kullanim davramigi ile iliskili
olabilecegi varsayilan degiskenlerin ele alindigi bu
calismada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini KKTC Magusa ilinde 2022-2023
egitim ve Ogretim yilinda bir devlet lisesinde 6grenin
gbren 1200 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi lise 9. 10. 11 ve 12. Smif diizeylerinde,
%54.26’s1 (n = 242) kadin, %45.74’i (n = 204) erkek
toplam 446 6grenciden olugmaktadir.

Arastirma Siireci ve Etik

Aragtirmanin baglatilmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in Dogu
Akdeniz Universitesi (DAU), Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu (BAYEK) tarafindan 03.01.2023 tarihinde ve
ETK00-2023-0023 sayil1 “129” nolu karar ile etik onay
alinmustir.

Arastirma ve dlgeklerin uygulanmasi i¢in Milli Egitim
Bakanlhigi’ndan (MEB) gerekli izinler alinarak,
uygulamanin yapilacagi okul miidiirii ile goriisiilmiistiir.
Ogrenci veli onamlar1 alinarak, anket uygulamasi
esnasinda katilimcilara aragtirmanin amaci ve goniilliilik
esasina dayali oldugu anlatilmis, goéniillii olur onamlar
alinmistir. Ayrica katilimcilara gizlilik ilkesi detaylica
anlatilmis, okul idaresi ve ebeveynlere herhangi bir bilgi
verilmeyeceginin giivencesi verilmistir.
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Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, literatiirde
benzer c¢alismalar incelenerek ve uzman goriigiine
bagvurularak hazirlanmigtir. Form, 6grencilerin sinifi, yas,
cinsiyet, ebeveynlerinin ¢alisma durumu, egitim durumu,
aile tipi, katilimcilarin alkol sigara kullanim durumlarina
iliskin sorulari igeren toplam 40 maddeden olugmaktadir.

Akran iliskileri Olgegi (AIO)

Cocuklar ve ergenlerde yakin arkadaslarm iliski niteligini
degerlendirmeyi amaglayan taslak maddeler, Bukowski ve
arkadaslar1 (1994) tarafindan 6lgege cevrilmistir. AIQO’nin
Tiirkgeye uyarlanmasi ¢aligmast ile psikometri 6zellikleri
incelenmistir. Elde edilen bulgulara bagl olarak 6lgegin
gegerliligi; 22 maddelik ve bes alt boyutlu 6lgme araci
modeline uygulanan dogrulayict faktdr analizine gore
uyum iyiligi indeksleri degerlerinin yeterli oldugu
goriilmektedir (S-Bx2/sd = 669.12/199, p = .00, RMSEA
= .063, CFI = .97, GFI = .88, NNFI = .96). Olgegin
giivenirlilik caligmasina gore ise i¢ tutarlik katsayilar1 ve
alt boyutlar1 .66 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin
geneline gore ise i¢ tutarlik katsayisi .85 oldugu
bulunmustur (Erkan Atik ve ark., 2014).

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBSO)

Bu o6lgme araci; giivenli, kacinan, kaygili-kararsiz
baglanma stili alt boyutlari ile literatiirde 6ne ¢ikmaktadir.
Ayn1 zamanda 6lgekte ters madde bulunmamakla beraber,
6l¢egin Cohen Kappa uyusma ol¢limii degeri 87 ve igerik
gegerligi ise 72°dir. Bu baglamda Slgegin giivenilirlik
analizi sonucunda ise kaginan, giivenli ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri i¢in belirlenen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilart da .80, .69 ve .71 degerlerinde
bulunmustur. Olgek 18 madde ve ii¢ boyut altinda tutarlt
olarak 5°li likert seklinde ayarlanmistir (Erzen, 2016).

Veri Analizi

Aragtirmada toplanan anketlerin Statistical Package for
Social Sciences (SPSS 25,0) programi ile analizi
yapilmistir.  Anketlerdeki verilerin  analizinde ikili
gruplarda farkliliklarin ortalamasinin karsilastirilmasinda
“t” testi, ikiden fazla olan gruplarda farkliliklarinin olup
olmadignin tespiti i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Matematiksel olarak farkli
bulunan durumlarda ise bu farkin istatiksel olarak anlamli
olup olmadigmnin test edilmesinde ise hipotez testlerinden
parametrik test uygulanmistir. Veriler normal dagilima
uygundur. Bu uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile
belirlenmistir. Bagimli degisken olan alkol sigara kullanim
durumlarinin  kargilastirllmasinda ise “k” kare testi
kullanilmistir.  Alkol sigara kullanimma etki eden
degiskenlerin  yordayiciliginin  tespiti i¢in lojistik
regresyon analizinden yararlanilmistir. Sonuglar bulgular
kisminda verilmistir.
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Bulgular

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.3

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Sigara Kullanma Durumlarinin Karsilagtirilmast
Sigara Kullanim

Kullanan

Kullanmayan

X2 P
N % N %

Simf
9. simf 34 25,76 98 74,24
10. simf 33 30,28 76 69,72

, . "
11. siuf 54 33,75 106 66.25 2,722 0.436
12, sif 16 35,56 29 64.44
Cinsiyet
Kiz 71 29.34 171 70,66

, . "
Erkek 66 32,35 138 67,65 0.473 0.492
Anne egitim diizeyi
Ilkokul ve alt1 31 34,07 60 65.93
Ortaokul 18 27,27 48 72,73
Lise 59 30,73 133 69,27 0.878 0,831
Universite ve iizeri 29 29.90 68 70.10
Baba egitim diizeyi
Ilkokul ve alt1 30 41,67 42 58.33
Ortaokul 19 21.84 68 78.16
Lise 52 29,38 125 70,62 7,636 0,054
Universite ve iizeri 36 32,73 74 67.27
Aile tipi
Cekirdek aile 102 30,09 237 69.91
Geanis aile 13 22,03 46 77,97 7,307 0.026*
Parcalanmus aile 22 45,83 26 54,17
Aile gelir durumu
Diisiik ve orta 55 35,71 99 64,29
Tyi 63 27,39 167 72,61 3,003 0,223
Yiksek 19 30,65 43 69,35
Sigara bilgilendirme
etkinliklerine katihim
Katilan 82 28.67 204 71,33
Katilmayan 55 34,38 105 65.63 1,568 0,210
Sigara ve alkol konusuyla
ilgili egitim alma
Alan 77 27,80 200 72,20

? ’ 2
Almayan 60 35,50 109 64.50 2,928 0,087

*p<0,05 (Ki kare testi)

Tablo 1°de katilimcilarin sigaraya baglama ve deneme yasi
en diisiik 11-12 en yiiksek 15-16 yas ve isti oldugu
bildirilmistir.  %30,72’sinin  sigara i¢tigi, bunlarin
%30’unun sosyal ¢evre ve arkadas grubu, %22,86’sinin
aile sorunlart ve yalmizlik, %18,57’sinin merak,
%18,57’sinin keyif ve zevk, %5,71’inin okul sorunlar1 ve
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stres, %4,29’unun biiylimek gibi nedenlerle sigaraya
basladig1 belirlenmistir. Aile tipi degiskenine gore, sigara
kullanim durumlarn istatistiksel olarak farklilasmaktadir
(p<0,05). Parcalanmis aileye sahip Ogrencilerin sigara
kullanim oran1 ¢ekirdek ve genis aileye sahip
ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Alkol Kullanma Durumlarimn Karsilastirilmast

Alkol Kullanimm
Kullanan Kullanmayan
N % N % X P

Simif
9. simif 64 48,48 68 51,52
10. siif 72 66,06 37 33,94
11. siuf 111 69,38 49 30,63 18,163 0,000
12. stmf 21 46,67 24 53,33
Cinsiyet
Kiz 148 61,16 94 38,84
Erkek 120 58.82 84 41,18 0.251 0.616
Anne egitim diizeyi
Ilkokul ve alt1 37 40,66 54 59,34
Ortaokul 35 53,03 31 46,97
Lise 128 66,67 64 33,33 23,216 0,000*
Universite ve iizeri 68 70,10 29 29,90
Baba egitim diizeyi
Ilkokul ve alt1 37 51,39 35 48.61
Ortaokul 47 54,02 40 45,98
Lise 114 64.41 63 35,59 3,560 0.135
Universite ve iizeri 70 63,64 40 36,36
Aile tipi
Cekirdek aile 195 57,52 144 4248
Genis aile 37 62,71 22 37,29 5,551 0,062
Parcalanmus aile 36 75,00 12 25,00
Aile gelir durumu
Diisiik ve orta 81 52.60 73 47,40
Iyi 142 61,74 88 38,26 7,899 0.,019*
Yiiksek 45 72,58 17 27,42
Alkol bilgilendirme
etkinliklerine katilim
Katilan 164 57,34 122 42,66
Katilmayan 104 65,00 36 35,00 2,509 0.113
Sigara ve alkol konusuyla
ilgili egitim alma
Alan 174 62,82 103 37,18
Almayan 94 55,62 75 44 38 2.265 0.132

*p<0,05 (Ki kare testi)

Tablo 2’de dgrencilerin %60,09 unun alkol kullandig: ve
bunlarin  %51,87’sinin merak, %11,94’tinlin arkadas
%13,81’inin %9,33 liniin
biiytimek nedeniyle alkol kullandig1 belirtilmistir. Alkol

etkisi, sikinti  gidermek,
kullaniminin sinif diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir
(p<0,05). 10. ve 11. simf dgrencilerinin alkol kullanim
oraninin 9. ve 12. siif Ogrencilerden fazla oldugu

saptanmistir. Anne egitim durumuna gore, annesi
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tiniversite ve iizerinde egitime sahip ergenlerin alkol
kullaniminin, anne egitim diizeyi diisiik olan ergenlerden
daha fazla oldugu bulunmustur (p<0,05). Aile gelir diizeyi
ile alkol kullanim: arasinda Onemli fark oldugu
gOriilmiistiir (p<0,05). Aile geliri yiliksek olan dgrencilerde
alkol kullamimi, diisiik ve orta gelirli 6grencilerden daha
yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin (UBSO) ve (A10) Ol¢cek Puanlarimin Sigara Kullanim Durumlarina Gore Karsilastirmalart.

Sigara kullanimi N X S T P
UBSO-Giivenli Kullanan 137 17,54 3,79 N
baglanma Kullanmayan 309 18,53 3,72 -2,589 0,010
UBSO-Kaginan Kullanan 137 19,32 7,42
baglanma Kullanmayan 309 18,21 5,57 1,746 0,081
UBSO-Kaygili-Kararsiz Kullanan 137 18,19 4,82 2715 0.007%
baglanma Kullanmayan 309 16,88 4,65 7 ’
T Kullanan 137 14,17 341
AIO-Birliktelik Kullanmayan 309 13.94 343 0,644 0,520
. Kullanan 137 1447 4,43
AIO-Catigma Kullanmayan 309 1480 399 0784 0433
;s Kullanan 137 22,07 4,02
AlO-Yardim Kullanmayan 300 22,17 384 "%230 0818
Kullanan 137 16,19 3,75
AIO-Koruma Kullanmayan 300 1604 350 041 0681
. . Kullanan 137 20,00 4,40
AlO-Yakinlik Kullanmayan 309 20,03 440 007 0954
*n<0,05(t testi)
Tablo 3’de sigara kullanan 6grencilerin giivenli baglanma ise sigara kullanmayan  Ogrencilerden  fazladir.
faktoriinden aldiklar1 puanlar, sigara kullanmayan Ogrencilerin sigara kullanimi ile AIO puanlarinin arasinda
ogrencilerden digiiktiir. Sigara kullanan 6grencilerin fark yoktur (p>0,05).

Kaygili-Kararsiz baglanma faktoriinden aldiklart puanlar

Tablo 4. Ogrencilerin (UBSO) ve (410) Olgek Puanlarimin Alkol Kullanim Durumlarina Gére Karsilastirmalar.

Alkollii icecek N ¥ S T P
kullanimi
UBSO-Gtivenli Kullanan 268 18,05 386 .. (55
baglanma Kullanmayan 178 18,50 3,60 7 ’
UBSO-Kaginan Kullanan 268 18,44 5,86
baglanma Kullanmayan 178 18,72 6,72 -0,464 0,643
UBSO-Kaygili-Kararsiz Kullanan 268 17,54 5,09 1.397 0.163
baglanma Kullanmayan 178 16,90 4,12 ’ ’
e Kullanan 268 14,52 3,36 .
ATO-Birliktelik Kullanmayan 178 1304 337 3935 0,000
L Kullanan 268 14,72 4,20
AlO-GCatisma Kullanmayan 178 14.66 402 167 0,868
. Kullanan 268 22,71 3,58 .
AlO-Yardim Kullanmayan 178 2127 4,9 520 0,000
e Kullanan 268 16,57 3,46 «
AlO-Koruma Kullanmayan 178 15.35 3.63 08 0,000
. Kullanan 268 20,45 427 .
AlO-Yalanhk Kullanmayan 178 1937 452 >>71 0,010

*»<0,05(1 testi)

Tablo 4’de ogrencilerin alkol kullanim durumlan ile
UBSO alt boyutlaria gore istatistiksel agidan &nemli
farklar olmadig1 gériiliirken (p>0,25), AiQ nin Birliktelik,
Yardim, Koruma ve Yakinlik faktorleri puanlari arasinda
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farklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Alkol kullanan
ogrencilerin bu faktérlerinden aldiklari puanlar, alkol
kullanmayanlara gére fazladir. AIO-Catigma faktdrii
puanlari arasinda ise fark saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 5. Ogrencilerin (UBSO) ve (AIO) Olcek Puanlarinin Sigara Kullanma Durumlarini Yordayiciligi.

B Std. Beklenen(p) 95,0% G.A.
Hata (Olasihik Orani) Alt  Ust

UBSO-Giivenli baglanma -0,059 0,029 0,041* 0,943 0,891 0,997
UBS0-Kaginan baglanma 0,015 0,017 0,396 1,015 0,981 1,050
UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma 0,046 0,024 0,055 1,047 0,999 1,098
AIO-Birliktelik 0,025 0,037 0,494 1,026 0,954 1,103
AlIO-Catisma -0,008 0,026 0,770 0,992 0,944 1,044
AIO-Yardim -0,009 0,037 0,806 0,991 0,921 1,066
AIO-Koruma 0,038 0,045 0,402 1,038 0,951 1,134
AIO-Yakinlik -0,015 0,034 0,666 0,986 0,923 1,053

*p<0,05 (Lojistik regresyon analizi)

Tablo 5’de UBSO’nin Giivenli baglanma faktdriiniin
Ogrencilerin sigara kullanma durumlarini istatistiksel
acidan Onemli olarak negatif yonde yordadigi
belirlenmigtir (p<0,05). Buna goére Giivenli baglanma

faktoriinden aldiklart puanlarin 1 birim artmasi bu riski
%>5,7 azaltmaktadir. AIO puanlarinin sigara kullanma

durumlarini

istatistiksel

yordamamaktadir (p>0,05).
Tablo 6. Ogrencilerin (UBSO) ve (AI0) Ol¢ek Puanlarinin Alkol Kullanma Durumlarint Yordayiciligi

acidan

Onemli

sekilde

B Std. P Beklenen(p) 95,0% GA
Hata (Olasilik Oran1) Alt  Ust

UBSO-Giivenli baglanma -0,081 0,026 0,002*% 0,922 0,877 0,970
UBSC")-Kac;luau baglanma -0,023 0,016 0,170 0,978 0,947 1,010
UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma 0,019 0,021 0,364 1,019 0,979 1,061
AIO-Birliktelik 0,063 0,035 0,071 1,065 0,995 1,140
AIO-Catisma -0,001 0,023 0,951 0,999 0,955 1,044
AIO-Yardim 0,041 0,034 0,222 1,042 0,976 1,113
AIO-Koruma 0,049 0,042 0,249 1,050 0,966 1,141
AIO-Yakinlik -0,027 0,032 0411 0974 0914 1,038
*p<0,05 (Lojistik regresyon analizi)
Tablo 6’da o6grencilerin  UBSO-Giivenli baglanma bir aile ortaminda yasamaya maruz kalan ¢ocugun

faktoriiniin alkol kullanma durumlarini istatistiksel agidan
onemli ve negatif yordayicisi oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Giivenli baglanma faktoriinden alinan puanlarin
1 birim artmasi alkol kullanim riskini %7,8 azaltmaktadir.
Ogrencilerin AIO puanlarmim alkol kullanim durumlarmn
istatistiksel olarak yordamamaktadir (p>0,05).

Tartisma

Akran iligkileri ve baglanma stilleri ile alkol sigara
kullanimi arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglayan bu
caligmada oncelikli olarak 6grencilerin sosyo-demografik
degiskenlere gére sigara kullanim durumlar1 incelenmis ve
ogrencilerin  %30,72’sinin bir kez bile olsa sigara
kullandig1 belirlenmistir. Cakici ve ark., (2017) yaptiklart
aragtirmanin  bulgusu, bu c¢alisma ile paralellik
gostermektedir. Ogrencilerin cinsiyet, baba egitimleri, aile
tipi ve alkol/sigara bilgilendirme etkinliklerine katilimlar1
ile sigara kullaniminda istatiksel agidan 6nemli farklar
ortaya koyarken, alkol kullaniminda fark gézlenememistir.
Chimwamurombe (2011), arastirmasinda alkol ve sigara
kullanimina iliskin egitim alinmis olsa dahi bunun etken
rol oynamadigini saptayarak farkli bir sonug¢ ortaya
koymustur.

Bu calismada pargalanmis ailede biiyliyen dgrencilerin
sigara igme orani, ¢ekirdek ve genis ailede bilyliyen
ogrencilerden daha fazla oldugu bulunmustur. Geng ve
ark., (2017) yaptiklart aragtrma ile bu sonucu
desteklemektedir. Bu durum catigmali, gergin ve sorunlu
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psikolojik sorunlarini giderme amagli madde kullanimina
yonelebilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Mevcut ¢alismada sigara kullanimi ve deneme yasi en
diistik 11-12, en yiiksek 15-16 yas ve fistii oldugu
bulunmustur. Literatiirde bu sonuclart destekler nitelikte
caligmalar bulunmaktadir (Cakic1 ve ark., 2017; Oztiirk ve
ark., 2015). Ancak Karatay ve Kubilay (2004) sigara
kullanim yaginin 11 ve alt1 oldugunu belirten ¢aligmasi ile
farkl1 bir sonug ortaya koymustur.

Ogrencilerin  alkol kullanim diizeyleri demografik
ozelliklerine gore irdelendiginde %60,09’unun alkol
kullandig1 ve bu kullanimda en biiyiik etkenin merak ve
arkadas etkisi oldugu tespit edilmistir. Can (2007)
tarafindan ortaokul 6grencileriyle, Karatay ve Kubilay
(2004) tarafindan ise lise Ogrencileri ile yapilan
caligmalarda en biiyiik etkenin “’'merak’’ duygusu oldugu
bildirilmistir. Erdemar ve Kurupmar (2014), bagimlilik
yapict madde kullaniminda en biiyiik etkenin “arkadas”
etkisi oldugunu belirtistir. Bu ¢alismalar mevcut
caligmadaki sonuglarla tutarlilik gostermektedir. Yapilan
aragtirmaya gore lise Ogrencileri arasinda alkol
kullaniminin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giiler ve
ark. (2009) calismasinda, lise Ggrencileri arasinda alkol
kullanim oranmin daha diigiik oldugunu bildirerek farkli
bir sonu¢ ortaya koymustur. Oz ve Alkevli (2018)
tiniversite 6grencileriyle yaptiklar: galigmada, 6grencilerin
%44,2’sinin ~ alkol  kullannomma  lise  yillarinda
basladiklarini  bildirilmistir. Alagam ve ark. (2015)
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ogrencilerde alkol sigara kullaniminin benzer sekilde
arttigini  belirtmiglerdir. Calisma sonuglari, mevcut
caligma ile karsilastirildiginda zamanla sigara kullanimi
azalirken alkol kullaniminda artisin olmasi, lise cagi
ergenlerinde alkol kullanimi i¢in riskin yiiksek oldugunu
bize gostermektedir.

Alkol kullaniminim &grencilerin 6grenim gordikleri sinif
diizeylerine gore farklilastigi bulunmustur. 10. ve 11. sinif
ogrencilerinin alkol kullanim oranlarinin, 9. ve 12. smf
ogrencilerden fazla oldugu goriilmiistiir. Erdemar ve
Kurupar (2014), Biilbiil ve Odac1 (2018) mevcut sonucla
tutarli olarak lise ¢ag1 ergenlerinde sinif diizeyinin madde
kullanimiyla anlamli farkini ortaya koymuslardir. Mevecut
calismada alkol kullanimmin sinif diizeyine gore
farklilagmasi, 10. ve 11. smif Ogrencilerinde akran
iliskilerinin daha yogun yasandig1 bir dénemde olmalar1
ile iligkili olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Arastirmada yiiksek gelirli ailesi olan dgrencilerde alkol
kullanimi, orta ve diisiik gelirli aileye sahip 6grencilerden
yiiksek oldugu ve ayn1 zamanda anne egitim durumuna
gore de farklilagtigi goriilmiistiir. Literatiirde her iki
sonucu destekleyen calismalar bulunmaktadir (Yildiz,
2009; Ogel ve ark., 2001; Karayagiz Muslu ve Aygiin,
2017). Akkus ve ark. (2017) yaptiklar1 aragtirmada
sosyoeckonomik  (SED) diizeye goére alkol-sigara
kullaniminin  farklilastigini, alkol kullanimmin SED’i
yiiksek  Ogrencilerde = daha  yiiksek  oldugunu
bildirmislerdir. Ozmen ve Kubang (2013) yapmus
olduklar1 ¢alismada madde kullanan ¢ocuklarin ailelerinin
SED’i diisiik ve ebeveynlerin alt egitim diizeyinde oldugu
bulgusu ile farkli bir sonug ortaya koymuslardir. Bu sonug,
alim giiciiniin ve ¢esitli olanaklarin sunulmasi, yiiksek
gelirin bu davraniglarin artmasma imkan saglamasi ve
ayrica hosgoriilii, izin verici ebeveynlerin varligiyla da
aciklanabilir (Seker ve Yilmaz Irmak, 2020).

Calismada, sigara kullanan 6grencilerin giivenli baglanma
diizeyleri, sigara kullanmayan Ogrencilerden diisiik
bulunmustur. Sigara kullanan 6grencilerin kaygili-kararsiz
baglanma diizeyleri sigara kullanmayan O6grencilerden
fazla oldugu saptanirken; kaginan baglanma diizeylerinde
fark bulunamamigtir. Wise ve ark. (2017) yaptiklar
caligmada korkulu/kaygili ve kaginan baglanma stilleri ile
sigara kullanimi arasinda iligki oldugunu, sigara
kullanmayan katilimcilarda giivenli baglanma stillerinin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kinley ve Reyno
(2013) yapmis olduklari galigmada kaginma ve kaygili
baglanma stili olan bireylerin stres altinda olduklarinda
sigara kullanimini arttirdiklarini ortaya koymuslardir. Her
iki galisma da giivenli baglanmanin, madde kullaniminda
koruyucu bir faktor oldugunu ortaya koyarak bu sonucu
desteklemektedir.

Katilmcilarm  sigara  kullannm  durumlarinin ~ akran
iliskilerine gore farklilagmadig belirlenmistir. Literatiirde
sigara kullaniminda akran iliskilerinin etken oldugunu
ortaya koyan g¢aligmalar bulunmaktadir (Talu ve Glimiis,
2020; Satan, 2011).

Baglanma stilleri alt boyutlarmin alkol kullaniminda fark
olusturmadigi saptannustir. Literatiirde bazi g¢aligmalar
alkol kullaniminin baglanma stilinden etkilendigini
bildirerek farkli bir sonug ortaya koymustur (Akhan Ulas,
2014; Iglesias ve ark., 2014; Biilbiil ve Odaci, 2018;
Coémert ve Ogel, 2014). Bu arastirmada saptanan ilgili
sonucun, katilimeilarin demografik &zelliklerinin benzer
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Akran iliski diizeylerinin alkol kullanma durumlarina gore
incelendiginde farklilagtigi goriilmiistiir. Alkol kullanan
ogrencilerin AlO’nin birliktelik, yardim, koruma ve
yakinlik diizeylerinin alkol kullanmayan 6grencilere gore
fazla oldugu goriilmektedir. Seker ve Yilmaz Irmak (2020)
ve Yalman (2019) arastrmalariyla bu  sonucu
desteklemektedir.

Akran iliskilerinin alt boyutu olan ¢atisma diizeyinde ise
ogrencilerin alkol kullanimina fark yaratmadigi tespit
edilmigtir.

Ogrencilerin UBSO’nin alt boyutu olan giivenli baglanma
puani, alkol ve sigara kullanimini istatiksel verilere gore
6nemli ve negatif yonde yordamaktadir. Kagman ve
kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin hem alkol hem de
sigara kullanma durumlarini 6nemli diizeyde yordamadig1
tespit edilmistir. Yildiz, Cift¢i, ve Yalgin, (2020) yapmis
olduklari ¢aligmada ergenlerde madde kullaniminin, en sik
kagingan-kayitsiz tip olan giivensiz baglanma stilinde %48
orantyla bulundugunu belirterek farkli bir sonug¢ ortaya
koymuslardir. Literatiire bakildiginda, Nakhoul ve ark.,
(2020), Erincik ve ark., (2022) bu calismayla tutarl
sekilde arastirmalarinda giivenli baglanma stilleri ile
madde kullanimi arasinda negatif yonde iliski oldugunu
bildirmislerdir. Hayre ve ark., (2019), Coffman ve Swank
(2021), yaptiklar1 calismada giivensiz baglanmanin
psikolojik kotii muamele ile alkol sigara kullanimi
arasindaki iligkiye aracilik ettigini belirtmislerdir. Bu
baglamda olumlu baglanma stillerine sahip bireylerin
saglikli bas etme yontemlerinin daha geligmis olabilecegi
disiiniilebilir.

Ogrencilerin akran iliski diizeylerinin alkol ve sigara
kullanimint yordamadigi bulunmustur. Bu c¢aligmanin
aksine yapilan bazi arastirmalar akran iligkilerinin sigara
kullanimini pozitif yonde yordadigini ortaya koymaktadir
(McVicar ve Polanski, 2014; Erdem ve ark., 2006).

Sonug¢ ve Oneriler

Degerlendirilen bulgular gore, “Kimler daha ¢ok alkol ve
sigara gibi bagimlilik yapici maddeleri kullanim davranisi
gosterir?” sorusu; ekonomik diizeyi yiiksek ailede yetisen,
anne egitim diizeyi yiiksek olan, par¢alanmis aileye sahip
olan, arkadas iliskilerinde birliktelik, yardim, koruma ve
yakinlik diizeyleri yiiksek olanlar seklinde cevaplanabilir.
Bu sonuglara gore, akran iliskileri arttikca alkol
kullaniminin da arttigi  sonucu ortaya konmustur.
Chimwamurombe (2011)  aragtirmasinda  akran
iligkilerinin ve baskismin, alkol kullaniminda etken
oldugunu ifade etmektedir. Aragtirmada ergenler
tarafindan sigara, alkol, uyusturucu ve benzeri maddelerin
kullaniminin ~ olumsuz etkileri bilinmesine karsin
kullanilmaya devam edilme sebebinin bilgi eksikliginden
degil ergenlerin akran iliskilerinden kaynaklandigi sonucu
yapilan bulgular ile paralellik gostermektedir. Aragtirmada
ogrencilerin alkol kullanimindaki 6nemli nedeni merak
olarak tespit edilirken, alkol kullaniminin sigara
kullanimina gore ¢ogunlukta oldugu saptanmstir.

Diger 6nemli bir sonug, alkol-sigara gibi bagimlilik yapict
maddelerin kullanimmim en giiglii ve negatif yonde
yordayicist gilivenli baglanma iligkisi olmustur. Buna
benzer olarak Akhan (2014), hemsirelik &grencilerinin
katilimiyla yaptig1 ¢alismasinda baglanma stilinin, alkol
ve sigara kullanimi gibi aliskanliklari etkiledigini ifade
etmistir. Baglanma stillerinin madde kullanimi ile
bagimliligin gelisimindeki 6nemli faktorlerden biri oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla bu tiir arastirmalar farkli
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donemlerde ve farkli yas gruplart ile boylamsal olarak
yapilmast Onerilmektedir. S6z konusu ergenlerin akran
iligkileri de gbz Oniine alinarak riskli durumlarda okul,
ergen ve ailesini de i¢ine alan cesitli araclarla (goriisme,
sportif faaliyet, tiyatro etkinlikleri ve miizik, kitap vb.)
miidahale c¢alismalarinda bulunulmasi etkili olabilir. Bu
miidahale ¢alismalarinda akran iligkilerinde ebeveynlerin
daha etkin rol almalarinin saglanmasi, ebeveyn
egitimleriyle ergen  ve anne-baba iliskisinin
giiclendirilmesi tavsiye edilmektedir.
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