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12-14 Yas Basketbolcularda Sportif Zihinsel Dayamklihk
Diizeyi ile Basketbol Teknik Becerisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi
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OZET

Bu aragtirma, 12-14 yas araligindaki basketbolcularda sportif zihinsel dayaniklilik diizeyi ile
basketbol teknik becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamigtir. Aragtirma evrenini Antalya
bolge U-14 Anadolu ligine katilan takimlardaki basketbolcular olusturmaktadir. Orneklem grubu ise
anadolu ligine katilan 2 farkli takimdan toplam 45 erkek basketbolcu olusturmaktadir. Aragtirma
grubunu 2022 - 2023 sezonu Antalya bolge U-14 Anadolu ligi miisabakalarina hazirlanan
basketbolcular olugturmaktadir ve arastirma grubundaki basketbolcularin belirlenmesinde tesadiifii
orneklem se¢im yonteminden yararlanilmistir. Basketbolcularin zihinsel dayanililik seviyelerinin
belirlenmesinde Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanmilmistir. Geng basketbolcularin
teknik kapasiteleri (Cembere havadan atis, dripling, Duvara hizli pas) tespit etmek i¢in ise Basketbol
Yetenek Test Bataryasi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS
25.0 programi kullanilmistir. Verilerin normallik testi Kolmogorov Smirnov ile yapilmstir. Zihinsel
dayaniklilik envanterine iliskin Cronbach’s Alpha degerleri ,65 ile ,77 arasinda bulunmustur.
Zihinsel dayaniklilik ile beceri dl¢limleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon
analizi kullanilmistir. Zihinsel dayanikliligin beceri 6lgiimleri tizerindeki etkisinin incelenmesinde
ise Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullamilmistir. Elde edilen bulgulara goére; zihinsel
dayanikliligin dripling iizerindeki etkisi ise %15,8’dir ve bu etki istatistiksel olarak anlamlidir
(r2=,158; p<0,05). Sonug olarak; baskethol teknik beceri antrenman programlarinda sportif mental
dayanikliligin da gelistirilmesinin, basketbol teknik beceri gelisiminin desteklenmesinde yardimci
bir strateji olabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Beceri Gelisimi, Zihinsel Dayaniklilik.

Examining the Relationship between Sportive Mental
Endurance Level and Basketball Technical Skills in 12—14-Year-Old
Basketball Players

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between the level of sportive mental endurance and
basketball technical skills in basketball players aged 12-14 years. The population of the study
consisted of basketball players from the teams participating in the Antalya regional U-14 Anatolian
league. The sample group consists of a total of 45 male basketball players from 2 different teams
participating in the Anatolian league. The research group consists of basketball players who are
preparing for the Antalya regional U-14 Anatolian league competitions in the 2022 - 2023 season
and the random sample selection method was used to determine the basketball players in the research
group. Mental Endurance Inventory in Sports was used to determine the mental endurance levels of
basketball players. Basketball Ability Test Battery was used to determine the technical capacities of
young basketball players (aerial shot to the hoop, dribbling, quick pass to the wall). SPSS 25.0
program was used to analyze the data collected within the scope of the research. The normality test
of the data was performed with Kolmogorov Smirnov. Cronbach's Alpha values for the mental
toughness inventory were found between ,65 and ,77. Pearson Correlation analysis was used to
examine the relationship between mental resilience and skill measurements. Multiple Linear
Regression analysis was used to examine the effect of mental resilience on skill measurements.
According to the findings, the effect of mental endurance on dribbling is 15.8% and this effect is
statistically significant (r2=,158; p<0.05). As a result, it can be said that the development of sportive
mental endurance in basketball technical skill training programs can be a helpful strategy in
supporting basketball technical skill development.

Key Words: Basketball, Mental Toughness, Skill Development.
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Giris

Insanogu somatik, fiziksel ve fizyolojik dzellikleriyle
birlikte soyut diisiinme siireclerine dayali psikolojik
ve sosyal nitelikleri de iceren varliklardir. (Elgi,
Agbuga, Isik ve Oztop, 2013). Sporcu bireyler de
spor ortamlar1 yapist geregi bu niteliklerle daha ¢ok
etkilesim  gostermektedirler. Bu acidan ele
alindiginda, Sporcularin performanslarini arttirmak
icin sadece fiziksel ve motor becerilerini
geligtirmekle kalmayip ayni1 zamanda psikolojik
acidan da gelisim gostermeleri gerekmektedir (Crust,
2007). Literatiir incelendiginde, egzersiz alaninda
performansin elde edilmesi, siirdiiriilmesi ve sportif
becerilerin 0grenilmesi gibi konularin, psikolojik
faktorlerle siki bir iliski icinde ifade edilebilir.
(Loucbaum ve Gottardy, 2015), egzersiz psikolojisini
spor ve egzersiz bilimlerinin 6nde gelen bir alani
olarak tamimlamaktadir. Rapor, edilen bulgular
dogrultusunda, performansin artirilmasit ve beceri
Ogrenilmesinde psikolojik faktorlerin kritik bir rol
oynadigi sOylenebilir. Bu baglamda, son yillarda spor
psikolojisi alaninda giderek daha fazla ilgi goéren
zihinsel dayaniklilik kavrami da 6nemli bir psikolojik
parametre olarak one ¢ikmaktadir.

Zihinsel dayaniklilik, bireylerin zorluklarla basa
cikma, stresle miicadele etme ve performanslarini
stirdiirme gibi ¢ok yonlii psikolojik yeteneklerini
destekleyen bir faktor olarak tanimlanmakla beraber
Goldberg (1998) tarafindan 6zellikle elit sporcularin
sahip olmas1 gereken psikolojik yetilerden biri olarak
ifade edilmistir. Luthans'a (2002) gore ise, yiiksek bir
zihinsel dayaniklilik seviyesi, bireylerin hayatlarin
etkili bir sekilde kontrol edebilme yetenegi ve
beklenmedik durumlarla basa c¢ikma yetenegi
konusunda belirgin bir avantaj sunar. Spor alaninda,
sporcularm  zihinsel performanslarini  olumsuz
etkileyebilen zorlu antrenmanlar, beklenmedik
sakatlanmalar, rakip baskisi, cevresel faktorler,
yogun rekabet donemleri, antrendrlerin talepleri ve
kisisel hedefler gibi pek cok etkenle karsilasmak
mimkiindir. Rapor edilen bulgular dogrultusunda
performansi olumsuz etkileyen etkenlere karsi direng
gostermek  ve  yiksek  performanst devam
ettirebilmek acisindan zihinsel dayamikliligin kritik
bir O6neme sahip oldugunu ifade edebiliriz. Bu
nedenle antrendrler spor psikologlar1 ile birlikte
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gelistirmelerine yardimci olmalari zirve performansa
ulasabilmek i¢in 6nemli bir etkiye sahip oldugu
disiiniilebilir. Sportif performansi elde edebilmek ve
beceriyi 0grenebilmek yoniiyle, sporcu i¢in fiziksel
ve kondisyonel parametrelerin yani sira zihinsel
dayanikliligin da o6nemli bir rol oynadigi rapor
edilmistir (Jacelon, 1997).

Ramirez, (2007) tarafindan yapilan ¢alismaya goére
ise, zihinsel dayaniklilik kavrami, bir bireyin
olumsuz duygu durumu igeren olaylarin etkilerinden
korunma yetenegi, negatif durumlarin hizla normale
doniisebilme  kabiliyeti, beceri
siirdiirme yetisi ve her tiirlii olumsuzluk sonrasinda

performansini

eski mental durumuna sorunsuzca geri donebilme
esnekligi olarak agiklanmaktadir. Yukarida verilen
bu tanim ve kavramlara dayali olarak, bireylerin
beceri gelisimlerinin zihinsel siireclerle yakindan
iligkili belirtmek miimkiindiir. Bu
raporlama dogrultusunda, spor alaninda yiiksek
performans elde beceri gelisimini
tamamlayarak devam ettirme acgisindan zihinsel

oldugunu
etme ve

dayaniklilik kavraminin vazgegilmez bir 5neme sahip
oldugu soylenebilir.  Clark, (2007) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada vurgulanmistir ki, bireylerin
beceri gelisimlerini etkileyen bir dizi kisisel ve
cevresel faktor mevcuttur ve zihinsel faktorler, beceri
gelisiminin temel bir cergevesini olusturmaktadir.
Spor ortaminda performansa ulasabilmek agisindan
beceri dgrenimi, gelisimi ve siirekliligi gibi temel
adimlardan birini olustururken, bu beceri gelisim
stirecini etkileyen zihinsel faktorlerin etkileri, sportif
basariy1

elde etmek acisindan da biiyiik bir

Onem tagimaktadir.

Beceri, uygun bir diizen ve zaman iginde hareket
veya hareketlerin gerceklestirilmesi yetenegi olarak
tanimlanabilir. Bu yetenek, kas gruplarin gerekli
kontraksiyonu yeterince ve verimli bir sekilde
(Cimen, 2022).
Beceriyi 6grenme yani uygulayabilmek ise, sosyal,
psikolojik, fiziksel ve g¢evresel gibi bircok
parametreden etkilenen ve ayn1 zamanda bu

uygulayabilme yetenegi igerir

parametreleri etkileyen karmasik bir zihinsel siiregtir
(Y1lmaz, 2009). Beceri uygulamasi ve gelisimi,
yalmizca fiziksel yetenekle sinirli degildir; aymi
zamanda bir kisinin diislinme yetenegi, durumun
gerekliligini kavrayabilme ve hareketi dogru ve

uygun bir sekilde zihninde isleyebilme yetenegi ile de
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iliskilidir ~ (Olgtici,  Canikli, Agaoglu  ve
Erzurumluoglu, 2011). Insanlar, dgreticilerden veya
cevresel uyaricilardan gelen bilgileri etkili bir sekilde
coziimler ve bu bilgileri yeni bigimlere doniistiirme
kabiliyetine sahiptirler (Yilmaz, 2009). Davranis
psikologlar1, dgrenmeyi insan zihninde kalici ve
birbiriyle iliskili tepkilerin edinimine yol agan bir
siire¢ olarak tanimlamislardir. Biichel ve Probst
(2008) ise ogrenme kavramini psikolojik kokenli
olarak kabul eder ve bu baglamda bireysel diizeydeki
O0grenmeye odaklanir.

Teknik beceri ve gelistirilmesi ile ilgili tanim ve
kavramlarla bakildiginda sporda beceri gelisiminin
sadece fiziksel parametrelerden ibaret olmadigini
aynt zamanda zihinsel bir siliregc oldugunu
sOyleyebiliriz. Slimani, Miarka, Briki ve Cheour,
(2016) tarafindan ytiriitiilen bir ¢aligmada sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile miisabaka
sonucglart ve bazi atletik performanslart arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu belirtilirken yine zihinsel bir
olgu olan dikkat kavraminin sporcularin performans
diizeyleri ile iliskisi incelenen bir calismada ise
anlamli pozitif yonde iligki bulunmustur (Tekin,
2018). Becerinin performansin arastirildigi bir bagka
calismada ise beceri O0grenimi ve gelisimi sportif
performans unsuru olan zihnimizde ¢6ziimlenen
motivasyona etkenine baglidir seklinde ifade
edilmistir (Giinar, 2022). Basketbol brang1 sut,
dripling ve pas atis1 teknikleri olarak ele alindiginda
Literatiirde rapor edilen bulgular dogrultusunda
teknik beceri yeteneginin sergilenmesinde zihinsel
sireclerin yeri ve Onemi yadsinamaz bir gergek
olmakla beraber zihinsel bir siire¢ olan beceri
performansini zirveye gikarabilmek ve koruyabilmek
acisindan zihinsel dayaniklilik kavramimin beceri
performansina olumlu yodnde etkilerinin oldugu
diisiiniilebilir.

Basketbol gibi dinamik bir spor dalinda, pas atma, sut
atma ve dripling gibi temel becerilerin gelistirilmesi
sirasinda zihinsel parametreler hayati 6neme sahiptir.
Bu becerilerin gelisimi, sadece fiziksel koordinasyon
ve kondisyonu degil, ayn1 zamanda hizl1 karar verme,
stratejik disiinme ve oyun i¢i durumlarin analizini de
icerir. Ornegin, bir oyuncunun pas atarken, takim
arkadaglarinin =~ konumunu, rakip oyuncularin
hareketlerini ve potansiyel pas yollarin1 hizlica
degerlendirmesi gerekmektedir. Sut atma becerisi,
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mekansal farkindalik ve anlik hesaplamalari; mesafe,
ac1 ve kuvveti igerirken, dripling sirasinda ise siirekli
degisen oyun alanm dinamiklerine uyum saglama
yetenegi 6n plana ¢ikar. Bu zihinsel siiregler, oyunun
akisini ve sonucunu dogrudan etkileyebilir ve bu
nedenle teknik becerilerle birlikte zihinsel hazirligin
da yogun bir sekilde ¢alisilmas1 gerekmektedir. Bu,
oyuncularin hem bireysel hem de takim olarak
performanslarint maksimize etmelerine olanak tanir
ve zihinsel dayaniklilik, konsantrasyon ve oyun ici
zeka gibi unsurlarin siirekli gelistirilmesini gerektirir

Yiriitiilen bu ¢alisma geng basketbolcularin sportif
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin basketbol teknik
becerisi ile iligkisini incelenmesi ve zihinsel
performansin teknik parametreler iizerine etkilerinin
tespit edilebilmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada “Iliskisel tarama modeli”
kullanilmigtir. Bu c¢alisma modeline gore yiiriitiilen
arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken
arasindaki  iliskinin  belirlenmesi, degiskenler
arasinda anlamli iligki bulunuyorsa degisimin
derecesinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Karasar,
2013). Bu kapsamda yapilan bu calismada da geng
basketbolcularda zihinsel dayaniklhilik diizeyi ile
basketbol teknik performans parametreleri arasindaki
iligkinin incelenmesi ve zihinsel dayaniklilik ve
parametrelerinin basketbol teknik becerisi iizerine
etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Evren Orneklem - Calisma Grubu

Yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu 12-14 yas
araliginda 45 geng basketbolcu olusturmaktadir.
Aragtirma grubunu olusturan basketbolcular 2022-
2023 sezonu U-14 Anadolu ligi miisabakalarina
hazirlanan basketbolculardan olugmaktadir.
Aragtirma grubunu olusturan  basketbolcularin
belirlenmesinde  tesadiifi =~ 6rneklem  segim

yonteminden yararlanilmisgtir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmaya  katilan  basketbolcularin  zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesinde Sheard,
Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen,
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Altintag ve Korug (2016) tarafindan Tiirkce gegerlik

ve giivenirlik calismasi yapilan “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” kullanilmigtir. Olgek 3 alt
boyut ve 14 maddeden meydana gelmektedir. Olgek
alt boyutlar1 giiven, devamlilik ve kontrol seklinde
siralanmaktadir. Olcekten elde edilen toplam puan ise
sporcunun genel zihinsel dayaniklilik diizeyini
gostermektedir. Yapilan bu arastirmada sadece
sporcularin genel zihinsel dayaniklilik diizeyleri
incelenmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
calismasinda alt boyutlara iliskin i¢ tutarlik
katsayisinin devamlilik alt boyutunda 0.51, giiven alt
boyutunda 0.84 ve kontrol alt boyutunda 0.79 oldugu
rapor edilmistir (Altintag ve Korug, 2016). Geng
basketbolcularin sportif teknik beceri seviyelerini
tespit edilebilmesi i¢in (Millazimoglu, Ayan ve
Miilazimoglu 2009) tarafindan gelistirilen Basketbol
yetenek test bataryasi kullanilmistir.

Basketbol Yetenek Test Bataryasi
Cembere Havadan Atis Testi:

Uygulama: Her iki el de kullanilacak saekilde, ii¢
defa g¢embere havadan sut atisi gergeklestirilir.
Atiglar uygulanirken, atisin  viicud merkezinin
onlinde ve bas hizasindan veya gdgiis hizanindan
yapilmasi istenir.

Puanlama: Bu test boliimiinde toplam puan, gift el
ve baskin el kullanilarak yapilan iicer atisin (toplam
6 atig) toplamidir.

Top Siirme Testi:

Uygulama: Sporcu top elinde atis noktasinda bekler.
"Hazir" komutu ve sonrasinda diidiik sesi ile her iki
elini kullanarak veya sadece sag ve sol elini
kullanarak slalom c¢ubuklari arasinda "S" ¢izgisi
olusturacak sekilde top siirer. Slalom g¢ubuklar
bitiminde donerek tekrar slalom yaparak baslangi¢
cizgisine geri gelir. Bu uygulamada zamana karsi
performans gosterildigi i¢cin hiz 6nemlidir. Hatal
ylurtime (topu iki eliyle turarak adimlama)
yapilmasina izin verilmez. Dripling uygulamasi
slalom ¢ubuklar1 atlanmayacak sekilde uygulama
yapilir. Sporcunun topun kontroliinii kaybetmesi
halinde kaybedildigi noktadan tekrar top siirmeye
devam edilir. Sporcularin teknik test dncesi aligtirma
calismalar1 yapmalarina izin verilir. Testler arasi
yeterli dinlenme saglanir.
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Puanlama: Belirtilen ¢ikis noktasindan hareketle
siire baglar ve tekrar ayni noktaya gelince siire
durdurulur.  Yapilan derece saniyenin 1/10'u
hesaplanilarak kaydedilir. Yapilan iki denemeden en
iyi derece top sirme toplam test puani olarak
kaydedilir.

Duvarda Hizh Pas Testi:
Uygulama:

Ogrenci, basketbol topuyla atis noktasinda beklerken,
"Hazir" ve "Basla" komutlariyla birlikte hizli bir
sekilde atiglar gergeklestirmeye odaklanir. 30 saniye
icinde miimkiin olan en yiiksek pas sayisini elde
etmeye c¢alisir. Atislar, ¢ift el kullanilarak gogiis veya
bas hizasinda yapilir. Test, topun duvara atilmasi,
duvara carpip yere diismeden 6nce tekrar tutulmasi
prensibine dayanir. Kontrol kayb1 durumunda, yedek
toplar kullanilabilir. Puanlama, topun kontroliiniin
kaybedilmemesi, duvara ¢arpmadan diigmemesi ve
belirlenen atis c¢izgisinin  ihlal edilmemesi
durumlarina baghdir. Test, 30 saniye icinde
tamamlanir. Iki uygulama arasinda yeterli dinlenme
stiresi saglanir ve her bir uygulama ayni1 dikkat ve
caba ile gerceklestirilir.

Puanlama: Duvara hizli pas olarak yapilan atiglar, 2
metre uzunlugundaki atis ¢izgisi gerisindeki alanda,
2 metre uzakliktan duvara dogru atig yaparak
gerceklestirilir. Topun duvara atilmasiyla baglayan
pas atisi, topun duvara garpip tekrar tutulmasi bir tam
turu olusturur ve her tam tur igin 1 puan verilir. Topun
kontrolii kagirilan turlara puan verilmez. 30 saniye
boyunca, nizami gergeklestirilen tam dongiilerin
toplami, toplam pas atis puani olarak kayit altina
alinir. Her bir 6grenci i¢in iki uygulama yapilir, ve en
basarili uygulama, test sonu¢ puani olarak belirlenir
(Miilazimoglu, vd; 2009).

Verilerin Analizi

Basketbol yetenek test bataryasi ve sporda zihinsel
dayaniklilik envanteri ile elde edilen veriler, istatistik
paket programinda (IBM SPSS. 22) ¢6ziimlenip
raporlar degerlendirilmistir. Kolmogorov Smirnov ile
verilerin normallik testi yapilmistir. Elde edilen
verilerin aralarindaki iliskiye Pearson korelasyon
analizi ile bakilmistir. Toplanan verilerde bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerine etkileri ise ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile ¢oziimlenmistir.
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Aragtirma dogrultusunda elde edilen verilerin
analizinde SPSS 25.0 program kullanilmistir.
Zihinsel dayaniklilik envanterine iliskin Cronbach’s
Alpha degerleri ,65 ile ,77 arasinda bulunmustur.
Zihinsel dayaniklilik ile beceri 6l¢iimleri arasindaki
iligkinin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir. ~ Zihinsel = dayanikliligin ~ beceri
Olgiimleri {izerindeki etkisinin incelenmesinde ise
Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir.
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Tabla 1. Aragtirmaya Katilan Basketbol Oyuncularinin Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puanlari ve Teknik Beceri
Olgiimlerine Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Olgek / Olgiim N X Ss
Sporda Zihinsel Dayaniklilik | Giiven 45 3,37 AT71
Envanteri
Kontrol 45 2,43 ,802
Devamlilik 45 3,37 ,558
Toplam zihinsel dayaniklilik 45 3,10 ,460
Teknik Beceri Olgiimleri Cembere havadan atig 45 9,44 1,726
Dripling 45 16,46 1,264
Duvara hizl pas 45 20,71 3,894

Tablo 1 e gore, arastirmaya katilan basketbol oyuncularinin giiven (X=3,37), devamlilik (X=3,37) ve toplam

zihinsel dayaniklilik (X=3,10) diizeylerinin yiiksek oldugu, kontrol (X=2,43) zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ise

orta seviyede oldugu goriilmektedir. Teknik beceri dlgiimlerine iliskin gembere havadan atis (X=9,44), dripling

(16,46) ve duvara hizli pas (X=20,71) oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Tablo X. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puanlar ile Teknik Beceri Olgiimleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7
1. Giiven r |1
2. Kontrol ro| 332" 1
3. Devamlilik r | 5757 ,349" 1
4. Toplam zihinsel dayaniklilik r | ,803™ ,764™ 7727 1
5. Cembere havadan atig r | -135 ,055 ,066 -,009 1
6. Dripling r | -338" -,368" 374" -, 461" -,492™ 1
7. Duvara hizli pas r | -,034 ,039 ,226 ,083 567 -,329" 1

**p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, giiven, kontrol, devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik ile gembere havadan atis ve duvara
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hizli pas arasinda anlaml diizeyde iliski olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Ancak giiven, kontrol, devamlilik ve
toplam zihinsel dayaniklilik ile dripling arasinda orta seviye altinda ve negatif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Tablo X. Sporda Zihinsel Dayamiklilik Diizeyinin Teknik Beceri Uzerine Etkisinin incelenmesine Yonelik Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh
Bagimsiz degiskenler | B Standart Hata B t p r r?
degiskenler
Sabit 10,368 1,992 5,206 ,000
Giliven -1,004 ,691 -,274 -1,454 ,154
,233 ,054
Cembere  havadan
Kontrol ,166 ,354 ,077 ,468 ,642
atis
Dayaniklilik ,609 ,587 ,197 1,038 ,305
F(3_41)=,784; p:,510
Sabit 20,233 1,328 15,237 ,000
Giliven -,361 ,461 -,135 -,784 438
464 ,158
Dripling Kontrol -,394 ,236 -,250 -1,669 ,103
Dayaniklilik - 474 ,391 -,209 -1,213 ,232
F(3,41)=3,759; p=,018
Sabit 18,906 4,405 4,292 ,000
Giliven -2,009 1,528 -,243 -1,315 ,196
,302 ,025
Duvara hizli pas Kontrol -,042 783 -,009 -,054 957
Dayaniklilik 2,572 1,297 ,369 1,982 ,054
F(3,41):11370; p:,265

Tablo 3 incelendiginde, zihinsel dayanikliligin gembere havadan atig ve duvara hizl pas iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Zihinsel dayamkliligin dripling iizerindeki etkisi ise %15,8’dir ve bu etki
istatistiksel olarak anlamhidir (r’=,158; p<0,05).
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Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmanin  sonuglari, basketbolculardaki
sportif zihinsel dayaniklilik diizeyinin bazi
basketbol teknik becerileri lizerine istatistiksel
olarak  anlamhi  bir  etkisi  oldugunu
gostermektedir.  Benzer yas  gruplarinda
arastirma paralelinde c¢alismalara bakildiginda;
Hannibalsson (2018), gen¢ basketbolcularda
oyun istatistik programi ile tespit edilen teknik
performansin sportif zihinsel dayaniklilik ile
iligkisinin incelendigi bir calismada zihinsel
parametrelerin sportif performansa destekleyici
etkilerini rapor edilmistir. Aralarinda basketbol
brangininda oldugu temasli ve temassiz spor
yapan sporcularda zihinsel dayaniklilik ile spor
performans1 arasindaki iliskinin incelendigi
baska benzer baska bir ¢alismada ise; zihinsel
dayanikliligin,  miisabakalarda  miikemmel
performans elde etmek icin antrenmanlara dahil
edilmesi gereken psikolojik becerilerin 6nemli
bir bileseni oldugunu ifade etmistir (Mazaulan ve
Abdul Rahim, 2014).

Yiriitilen bu arastirma bulgularinda tablo 3
incelendiginde, zihinsel dayanikliligin dripling
performansi iizerine iizerine etkisi %15,8°dir ve
bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (r2=,158;
p<0,05). Caligmanin bulgular1 ile paralellik
gosteren baska bir ¢alismada ise Tiirk (2019, s.5)
teniscilerde zihinsel dayaniklilik diizeyi arttik¢a
tenise 0zgli teknik performans parametrelerinde
de artig gozlendigini rapor etmistir. Fletcher ve
Sarkar (2012), olimpiyat sampiyonlarin
zihinsel dayanikliligimi inceleyerek, yliksek
performansa ulasmak i¢in  karsilastiklari
zorluklar1 nasil astiklarin1 analiz etmis ve
zihinsel dayanikhiligin  fiziksel ve teknik
performansa ulasabilme agisindan Onemli bir
parametre oldugunu rapor etmistir.

Zihinsel dayanikliligin performans {iizerindeki
etkisinin temel nedenleri iizerine odaklanan
baska bir ¢alisma, zihinsel dayanikliligin stresli,
baski  altindaki  kosullarda  performans

Volume: 2 Number:1

sergileyebilme  yetenegini  artirarak  veya
problemli durumlarla etkili bir sekilde basa
¢ikma becerisini gelistirmesiyle
iliskilendirilmektedir. (Nichols, Jones, Dinsdale,
Till 2021). Yiiritilen bu ¢alismada da giiven,
kontrol, devamlilik ve toplam zihinsel
dayaniklilik ile gembere havadan atis ve duvara
hizli pas arasinda anlamh diizeyde iliski
olmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Ancak giiven,
kontrol, devamliik ve toplam zihinsel
dayaniklilik ile dripling arasinda negatif ve orta
diizeyin altinda anlamhi  iligki  oldugu
goriilmektedir (p<0,05). 2000 ve 2020 yillar
arasinda  bilimsel  dergilerde
calismalarin sonuglarina dayanarak zihinsel
dayaniklilik ile sportif performans arasindaki
iliskileri inceleyen ¢aligmasinda Guszkowska ve
Wojcik (2021), zihinsel dayaniklilik ile spor
performans sonuglar1 veya farkli sporlardaki
performans diizeyleri arasindaki pozitif iliskiyi
dogrulamaktadir. Yiiriitiilen bu ¢caligma ve benzer
literatlir bulgularina bakildiginda sporcularin
zthinsel dayaniklilik seviyelerinin, basketbol
oyunundaki teknik performanslarini etkilemede
onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

yayinlanan

Bu baglamda, antrenman programlarinda sportif
mental dayanikliligin gelistirilmesinin,
basketbolculardaki teknik becerilerin
artirtlmasinda etkili bir strateji olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu bulgular, antrenérlerin ve
spor egitimcilerinin gen¢ sporcularin sportif
zihinsel dayanikliliklarini gelistirmeye yonelik
stratejiler gelistirmeleri gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ayrica, bu arasgtirma, gencg
sporcularin sadece teknik becerilerini degil, ayn
zamanda sportif zihinsel dayaniklilik diizeylerini
de gelistirmelerinin, basarilarina olumlu bir katki
saglayabilecegi konusunda bilgilendirici bir
perspektif  sunmaktadir.  Sonuglar, geng
basketbolcularin bireysel ve takim basarilari igin
hem teknik becerilerini hem de sportif zihinsel
dayanikliliklarin1 ~ dengelemelerinin ~ 6nemini
vurgulamaktadir. Bu sonuglar, spor psikolojisi
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alaninda c¢alisan uzmanlara ve antrendrlere,
oyuncularin hem fiziksel hem de zihinsel
yeteneklerini  optimize  etmeye  ydnelik
bireysellestirilmis yaklasimlar gelistirme
konusunda yol gosterici olabilir.
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