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Universite Ogrencilerinin Diyetle ileri Glikasyon Son Uriinleri (dAAGE)
Ahmlarinin Viicut Kompozisyonu ile iliskisi

Giil Eda KILING*

Oz
Amacg: Bu calismada iiniversite 6grencilerinin diyetle ileri glikasyon son iiriinleri (AAGE) alimlarinin viicut
kompozisyonu ile iligkisinin degerlendirilmesi amaclanmigtir.

Yontem: Arastirma, kesitsel olarak Ocak 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim alan 267 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Calismada 6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerinin yaninda viicut agirligi, boy uzunlugu, bel cevresi, kalca cevresi 6l¢timleri alinmis ve bu 6l¢lim
degerleriyle Beden Kiitle Indeksi (BKI) ve viicut bilesimi (yag kiitlesi, kas kiitlesi vb.) ile Viicut Sekil indeksi
(VSD, Viicut Yuvarlaklik indeksi (VYID), Koniklik indeksi (Ki) ve Viicut Adipozite Indeksi (VAIQ) Olciimleri
hesaplanmistir. Diyetle AGE (dAAGE) alimlari besin tiiketim kayitlarindan hesaplanmistir. Veriler SPSS 27.0
programinda degerlendirilmisgtir. Viicut kompozisyonu ve dAGE iligkisi lojistik regresyon ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Yurtta yasayan 6grencilerin dAGE alimlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Genel
olarak ogrencilerin %48,7’sinde yiiksek dAGE alim1 saptanmistir. Ogrencilerin ortalama dAGE alimu
11358,3+5724,3 olarak belirlenmistir. Kirmiz1 et, patates, seker, badem ve findigin giin asir1 tiiketiminde
dAGE alimlarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0,05). Ogrencilerin bal tiiketimleri ile JAGE alimlar1
arasinda anlaml bir iligki saptanmistir (p<0,05). dAGE alimi yiiksek olanlarin viicut agirligi, bel gevresi,
kalca cevresi ve VYI anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bel cevresindeki bir birimlik artis
dAGE aliminda 1,030 kat bir artigla sonuclanmistir (p<0,05). Kalga cevresinde bir birimlik artis dAGE
alminda 1,038 kat bir artisla sonuclanmistir (p<0,05). VYi’nde bir birimlik artis JAGE aliminda 1,288 kat
bir artigla sonuglanmistir (p<0,05).

Sonug: Universite 6grencileri ileri glikasyon son iiriinleri konusunda bilgilendirilmeli ve bu bireyler saghkh
beslenmenin yaninda saglikli pisirme ve yiyecek hazirlama konusunda da biling¢lendirilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Ileri glikasyon son iiriinleri, iiniversite 6grencileri, viicut kompozisyonu.

The Relationship between Dietary Advanced Glycation End Products (dAAGE) and Body
Composition in University Students

Abstract

Aim: This study aimed to evaluate the relationship between dietary advanced glycation end products
(dAGE) intake and body composition of university students.

Methods: The research was conducted cross-sectionally with 267 students studying at Ankara University
Faculty of Health Sciences between January 2022 and June 2022. In the study, in addition to the
sociodemographic characteristics of the students, body weight, height, waist circumference, hip
circumference measurements were taken and with these measurement values, Body Mass Index (BMI) and
body composition (fat mass, muscle mass, etc.) as well as body shape index (BSI), body roundness index
(BRI), taper index (TI) and body adiposity index (BAI) measurements were calculated. Dietary AGE (dAGE)
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intakes were calculated from food consumption records. The data were evaluated in the SPSS 27.0 program.
The relationship between body composition and dAGE was evaluated by logistic regression.

Results: It was determined that students living in dormitories had higher dAGE intake (p<0.05). Overall,
high dAGE intake was detected in 48.7% of the students. The average dAGE intake of the students was
determined as 11358.3+5724.3. It was determined that dAGE intake was highest in the daily consumption of
red meat, sugar, almonds, potatoes and hazelnuts (p>0.05). A significant relationship was found between
students' honey consumption and dAGE intake (p<0.05). Body weight, waist circumference, hip
circumference and BMI were found to be significantly higher in those with high dAGE intake (p<0.05). A
unit increase in waist circumference resulted in a 1030-fold increase in dAGE intake (p<0.05). A unit
increase in hip circumference resulted in a 1038-fold increase in dAGE intake (p<0.05). A unit increase in
BMI resulted in a 1288-fold increase in dAGE uptake (p<0.05).

Conclusion: University students should be informed about advanced glycation end products and these
individuals should be made aware of healthy cooking and food preparation as well as healthy nutrition.

Keywords: Advanced glycation end products, body composition, university students.

Giris

Glikotoksinler olarak da adlandirilan ileri glikasyon son iirtinleri (AGE'ler), diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve obezite dahil olmak iizere ¢ok sayida hastaligin
patogenezinde rol oynayan bir grup prooksidan ve sitotoksik bilesenlerdir:. Diisiik
molekiiler agirliklh (LMW) ve yiiksek molekiiler agirhkli (HMW) heterojen molekiiller
olarak tanimlanan AGE!'ler, proteinlerin, amino asitlerin ve niikleik asitlerin enzimatik
olmayan glikasyonuyla olusmaktadirlar23. ileri glikasyon son iiriinleri (AGE'lerin hasar
mekanizmalar1 ve hastaliklarin olusumuna katihm siireci ele alindiginda ise temelde
reseptor aracili ve reseptorden bagimsiz yolaklar olmak iizere iki ana mekanizma ile
agiklanmaktadir4. Reseptor bagimsiz mekanizmada, AGE'ler hiicre yiizeylerine
baglanarak veya hiicre ici ile hiicre dis1 proteinlerle capraz bag kurarak etki
gostermektedirler. Bu capraz baglar proteinlerin o6zelliklerini degistirerek hiicre dis
matris ve glomeriiler bazal membranlar gibi yapilar etkilemektedirler. AGE'ler kollajen
ve elastinle ¢capraz bag kurdugunda, hiicre dis1 matrisi genisletmekte ve bu da arteriyel
sertligin artmasina neden olmaktadir. Capraz bag ise kollajenin enzimler tarafindan
parcalanmasini zorlastirmakta ve bu yolla ¢o6ziinmez hale gelmektedir. AGE'ler elastinle
capraz bag kurdugunda, arterlerin esnekliginde azalma gerceklesmektedirs¢. Ayrica
hiicre dis1 proteinleri etkilemenin Gtesinde, AGE'ler organeller, lipitler, sinyal
molekiilleri ve  DNA gibi hiicre ici molekiilleri de degistirebilmektedir. Lipitlerin
glikasyonu lipit zarlarinin biitiinliiglinii ve akigkanlhigini bozarak etki edebilmektedir. Ek
olarak, DNA glikasyonundaki dengesizlik nedeniyle AGE birikimi gerceklestiginde,
genomlar1 olumsuz yonde etkileyerek yaslanmanin hizlanmasina neden olmaktadir.
Glikasyon, apoprotein B ve fosfolipid bilesenlerini degistirerek diisiik yogunluklu
lipoproteini (LDL) etkilemekte ve bu da oksidatif hasara karst duyarhhigim
artirmaktadir. Glikozillenmis LDL, LDL reseptorleri tarafindan taninma durumunu
azaltmakta ve vaskiiler diiz kas hiicrelerindeki protein kinaz (MAPK) sinyal yollarmi
aktive ederek hiicre farklilasmasinin artmasina neden olabilmektedir?. Reseptor aracili
mekanizmada ise AGE'ler, reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) iiretimini, niikleer faktor
kappa B'nin (NF-xB) aktivasyonunu ve pro-inflamatuvar sitokinlerin artan
ekspresyonunu tetikleyerek etki gostermektedirler. Bu etkilesim, MAPK, hiicre dis1
sinyalle diizenlenen kinaz 1/2 (ERK1/2), protein kinaz C (PKC) ve NF-kB dahil olmak
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iizere birkag hiicre i¢ci inflamatuvar sinyal yolaginin tetiklenmesine neden olmaktadir. Bu
yollarin aktivasyonu, hiicresel inflamasyona ve oksidatif strese neden olabilmekte ve
ROS, tiimor nekroz faktorii (TNF), interlokin-1 (IL-1), vaskiiler hiicre yapisma molekiilii-
1 (VCAM-1) ve interlokin-6 (IL-6) gibi inflamatuvar molekiillerin salinmasina yol
acabilmektedirs-o,

Ileri glikasyon son iiriinleri ozellikle 1zgara, kavurma veya kizartma gibi islemlerle
yiyeceklerin yiiksek sicakliklara maruziyeti sonucunda olusmaktadirlar. Tiitsiilenmis
etler, kizartilmig tavuk ve kirmiz etler, patates kizartmas, yliksek sekerli ve yiiksek yagh
yiyecekler veya yliksek oranda islenmis besinler yiiksek sicakliklarda veya uzun siire
pisirilmektedir. Bu tarzda bir diyette yer alan AGE'ler (dAGE'ler) viicudun AGE
havuzuna ciddi katkilarda bulunmaktadir4. Ayrica besinlerin bilesimi, besinlere hazirlik
ve pisirme sirasinda uygulanan islemler, nem ve pH gibi bir¢ok etmen dogrudan veya
dolayli olarak AGE’lerin olusumunu etkileyebilmektedir. Lipit ve protein icerigi yiliksek
olan besinlerin fazla miktarda AGE oranina sahip olmasinin yaninda meyve, sebze ve siit
ve tirlinleri gibi karbonhidrat igerigi yiiksek olan besinler en diisiik AGE iceriklerine
sahiptir. Besinlerin pisirilmesinde kuru ve yiiksek 1s1 kullanmak yerine haglama, daha
diisiik sicakliklarda ve daha kisa siirelerde pisirme, AGE olusumunu
azaltabilmektedir2.

Ozellikle diyabet basta olmak iizere hiperglisemi, ateroskleroz, hiperlipidemi,
inflamasyon, bobrek yetmezligi ve Alzheimer gibi norodejeneratif hastaliklarda AGE
olusumu ve birikimi hizlanabilmektedir!s-15. Normal metabolizmanin bir parcasi olan
AGE’ler, ekzojen olarak da organizmaya almnabilmektedir. fleri glikasyon son
iriinlerinin temel ekzojen kaynaklar ise sigara ve AGE acisindan zengin besinlerin
tiiketilmesidir?. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan viicutta saghg bozacak diizeyde
yag birikmesi olarak tanimlanan obezite, prevelans: giin gectikce artan ve bulasic
olmayan kronik bir hastaliktir'®19. Obezite; kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve
bébrek hastaliklar gibi kronik hastahiklarin gelisimi icin bir risk faktoriidiir2-2t. Ileri
glikasyon son iiriinleri leptin basta olmak iizere IL-6 ve TNF-a gibi yag dokusundan
salgilanan sitokinlerin salimimim arttirdig: igin oksidatif stres ve kronik inflamasyona
sebep olabilmektedir2224. Obezite varliginda adipositler ve cevrelerindeki bag
dokusundan salinimi artan bu adipokinler, viicutta insiilin direncine sebep olarak
karaciger ve viicut adipoz dokularinda yag artisina neden olmaktadir25-26. Bunun yaninda
diyet yag iceriginin obezite gelisim riski acisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir27:28,
Yapilan son caligmalar, et grubunda yer alan yani protein ve lipid igerigi yiiksek olan
besinlerin AGE iceriklerinin de daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum fazla
miktarda diyetle AGE (d-AGE) alimina sebep olabilmektedir29:3°. Bu nedenle diyetteki
yiiksek yagli besinleri azaltmak hem dAGE alimim1 hem de obezite gelisim riskini
azaltabilmektedir. Yetiskinlerde ortalama AGE aliminin 16,000 kU/giin oldugu
bildirilmistir. Izgara, kavurma et veya yiiksek derecede 1sil islem gormiis diger
besinlerden zengin olan bir diyet ise AGE aliminin 20,000 kU/giin iizerine ¢ikmasina
sebep olabilmektedirs:. Bu bilgiler temel alinarak, bu calismada tiniversite 6grencilerinin
dAGE alimlariin viicut kompozisyonu ile iligkisinin degerlendirilmesi amac¢lanmistir.
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Gerec ve Yontem
Arastirma Zamam, Yeri ve Orneklem Secimi

Bu kesitsel arastirmanin orneklemini Ocak 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda
Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim alan 18-30 yas araligindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya katilim saglayacak kisi sayisinin belirlenmesinde
etki biiytikliigi o,5, anlamhlik diizeyi 0,05 ve 0,90 gli¢ hesabi kullanilmig ve 267 6grenci
(233 kiz, 34 erkek) calismaya dahil edilmistir. Kronik ve bulasic1 hastaliga sahip, gebelik
ve emzirme durumu olan, psikatrik ila¢ kullanan, kafein ve yesil cay tiiketimi olan,
konjuge linoleik asit vb. termojenik takviyeler gibi rutin takviye veya ila¢ kullanimi olan
bireyler calismaya dahil edilmemistir. Veri toplama araci olarak yiiz yiize goriisme
teknigiyle anket yontemi kullanilmistir. Calismada o6grencilerin sosyodemografik
ozellikleri, antropometrik Ol¢limleri ve beslenme aliskanhklar1 degerlendirilmistir.
Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi icin Ankara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 21.04.2022 tarihli ve 56786525-050.04.04/490257 sayil1 Etik Kurul Onay1
alimmistir. Ogrenciler, calisma 6ncesinde bilgilendirilerek calismaya katilmaya goniillii
olanlarla ¢alisma yiiriitiilmiis ve goniillii onam formu imzalatilmigtir.

Antropometrik Olciimlerin Degerlendirilmesi

Calismada 6grencilerin viicut agirhg: (kg), boy uzunlugu (cm), bel cevresi (cm), kalca
cevresi (cm) 6lciimleri alinmis ve bu 6lciim degerleri ile beden kiitle indeksi (BKI) ve
viicut bilesimi (yag kiitlesi, kas kiitlesi vb.) ile viicut sekil indeksi (VSI), viicut yuvarlaklik
indeksi (VYI), koniklik indeksi (KI) ve viicut adipozite indeksi (VAI) 6lciimleri
hesaplanmistir. Antropometrik olciimlerden bel ve kalca cevresi esnemeyen bir mezur
ile boy uzunlugu stadiometre ile agirlik ve viicut bileseni analizleri TANITA-BC-545-N
ile arastirmacilar tarafindan 6lciilmiistiirs2. BKI, viicut agirhginin boy uzunlugunun
karesine béliinmesi ile hesaplanmistir (kg/m2). Olciim sonuclar1 18,5-24,9 kg/m?
normal; 25,00-29,9 kg/m?2 fazla kilolu; 30,0-39,9 kg/m2obez olarak simiflandirilmistirss.
VSI; boy uzunlugu, bel cevresi ve BKI degerleri ile [bel cevresi/ (BKI )2/3x boy
uzunlugu'/2] formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Viicut sekil indeksi degerinin artmasi
viicut yaginin yiiksek olmasi ile iligkilidirs+. VYT; viicut yaglanmasinin bir gostergesi olup
[364,2-365,5xV1-[(bel cevresi/(27))2/(0,5 x boy uzunlugu)2] formiili kullanilarak
hesaplanmustirss. Abdominal adipozitenin degerlendirilmesinde Ki; (Erkekler ve
Kadinlar)= Bel cevresi (m)/[0,109x V(viicut agirhg (kg)/boy uzunlugu (m))] formiilii
kullanilarak hesaplanmistirsé. VAI; ise (Erkekler ve Kadinlar)= [Kalca cevresi (cm)/boy
uzunlugu (m)*5]-18 formdilii ile hesaplanmigtirs?.

Diyet ve AGE alimumin degerlendirilmesi

Ogrencilerden 24 saatlik hatirlatma yontemi kullanilarak 3 giinliik besin tiiketim kaydi
alinmigtir. Bireysel besin tiiketim kayitlarindan giinliik alinan dAGE miktarlari, dAGE
icerikleri bilinen 549 besin ile karsilastirllarak hesaplanmistirss. Yiiksek bir dAGE
tiketimi, 10,000 kU/AGE/giin'e esit veya daha yiiksek bir alim olarak
degerlendirilmistirs9.

Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler SPSS 27.0 programi kullamilarak uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmistir. Tamimlayic1 degerler say1 (n), yiizde (%), aritmetik
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ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak belirtilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Kategorik verilerin
karsilasilmasinda Pearson Ki-kare testi, nicel verilerin gruplar arasi karsilastirilmasinda
ise t-testi ve One-way Anova kullamilmistir. Katihmecilarin dAGE alimlar tizerine etki
eden degiskenler binary lojistik regresyon analizi ile belirlenmistir. Analizlerde p<0.05
degeri istatistiksel anlamli diizey olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin dAGE alimlarina gére demografik 6zellikleri Tablo 1°de belirtilmistir. dAAGE
alimlan yiiksek olanlarin biiyiik cogunlugu yurtta yasayan 6grencilerden olusmaktadir
(p<0,05). Genel olarak oOgrencilerin %48,7’sinde yiiksek dAGE alimi saptanmustir.
Diizenli fiziksel aktivite yapmayanlarda dAGE alimlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir ancak istatistiksel olarak anlaml sonug¢ elde edilmemistir (p>0,05). Son
siif Ogrencilerinde dAGE alimlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir ancak
istatistiksel olarak anlamli sonuc elde edilmemistir (p>0,05). Ogrencilerin ortalama
dAGE alimlar1 11358,3+5724,3 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin dAGE alimlarina gore demografik 6zellikleri

Diisiik (n:137) | Yiiksek (n:130) | x2 P
Degiskenler
n (%) n (%)
Cinsiyet
Erkek 13 (38,2) 21 (61,8)
2,666 | 0,102
Kiz 124 (53,2) 109 (46,8)
Toplam 137 (51,3) 130 (48,7)
Sigara Kullanimi
Evet 22 (59,5) 15 (40,5)
Hayr 114 (50,4) 112 (49,6) 2,160 | 0,340
Birakmis 1(25,0) 3(75,0)
Diizenli Fiziksel Aktivite
Evet 38 (56,7) 29 (43,3)
1,046 | 0,306
Hayir 99 (49,5) 101 (50,5)
Yasanilan Yer
Tek 10 (71,4) 4 (28,6)
Arkadaglar ile evde 16 (59,3) 11 (40,7)
8,208 | 0,042
Yurt 87 (53,7) 75 (46,3)
Aile ile evde 24 (37,5) 40 (62,5)
Simif
1 25 (56,8) 19 (43,2)
2 32(52,5) 29 (47,5)
1,408 | 0,704
3 39 (52,7) 35 (47,3)
4 ve lizeri 41(46,6) 47 (53,4)
dAGE 11358,3+5724,3
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Ogrencilerin dAGE alimlarima gore viicut kompozisyonlar1 Tablo 2’de belirtilmistir.
dAGE alimi yiiksek olanlarin viicut agirhigi, bel cevresi, kalga gevresi ve viicut yuvarlaklik

indeksi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin dAGE alimlarina gére viicut kompozisyonlar:

Ozellikler

Diisiik (n:137) | Yiiksek (n:130) | Toplam (n:237) | p
Viicut Agirhg (kg) 60,4+12,0 63,4+11,5 61,0+11,8 0,036
Bel cevresi 73,9+10,0 76,8+10,0 75,3+10,1 0,018
Kalca cevresi 96,5+7,3 98,6+8,0 97,5+7,7 0,021
Viicut Yag Yiizdesi (%) | 26+8,1 26,6+7,4 26,3+7,7 0,523
Viicut Kas Kiitlesi (Kg) | 42,5+8,7 43,9+7,6 43,248,2 0,178
Viicut Su Yiizdesi (%) 54,7+5,6 54,3+5,7 54,5+5,7 0,544
vsi 0,7+0,1 0,7+0,1 0,7+0,1 0,177
VYI 2,5+1,0 2,74+1,0 2,6£1,0 0,044
Ki 1,1£0,1 1,1£0,1 1,1£0,1 0,062
VAI 25,2+5,6 25,2+6,9 25,24+6,3 0,949

VSI: Viicut Sekil Indeksi, VYI: Viicut Yuvarlakhk Indeksi, Ki: Koniklik Indeksi, VAI:
Viicut Adipozite indeksi

Besin tiiketim sikliklarina gére dAGE alimlari Tablo 3’te belirtilmistir. Istatistiksel olarak
anlamh sonuclar elde edilmemesine ragmen kirmiz1 etin haftada 1-2, patates, seker,
badem ve findiginda giin asir1 tiikketiminde en yiiksek dAGE aliminin oldugu tespit
edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin bal tiiketimleri ile AGE alimlar1 arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir (p<0,05).

Tablo 3: Besin tiiketim sikliklarina gére dAGE alimlar:

Ozellikler | Her Giin Giin Asiri Haftada 1-2 15 Giinde 1 p

Kirmuzi et | 11325,3+4923,4 | 10366,6+3644 11327,745109,2 | 11224,5+6999,6 | 0,132
Patates 10614,2+5598,9 | 12611,5+6235,2 | 10800+£5194,8 11300,4+6428,4 | 0,188
Seker 10614,2+5598,9 | 12611,5+6235,2 | 10800+5194,8 11300,4+6428,4 | 0,217
Badem 11585,8+7509,7 | 12409,1+8456,5 | 10986,8+5197,5 | 11879,7+5737 0,674
Findik 12227,3+7671,7 | 13252,2+8245,3 | 11346,5 £ 5662 | 10763+4245,7 0,177

Ogrencilerin yiiksek dAGE alimma etki eden faktorler Tablo 4’te gosterilmistir.
Regresyon analizine gore diisiik dAAGE alimi referans deger olarak kabul edildiginde, bel
cevresindeki bir birimlik artis dAGE aliminda 1,030 kat bir artisla sonuclanmistir
(p<0,05). Kalca cevresinde bir birimlik artis dAGE aliminda 1,038 kat bir artisla
sonuclanmistir (p<0,05). VYI'nde bir birimlik artis JAGE aliminda 1,288 kat bir artisla
sonuclanmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin yiiksek dAGE alimina etki eden faktorler

Degiskenler B SH OR 95% CI P
Cinsiyet -0,609 | 0,377 | 0,544 (0,260-1,138) 0,106
BKi 0,070 | 0,037 | 1,073 (0,998-1,153) 0,056
Bel cevresi 0,030 | 0,013 | 1,030 (1,005-1,056) 0,019
Kalca Cevresi | 0,038 | 0,016 | 1,038 (1,005-1,0072) 0,022
vSi 3,070 | 2,280 | 21,542 (0,247-1879,063) | 0,178
VY1 0,253 | 0,127 | 1,288 (1,004-1,651) 0,046
Ki 2,647 1,432 | 14,110 (0,852-233,567) 0,065
VAI 0,001 | 0,020 | 1,001 (0,964-1,040) 0,949

BKI: Beden Kiitle Indeksi, VSI: Viicut Sekil Indeksi, VYI: Viicut Yuvarlaklik Indeksi, KI:
Koniklik Indeksi, VAI: Viicut Adipozite indeksi OR: Odds Orani, SD: Standart Hata

Tartisma

Yasam tarzinda ve 6zellikle beslenme modellerindeki degisiklikler, obezitenin 6nlenmesi
ve kontroliinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Son calismalar, AGE acisindan zengin
besinlerin tiiketiminin kronik hastaliklarin patogenezinde temel bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Diyetteki AGE'ler obeziteyi, oksidatif stresi ve inflamasyonu artirdigindan,
AGE'lerin azaltilmis aliminin yararh olacag belirtilmektedir.

Bu calismada 6grencilerin dAGE alim ortalamasi 11358,3+5724,3 kU/giin olarak tespit
edilmistir. Literatlir taramasi yapildiginda calismalarin cogunlukla yurtdisi odakh
oldugu ve iilkemizde diyetle AGE almlarina yonelik siirh verilerin yer aldig:
goriilmektedir. Saglikli bireylerin yer aldig1 bir calismada besin tiiketim kaydi sonucunda
ortalama gilinliik AGE alim1 16,000+ 5,000 kU olarak saptanmistirss. Bir diger calismada
tip 2 diyabetli bireyler degerlendirilmis ve giinliik AGE alim1 18,000+7,000 kU olarak
tespit edilmistir4c. Amerika’da yapilan bir diger calismada ise ortalama AGE alim
14,700+680 kU/gilin olarak belirlenmistir4'. Benzer bir baska calismada da ortalama
dAGE alimi 13,682 kU/giin olarak belirlenmistir42. Calismalarda genel olarak diyetle
yiiksek AGE alimi olmasma ragmen DSO veya diger saghk kuruluslarin AGE'lerden
yiiksek besinlerin tiiketimini igeren belirli bir 6nerisi yer almamaktadir4s.

Yapilan bir calismada saglik egitimi alan 6grencilerin daha saghkl yasam bicimlerine
sahip oldugu ifade edilmistir4s. Bu calismada yer alan tiim 6grenciler saglik alaninda
egitim gormekte olup ogrencilerin %48,7’sinde yiiksek dAGE alimi saptanmistir. Yiiksek
dAGE alimi olanlarin ¢ogunlukla dordiincii sinif ve tlizerinde olan 6grencilerin oldugu
belirlenmistir. Bu durum son siif 6grencilerinde ders yogunlugu, mezuniyet vb. stres
durumlarmin yasanabilecegi ve bu stres durumlarinin beslenme durumunu kotii yonde
etkileyebilecegi ile iligkilendirilebilir. Ayrica bu oOgrenciler AGE icerigi yiiksek,
hazirlanmasi ve tiiketimi kolay besinleri tercih edebilmektedirler. Bu calismada yiiksek
AGE aliminin en fazla yurtta yasayan oOgrencilerde oldugu belirlenmistir. Son
zamanlarda o6grencilerin sosyallesme amach disarda yemek yeme sikliklarinin artmasi ve
beslenme secimlerinin genel olarak ucuz ve fastfood besinler yoniinde yapmalar1 goz
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onlinde bulunduruldugunda o6grencilerin saglikli beslenme konusunda daha fazla
bilin¢lendirilmesi gerekliligi vurgulanabilir.

Diyette AGFE’lerin biiyiik kaynaklarindan biri kirmiz1 et ve iriinleridir. Kirmizi et
tiiketimindeki artisin biyokimyasal AGE diizeylerini arttirdigi bilinmektedir44. Bu
calismada haftada 1-2 kirmiz et tiiketiminde en fazla dAGE aliminin oldugu goriilmiistiir
(p>0,05). Giin asir1 patates tiiketimleri olan 6grencilerin de dAGE alim miktarlarinin en
yiiksek olarak saptanmistir (p>0,05). Bu durumun nedeni o6grencilerin patatesi
cogunlukla kizartma olarak tiiketmesi olabilir. Kizartma islemiyle patatesteki AGE
diizeyi ciddi oranda arttirmaktadir. Haglanmis patatesin 100 g'inda AGE miktar1 17 kU
iken, ev yapimi patates kizartmasinin AGE icerigi 100 gda 694 kU olarak
belirlenmistirss. Dolayisiyla kizartma isleminin uygulandigi besinlerden miimkiin
oldugunca sakinilmasi1 AGE aliminin azaltilmasi agisindan 6nemli bir yaklagim olabilir.
Basit sekerin AGE miktar1 100 g'da 0 kU olup bu calismada giin asir1 seker tiiketimi olan
ogrencilerde AGE alimi en fazla olarak belirlenmistir (p>0,05). Basit sekerlerde AGE
icerigi bulunmamasina ragmen fazla miktarda basit seker ve sekerli iiriin tiiketen
bireylerin genellikle saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olmamasi1 olabilir.
Ogrencilerin bal tiiketimleri ile AGE alimlar1 arasinda anlaml bir iliski saptanirken
(p<0,05), pekmez tiiketimleri ile AGE alimlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmamigtir
(p>0,05). Ayrica giin asir1 badem ve findik gibi yagh tohum tiiketimi olan 6grencilerde
en yiiksek AGE alim1 saptanmistir (p>0,05). Yagli tohumlar 6zellikle kavrulma islemine
tabi tutulduklar i¢in AGE icerikleri yiiksek olabilmektedir. Bu nedenle yagh tohumlar
icin porsiyon kontrolii yapabilmek olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ayrica patlamis misir
gibi besinlerin tiiketimi de diyetle AGE aliminin artmasina neden olabilmektedir.
Yapilan bir calismada da bu ¢alismaya benzer olarak kirmiz et, patates, seker, badem ve
antep fistiginin tiiketim siklig1 ile AGE alim miktar1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin
bulundugu belirtilmistir4t. Bir diger calismada AGE diizeyleri ile diyet kalite indeksi
arasinda negatif yonde ilisi tespit edilmistir47. Saghkli beslenme aligkanliklarina gecis ile
AGE diizeyleri azaltilabilir ve ¢esitli kronik hastaliklarin gelisim riski azaltilabilir.

Bu calismanin en énemli bulgularindan biri ise yiiksek AGE aliminin bel ¢evresi, kalca
cevresi ve VYI gibi obezite parametreleri ile iliskili olmasidir. Benzer sekilde yapilan bir
calismada diyetle AGE alimi ve obezite parametreleri arasinda anlamli iliski
saptanmistirs. Yapilan bir baska calismada anlamli iliski saptanmamasina ragmen
yiiksek AGE aliminin abdominal obeziteyi arttirdig1 saptanmistir4s. Bir diger ¢alismada
ise AGE alimi ile abdominal obezite arasinda bir iliski bulunmadigini belirtmistir49.

Sonug

Sonug olarak, calisma bulgular1 Bat1 iilkelerine kiyasla AGE tiiketim miktarinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica, daha yiiksek AGE alimi, {iniversite
ogrencilerinde baz1 obezite parametrelerindeki risk artisi ile iligkilendirilmistir.
Literatiirdeki degisken sonuclar ve mevcut olan sinirh veriler goz 6ntine alindiginda, her
iilkenin yemek kiiltiirtiyle iligkili olarak pisirme yontemleri de sorgulanarak yiyeceklerin
AGE iceriklerini belirlemek icin daha fazla aragtirma yapilmasi onerilmektedir.
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Kisithliklar ve Giicliiliikler

Ulkemizde AGE iceren besinlerine yonelik yayilanmis bir veri taban1 bulunmadigindan
Amerika’da yayilamis veri tabani bu ¢calismada kullanilmistir. Ayrica bireylerin pisirme
yontemlerine dair bilgi bu calismada yer almamaktadir. Bunun yaninda literatiir
degerlendirilmesi yapildiginda iilkemizde diyetle AGE alimina yonelik ¢cok az sayida
caligma yer almaktadir. Bu nedenle bu calismanin iilkemiz literatiiriinii zenginlestirecegi
diisiiniilmektedir. Gelecekteki calismalar icin diyet ve biyokimyasal AGE
degerlendirmesinin birlikte ele alinmasinin da yararh olacag diistiniilmektedir.
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