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The Relationship Between Moral Identity and Empathy Levels of Nursing
Students™

Abstract

Morality is an important concept that helps individuals in society to live together in prosperity. Moral identity
can be defined as the mechanism that motivates a person to a behavior and regulates the behavior. Moral
identity has two components. These are internalization and symbolization. Internalization refers to the
private experience of moral identity that others do not necessarily see or know. Symbolization, on the other
hand, refers to the external expression of moral identity, such as reflected in actions or personal possessions.
One of the factors that are effective in the development of moral identity is empathic ability. Empathy is a
multidimensional and complex concept with cognitive, sensory, behavioral and moral components. The care
roles of nurses, which accompany every stage of life from birth to death, require them to be empathic and
moral in their interactions with vulnerable individuals. One of the main objectives of nursing education is to
transform students' personal values, right and wrong perceptions into a professional nursing identity that is
compatible with the moral norms of the nursing profession. Therefore, it is important to know what factors
affect the development of moral identity and to include moral identity in basic nursing education. This study
was designed in descriptive and analytical type and was conducted to examine the relationship between
moral identity and empathy levels of nursing students who are expected to have both moral identity and
empathic skills due to their professional responsibilities. The population of the study consisted of nursing
students studying in the nursing department of a state university. The sample calculation was made knowing
the population and the research was completed with a total of 341 nursing students, taking into account
that there would be data loss. Data were collected online using the Descriptive Information Form, Moral
Identity Scale and Toronto Empathy Scale. Data were analyzed using the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 29 package program. First of all, descriptive statistics of the participants and measurement
tools (number, percentage, mean, internal consistency coefficient, etc.) were analyzed. The Kolmogorov-
Smirnov Test was performed for the normality analysis of the data and nonparametric tests were used
because the data did not fit the normal distribution. Personal and family characteristics of nursing students
were evaluated with Mann-Whitney and Kruskal Wallis tests, and Spearman correlation analysis, simple and
linear regression analysis were used to determine the relationships. The mean score of the Moral Identity
Scale- Internalization sub-dimension was 29.73+4.70 (17-35), the mean score of the Moral Identity Scale-
Symbolization was 23.28+5.97, and the mean score of the Toronto Empathy Scale was 53.61+7.23. It was
observed that the internalization and empathy levels of the students were high, while symbolization was
slightly above the medium level. In the study, it was determined that the internalization and empathy levels
of women were significantly higher than those of men and those living with nuclear families were significantly
higher than those living with extended families, while the symbolization level of those who had no siblings
was significantly lower. A moderate positive correlation between internalization level and empathy level was
found to be statistically significant. Simple and multiple linear regression models were considered to explain
the dependency structure between the variables examined in the study. Students' level of Moral Identity
Scale- Internalization explained 30.7% of the change in empathy level. On the other hand, the level of Moral
Identity Scale- Symbolization did not create a statistically significant change in the level of empathy. In
addition, it was determined that being female could explain a positive change in the level of empathy when
the level of internalization was constant. In conclusion, the study showed that moral identity and empathy
levels of nursing students were above average and that these concepts affected each other. It was concluded
that the internalization dimension of moral identity and empathy levels were affected by family structure
and gender variable.

Keywords: Nursing Student, Moral Identity, Empathy, Internalization, Symbolization

* Ethical approval for this study was obtained from Kirsehir Ahi Evran University Social and Human Sciences Ethics Committee on 14.06.2023
with the decision number 2023/05/11.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Ahlaki Kimlik ve Empati Diizeyleri Arasindaki Iligki**
0z

Ahlak, toplumdaki bireylerin refah igerisinde birlikte yasamalarina yardimci olan énemli bir kavramdir. Ahlaki
kimlik ise kisiyi bir davranisa giidiileyen ve davranisi diizenleyen mekanizma olarak tanimlanabilir. Ahlaki
kimligin iki bileseni bulunmaktadir. Bunlar, icsellestirme ve sembollestirmedir. Icsellestirme, baskalarinin
mutlaka gérmedidi veya bilmedigi 6zel ahlaki kimlik deneyimini ifade eder. Dider taraftan sembollestirme,
eylemlere veya kisisel esyalara yansiyan gibi ahlaki kimligin disa vurumunu ifade eder. Ahlaki kimligin
gelismesinde etkili olan faktérlerden birisi empatik beceridir. Empati bilissel, duyusal, davranigsal ve ahlaki
bilesenleri olan ¢ok boyutlu ve karmasik bir kavramdir. Hemsirelerin dogumdan 6lime yasamin her
asamasina eslik eden bakim rolleri, savunmasiz bireylerle kurdugu etkilesimlerde empatik olmayi ve ahlakli
davranmay! zorunlu kilmaktadir. Hemsgirelik editiminin temel amaglarindan biri, 6grencilerin kisisel
dederlerinin, dogru ve yanlis algilamalarinin, hemsirelik mesleginin ahlaki normlariyla uyumlu olan
profesyonel bir hemsirelik kimligine donistiiriilmesidir. Bu nedenle ahlaki kimligin gelisimine etki eden
faktorlerin neler oldugunu bilmek ve hemsirelik temel egitiminde ahlaki kimlide yer vermek énemlidir. Bu
arastirma tanimlayici ve analitik tiirde tasarlanmis olup, mesleki sorumluluklari nedeniyle hem ahlaki
kimliklerinin hem de empatik becerilerinin gelismis olmasi beklenen hemsirelik 6grencilerinin ahlaki kimlik ve
empati dlzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir devlet
Universitesinde hemsirelik bolimiimde 6grenim goéren hemsirelik 6grencileri olusturmaktadir. Evreni bilinen
orneklem hesaplamasi yapilmis ve toplamda 341 hemsirelik 6grencisi ile arastirma tamamlanmistir. Veriler
cevrimici olarak Taniticr Bilgi Formu, Ahlaki Kimlik Olcegi ve Toronto Empati Olcedi ile toplanmistir. Verilerin
analizi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 29 paket programi ile yapilmistir. Oncelikle
katiimcilarin ve 6lgim araglarinin tanimlayici istatistikleri (sayi, ylizde, ortalama, ig tutarlik kat sayisi vb.)
yapilmistir. Verilerin normallik analizi igin Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmis olup, veriler normal dadiima
uymadigindan parametrik olmayan testler kullanilimistir. Hemgirelik 6grencilerinin kisisel ve aile 6zellikleri
Mann-Whitney ve Kruskal Wallis testleriyle dederlendirilmis ve iliskileri belirlemek icin Spearman korelasyon
analizi, basit ve dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Hemsirelik &grencilerinin Ahlaki Kimlik Olcegi-
icsellestirme alt boyutu puan ortalamasi 29,73+4,70 (17-35), Ahlaki Kimlik Olcegi- sembollestirme puan
ortalamasi 23,28+5,97 ve Toronto Empati Olcedi puan ortalamasi 53,61+7,23 olarak hesaplanmistir.
Odgrencilerin igsellestirme ve empati diizeylerinin yiiksek, sembollestirmenin ise orta diizeyin biraz lstiinde
oldugu go6zlenmistir. Arastirmada kadinlarin erkeklere ve gekirdek ailesiyle yasayanlarin genis ailesiyle
yasayanlara gore igsellestirme ve empati diizeylerinin anlamh sekilde yiiksek, hig kardesi olmayanlarin
sembollestirme diizeyinin ise anlamli sekilde zayif oldugu belirlenmistir. icsellestirme diizeyi ve empati diizeyi
arasinda orta siddette pozitif korelasyon istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Calismada incelenen
dediskenler arasindaki bagimlilik yapisini agiklamak igin farkli basit ve coklu dogrusal regresyon modelleri ele
alinmistir. Ogrencilerin AKO-igsellestirme diizeyi, empati diizeyindeki degisimin %30,7'sini agiklamaktadir.
Buna karsin AKO-sembollestirme diizeyi, empati diizeyi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim
yaratmamaktadir. Ayrica AKO-icsellestirme diizeyi sabitken, kadin olmanin empati diizeyindeki pozitif yonlii
bir degisimi agiklayabilecedi belirlenmistir. Sonug olarak arastirma ile hemsirelik 6drencilerinin ahlaki kimlik
ve empati diizeylerinin ortalamanin (stiinde oldudu, bu kavramlarin birbirlerini etkiledikleri goriilmustir.
Ahlaki kimligin icsellestirme boyutu ve empati diizeylerinin aile yapisindan ve cinsiyet dediskeninden
etkilendidi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencisi, Ahlaki Kimlik, Empati, i¢sellestirme, Sembollestirme

Giris

Ahlakli davranisa sahip bireylerin varligi diinyanin daha huzurlu bir yer olmasi icin 6nemli ve
oldukca gereklidir. Ahlak, toplumsal deder ve normlari icinde barindiran, toplum iginde nasil
davraniimasi gerektigi hakkinda farkindalik sunan kavramlar bitiiniidiir (Kohlberg, 1973).
Ahlak gelisimiyle ilgili olarak yapilan ilk calismalarda ahlak gelisiminin biligsel ydnine
odaklaniimis (Kohlberg, 1973; Piaget, 1932; Rest ve ark, 2000), daha sonra ahlak gelisiminde
ahlaki kimligin 6nemi ortaya konulmaya baslanmistir (Aquino ve Reed, 2003; Blasi, 2005;
Power, 2004). Bireylerin sahip oldugu ahlaki kimlik ahlaki davranisin ortaya cikmasinda
belirleyici olup, ahlaki davranisa motive eden bir 6z diizenleme mekanizmasi olusturdugu

™ Bu calisma icin etik onay, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 14.06.2023 tarih ve 2023/05/11 sayil
olarak alinmistir.
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vurgulanmaktadir (Jennings ve digerleri, 2015). Aquino ve Reed'in (2002) kavramsallastirdig
ahlaki kimligin iki bileseni, icsellestirme ve sembollestirmedir. I¢sellestirme, baskalarinin
mutlaka gdrmedigi veya bilmedigi 6zel ahlaki kimlik deneyimini ifade eder. Ote yandan
sembollestirme, eylemlere veya kisisel esyalara yansiyan gibi ahlaki kimligin disa vurumunu
ifade eder (Reynolds ve Ceranic, 2007). Ahlaki kimligi giiclii bir sekilde icsellestirmis olan
bireyler, insanlara yardim etme ve onlarla ellerindeki kaynaklar paylasma (izerine daha gliclii
bir ahlaki zorunluluk hissederler (Reed ve Aquino, 2003). Birey igin ahlaki kimlik ¢ok
onemliyse, bu durum baskalarina zarar vermesine olanak sadlayan bilissel carpitmalarin
etkisini de zayiflatmaktadir. Ayrica ahlaki kimligi gelismis olmayan bireylerin sorumluluk
almada ve ahlaki davranisin ortaya gikmasinda daha az istekli olduklari, 6tekinin ihtiyaclarina
ve ilgilerine daha az duyarli olduklar bilinmektedir (Aquino ve digerleri, 2009). Bu nedenle
ahlaki davranisin ortaya c¢ikmasinda baskasini dligiinmek, otekiyi anlayabilmek &énem
kazanmaktadir (Sahiner ve digerleri, 2019).

Otekiyi anlayabilmenin yolu ve ahlaki kimligin yapitaslarindan biri empatik beceridir (Aquino
ve digerleri, 2009; Sahiner ve digerleri, 2019). Empati bir kisinin digerini anlayabilmek igin
cabalamasi, o kisinin icinde bulundugu durumu ve sartlari degerlendirmesi, her tirli
yargilama ve elestiriden uzak bir sekilde olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin
duygularini ve disiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesidir
(Ozdelikara ve Babur, 2020; Sahiner ve digerleri, 2019). Empati, bilissel, duyusal, davranissal
ve ahlaki bilegenleri olan ¢ok boyutlu ve karmasik bir kavram olup, empatik bireyler daha
ahlaki davraniglar gosterebilir (Decety ve digerleri, 2012). Empati ve ahlak arasindaki iligki
incelendiginde, empati ile ilgili stireglerin olumlu sosyal davranigi ve bagkalarini &Gnemsemeyi
motive ettigi diistintilmektedir (Escobar ve digerleri, 2014). Ayrica, empati hem ahlak igin bir
temel saglamakta (Decety ve Cowell, 2014; Decety ve digerleri, 2012; Escobar ve digerleri,
2014) hem de ahlaki agidan uygun davraniglarin ortaya gikmasini tesvik etmektedir (Decety
ve Cowell, 2014). Yapilan calismalar dlsik empatik dizeyin, faydaci ahlaki yargyi
Ongordudini ortaya koymustur (Gleichgerrcht ve Young, 2013; Patil ve Silani, 2014).
Dolayisiyla empati becerisinin hem bireysel iligkilerde hem de hemsirelik gibi yardim edici rol
belirgin mesleklerde giiven iliskisi kurulmasinda ve ahlaki davranislar gergeklestirmesinde
etkili olabilecek 6nemli bir beceri oldugu diistinilebilir.

Hemsirelik mesledi gegmisten giinimiize &tekiyle yogun temasi olan, saglik sistemi icinde
vazgecilmez bir meslektir (Ding, 2010). Hasta veya saglikl bireye sunulan bakimin esit, insani
ve onurlu olmasi kosulu hemsirelik meslegini tim meslekler arasinda diiriist ve etik olarak
saygin bir konuma tagimistir (Grande, 2022). Hemsirelerin dogumdan 6liime yasamin her
asamasina eslik eden bakim rolleri, savunmasiz bireylerle kurdugu etkilesimlerde empatik
olmay! ve ahlakli davranmayi zorunlu kilmistir (Ding, 2010). Bu nedenle hemsirelerin, empatik
becerilerinin ve ahlaki kimliklerinin gelismis olmasi beklenmektedir (Coban ve Tirer, 2014).
Hemsirelik egitiminin temel amaglarindan biri, dgrencilerin kisisel dederlerinin, dogru ve
yanlis algilamalarinin, hemsirelik mesleginin ahlaki normlariyla uyumlu profesyonel bir
hemsirelik kimligine donistirilmesidir (Harrington, 2015; Priddy, 2018). Ahlaki kimlik
gelisiminin sekillendiriimeye acgik olmasi ve hayat boyu gelisime devam etmesi hemsgirelik
egitimi icinde bu gelisimi destekleyecek bir siirecin olusturulmasini gerekli kilar (Coban ve
Tlrer, 2014). Bu nedenle ahlaki kimligin gelisimine etki eden faktorlerin neler oldugunu
bilmek, hemsirelik temel egitiminde ahlaki kimlige yer vermek ve ahlaki kimlik kavramina
yonelik arastirmalar yapmak énem kazanmaktadir (McHan ve digerleri, 2022). Bu arastirma
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mesleki sorumluluklari nedeniyle hem ahlaki kimliklerinin hem de empatik becerilerinin
gelismis olmasi beklenen hemsirelik &grencileri ile gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda
ogrencilerin ahlaki kimlik ve empati diizeyleri arasindaki iliski incelenmis, hemsirelik egitimi
ve ileri diizey arastirmalar icin katki saglayabilecek bilgiler elde edilmistir.

1. Ahlaki Kimlik ve Empati Kavramlari
Ahlaki kimlik ile ilgili literatiirde yapilan tanimlar incelendiginde ahlaki kimligin; ahlaki

davranislara motive eden bir cesit kendini diizenleme mekanizmasi olarak tanimlandigi
gorilmektedir (Kohlberg, 1973). Yapilan bagka bir tanimda da ahlaki kimlik, benlik sistemleri
ile tutarh, davranisa motive eden igsel insan egilimine dayandirilir. Ayrica bu tanimda ahlaki
kimlik, bireyin kimliginde merkez olan ahlaki degerlerin, meziyetlerin derecesi olarak
kavramsallastirilir. Ahlaki kimligin olusumunu daha iyi anlayabilmek icin bu noktada benlik ile
ahlaki degerler arasindaki iliskinin incelenmesi gerekli gériilebilir (Aquino ve digerleri, 2009).
Aquino ve Reed (2002) tarafindan ahlaki kimligin cesitli igeriklerden olusabilecegi
vurgulanmistir. Bir birey sefkati, merhameti ahlaki kimliginin merkezi olarak gorebilirken bir
diger kisi ise adaletli ve diiriist olmayi ahlaki kimliginin merkezinde gorebilmektedir.

Ahlaki kimligini giicli bir sekilde igsellestirmis olan bireyler, insanlara yardim etmek ve onlarla
ellerindeki kaynaklari paylasmak (izerine daha gligli bir ahlaki zorunluluk hissedeceklerdir
(Aquino ve digerleri, 2009). Benzer olarak, Aquino ve digerleri (2007) kendileri igin ahlaki
kimlikleri gok dnemli olan bireylerin insanlara yardim etmek s6z konusu oldugunda paradan
¢ok zamanlarini ayirdiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, toplumsal statlisti yiksek olan bireyler
genelde parasal yardimlari tercih etseler de bu egilim glicli bir ahlaki kimligi olanlar arasinda
daha dusiktir (Reed ve Aquino, 2003). Buna gore sahip olunan ahlaki kimlik, kisinin kendi
imajini ve guvenini korurken baskalarina zarar vermesine neden olan mekanizmalar etkisiz
hale getirmektedir (Aquino ve digerleri, 2009). Yani ahlaki kimlik birey icin gok dnemliyse, bu
durum kisinin baskalarina zarar vermesine olanak saglayan bilissel rasyonalizasyonlarinin
etkisini zayiflatmaktadir.

Bagskalariyla kurulan iliskide bir diger 6nemli kavram ise empati kavramidir. Empati, bir kisinin
kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu, disince ve davraniglarini
anlayabilmesidir (Decety ve digerleri, 2012). Empati diizeyinin insan yasamindaki énemi,
kisilerin davranislarinda dedisiklige neden olmasindan kaynaklanmaktadir. Empati seviyesi
farkh olan kisilerin farkli bicimlerde davranis ériintiileri sergiledigi gériilmektedir. Ornegin;
empati diizeyi ylksek gocuklarin bir yasindan itibaren duygusal tepkilerinin, kendi kendilerini
kontrol kapasitelerinin ve igsel bir motivasyon ile prososyal davranis sergileme seviyelerinin
empati diizeyi distik olanlara gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Jolliffe ve Farrington,
2004; Sahiner ve diderleri, 2019). Benzer bicimde, empati dlzeyi ylksek olan kisilerin
prososyal ve alturistik davranisa, empati diizeyi dlslk olanlara gore daha yatkin oldugu
gorulmektedir (Eisenberg ve Miller, 1987). Empati dizeyi, saldirgan ve antisosyal
davranislarla da ilgilidir. Empati, saldirgan ve antisosyal davraniglarin azaltiimasina yardimci
olur ve empati ile saldirganlik ve zorbalik arasinda ters yonla bir iliski vardir (Jolliffe ve
Farrington, 2004). Empati insanlarin birbirini anlamasinda 6nemli bir beceri olarak karsimiza
clkmaktadir. Empati cogu iletisim problemlerinin dogmasina engel oldugu gibi yasanan
catismalarin da en az zarar verici bicimde ¢oziimlenmesine imkan saglamaktadir.
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2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli
Arastirma tanimlayici-iliski arayici tiirde tasarlanmig ve yiritiimasttir.

2.2. Evren ve Orneklem )
Arastirma evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yili Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiltesinde Hemsirelik bolimiinde 6grenim goérmekte olan 900 aktif 6drenci
olusturmaktadir. Orneklem hacmi, evreni bilinen érneklem ydntemiyle 270 olarak belirlenmis
ve olasi kayiplar da dikkate alinarak ulasilan 341 6drenci arastirma &rneklemini
olusturmustur. Arastirmaya dahil edilme kriterleri saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik bélimii
ogrencisi olmak, arastirmaya katilmaya gondillii olmak ve Tiirkge okuyup, yazabilmek olarak
belirlenmistir.

2.3. Arastirmanin Uygulamasi
Arastirmanin kurum izni ve etik kurul onay! alindiktan sonra hemsirelik bolim bagkanlig

tarafindan bir telefon uygulamasi (izerinden olusturulan 6grenci grubuna arastirma anket linki
godnderilmistir. Ankete baglamadan arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmig ve génilli oluru
onayladigini isaretledikten sonra anket formuna ulasmasi saglanmistir. 02.10.2023-
30.11.2023 tarihleri arasinda arastirma verileri yeterli sayiya ulasilana kadar toplanmig ve
341 katilimci ile arastirma sonlamistir.

2.4.Veri Toplama Araglan ve Ozellikleri ) )
Arastirma verileri Tanitici Bilgi Formu, Toronto Empati Olgedi ve Ahlaki Kimlik Olgegi ile

toplanmistir.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form baz kisisel 6zellikleri ve
aileye iliskin bilgileri iceren toplam 10 sorudan olusmaktadir.

Ahlaki Kimlik Olcedi (AKO), Aquino ve Reed (2002) tarafindan gelistirilen AKO Tiirkce'ye
Yilmaz ve Yilmaz (2015) tarafindan uyarlanmistir. Olcek ahlaki kimligi test eden 10 sorudan
olusmaktadir. Bu maddelerden 5°i katilimcilarin kendilerine sunulan dokuz kisisel 6zelligi,
kendi eylemleri araciligiyla ne derecede yansittigini belirlemeye ydneliktir ve sembollestirme
alt 6lgegini olusturmaktadir. 5'i ise katiimcilarin benlik algilar agisindan kendilerine verilen
dokuz ozelligin ne kadar 6nemli oldugunu puanlamalarina yoneliktir ve igsellestirme alt
dlcegini olusturmaktadir. AKO, 7’li likert bir lcek olup “Hi¢ katiimiyorum (1)” ile “Tamamen
katiliyorum (7)” arasinda puanlanmakta ve 6lcek toplam puani alinmamaktadir. AKO'niin
Igsellestirme alt boyutuna ait dérdiincii ve yedinci maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten
alinan puanlar yorumlanirken, alt 6lgekten alinan puanin artmasi, o alt dlcegin daha gok
kullandidi anlamina gelmektedir. AKO’ niin giivenirlik katsayisi I¢sellestirme alt dlcedi (1, 2,
4, 7, 10. maddeler) icin 0,77, Sembollestirme alt dlgedi (3, 5, 6, 8, 9. maddeler) icin 0,76'dIr.
Bu arastirmada ise Icsellestirme alt boyutu icin 0,79, Sembollestirme alt dlgegi igin 0,74'dir.

Toronto Empati Olcedi (TEO), Olcedin orjinali Spreng ve digerleri tarafindan 2009 yilinda
gelistirilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismasi ise Totan, Dodan ve Sapmaz tarafindan
(2012) lniversite dgrencileri tizerinde yapilmistir. Olcek empatiyi test eden 13 sorudan
olusmaktadir. 5'i likert tipli 6lcek, “Hic uygun degil (1)” ile “Tamamen uygun (5)” arasinda
puanlanmaktadir. Olcekteki 1, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 12 numarali maddeler ters yénlii
puanlanmaktadir. Toplam puan 13 ile 65 arasinda degismektedir. Yiksek puanlar yiiksek
empati diizeyine isaret etmektedir. TEO'nin gegerlik ve giivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik
katsayisi 0,79'dur. Bu aragtirmada ise Cronbach alpha katsayisi 0,82 olarak hesaplanmistir.
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2.5. Veri Analizi
Toplanan verilere ait tim istatistiksel analizler Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) 29 paket programi ile yapilmistir. Uygun istatistiksel analiz ydntemlerinin belirlenmesi
amaciyla oncelikle Kolmogorov-Smirnov Testi ile her bir degisken igin normal dagilima
uygunluk ayri ayri test edilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin, dlgeklerle belirlenen ahlaki kimlik
(icsellestirme ve sembollestirme) ve empati dizeyleri hem kisisel hem de aile 6zellikleri
bakimindan betimleyici istatistiklerle verilmistir. Olgeklerden elde edilen puan degiskenlerinin
higbirinin dagihmi normal dagilima uygunluk gostermediginden, 6grencilerin kisisel ve aile
Ozelliklerinin, ahlaki kimlik (igsellestirme ve sembollestirme) ve empati diizeyleri bakimindan
istatistiksel karsilagtirmalarda Mann-Whitney Testi ve Kruskal-Wallis Testi kullanilmigtir.
Ogrencilerin ahlaki kimlik (i¢sellestirme ve sembollestirme) ve empati diizeyleri arasindaki
iliskiler basit ve goklu dogrusal regresyon analizleri ve Spearman sira korelasyon testi ile
belirlenmistir.

3. Bulgular
Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 21,33+2,03'dlir. Katiimcilarin

AKO-icsellestirme alt boyutu puan ortalamasi 29,73+4,70 (17-35), AKO-sembollestirme puan
ortalamasi 23,28+5,97 (5-35) ve TEO puan ortalamasi 53,61+7,23 (28-65) olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin gogunlugunun kadin (%70,7), geliri giderine esit (%60,4) ve
kardes sayisinin 2 ya da 3 (%47,2) oldugu gorilmektedir (Tablo 1). Aile 6zellikleri
incelendiginde ise katiimacilarin gogunlugunun cekirdek ailesi ile birlikte (%84,2), il
merkezinde (%59,2) ve Ic Anadolu bbélgesinde (%47,2) yasadigi belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin annelerinin egitim diizeyinin gogunlukla ilkokul (%45,7) oldugu bununla birlikte
babalarinin gogunlukla okur-yazar olmadigi veya ilkokul (%34,6) diizeyinde egitim aldigi
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Katiimailarin kisisel 6zelliklerine gére AKO ve TEO puan dagilimlari

AKO-Icsellestirme AKO-Sembollestirme Toronto Empati Olcegi
Test o o
n (%) xtss degeri xtss Tes:lgveg:rl xtss Tes;;lggﬁrl
p degeri p deg p deg
Cinsiyet
Kadin 241 (70,7) 30,40+433  MWz=3,78 23,30+5,82 MWz=-0,138 54,99+647  MWz=4,920
Erkek 100 (29,3) 28114517  <0,001 23244637 0890  50,28+7,89 <0,001
Sinif
1 79(23,2)  29,68+4,37 23,3745,98 53,0147,25
2 90 (26,4)  29,10+509  H=3,272 22,86+508 H=2312 52,94+7.15 H=3,901
3 111 (32,6) 29,79+4.73 0352 23694657 0510 5431715 0,272
4 61(17,9)  30,604,41 23,05+6,14 54,1047,51
Yas
18-19 46 (13,5)  29,93+4,47 _ 23,61£6,02 . 52,82+6,77 _
20-21 148 (43,4)  29,49+4.72 HO‘ 2'29347 22.81+5.34 Ha 315391 53.63+7.01 HB é'51675
D veiisti 147 (43,1) 29,91+4.77 : 23,6646,55 : 53,83+7,62 :
Ekonomik durumu
Gelir<Gider 76 (22,3)  29,64+4,69 _ 23,33+5,89 _ 53,19+7,60 _
Gelir=Gider 206 (60,4) 29,79+4,71 HO‘ 8'11089 23.48+5.93 HO‘ 2'5%}49 53.46+7.22 Ha 515371
Gelir>Gider 59 (17,3)  29.63%4,74 : 22,52+6,27 : 54,64+6,83 :
Kardes sayisi
0-1 47(13,8)  30,93+3,82 _ 21,4246,03 53,9446,11 _
2ve3 161 (47,2)  29,80+4,69 Ha fé5779 23,66+5,85 o"'a 4‘;(132‘} 53.83+7,50 HB 2;&79
4 ve istii 133 (39)  29,21+4,93 ' 2348603 53,2247,29 '

Katilimcilarin AKO alt boyutlar ve TEO puan ortalamalari belirlenen kisisel 6zellik degiskenleri
bakimindan incelenmistir. Cinsiyet gruplari arasinda hem AKO-i¢sellestirme puan ortalamasi
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(MWz=3,78; p<0,001) hem de TEO puan ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmasina (MWz=4,920; p<0,001) ragmen, AKO-sembollestirme puan ortalamasi
bakimindan (MWz=0,138; p=0,890) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Kadinlarin hem AKO-icsellestirme hem de TEO puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Cinsiyet disinda ele alinan hicbir degiskenin diizeyleri arasinda AKO-
icsellestirme ve TEO puan ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. AKO-sembollestirme puan ortalamasi bakimindan ise sadece kardes sayisi
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (H=6,114; sd=2; p=0,047).
Hic kardesi olmayan veya bir kardesi olanlarin AKO-sembollestirme puan ortalamasinin diger
kardes sayisi gruplarinin ortalamalarindan daha disik oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimailarin aile 6zelliklerine gére AKO ve TEO puan dagilimlari

AKO-Icsellestirme AKO-Sembollestirme  Toronto Empati Olcegi
Test Test -
n (%) xtss degeri xtss degeri xtss Test d? gert
. . P p degeri
p degeri p degeri
Aile yapisi
Cekirdek 287 (84,2) 30,01+4,52 MWz=2,147 23,33+£5,99 MWz=0,167 53,99+7,12 MWz=2,319
Genig 54 (15,8)  28,22+5,35 0,032  23,06£596 0,867  51,59+7,56 0,020
Ailenin yerlesim yeri
il merkezi 202 (59,2) 29,72+4,82 B 23,13+6,05 B 54,07+7,32 B
flce 9227) 2973432 HB 2'53708 23,86+5,91 Ho_ 250186 52.82+7,42 HO‘ 3’1%65
Koy 47 (13,8)  29,77+4,96 ' 22,83+5,83 ' 53,14+6,45 '
Ailenin yerlesim yerinin bulundugu bolge
Akdeniz 62 (18,2)  29,56+4,71 22,96+6,71 54,19+7,01
Ege 19 (5,6) 30,79+4,48 24,10+6,97 51,63+6,89
Doju Anadolu 24 (7) 28,87+4,47 _ 24,17+6,77 B 54,75+7,66 B
Gineydogu A,  45(132)  29,82+4,64 HO‘ 5'17427 22245 26 HO‘ 360253 52.11£6,72 HO‘ ('19%3716
ic Anadolu 161 (47,2)  29,94+4,67 ’ 23,4145,67 v 54,21+7,20 ’
Karadeniz 13 (3,8) 29,54+4,96 23,92+6,18 51,69+7,77
Marmara 17 (5) 28,29+5,72 23,35+5,88 51,82+8,65
Anne egitim diizeyi
O degil 42 (12,3)  29,45+4,84 22,7646,52 53,15+7,09
flkokul 156(45,7)  30,21+4,30 B 23,28+5,81 B 54,04+7,11 _
Ortaokul 57(167) 29284479 34 a36sa00 0O s3s3uzag  MU2TY
Lise 57 (16,7)  29,71+5,20 ' 23,09+6,28 ' 53,68+7,73 '
Universite 29 (8,5) 28,48+5,31 23,72+5,68 51,97+6,81
Baba egitim diizeyi
OY degil-flkokul 118 (34,6)  30,16+4,57 23,59+5,47 53,20+7,43
Ortaokul 75 (22) 29,71+4,28 H=5,552 22,95%6,73 H=1,099 5501+6,55  H=5,881
Lise 79(23,2)  28,71+5,09 0,136  23,59+6,09 0,777  52,16%7,92 0,118
Universite 69 (20,2)  30,18+4,80 22,77+5,88 54,43+6,50

Katilimcilarin AKO alt boyutlari ve TEO puan ortalamalari aile dzellik degiskenleri bakimindan
incelendiginde ise sadece aile yapisi gruplari arasinda hem AKO-i¢sellestirme puan ortalamasi
(MWz=2,147; p=0,032) hem de TEO puan ortalamasi (MWz=2,319; p=0,020) bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bununla birlikte AKO-sembollestirme puan
ortalamasi bakimindan cekirdek ve genis aile yapisi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmamistir (MWz=0,167; p=0,867). Cekirdek ailesiyle yasayan katiimcilarin genis
ailesiyle yasayanlara gére hem AKO-icsellestirme hem de TEO puan ortalamalari bakimindan
daha yiiksek degerler aldigi belirlenmistir.
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Tablo 3. AKO alt boyut puanlari ile TEO puani arasindaki korelasyonlar

AKO- Sembollestirme Puani  Toronto Empati Olcegi Puani

AKO-icsellestirme Spearman’s rho 0,314 0,525
Puani p-degeri 0,013 0,000
AKO-Sembollestirme  spearman'’s rho 0,098
Puani p-degeri 0,072

AKO-icsellestirme diizeyi ile AKO-sembollestirme diizeyi arasinda pozitif yénlii zayif bir iliski
oldugu saptanmistir (r=0,314; p=0,013). AKO-icsellestirme diizeyi ile empati diizeyi arasinda
pozitif yonli orta diizeyde bir iliski (r=0,525; p<0,000) istatistiksel olarak anlamli
bulunmasina karsin, AKO-sembollestirme diizeyi ile empati diizeyi arasindaki iliski anlamli
bulunmamistir (r=0,098; p=0,072) (Tablo 3).

Tablo 4. icsellestirme, Sembollestirme ve Empati diizeylerine iliskin basit ve ¢oklu regresyon
analizi sonuglarn

Bagimsiz Bagimh

2

Model Degisken Degisken R F P B t P
A Empati Sabit 28,238 13,485 <0,001
1 AKO-ID Dizeyi 0307 150463 <0001 nyin 0853 12267  <0,001
ny . Sabit 27,902 11,864  <0,001
2 e STl 0308 75085 <0001 AKOID 0851 12,150  <0,001
Y AKO-SD 0,017 0316 0,752
. _ Sabit. 28,048 13,688  <0,001
3 oxoaD Empati 339 86724 <0001 AKOID 0791 11,329  <0,001
insiyet Diizeyi Cinsiyet 2,899 4,028 <0,001

Calismada incelenen degiskenler arasindaki bagimlilik yapisini agiklamak igin farkli basit ve
coklu dogrusal regresyon modelleri ele alinmistir. Katilimcilarin AKO-igsellestirme diizeyi,
empati diizeyindeki degisimin %30,7’sini aciklamaktadir (R?=0,307). Buna karsin AKO-
sembollestirme diizeyi, empati diizeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim
yaratmamaktadir (p=0,752). Ayrica AKO-icsellestirme diizeyi sabitken, kadin olmanin empati
diizeyindeki pozitif yonli bir degisimi agiklayabilecedi belirlenmistir (R? degisimi=0,032 ve
bcins=2,899; p=<0,001).

Tartisma, Arastirmanin Sinirhiliklari ve Sonug
Hemsirelik mesledi savunmasiz bireylere bakim veren, yasam ile 6lim arasinda kritik

miidahaleleri gerektiren bir sadlik disiplinidir. Temel mesleki egditimde mesleki becerilerin
kazandirimasi kadar profesyonel degerleri gbzeten, ahlaki kimligi ve empatik becerileri
gelismis meslek Uyelerinin yetismesi de hedeflenmelidir. Ogrenci hemsirelerin ahlaki kimlik
ve empatik diizeylerini inceleyen bu arastirmada katiimcilarin igsellestirme ve empati
diizeyinin yiiksek, sembollestirmenin orta diizeyin biraz Ustiinde oldugu saptanmistir. Ahlaki
kimlik ile ilgili literatlir incelendiginde az sayida galisma bulundugu, McHan ve digerleri (2022)
hemsirelik 6grencilerini dahil ettigi calismada ahlaki kimlik puanlarinin arastirmamizla benzer
sekilde yiiksek dilizeyde oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada ©drenci hemsirelerin
hemsirelik degerleri ile ahlaki kimlik puanlar arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski ortaya
konmustur. Hemsirelik 6grencilerinin empatik becerileri degerlendirildiginde ise genel olarak
yapilan calismalarda empatik becerilerinin orta diizeyde oldugu, hemsirelik egitimi ile
empatinin gelistirilen bir beceri olduguna vurgu yapilmistir (Buldan ve Arslan, 2021,
Ozdelikara ve Babur, 2020; Sahiner ve digerleri, 2019). Bakim verilen bireyi anlamak, onun
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yararina karar vermek hemsirenin mesleki ve ahlaki yikimlGlGgi olup, bunu gergeklestirmek
igin klinik bilgiye sahip olmak kadar empatik yaklagimin 6nemli oldugu (Sahiner ve digerleri,
2019), mesleki profesyonellige etki eden faktorlerin ise ahlaki benlik, ahlaki davranis,
Ozdenetim ve empati diizeyleri oldugu (Je ve Park, 2020) bildirilmistir. Bu dogrultuda
arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin ahlaki kimlik ve empatik agidan gelismis bireyler
olduklari sdylenebilir.

Arastirmada kadinlarin erkeklere ve cekirdek ailesiyle yasayanlarin genis ailesiyle yasayanlara
gore igsellestirme ve empati diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Hig
kardesi olmayanlarin sembollegtirme diizeyinin anlaml sekilde zayif olmasi da dikkat gekicidir.
Hart, Atkins ve Ford'un (1999) ergenler (izerinde yapmis olduklar calismada, ahlaki kimligin
gelisiminde ailenin dogrudan etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirma sonuglara goére
kizlarin erkelere gore daha fazla yardim etmeye gondlli oldugu bulunmustur. Kizlar ile
erkekler arasindaki bu farkin, toplumsal cinsiyet kaynakl rollerden ve bu dogrultuda cesitli
aktivitelere dahil olmalarindaki firsatlarin farkliigindan kaynaklandigi seklinde yorumlanmistir.
Ahlaki kimlik gelisimde etkili olan sosyal faktorler incelendiginde ilk sirada aileler yer
almaktadir. Ahlaki kimlik ve empatinin gelisiminde ailenin etkisi tizerine yapilmis galismalarda,
ahlaki kimligin temelinin gocukluk déneminde ailenin gocuga karsi tutumlarina baglh olarak
olustugu (Hart ve digerleri, 2003), bu durumun empatik diizeyle de pozitif yonli iliskiye sahip
oldugu (Spinrad ve digerleri, 1999) belirtilmistir. Baska bir calismada empatik olan anne-baba
davraniglarini gézlemleyen gocuklar anne ve babalar gibi diger bireylere deger vermeyi ve
empati gdstermeyi 6grenmektedirler (Unal, 2007). Genis ailede cekirdek aileye gore ayni
evde yasayan kusak sayisinin fazla olmasi, ilisiklerin ve gocuk yetistirme dinamiklerinin
karmasik olmasi, cekirdek aile disindaki akrabalari da barindirmasi ve siklikla ataerkil
ozellikleri icermesi (Yavuz ve Yiicegsahin, 2012; Erdem ve digerleri, 2020) nedeniyle anne ve
babanin rol model alinma diizeyleri etkilenebilir. Sembollestirmenin ahlaki kimligin baskalari
tarafindan gozlemlenebilen boyutu oldugu diistinildiigiinde sembollestirme diizeyinin kardesi
olmayanlarda diisiik olmasinin nedeni olarak tek cocuk olanlarda davraniglarin gézlenmesinde
akran etkisinin bulunmamasi oldugu sdylenebilir.

Arastirmada igsellestirme diizeyi ve empati dlizeyi arasinda orta siddette pozitif korelasyon
anlamh bulunmustur. Bununla birlikte regresyon analiziyle, icsellestirme ya da empati
diizeyinin herhangi birinde degisim hedeflendiginde aralarindaki bagimlilik yapisinin dikkate
alinmasinin énemli bir fayda saglayabilecegi belirlenmistir. Ahlak ve empati, farkl kiltiirlerde
insan dogdasinin temel bilesenleridir ve gelisimsel, davranissal ve sosyal alanlarda yapilan cok
sayida calisma, ahlaki kimlik ve empati arasindaki karmasgik ilikileri ortaya ¢gikarmistir. Bazi
arastirmalarda ahlaki kimlik ile empati arasinda pozitif ydnde anlaml bir iliski saptanmis (Ding
ve digerleri, 2018; Hardy ve digerleri, 2012) ve yliksek ahlaki kimlige sahip bireylerin, dlisik
olanlara gbre daha yliksek empatiye sahip olduklar bulunmustur (Kaur, 2020). Zhou ve
Yu'nun (2015) calismasinda ahlaki sugluluk duygusu uyandijinda beyinde medial prefrontal
korteks ve superior temporal sulkus gibi empati sisteminin de aktivasyonun arttigi ifade
edilmistir. Wiech ve arkadaglari (2013) ise nérogérintileme tekniklerini kullanarak, ahlak ve
empatinin mekanik olarak ayni beyin bdlgesini paylastigini bulmuslardir. Ayrica, ahlaki
ikilemlerde zarara karsl kayitsizhigin noérolojik temeli incelendiginde sezgilere aykir kisisel
olmayan faydaci yargilara yonelik bir egilimin 'psikopati’ ile iliskili oldugu ve bu 06zelligin
empati eksikligi ile iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmamiza benzer sekilde calisma
sonuglarinda ahlaki kimlik ile empati arasinda pozitif yonli bir iligki vardir, ahlaki kimligin
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bireyleri bagkalariyla toplum yanlisi etkilesimlere girmeye tesvik etmesi bunun nedeni olabilir
(Hardy ve Carlo, 2011). Wang ve arkadaslarinin (2023) empatik beceri ve ahlaki kimligin
bireylerin agriya miidahale etme durumuna etkisi {izerine yaptigi galismada hem duygusal
hem de bilissel empati asamasinda, ahlaki kimligin 6nemli bir etkisi oldugu, daha yiiksek
ahlaki kimligin baskalarinin acisi igin gosterilen empatinin 6nciili oldugu vurgulanmistir.
Baska bir calismada hemsirelerin klinik yeterlilikleri, ahlaki kimlikleri ve ahlaki yaralanmalar
arasindaki iliski arastirilmig, ahlaki kimlik ile klinik yeterlilik arasinda pozitif, ahlaki yaralanma
ile klinik yeterlilik arasinda negatif bir iliski oldugu gosterilmistir (Teng ve diderleri, 2023). Bu
dogrultuda hemsirelik egitiminde ahlaki kimlik ve empatik becerinin hem birbirlerini etkileyen
unsurlar olmasi hem de bakimin hiimanistik boyutunu ve klinik yeterlilik diizeyini etkilemesi
nedeniyle 6zenle ele alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Arastirmanin sonuglari sadece yapildigi
evrenle sinirl olup, tiim hemsirelik 6grencilerine genellenmesi uygun olmayacaktir.
Arastirmada verilerin gevirim igi toplanmasi ve verilerin 6z bildirime dayal olmasi diger bir
sinirhhigidir.

Sonug olarak, bu arastirma ile hemsirelik 6grencilerinin ahlaki kimlik ve empati diizeylerinin
ortalamanin Ustiinde oldugu, bu kavramlarin birbirlerini etkiledikleri gorilmustir. Ahlaki
kimligin igsellestirme boyutu ve empati diizeylerinin aile yapisindan ve cinsiyet degiskeninden
etkilendigi, erkeklerin ve genis ailede yasayanlarin hemsirelik egitimi iginde ahlaki kimlik ve
empatik beceriler agisindan desteklenmeleri  gerektigi  sOylenebilir.  Arastirmada
sembollestirme diizeyinde hedeflenen bir degisim igin, nispeten ilk akla gelen ahlaki kimlik
baglamindaki icsellestirme ya da empati diizeyi yerine, istatistiksel anlamli olarak bagimli
oldugu degiskenlerin belirlenmesi konusunda ileride yapilacak calismalara yon verebilir.
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