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Zlihél .
AGILKAYA SAHIN

Din psikolojisi arastirmalarini tesvik amaciyla 1914 yilinda Almanya'da kurulan Ulus-
lararasi Din Psikolojisi Dernegi IAPR," din psikolojisi alaninda bilimsel arastirmayi ve
paylasimi destekleyen uluslararasi bir organizasyondur. Dinin bilimsel ve psikolojik
arastirmasi icin bir alan olusturma gayreti icinde olan IAPR, din psikolojisinde farkl
yaklagimlari bir araya getirme ve bilimsel paylasimi destekleme niyetini tagimaktadir.
Bunun icin diinyanin her tarafinda bulunan din psikologlari icin akademik bilgilerin
paylasimi icin bir platform saglamayi hedeflemektedir. Bu amacla IAPR, her iki yilda
bir baska tilkede olmak Uzere uluslararasi bilimsel bir kongre diizenlemektedir. 2015
yil kongresi, 2011 kongresinde adayligini koyan Tirkiye'de gerceklesmistir.2 Kongrenin
diizenleyici kurumlari izmir Katip Celebi Universitesi Psikoloji Bélimii, Marmara Uni-
versitesi ilahiyat Fakiiltesi ve Din Psikolojisi Dernegi iken yerel organizasyon komitesi-
nin Gyeleri su akademisyenlerdi: Uzeyir Ok (komite baskani, iIKCU), Ali Kése (ev sahibi
Dekan, MUIF), Zuhal Agilkaya-Sahin (istanbul koordinatéri, IKCU), Hasan Kaplan (Din
Psikolojisi Dernegi Baskani, COMU), Seda Tokgiinaydin (IKCU), Kenan Sevin¢ (COMU),
Giilisan Gécen (i), Ali Ayten (MU), Eytip Ensar Oztiirk (iU), Ayse Sentepe (SU), Sevde
Diizgiiner (MU).

17-20 Agustos 2015 tarihlerinde gerceklestirilen kongrede ¢ kita ve 29 lilkeden gelen
200'Un Uzerinde katimci vardi. Katilimcilarin buyiik cogunlugu basta Amerika ve Tur-
kiye olmak tzere Cin, Norveg, Birlesik Krallik ve Polonya'dandi. Bdylece bu kongrede,
dernegin ve kongrenin uluslararasi karakteri 6nceki yillara gore daha da ¢ok ortaya cikti.

* Yrd. Dog. Dr., izmir Katip Celebi Universitesi, Islami ilimler Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri B6limdi, Din
Psikolojisi Anabilim Dali. zuhalagilkaya@hotmail.com.

1 IAPR'nin tarihgesi icin bkz. Zuhal Agilkaya, “2011 Uluslararasi Din Psikolojisi Kongresinde Tiirk Din Psiko-
lojisi Arastirmacilar,” Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi - “Din Psikolojisi” Ozel Sayisi, 12, 2
(2012): 317-338.

2 Turkiye'nin adaylik siireci icin bkz. Agilkaya, “2011 Uluslararasi Din Psikolojisi Kongresinde Tiirk Din Psiko-
lojisi Arastirmacilari”
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Kongrede islenen konulara bakildiginda 6zellikle Bati din psikolojisi konjonktiriyle
uyumlu olarak 2015 yilinin en poptler konusu olarak maneviyat 6n plana cikti. Maneviya-
t1 mistisizm ve manevi bakim konularinin izlemesi din psikolojisi alanindaki ilginin hangi
yone dogru gittigini géstermesi bakimindan ilgingti. Bununla birlikte 6nceki kongrelere
gore Muslimanlar lizerine arastirma ve sunumlarin artmasi dikkat ¢ceken bir baska nok-
taydi. One cikan bu konularla birlikte kongrede Tanri tasavvuruy, din psikolojisi anlayislari
ve Olcekleri, gruplar arasi iliskiler ve din, dini basa ¢ikma, inancgsizlik, pozitif psikoloji ko-
nulari etrafinda yogunlasan toplam 21 sempozyum, 82 sunum, 49 poster vardi. Kongre
programina kongrenin web sayfasindan (http://iapr2015.ikc.edu.tr) ulasilabilir.

Kongre, 17 Agustos 2015 tarihinde TDV islam Arastirmalari Merkezi'nde (ISAM) bir konfe-
ransla basladi. IAPR Baskani Vassilis Saroglou'nun (Université catolique de Louvain) bas-
kani oldugu Cross-Cultural and Cross-Religious Psychological Research on Religion: Theore-
tical and Methodological Issues baslkli oturumda, Adam Cohen (Arizona State University)
kdlttrler arasi dindarlik 6l¢iimii, Magali Clobert (Stanford University ve Université Catho-
lique de Louvain) dini hazirlama, Michael H. Bond (Hong Kong Polytechnic University) din
ve kultir, Jochen E. Gebauer (Universitdat Mannheim) ve Constantine Sedikides (Univer-
sity of Southampton) dindarlik ve 6z saygi konularinda birer konferans verdi.

Ogleden sonra ev sahibi fakiilte Dekani Ali Kése, ev sahibi (iniversite Rektérii M. Emin Arat
ve |APR Bagkani Vassilis Saroglou’nun agilis konusmalariyla kongre resmen acildi. Kong-
renin ilk acilis konferansini veren Constantine Sedikides, dini acidan kendini gelistirme
hakkinda bir teblig sundu. Acilis glinii, konferansin ardindan verilen agilis kokteyli ile son
buldu.

Kongrenin artik basladigi 18 Agustos tarihinden itibaren kongre, Marmara Universitesi
ilahiyat Fakiiltesinde devam etti ve (i¢ giin boyunca siirecek davetli konusmacilar (sem-
pozyum), acilis konferanslari, paralel oturumlar ve poster sergileriyle stirdi.

Birinci guinlin davetli konugmacilarina Magic, Mysticism, Spirituality: Religion’s Fellow Spe-
cies baglikl oturumda Heinz Streib (Universitat Bielefeld) baskanlik yapti. Sempozyumun
konusu, arastirma nesnesi olan din kavraminin net bir sekilde tanimlanmasi, by, misti-
sizm ve maneviyat gibi yakin kavramlarla olan ortaklik ve farkliliklarini ortaya koymanin
onemiydi. Paralel oturumlarda ise maneviyat, dini basa ¢ikma ile saghk psikolojisi ile din
konulu sunumlar yapildi.

Taking a Social Psychological Approach to Religion as a Force for Good and llI: Into the La-
byrinth bashgi ile ayni gliniin acihs konferansini veren Michael H. Bond, dindarlik veya
dinsizligin sadece i¢sel ve kisisel bir tutum olarak degil daha genis anlamda sosyallesme-
nin ve kisilerarasi iligkilerin bir Grlinl olarak da arastirilabilecegine dikkat ¢ekti. Glin boyu
devam eden paralel sunumlarin konulari ise Tanri ¢izimleri, dini inancta bilissel stiller, din
psikolojisinde anlayis ve dlcekler, gelisim psikolojisi ve din, manevi bakim ve danisman-
lik, maneviyat, mistisizm, cogulculuk ve din, grup iliskileri ile benlik ve dindi. Birinci giin
istanbul’un tarihi yarim adasina yapilan bir sehir turu ile son buldu.
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ikinci gliniin sempozyumuna Julie Exline baskanlik yapti. Religious and Spiritual Struggles:
New Research Frontiers bashkl oturumun konusu, dini ve manevi ¢atismaydi. Genellikle
din ve maneviyat bir tiir rahatlama kaynadi olarak islev goriir fakat insanlarin cogu, hayat-
larinin dini ve manevi alanlarinda bir miicadele, bir catisma da tecriibe ederler. Exline, bu
catismalarin turlnd, ol¢limlerini ve belirleyicilerini 6zetlerken, sempozyumun bir basgka
konusmacisi olan Hisham Abu-Raiya bu unsurlarin Misliiman ve Yahudi érneklemlerde-
ki gériinimlerini aktardi. Abu-Raiya, Misliiman érneklem ile din psikolojisi arastirmalari
yaparken kimi zaman Turk arastirmacilarinin da tecriibe ettigi zorluklara da deginerek
oldukga ilgi uyandiran bir sunum yapti. Bu sempozyum sirerken diger salonlarda paralel
olarak yine maneviyat, kisilik ve din, psikoloji ve din iliskisi, gruplar arasi iliskiler ve din
konulu sunumlar yapildi.

Siradaki acilis konferansinin sahibi yine Hisham Abu-Raiya'ydi. Religious Coping among
Muslims: A Review of an Emerging Line of Research baslikli tebliginde Abu-Raiya, Musli-
man Orneklem Uzerinden giderek artan dini basa ¢cikma arastirmalarinin bir degerlendir-
mesini yapti. Abu-Raiya'nin vardigi sonuca goére cogu Musliimanlar hayatin zorluklariyla
bas etmede dini 6gretilerine dayanmaktadirlar. Dolayisiyla dini basa ¢ikma, bitiin dini
geleneklerde gériilse de Miisliimanlar, islam inancina bagl olarak gelistirdikleri kendileri-
ne has basa ¢ikma yontemlerine sahiptirler. Abu-Raiya'nin ti¢lincli tespitine gore, Misli-
manlarin dini basa ¢ikma tlrlerinden bazilari arzulanan sonuglarla (6rn. hayat memnuni-
yeti) iliskiliyken bazilari da istenmeyen sonuclarla (6rn. depresif ruh hali) iliskilidir. Nihayet
son bulgusuna gore, Mislimanlar negatif dini basa ¢cikma yontemlerinden ziyade pozitif
dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadir.

Musliman 6rneklemlerin din psikolojisi acisindan genel bir profilinin de cizildigi bu ol-
dukca faydali sunumdan sonra programda iki davetli sempozyum daha vardi. Bunlardan
biri Will Gervais'nin baskanligindaki Religious Disbelief: Development, Culture, Motivation,
and Consequences oturumuydu. Sempozyumun ana temasi, kapsamli bir din anlayigsinda
dini inancin oldugu kadar inang¢sizligin da anlasiimasi gerektigi tizerineydi. Sunumlarda
agirlikli olarak inangsizhdin kiltdr, gelisim ve motivasyon bakimindan éncdleri ve sos-
yo-psikolojik sonuglari islendi.

Historical Studies on the Psychology of Religion sempozyumu adeta 2015 yazinda dolacak
olan IAPR’nin 100. yil donimiinin bir kutlamasiydi. IAPR'nin tarihine yogunlasilan otu-
rum, bu tarihin bir dokiimantasyonu niteliginde bir eser (Religionspsychologie. Eine histo-
rische Analyse im Lichte der Internationalen Gesellschaft) yazan Jacob A. Belzen tarafindan
yonetildi. Sepozyum, IAPR'nin gecmisinde cesitli gorevlerde bulunan ve din psikolojisinin
tarihiyle ilgilenen kisilerin sunumlariyla devam etti.

Glinlin devaminda, farkli salonlarda inangsizlik, din ve bilim, cogulculuk ve din, dini tecri-
be ve mistisizm, din psikolojisinde ¢esitli konular, benlik ve din, maneviyat, pozitif psiko-
loji ve &liim sonrasi hayat konulu tebligler yer ald.. ikinci giin, istanbul organizasyonuna
duyulan hayranligin doruk noktasina ulastigi Bogaz turu ve Hidiv Kasri'ndaki aksam ye-
megi ile son buldu.
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20 Agustos, kongrenin son glintiydii ve yine 6zel bir oturumla basladi. Hiristiyan teolojisi
ile din psikolojisi acisindan glincel gelismeler ve gelecek perspektiflerinin konu edildigi
Psychology of Religion and Christian Theology: Current Developments and Future Perspecti-
ves baslikli sempozyuma Hermann Westerink baskanlik yapti. Psikoloji ve din arasindaki
iliski, bilimsel bir disiplin olarak din psikolojisinin kurulmasi ve teoloji icinde ilerletici ge-
lismeler icin hep verimli ve faydali olagelmistir. Ancak gliniimiizde her iki alanda da bazi
degisimler gozlenmektedir. Psikolojik arastirmalarin yeni g6z bebedi olarak maneviyatin
yukselmesi ve kurumsal dinin geleneksel formlarina olan ilginin diismesi iki disiplin ara-
sindaki iliskiyi de etkilemistir. Fakat psikologlar dini kiiltiir veya inang sistemlerinin teolo-
jik ic ylzlerine egilmeksizin din ve maneviyat konularinda elde ettikleri arastirma sonug-
larini anlayabilirler mi? Teoloji, hala ve nasil psikolojik arastirmalardan yararlanabilir? Bu
konuda gelecek is birligi icin temel meseleler ve sorular nelerdir? Sempozyumun davetli
konusmacilari bu sorulara yanit ararken diger salonlarda ateizm, din ve saglik, gruplar
arasi iliskiler ve din ile din psikolojisinde ¢esitli konular tartisiliyordu.

Programin devamindaki acilis konferansi Paul Harris'e aitti. Trusting Disciples or Born Belie-
vers: How Do Children Acquire their Religious Beliefs? tebliginde Harris, cocuklarin dogus-
tan mi dindar olduklarini yoksa din ve bilim dahil bir cok alanda kendilerine anlatilanlara
inanmaya meyilli, sadik muritler mi olduklarini tartisti. Harris, bu iki tezat teorinin rekabe-
tini anlatirken ayni zamanda dini egitim alan ve almayan cocuklarin inanglar hakkindaki
verileri 6zetledi. Paralel oturumlarda yine konular ateizm, doga Usti inancin noro-bilissel
temelleri, pozitif psikoloji, Tanri tasavvuru, manevi bakim ve danismanlik, Brezilya'da din
psikolojisi konulari islenmeye devam edildi.

Son giiniin son iki sempozyumu ise lilkemiz ve akademik camiamiz icin ilging konulara
sahne oldu. Bunlardan birinde mevzu istanbul'daki Suriyeli miiltecilerdi. Faith as Support
or Burden: A Study on Syrian Refugees in Istanbul baslikl sempozyumda baskan Onver And-
reas Cetrez ve diger konusmacilar, inancin Suriyeli milteciler icin destek mi yoksa yik
mi oldugunu tartisti. Konu, goce zorlanma ve travma durumlarinda toparlanma nasil
gerceklesir, transit ve kabul eden (lkeler icin zorluklar nelerdir, savas zamanlarinda top-
lum hizmetlerini nasil anlamaliyiz ve olusturabiliriz, bu sosyal olaylarin empirik agidan din
psikolojisi disiplini icin ne gibi ¢ikarimlari vardir gibi sorular etrafinda diistiniiliirken cesitli
yabanci konusmacilar empirik arastirmalarinin bulgulariyla katki yaptilar. ilerleyen
saatlerde giinlin ve kongrenin son davetli konusmacilari Psychology of Religion and Isla-
mic Theology: Stories of Collaboration sempozyumu etrafinda birlestiler. Baskanligini Uze-
yir Ok’un yaptigi sempozyumda Misliiman konusmacilar din psikolojisi aragtirmalarinda
islami bir pozisyonun alinmasi gerekip gerekmedigini tartistilar. islami bir yaklagimin din
psikolojisi alaninda bir gereklilik oldugu ve katki yapacagi diisiincesi islami perspektifin
ozellikleri ve alana faydalariyla birlikte bu oturumda agiklandi. Bunlarin yaninda segilen
teolojik paradigmanin din psikolojisinde kullanilan empirik veya pozitivist metodolojiyle
uzlasmasi ve olumlu katkilar gosterildi. Bir din psikologu olmak ve dinine bagl bir Mis-
liman olarak kalmak arasinda dogabilecek muhtemel catisma ve gerilimler ise sempoz-
yumda tartisilan bir baska konuydu. Son olarak ise din psikolojisi bulgularinin teolojik
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yonelimler ve dindarlik icin olan ¢ikarimlarina ve islami 6gretinin psikolojik saglik ve ma-
nevi bakimdaki roliine deginildi. Bu cercevede sempozyumda Uzeyir Ok (The Place of a
Theological Perspective in Psychology of Religion: An Offer of an Islamic Model of Theology)
ve Hasan Kaplan (Reconsidering the Notion of Hanif as as Stage of Religious and Spiritiual
Growth) tarafindan iki sunum yapildi.

Son sunumlardan sonra IAPR'nin geleneksel 6dil torenlerine gecildi. IAPR 2011 yilindan
itibaren Early Career Award adi altinda doktora sonrasi veya akademik hayatlarinin bas-
larinda (doktora sonrasi en fazla 5 yil) Gstlin basarilar sergileyen gen¢ akademisyenlere
bir 6diil vermektedir. 2015 kongresinde bu &diili hak eden Stanford Universitesinden
Kristin Laurin'di. Laurin'e bu 6dil 1000 Euro ve ¢alismasini tanitma imkani kazandirdi. Di-
mensions of God baslikli tebliginde Laurin, dinin kdkenine dair gelistirilen teorilerin mo-
dern dinlerin tanrilarinin sergiledikleri ti¢ 6zellige dikkat cekti. Buna gore, bu tanrilar her
seye glicli yeten, her seyi bilen ve insani ahlakla ilgilenen tanrilardir. Konusmasinda Lau-
rin, bu Ug 6zellige sahip tanrilara inanmanin insanlar Gzerindeki bazi etki ve sonuglarina
yogunlasti. Bunun disinda insanlarin prososyal davranislar ile yardimsever bir toplumu
desteklemek icin kisisel maddi imkanlarini kullanmalarinda dini inanglarin gesitli etkile-
rine egildi. Laurin'in degindigi bir baska konu, ¢esitli Tanri inanglarinin insanlarin énemli
hedefleri gerceklestirme yeteneklerine katki veya engelleriydi. Son olarak ise Tanri inang-
larinin insani nasil ve ne zaman gilivende hissettirdigini ve bunun kisilerarasi iliskilere ve
risk alma davranislarina nasil etki ettigini sergiledi.

Odiil téreni kariyer ddiiliiyle sinirli kalmayip poster ddiilleriyle devam etti. 2013 yilinda ilk
kez verilen poster 6duli 2015'te ufak bir degisiklikle tg farkl kisiye verildi. Bir dnceki Lo-
zan kongresinde poster 8d(ilu bir tek kisi verilmisken, istanbul kongresinde her giin farkl
posterler asildi ve oylama her giin bir baska arastirmaci icin yapildi. Oylamanin sonuglari-
na gore birinci glintin kazanani Universidade de Sao Paulo'dan Fatima Cristina Costa Fon-
tes ve Geraldo Jose de Paiva (Connections Among Group Psychotherapy Practice, Religious
Coping Styles and Quality of Life), ikinci gliniin kazanani Université Catholique de Louva-
in'dan Claire Prade ve Vassilis Saroglou (Awe Implies De-Centration from Both the Individu-
al and The Collective Self), liclinii gliniin kazanani ise istanbul Universitesinden Giiliisan
GoOcen'di (Foregiveness, Gratitude, and Subjective Well-Bein in Juvenile Delinquent Boys).
2013 Kongresinin poster birincisinin de Tiirk oldugu (Kenan Seving, COMU) g6z éniinde
bulundurulursa poster sunumlarinda Turklerin oldukga basarili oldugu sdylenebilir.

Qdiillerin verilmesiyle kongrenin Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesindeki etkinlikleri
bitmis oldu ve kongrenin son etkinlikleri olan genel kurul toplantisi ve kapanis kokteyli
icin tekrar kongrenin basladigi mekana ISAMa gecildi. Yonetim kurulunda, gecmis déne-
me ait sunulan faaliyet ve mali raporlarin yaninda 2013 Lozan kongresinde 2017 kongre-
sinin organizasyonu icin adayhdi kabul edilen Norvecli akademisyenlerin sunumlari yer
aldi. 2017'de IAPR kongresi Norveg¢'in Hamar sehrinde, Center for Psychology of Religion
Innland Hospital Trust, MF Norwegian School of Theology, Diakonhjemmet University
College ve Hedmark University College ev sahipliginde gerceklestirilecek.
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Bunun disinda bu yilki konferansta dort yilda bir yenilen yonetim kurulu icin genel kurul-
da oylama yapildi. Oylamanin neticesinde ydnetim ve dolayisiyla dernek baskanhgina Lo-
zan, isvicre'den aday gésterilen Pierre-Yves Brandt secildi. Brandt, baskanhgi devralirken
eski baskan Vassilis Saroglou tesekkiir ve hediyelerle ugurlandi.

Yeni baskan ve yonetim kurulunun secilmesiyle kongrenin resmi programi da bitmis
oldu ve kapanis kokteyli icin ISAM bahcesine gecildi. Kokteylin bir tesekkiir, tebrik, hedi-
yelesme ve vedalagma torenine donlsmesi katilimcilarda hos anilar birakti. Stiphesiz bu
tesekkir ve ovgilerden en buyik payi yerel organizasyon komitesi aldi. Her bakimdan
simdiye kadar en iyi organize edilmis kongre olarak nitelenen istanbul kongresi icin y6-
netim kurulu ve (eski) baskan Saroglou tarafindan Tiirk organizasyon ekibine tesekkirler,
ovgller ve hediyeler takdim edildi. Bu tebrik faslindan sonra eski bagkan yénetim kurulu
Uyelerine hediyelerle tesekkir ve veda ederken kendisi de yeni baskan tarafindan hedi-
yelerle ugurland.

Boylesine 6nemli ve biylk ¢apli bir organizasyon yogun Turk katilimiyla ge¢misken onla-
rin da sunum ve posterlerine de ayrica deginmek gerekir.

Ankara Universitesinden Levent Kiylioglu, Bati toplumlarinda dindarlik ile riskli cinsel
davranis iligkisi Uzerine yapilan arastirmalari inceledigi bir sunum yapti (A Review About
Relationship Between Religiosity and Sexual Risk Taking in Western Societies). Kiylioglu'nun
bulgularina gore, dindarh@in riskli cinsel davranisa etkisi yasa ve dindarligin tiriine (i¢
gldumli/dis glidimli) gore degismektedir. Bulgular, dindarligin, geng yetiskin ve erkek-
lere gore ergenler ve kizlarda, dis giidiimli dindarlarda ise i¢ glidimli dindarlara gore
daha koruyucu role sahip oldugunu géstermektedir. Bazi arastirmalar ise dindarhgin riskli
cinsel davranigi artirdigini ortaya koymaktadir.

Bogazici Universitesinden Muhammet Masuk Simsek, Cultural Context, Analytical Training,
and Religious Belief among Young Adults in Turkey baslikli sunumunda Tirkiye'deki gencle-
rin kiilttrel olarak edindikleri dini inanclari ile aldiklan sekiiler egitim arasindaki gerilimli
bir iliski oldugunu agikladi. Masuk’un bulgularina gore, inanch olsun olmasin gencler bu
iki alanin bagdastirilamayacagini diistinmektedir. Bunun sebebi olarak da analitik ve ras-
yonel bir tutum gosterilmektedir.

Palliative Medicine and Spiritual Care bashkh sunumunda Oznur Ozdogan (AU), 20 hasta ve
40 hasta yakiniyla uyguladiklari palyatif bakim hakkinda bilgi verdi. Katilimcilarla seven
Tanri algisi, dua, Umit, stkdr, teslimiyet ve digerkamlik gibi konular tizerinde gériismeler
yapan Ozdogan, arastirmanin sonunda hasta ve hasta yakinlarinda olumlu duygusal de-
gisimlerin yasandigini belirtti. Her seye hakim olan ve her soruna ¢6zim olan bir Tanri-
ya olan inang, hastalari hastaliklarini kétilestirici duygu durumlarindan kurtarmaktadir.
Ozdoganin vardigi sonuca gdre, manevi bakim beden ve ruh sagligina, hasta ve hasta
yakinlari arasindaki iletisim sorunlarina olumlu katkilar yapmaktadir.

Cocuklarin éltm algilarini (Children’s Perception of Death) bir dizi 6lcekle 572 ¢ocuk tizerin-
de arastiran Sema Yilmaz (CU), ¢ocuklarin bilissel gelisimleri ile 8lim anlayislari arasinda
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pozitif bir iliski tespit ettigini acikladi. Cocuklarin 6lim algisini ve 6lim korkusunu yas,
cinsiyet, Tanri algisi ve 6lim tecriibeleri etrafinda inceleyen Yilmaz'a gore, 6lim korku-
sunu belirleyen en etkili faktorler cinsiyet, tecriibe, ebeveyn gézetimi ve Tanri algisidir.

Uludag Universitesinden Biisra Kilic Ahmadi, Deception and Religiosity: Turkey Sample adli
arastirmasiyla kendini aldatma ile dindarlik arasindaki iliskiyi ortaya koydu. 216 yetiskinle
yapilan arastirmanin sonuglarina gore, kendini aldatma ile i¢ gtidiimli dindarlik arasinda
anlamli pozitif bir iliski bulunmaktadir. Arastirmacinin yorumuna gore, bu sonugta Tirki-
ye'deki sosyal ve siyasi gerilimlerin etkisi bulunmaktadir.

Zehra Isik (MU), The Forms of Women Religiosity in the Process of Modernisation: The Cases
of Ismailaga and Cerrahi Groups in Istanbul baslikli tebliginde Cerrahi ve ismailaga tari-
katlarindaki kadinlarin dindarliklarint mukayese etti. Isik, arastirmasinin amaglarini tarikat
Uyesi kadinlarin hayat goérislerini, kadin-erkek iliskileri hakkindaki dini duygu ve tutum-
larini, tarikat liderinin Gyeler tzerindeki etkilerini ve tarikat tyelerinin baska tarikatlar ve
dini gruplar hakkindaki gorislerini ortaya koymak olarak belirtti. Gozlem ve miilakat tek-
niklerinin yaninda liderlerin vaazlarini inceleyen ve tarikatlar hakkinda yazili medyadan
malzemeler inceleyen Isik'in bulgularina goére, ikisi de ayni sehirde ve hatta ayni bélgede
olmalarina ragmen her iki tarikat arasinda kadin-erkek iliskileri, kadinin is hayati ve kamu-
sal alandaki yeri ile tesettir stilleri arasinda ciddi farkhiliklar bulunmaktadir.

Nurten Kimter (COMU), Mustafa Ulu (ERU) ile beraber yaptigi Fasting and Anger From Ps-
ychosocial Perspective adli arastirmasinda orug ile 6fke arasindaki iliskiyi sundu. Ramazan
orucu ile stirekli 6fke, 6fke kontrol(, disa vurulan ve vurulmayan 6fke arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken, Ramazan ayi disindaki nafile orug ve stirekli 6fke ile kontroli arasinda
pozitif, disa vurulan ve vurulmayan &fke arasinda negatif iliski bulunmaktadir.

Is There Any Hemispheric Specialization for Religiosus Belief? sorusuyla Evrim Giilbetekin
(Akdeniz Universitesi) sag ve sol beyin yarim kiirelerinde dini inan¢ konusunda bir uz-
manlasma olup olmadigini arastirdigini bildirdi. Beyin yarim kirelerinin farkli islevleri
hakkinda bilgi sahibi olunsa da dini uyaricilan isleme konusunda hangi beyin yarisinin
daha ¢ok uzmanlastigi bilinmemektedir. Glilbetekin, bunu 6grenmek icin arastirmasinin
ilk asamasinda 60 katiimcinin dini tutumunu 6l¢tigund, ikinci asamada ise bir deney
yaptigini anlatti. Katilimcilara bilgisayar ekranindan dini ve dini olmayan uyaricilarin
gosterildigi deneyde katimcilardan bu uyaricilari 1'den (olumlu degil) 7’ye (cok olumlu)
kadar degerlendirmeleri istenilmistir. Veri toplama stireci devam eden arastirmanin hipo-
tezine gore dini tutum 6lceginden yiiksek puan alanlarda dini icerikli uyaricilari degerlen-
dirmede beyin yarim kirelerinde bir uzmanlagma s6z konusudur.

Sevde Diizgiiner (MU), Spirituality is Universal. How about Its Meaning? The Challenge of
Studying Spirituality in Different Languages and Cultures tebliginde ise bir baska soru or-
taya attl. Maneviyat olgusunun evrensel olmasina karsin anlaminin evrensel olup olma-
digini merak eden arastirmaci, tebliginde farkli dil ve kiiltlrlerde maneviyat arastirmalar
yapmanin zorluklarini aktardi. Son yirmi yilda dlinya ¢apinda sosyal bilimler arasinda ma-
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neviyat konusuna olan ilgi oldukga artti. Maneviyat konusu her ne kadar din psikolojisi
alaninin ismine (“din ve maneviyat psikolojisi”) girmis olsa da insanlarin manevi duygu
ve tecriibeleri her zaman din ve dindarlikla iliskilendirilmemektedir. Maneviyat arastirma-
larinda dil ve kultir farkhliklarindan kaynakli sorunlarin yasandigini aktaran Diizgliner’e
gore, bu zorluklar maneviyat kavramina atfedilen anlam ile bu kavrama dayal Uretilen
Olceklerde bulunmaktadir. Maneviyat kavrami ile tlretilen terimlerin (6rnedin manevi
bakim) de isin icine girmesiyle sorunlar artmaktadir. Ornek olarak Tiirkiye ve Amerika'da
maneviyat kavraminin benzer ve farkli algilaniglarini sergileyen DiizgUner, tebliginin de-
vaminda maneviyat konusu arastirilirken dikkat edilmesi gereken hususlara dikkat ¢ekti.

Zuhal Agilkaya Sahin (iIKCU), Eyiip Ensar Oztiirk (iU) ve Ayse Betiil Agilkaya (Gediz Univer-
sitesi), Do Cultural Differences Affect the Image of God? The Case of Turkish Muslims in Turkey
and Germany bashkl sunumlarinda farkli kiilttrlerin insanlarin Tanri tasavvurunu etkile-
yip etkilemedigi sorusunda hareketle Tiirkiye ve Almanya'da yasayan Musliimanlarin Tanri
tasavvurlar hakkinda bilgi verdi. Onceki calismalar, Tiirklerin Tanri tasavvurlarinin baskici,
cezalandiran, yargilayan otoriter bir baba imajindan ziyade seven, destekleyen, koruyan
ve hayati kolaylastiran bir baba imajina yakin oldugunu gostermektedir. Acaba bu sonug
ayni din mensuplari icin genel gecer midir ya da yasanilan kiiltir, o kiltirin sagladig
maddi manevi imkanlar yani yasam memnuniyeti ve insanlarin kendilerini manevi agidan
nasil hissettikleri bu sonuglari degistirir mi? Bunu test etmek icin arastirmacilar, Turkiye'de
(N=297) ve Almanya'da (N=263) yasayan Tiurk Muslimanlara Paloutzian ve Ellison'aait
spiritual well-being scale adl 6lgegin Tirkce uyarlamasini, yasam memnuniyeti 6lcegdi ve
Tanr tasavvuru olcedi iceren bir anket uygulamistir. Arastirmanin sonuglari, Turkiye ve
Almanya'da yasayan Misliimanlarin yasam memnuniyetleri arasinda bir fark bulunmaz-
ken, Turkiye 6rnekleminin Tanri tasavvuru daha olumlu ve manevi iyi olusu daha yiiksek
cikmustir.

Isik Universitesinden Nazli Balkir, Happily Ever After? Mental Health Status, lliness Models
and Psychological Coping among Two Immigrant/Refugee Groups adli calismasinda miilte-
cilerin 6nceki yasam hikayeleri ve uyum strecleri nedeniyle daha fazla ruhsal rahatsizlik
fakat yerel halka gore daha az ruh saghgi hizmetlerinden faydalanma oranlarina sahip
olduklarini acikladi. Ozellikle Orta Dogudan gelen insanlar arasindaki bu tedavi acigi gé¢
alan Ulkeler icin oldugu kadar gé¢menler icin de ciddi sorunlar getirmektedir. Balkir'a
gore, bunun nedeni Orta Dogudan gelen hastalar ile Batili hekimlerin ruh sagligi/rahat-
sizligr anlayislarindaki farkliliklardan ve bu durumun yarattigi anlasmazliklardan kaynak-
lanabilir. Tebliginin devaminda Balkir benlik algisi, motivasyon kaynaklari, duygulari ifade
etme, psikolojik basa ¢ikma ve atif tiirleri gibi psikolojik streclerin kilturel baglantilarini
ve bunlarin psikolojik rahatsizliklarla basa ¢ikmayla olan iliskilerini aktardi. Arastirmaci,
bunun icin Turkiye ve Almanya'da bulunan Suriyeli milteciler ile yaptidi arastirmalari an-
latarak sonuclari karsilastirdi ve bunlarin klinik uygulamalar icin yararini tartisti.

3 R.F. Paloutzian ve C. W. Ellison, “Loneliness, spiritual well-being, and quality of life, Loneliness: A sourcebook of
current theory, research and therapy icinde, ed. L. A. Peplau, D. PerlIman (New York: Wiley), 224-237.
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Sayi ve icerik bakimindan bu oldukca zengin tebliglerin yaninda kongrede Turkiye'den
akademik calismalarini poster ile sergileyen katilimcilar da vardi. Bunlarin isim ve calis-
malari séyleydi: Fatima Zeynep Belen (AU), Bibiliotherapy and Spiritual Care; Kiibra Aslan
Turkmen (AU), A Semiotic Perspective on the Image of “Heaven” in Turkish Children in Germa-
ny between the Ages of Seven and 15; Siimeyye Balci (Fatih Universitesi), The Relationship
between Post-traumatic Growth, Religious Attitudes and Perceived Social Support Among
Breast Cancer Patients; Fatma Baynal (SAU), Religion and Mental Health in Adults; Fatma
Kenevir (AU), Religiosity and Social Factors in Women Prisoners; Mualla Yildiz (AU), Religion,
Values, and Crime; Kenan Seving (COMU), Are Nonbelievers Spiritual?; Fatma Nur Bedir (Hi-
tit Universitesi), Recollection of God Image in Childhood; Sevil Kahraman (AU), Image of
Prophet of German-Turk Children; Ali Ayten (MU), The Religious Identity Index (RIl): A Cross
Cultural Psychometric Analysis (1. Matthew J. Zagummy, 2. Ali Ayten); Giiliisan Gécen (iU),
Forgiveness, Gratitude, and Subjective Well-Being in Juvenile Delinquent Boys; Mustafa Kog
(BAUN), A Qualitative Study of Religious Diversity on Sexuality: Sample of Different Types of
Believers and Non-Believers.

Turkiye'den olan bu katilimcilarla beraber kongreye Tiirkiye disindan farkli tilke ve tni-
versitelerden katilan Tiirkler de vardi. Onlarin katilimlari ise su sekildeydi: Onver Andreas
Cetrez (Uppsala Universitet) Existential Meaning-Making, Well-Being, and Resillence After
the Loss Experience Regarding the 2011 Great East Japan Earthquake and Tsunami: Roles of
Religion and Religiosity in Japan (teblig; 1. Yukako Kawanaka, 2. Valeri DeMarinis, 3. O. A.
Cetrez); Faith as Support or Burden: A Study among Syrian Refugees in Istanbul (sempoz-
yum, oturum baskani); “Qnushyo” - A Refugee Centre for Syrians in Istanbul (teblig). Songdil
Sahin (Innsbruck Universitaet) Coping with Induced Stress - Comparisons between Religious,
Spiritual, Atheits and Agnostic Individuals (teblig; 1. Songil Sahin, 2. René Hefti, 3. Diet-
mar Fuchs, 4. Tatjana Schnell), Existential Orientations as Predictors of Coping with Induced
Stress (teblig; 1. Tatjana Schnell, 2. Songil Sahin, 3. René Hefti, 4. Dietmar Fuchs).

Sonug olarak 2015 istanbul kongresinin 2011 yilinda baslayan adaylik ve yogun hazirhk
stireci neticesinde basariyla sonuglandigi séylenebilir. Din psikolojisi alaninin en nemli
kurum ve etkinligini agirlamak yerel organizasyon ekibi icin bir gurur kaynagiydi. Stiphe-
siz bu basari, Turk din psikolojisi disiplini icin oldugu kadar genel olarak Tiirk bilim ¢ev-
releri icin de 6nemli bir kazanimdi. Kongreye sadece uluslararasi degil yurt icinden de
blyiik iltifat gdsterilmesi Tiirk din psikolojisi adina miihimdi. Ulkemizde gerceklestirilen
boylesine 6nemli bir etkinligi degerlendirip degerli calismalarini bu platformda payla-
sima sunan Tirk arastirmacilarinin yogun katilimi sevindiriciydi. Her ne kadar kongrede
dinleyici veya katilimci olarak bulunmak igin bir ticretin 5denmesi geregdi Turk akademya-
si tarafindan yadirganmis olsa da bdylesine bir etkinligin bizim topraklarimizda, bizim bi-
lim insanlarimiz tarafindan gergeklestirilmesinin kiymetini bilenler, bu ticreti 6demekten
cekinmediler. IAPR'nin yurt disinda gerceklestirilen diger kongrelerine Tirk katiliminin
her seferinde daha da artmasi ticret alma/verme gibi uygulamalarin boylesine etkinlikle-
rin 6nemini takdir eden arastirmacilarimiza engel olmadigini géstermektedir.
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IAPR derneginin daha da uluslararasi olma cabasina istanbul kongresinin siiphesiz 6nem-
li bir katkisi oldu. Bu katkinin takdir ve kabul gérdiigini IAPR'nin web sayfasinda (http://
www.iaprweb.org/conferences.html) istanbul kongresi hakkinda “essiz bir kiiltiir ve din
kesismesi yaratti” seklindeki notunda gérmek mimkindr.
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