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Oz

Bu calismada Tirkiye'de Miisliiman ailelerde yetisip, Protestan
mezhebi {izerinden Hristiyanhifa geemis kigilerin demografik
profillerinin ortaya ¢ikarilip, bu profil baglaminda din degistirme
siireclerini kosullandiran yaygm deneyim kaliplarinin etkinliginin
tespiti amaglanmistir. Karma yontemli arastirmanin veri seti Tiirkiye’de
7 sehirde yerlesik 80 katilimcinin, bir Hristiyan televizyon kanalinda
yaymlanan din degistirme oOykiilerinin igerik analizi yontemiyle
¢oziimlenmesi ile elde edilmistir. Bu dykiiler {izerinden katiimcilarin
demografik Ozellikleri, aile Oykiileri ve din degistirme siirecinde
deneyimledikleri kosullara dair 16 ana degisken kodlanmis, bu

15 Mart 2024 degiskenlerin Tiirkiye geneliyle farklilasma diizeyi ile kendi
Kabul / Accepted: aralarindaki bagmtilarinin anlamliligs iki kuyruklu test ve tek-drneklem
6 Kasim 2024 . g s _ .. . .
T t-testi ile Olglimlenmistir. Calismada Orneklemin demografik
Alan Editorii / Field v a1 . . . .
Editor: ozelliklerinden, erkek olma, tek ebeveynli ailede yetismis olma, Alevi
Resat A akgdz kokenli olma ve din degistirmezden 6nce dinen kayitsiz bir yasam

siirdiirme degiskenleri itibariyle Tiirkiye geneliyle istatistiki olarak
anlamli diizeyde farklhilastig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin din
degisimi siireclerini 6nceleyen en yaygin deneyim kalib1 ise yeni dinin
tebligine  muhatap  olduklar1 hemen  o6ncesinde
deneyimledikleri go¢ ve bosanma benzeri deneyimlerdir. Calismada bu
deneyimlerle ebeveynlerle iliskiler kaynaklh mutsuz ¢ocukluk oykiileri
arasinda bir oriintii olusturacak siklikta gerceklemis anlamli bagintilar
tespit edilmistir. Calismada din degisimini kosullandirabilecek
dinamikler, Sosyal Ag ve Baglanma Kuramlarinin teorik gercevesi
baglaminda ¢oziimlenmistir.

Zamanin

Anahtar Kelimeler: Tiirk Protestanlar, Din Degistirme, Siire¢ Modeli,
Sosyal Ag Kurami, Baglanma Kurama.

Demographic and Experiential Preconditions for Conversion: The Case of
Turkish Protestants

Abstract

This study aimed to reveal the demographic profile of people raised in Muslim families who converted
to Protestant Christianity in Tiirkiye and to determine the influence of common experiential patterns
that condition the conversion process within this context. The dataset for this mixed-method study was
obtained by using content analysis to examine the conversion stories of 80 participants from 7 cities in
Tiirkiye, which were broadcasted on a Christian television channel. Through these stories, 16 main
variables regarding the demographic characteristics of the participants, their family stories and the
conditions they experienced during the conversion process were coded, and the level of differentiation
of these variables with the general population in Tiirkiye and the significance of the correlations
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between them were measured by two-tailed test and one-sample t-test. In the study, it was found that
the sample differed statistically significantly from Tiirkiye in terms of the demographic variables of
being male, being raised in a single-parent family, being of Alevi origin and living a religiously
indifferent life before conversion. The most common experience pattern that preceded the participants'
conversion processes was migration and divorce-like experiences that they experienced just before the
time when they were exposed to the new religion. In the study, significant correlations were found
between these experiences and unhappy childhood stories arising from relationships with parents,
which occurred frequently enough to form a pattern. The dynamics that may condition religious
conversion are analyzed within the theoretical frameworks of Social Network Theory and Attachment
Theory.

Keywords: Turkish Protestants, Religious Conversion, Process Model, Social Network Theory,
Attachment Theory.
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GIRIS

Tiirkge sosyal bilimler yazininda Hristiyanlhiga gegisin popiiler sdylemde misyonerlik tartismalar:

baglaminda tuttugu yere nazaran gorece az tartisilmis bir olgu oldugunu séylemek yanhs olmaz. Din
degistirmis Tiirk Hristiyanlarin sosyal profillerini ortaya cikarip, Hristiyanhiga gecisin kosul ve
dinamiklerini belirleme amagh ¢alismalara baktigimizda bunlarmn biri hari¢ tamaminin yerel 6lgekli,
anket ve miilakat tekniklerinin birlikte kullanildiklar: nitel yontemlerle yapilmis olduklar1 goze carpar.
Bu sekilde Diyarbakir Incil Kilisesi ile Istanbul ve Ankara’da yerlesik kiliselerden ortalama 11/20
goriismeci ile yapilan calismalarda ekseriyetle misyoner girisimlerinin etkinligine dikkat ¢ekilmis, din
degistirme fenomeni; agirlikh olarak katihimcilarin Islam dinine bakiglari, Islam dini hakkinda ilk
bilgilerinin kaynag1 ve dini bilgi seviyeleri gibi igerisinde ¢iktiklar1 diisiiniilen Islami gelenekle iliskili
olarak tartisilmistir (Tezokur, 2007; Zavalsiz, 2010; Kaya, 2022; Asan, 2023; Yilmaz & Balamir, 2023).

Yukarida zikredilen ¢alismalara ilave olarak, Hristiyanliga gecisin neden ve sonuglar: {izerine
daha genis capta bir 6rneklem tizerinden nicel yontemlerle gergeklestirilen bir arastirma olarak Celal
Caywr’'m 2008 tarihli doktora tezi “Tirkiye’de din degistirip Hristiyanlhifa gecisin psikososyal
etkenleri’nin iizerinde durmak gerekir. Yukarida siralanan demografik 6zellikler ile Islam’a karst
tutumlarin aralarindaki iliskilerin istatistiki yontemlerle Sl¢iimlendigi bu ¢alismanin veri seti 4 farkl
sehirden 90 katilimc ile yapilan anketlerden olusmaktadir. Calisma din degistirenlerin ¢ocukluk
tecriibeleri, ebeveynleri olan iligkilerinin niteligi, yetistikleri aile tipleri, ergenlik dénemi duygusal
deneyimleri gibi psikolojik etmenlerin bagka calismalardan Orneklerle karsilastirmali olarak
¢ozlimlendigi bir din psikolojisi literatiiriine yaslanmaktadir. Diger yandan bu calismada din
degistirme sosyolojisi literatiiriinde dini degisimin yoniinii belirleyen temel etmenler olarak tartisilan,
din degisimini &nceleyen kriz ya da donemeg noktas1 deneyimleri ya da sosyal aglarin bicim ve etkinligi
gibi cevresel faktorlerin etkinlik diizeyleri Olglilme geregi duyulmamus, sosyal etmenler olarak
misyoner faaliyetleri, medya ve popiiler kiiltiirde Hristiyanliga 6zendirici yayinlar ile katiimcilarin
etnik ve mezhebi kimliklerinin etkisi tizerinde durulmakla yetinilmistir.

Cayir'in bu calismast 6zelinde verilerin degerlendirmesi ve Orneklem se¢imi {izerinde iki
hususun ayrica iizerinde durulmahdir. Calismada katihmcilarin; sosyoekonomik ve egitim durumlari,
eski dinsellik diizeyleri, koken mezhepleri ve icinde yetistikleri aile tipolojilerin dagilim {izerinden bir
demografik profil ¢ikarilmakta daha sonra bu profilin genel yapis: iizerinden din degisimine neden
oldugu varsayilabilecek etmenlere dair ¢ikarimlar yapilmaktadir. Ancak séz konusu bulgularin
degerlendirilmesinde bunlarin genel niifustaki yayginhik diizeyinin hesaba katilmadigy,
sosyoekonomik durum, aile tipleri ve dinsellik diizeyleri gibi degiskenlerin Tiirkiye geneliyle ne 6lciide
benzesip farklilastigina dair bir dl¢iimlemeye gidilmeye gerek duyulmadig: goriilmektedir.

Calisma {izerine deginilmesi gereken ikinci bir husus segilen 6rneklemin koken dinsel kimligi ile
alakalidir. Arastirmada dini degisimleri ¢dziimlenen Protestan kiliselerine mensup 90 kisiden, 19'unun
ebeveynlerinden en az birinin gayrimiislim oldugu goriinmektedir (Cayir, 2008, s. 179-184). Protestan,
Ortodoks (Siiryani) ya da Ermeni ebeveynlere sahip bu katihmcilarin, kiliseler igerisindeki
mevcudiyetlerinin Olciilmesi mevcut Tirk Protestanlarin ailevi kokenlerini gorebilmek agisindan
degerli olsa da din degisimine neden olan psiko sosyal etmenlerin tartisildig1, bu kararda etkili olmusg
olabilecegi varsayilan demografik degiskenlerin 6l¢limlendigi bir arastirmada bu grubun orneklem
icerisinden ayristirilmamis olmasi sonuglarin genele tesmilinde 6nemli bir sinirliliga neden olmaktadir.

Bu calismada katilimcilarin demografik profilinin Tiirkiye genelinden ne 6l¢lide ayristig1, ulusal
Olcekli veri setleriyle karsilastirilarak Olciilmiis, tespit edilen farklilasma diizeylerinin sosyolojik
icerimleri, din degistirme sosyolojisinin kuramsal literatiirii baglaminda tartistlmistir. Calismanin
orneklem seciminde gayri miislim aile kokenli kigilere yer verilmemis din degisimine neden olabilecek
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demografik ve deneyimsel degiskenlerin 6l¢limiinde sadece Miisliiman ailelerde yetismis katilimcilarin
verileri hesaba katilmistir. Calismanin bir diger 6zgiinliigii din degistirme sosyolojisi literatiiriinde
verilen 6neme ragmen, hentiz Tiirkiye sahasinda dogrudan 6l¢iimlenmemis; sosyal iliskilerin ¢oziiliip
yeniden yapilandig1 donemeg noktas1 deneyimleri, sosyal aglarin etkinligi ve dini arayisin diizeyi gibi
deneyimsel kosullarin 6l¢timlendigi ilk arastirma olmasidir. Son olarak bu ¢alismada ilk kez 6nceki
calismalarda dikkat cekilen katilimcilarin yetisme caglarinda siklikla aile i¢i problemler yasamis
olmalar1 durumu diger degiskenlerle iligkisi baglaminda ¢éziimlenerek, din degistirmeyi ebeveynlerle
deneyimlenen baglanma tipleri {izerinden agiklayan Baglanma Kuramlarr’min varsayimlarinin
gecerliligi simnanmistir. Boylece bugiine kadar neredeyse tamamen nitel yontemlerin tercih edildigi
sahada ilk kez s6z konusu yaygin deneyim kaliplari ile demografik 6zellikler arasindaki bagintilar tek-
orneklem t-testi ve iki kuyruklu test gibi istatistiki yontemlerle 6l¢iimlenmis boylece din degistirme
siirecine eglik eden olay ve deneyimlerin hangi demografik profiller iizerinde ne dlgiilerde etkili oldugu
ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

Aragtirmanin Sorulan

Arastirma iki ana amag¢ dogrultusunda dort arastirma sorusunun yanitlanmasi dogrultusunda
tasarlanmigtir. Ik amag Miisliiman aile kdkenli Tiirk Protestanlarin demografik bir profilini ortaya
cikarmaktir. Bu perspektifle asagidaki arastirma sorularimin yarutlar: aranmustir: I) Miisliiman ailelerde
yetismis ve yasamlarinin bir doneminde aldiklari bir kararla Hristiyan dinine gec¢mis kisilerin
demografik 6zellikleri ile yasam oykiilerindeki ortak temalar nelerdir? II) Cinsiyet, sinif, yas, medeni
durum, igerisinde yetistikleri aile bicimleri ve dinsellik diizeyleri gibi degiskenler itibariyle Tiirkiye
toplumunun geneliyle ne dl¢tide farklilik sergilerler?

Ikinci amag bu demografik arka plan iizerinden din degistirme siirecini nceleyen ve siireg
icerisinde etkileri duyumsanan yaygin deneyim kaliplariin mevcut olup olmadiginn tespiti ve eger
varsa bunlarin din degistirme kararmna ne sekilde etkide bulundugunun tartisilmasidir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen arastirmanin {iciincii ve dordiincii sorular1 sunlardir: III) Kisinin din
degistirme karar1 verdigi donemi anlatmas: istendiginde, bizlere; yakin cevresi ile iligkileri,
yasamindaki onemli donemecler, ailevi durumu, is yasantisi ya da saglik durumu gibi alanlarla ilgili
neler anlatma ihtiyaci hissetmektedir? IV) Demografik 6zelliklere ilave olarak bu olay ve deneyimlerin
din degistirme karar ile iligkisi ve iki degisken kiimesi arasmndaki bagmtilar ilgili teorik yazmn
baglaminda bize neler soyler?

Orneklem ve Yéntem

Karma yontemin kullanildigr bu c¢alismada orneklem, Kanal Hayat televizyon kanalinda
2012/2021 tarihleri arasinda yayimlanan “Dar Kapidan Girenler: Neden Hristiyan oldum?” program
katilimcilar ile yapilmis miilakatlar arasindan temin edilmistir. S6z konusu kanal 2007 yilinda uydu
iizerinden yaymna baslamig Tiirk¢e yayin yapan ilk Hristiyan televizyon kanalidir. Din degistirip
Protestan Hristiyan kiliselere katilan Tiirklerin din degistirme Oykiilerini anlattiklar1 programin
cekimleri katimcilarin yasadiklar1 sehirlerde yapilmistir. Katilimcilarin tamami kiliselerin vaftizli
mensuplaridir. Programa katim yerel kilise yoneticileri tarafindan gonilliliige tesvik edilerek
saglanmustir. Bir sehirde yaklasik 10/20 aras1 katilimci ile miistakil programlar gekilip her bir sehir birer
sezon olarak yayina verilmistir.

Program kayitlarina kanalin resmi websitesi ve Youtube kanali {izerinden ulasilmistir (Kanal
Hayat, 2022a, 2022b). Program igerisinde deneyimlerini paylasan katilimcilara ait miilakatlar icerik
analizi yontemiyle incelenmis, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile din degistirme siireclerine eslik
eden yaygin deneyim ve olaylar smiflandirilip kodlanmistir. Din degistirme siireclerinde etkili
dinamiklerin saglikli temsil edilebilmesi diisiincesinden hareketle sadece Miisliiman ailelerde yetismis,
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ebeveyn yonlendirmesinden bagimsiz, Tiirkiye’de din degistirmis katilimcilarin dykiileri kullanlmustir.
Bu sekilde miilakatlarin gerceklestirildigi Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Adana, Diyarbakir ve Hatay
sehirlerinde ikamet eden toplam 80 katilimcinin dykiileri ¢dziimlenmistir.

Oykiilerin elde edildigi miilakatlar ortalama 30 dakika siirelidir ve kisinin din degistirmeden
onceki yasantisy, din degistirme siireci igerisinde basindan gegenler ile Hristiyan olduktan sonra
yasaminda nelerin degistigine dair sorular tizerinden ilerlemektedir. Miilakatlar katilimcinin kisa bir
takdiminin ardindan ekseriyetle “Iman etmeden &nceki [ Jnasil biriydi?” ya da “Bize iman etmeden
onceki [ ]'ten biraz bahseder misin?” sorulari ile baslar. Katiimeilar ¢ogu 6rnekte verilen bu sorular:
yarnutlamaya ¢ocukluk donemleri ve igerisinde yetistikleri ailelerden bahsederek baglarlar. Programci
deginilmedigi durumlarda ozellikle katihimecilarin yetisme cagindaki din algilari, ailelerinde sahit
olduklar1 dindarhik diizeyi ve Hristiyanhkla tanigsma siireci Oncesi dinsel yasantilarini sorar.
Katilimcilarin demografik ozellikleri ve genel sosyal profilleri ile ilgili verilerimize kaynaklik eden bu
boliimii takiben din degistirme siirecine gelinir. Burada kisinin Hristiyanlkla tamstig1, onu ciddi bir
dini alternatif olarak degerlendirmeye basladig1 din degistirme tecriibesini 6nceleyen dénem aktarilir.
Kisinin Hristiyanliga yoneliminin ne sekilde basladigi, bu esnada hayatinda bagka hangi olaylarin
gerceklestigi ve nihayet kisinin Hristiyan olma kararim ne sekilde verdigi sorularinin yarutlar: verilir.
Miilakatlarin son boliimii din degistirme sonrasi katilimcinin hayatinda nelerin degistigi ve varsa yeni
yasantisinda ne gibi faydalar gordiigii tizerinedir. Bu boliime ekseriyetle ¢ok kisa vakit ayrilmis, kimi
goriismecilerin miilakatlarinda hig yer verilmemistir.

Katilimcilarin din degistirme deneyimleri ile siirece etki eden dinamiklerin ¢oziimlenebilmesi
amaciyla miilakat igerikleri yukaridaki ilk iki anlat1 agamasiru takiben iki genel degisken kategorisi
tizerinden kodlanmustir. Bunlar katiimcinin demografik profil ve yasam &ykiilerine dair “Demografik
Baglam” ile din degistirme siirecinin hemen 6ncesinde deneyimlenen ve anlati icerisinde bu siiregle
ilintili bir bicimde aktarilan deneyimleri igeren “Stireg ve Deneyim” kategorileridir. Demografik Baglam
kategorisi altinda on bir (D. 1-11), Siireg ve Deneyim kategorisi altinda bes ana degisken (D. 12-16)
kodlanmusgtir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira, kodlanan degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigim test etmek igcin SPSS (28. siiriim) kullamilmistir. Degiskenlerin din degistirme ile
arasmdaki iligkiyi test etmek icin genel niifusa dair demografik verilerden faydalanarak tek-6rneklem
t-testi kullanilmistir. Orneklemimiz igerisindeki degiskenlerin kendi aralarindaki iliskilerin
anlamliligini test etmek igin ise iki kuyruklu testten faydalanulmisgtir.

Arasgtirmanin Sinirliliklar

Bu calismanin 6nceki ¢alismalarla mukayese edildiginde arastirma evreninin heterojenligini,
katilmcilarmin demografik ozellikleri itibariyle gesitlilik sunan yedi ayr1 sehir kaynakl olmalar:
itibariyle daha iyi temsil ettigi sOylenebilir. Ancak 6rneklemin kapsayiciligi gerek katilimci gerekse
katildiklar1 sehir sayilar itibariyle Tiirkiye genelini temsil etmek agisindan yetersizdir. Diger yandan
orneklem istatistiklerinin Tiirkiye geneline dair istatistikler ile aralarindaki farklilasmanin (bkz. Tablo
4) yiiksek diizeyinin farklarin istatistiki olarak anlamli yorumlanmasma imkan veriyor oldugu
soylenebilir. Karsilastirmalar i¢in erisilebilen TUIK veri setlerinin yillar1 ise gozlem araliginin sonuna
yakin farkl yillardan elde edilmis ancak yillar arasinda sonucu etkileyebilecek diizeyde bir degisiklik
yasanmadig icin tek bir yilin istatistiginin kullanilmas: yeterli goriilmiistiir.

Caligmanun bir diger siurhilig ise ikincil veri kullanimi zorunlulugundan kaynaklanmaktadir.
Arastirmacinin ek sorularla yonlendirme yapmasi miimkiin olmadig icin miilakatlardan elde edilen
degiskenler goriismecinin sorularimi takiben, standart televizyon formatmin ifadesine imkan verdigi
icerikler tizerinden kodlanmistir. Bu genel demografik 6zelliklerin kodlandig1 cogu degisken icin bir
fark yaratmazken; dogrudan sorulmayan degiskenler olarak “Kéken Mezhep” ve “Aile Ici Gerilimin”
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mevcudiyetine dair degiskenler, katilimcilarin aile yasantilari ile ailelerinde sahit olduklar1 dini
yasantiya dair sorulara verdikleri yanitlarin {izerinden kodlanmuistir.

Demografik Baglam Degiskenleri

Bu kategori altinda siralanan ilk degiskenler, D.1. Cinsiyet, din degistirdikleri donemki D.2. Yas
ve D.3. Medeni Durum gibi katiimcilarn objektif vasiflaridir. Bunlarin yami sira miilakatlarin
cogunlugunda karsimiza ¢ikan yetisme ¢aginda ebeveyn iligkileri ile ilgili 6znel deneyimleri ifade eden
asagidaki degiskenleri tanmmlamak geregi ortaya ¢ikmusgtir.

D.4. Aile I¢i Gerilim Mevcudiyeti: Cocukluk cag1 aile yasantisini, ebeveynleri kaynakli stres,
gerilim ya da yoksunluk igeren olumsuz deneyimlerle tarif edenler. Goriismecilerin cogu din degistirme
Oykiilerine ebeveynleri kaynakli olumsuz deneyimlerini ifade eden ¢ocukluk dénemlerini anlatarak
baslamislardir. Bu grubun disindan kalanlar, (eger deginirlerse) hemen her 6rnekte ailelerine dair
ebeveynlerin meslegi, kardes sayilar1 ya da yetistikleri sehir gibi objektif kriterlerden kisaca s6z agmus;
kisisel duygu ve deneyimler ifade edilmemistir.

D.5. Aile Igi Gerilim Ifadeleri: Goriismecilerin beyan ettikleri aile yasantis1 kaynakli olumsuz
deneyim tiirleri.

D.6. Olumsuz Deneyim Oznesi: Goriismecilerin beyan ettikleri olumsuz deneyimlerin
kaynaklandig1 ebeveyn.

D.7. Aile Tipi: Cift ya da tek ebeveynli ailede biiyiiyenlerin orani. Yukaridaki Aile I¢i Gerilim
Ifadelerinden hareketle ebeveynlerden birinin &liim ya da aileyi terki nedenli tek ebeveynli ailede
bliyiime oran hesaplanmuistir.

Bu kategorilere ilave olarak sunucu tarafindan mutlaka sorulan yetistigi ailedeki dini yasantis
ve Hristiyan olmazdan 6nce dini tutumlarina dair degiskenler 8 ve 9'ncu sirada tanimlanmastir.

D. 8 Aile Dinsellligi: Gorlismecilerin yetistikleri ailelerinden gozlemlendikleri dini tutum ve
goriisler.

D. 9 Dinsellik: Kiginin yeni dini toplulukla temas kurmazdan onceki dénemdeki dini aidiyet
duygulanimi.

D.10. Koken Mezhep: Bu degisken goriismecilerin ¢ocukluk dénemlerini gecirdikleri ailelerinin
mezhebi kimligine dairdir. Bu bilgi goriismecilere sorulan “Biiylime ¢aglarinizda ailenizde sahit
oldugunuz dini yaganti nasild1?” sorusuna verilen yanitlardan tiiretilmistir. Onemli oranda goriismeci
bu soruyu yamitlarken Alevi bir ailede yetistiklerini beyan etme geregi duymuslardir. Bu grubun
disinda kalanlar ise ailelerinin dinsel tutumlarimni mezhebi kimlikleriyle degil ebeveynlerinin gesitli dini
ibadet ve pratiklere katilm diizeylerinden Orneklerle aciklamislardir. Bu baglamda verilen tiim
ornekler aile yagsantilarinda sahit olduklari; vakit namazlarina hassasiyet, cuma ve bayram namazlarma
katilim, ramazanda orug tutulmasi, alkol kullanimi ya da tesettiire riayet gibi Siinni gelenege dair
pratikler iizerindendir. Kimi katilimecilar bu pratiklere katilim diizeylerinin yiiksekliginden hareketle
“dindar” bir ailede yetigtiklerini beyan ederken daha yiiksek oranda katilimci, ebeveynlerinin bu
pratiklere seyrek ve istikrarsiz katilimlarin 6rnekleyerek, dini yasantilarmi “Tiirkiye’de herkes gibi...
Her Tiirk ailesi gibi” benzeri ifadelerle, toplumun genel ortalamasina referansla tanimlamislardir.
Bundan dolay1 dogrudan ifade edilmemis olsa da Aleviler disinda kalan katilimcilarin ¢ok biiytiik
Olclide Stinni ailelerde yetismis olduklarini varsaymak yanlis olmayacaktir

D.11. Gelir Durumu: Goriismeciler; gelir durumu ve istihdam kosullar1 kriter alinarak iig
kategoride tasnif edilmistir. Varsil kategorisinde yiiksek egitim gerektiren profesyonel islerde caligan,
varlikli bir aile ykiisiine sahip goriismecilere yer verilmistir. (Ithalat sorumlusu, Ingilizce 6gretmenti,
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v.b.) Orta; serbest meslek, ticaret ya da zanaatlarda kiigiik 6lgekli isverenlere isaret etmektedir. (Esnaf,
elektrik ustasi, v.b) Yoksul kategorisinde ise, diisiik vasifli isci ya da ofis ve hizmet sektorii ¢alisanlar:
siniflandirilmistir. (Insaat iscisi, otobiis hostesi, v.b.)

Siire¢ ve Deneyim Degiskenleri

Ikinci degisken kiimesi olarak Siire¢ ve Deneyim degiskenleri kisinin din degistirme karar:
verisiyle nihayetlenen bu siirecin yakin zaman 6ncesinde yasanan, katilime tarafindan 6nem atfedilen
olay ve deneyimleri kapsar. Bunlar din degistirme siirecine giden donemdeki yasantilar: soruldugunda
katilimcilarin siklikla deginmeye deger bulduklari olaylardir. Bu olay ve deneyimler arasinda asagidaki
kategoriler altinda toplanabilecek bir dizi deneyimin sik tekrar1 gozlemlenmistir.

D.12. Doéneme¢ Noktasi: Din degistirme siirecinin yakin zaman Oncesinde goriismecilerce
deneyimlenmis; sosyal baglarin, kisiler arasi iligki kaliplarmin ¢oziildiigii, sosyal dislokasyon
(bosanma, isten ayrilma, mezuniyet, v.b) ya da fiziksel hareketlilik (go¢, aile evinden ayrilma) iceren
durumlarm mevcudiyeti. Din degistirme bu deneyimlerin bulundugu 6rneklerde, deneyimler sonrasi
birkag hafta ile bir yila kadar uzayan bir zaman dilimi icerisinde gerceklesmistir.

D.13. Kriz Deneyimi: Din degistirme siirecinin yakin zaman 6ncesinde gerceklesmis bir olaya
atfen siire¢ esnasinda etkileri duyumsanmakta olan olumsuz duygusal kosullarin beyani. Duygusal
icerik ekseriyetle stres, kaygi, depresyon ya da garesizlik hissi terimleri ile ifade edilir. Bunlarin ilkinin
saghk ikincisinin cevresel kategorileri altinda birlestirdigimiz iki tipte siklikla karsimiza cgiktig:
gozlemlenmistir. Saghk krizleri kisinin sifa bulmakta zorlandig1 psikolojik ya da fiziksel
rahatsizliklarina dair olabildigi gibi bir alt kategoride yakin aile bireylerinin, ¢ocuk ve eslerin
yasadiklar1 ¢oziimlenemeyen saglik problemlerini ifade eder. Cevresel kriz kategorisinde ise kisinin
cevresi ile iligkilerinde yasanan, iflas, agir yoksulluk ya da sug ge¢misi kaynakli hayati tehlike benzeri
kosullardan kaynaklanan krizler kodlanmustir.

D.14. Dini Arayis: Din degisiminin din degistirecek kisilerin aktif bir arayis ve sorgulamasinin
sonucu olup olmadig; ilgili literatiirde siklikla tartisilmistir. “Gortismeciler kendilerine yeni din teblig
edilmezden 6nce dini bir arayis sergilemisler mi?” “Din degistirme diistincesinden hareketle farkl dini
segenekleri aragtirmiglar mi1?” Yoksa “Din degisimine giden siireg esasen yeni dini hareketi teblig eden
kisi ya da topluluklarla karsilasma sonrasi, telkin ile mi tetiklenmistir?” (Rambo, 1993, s. 44-46). Bu
sorularm yanit1 ayn1 zamanda Aktif (Dini arayis sonucu toplulukla temas kuran) ile Pasif (Toplulukla
temas1 sonrasi dini arayis duyumsamaya baslayan) din degistiren 6zne kavramsallastirmalarina
kaynaklik etmektedir (Richardson, 1985; Rambo, 1993; Snook & Williams, 2019).

D. 15. Sosyal Ag Etkisi: Din degistiren 6zne kavramsallastirmasiyla ilintili bir diger degisken din
degisiminde sosyal aglarin etkinlik diizeyine dairdir. Burada goriismeciye yeni dini teblig eden ve
toplulukla temasina aracilik eden bir yakinmnin olup olmadigina dikkat edilmistir.

D.16. Sosyal Ag Faili: S6z konusu failin din degistiren kisi ile iligkisi ya da yakinlik derecesi.

Teorik Cergeve:

Kisisel ve Cevresel Kosullar

Din degistirme sosyolojisinde hangi demografik profillerin din degistirmeye daha yatkin
olduklari ya da kisilerin din degistirme yonelimlerinde hangi deneyim ve kosullarin yonlendirici etkide
bulunduklari ile ilgili gesitli yaklasimlar s6z konusudur (Goeren, 2007; Dawson, 2007; Yang & Abel,
2014). Bu konuda 6ne ¢ikan tartismalar iki yaklagim kiimesi baglaminda 6zetlenebilir. Birinci kiimenin
ilk 6rnegi en erken ve klasik mahrumiyet kuramlaridir. Buna gore din degistirecek kisiler yasamlarinda
duyumsadiklar1 gesitli mahrumiyet ve gerilimler sonucu dini arayislara girer ve dini segenekler
cogullugu icerisinden yeni bir toplulukta karar kilarlar. Burada belirleyici olan din degistirecek 6znenin
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kisisel ozelliklerdir ve din degistirme nihai olarak aktif bir 6znenin dini arayisi ile ag¢iklanir (Glock, 73;
Strauss, 1979; Kilbourne & Richardson, 1989; Snow & Phillips, 1980). ikinci yaklasim yine kisilik ve
arayls dinamiklerine yer vermekle birlikte kisinin yakin c¢evresi, daha genel olarak igerisinde faal
oldugu sosyal aglarin bu siireg iizerindeki ydnlendirici etkisine dikkat geker. lkin Lofland ve Stark’m
arastirmalar1 {izerinden gelistirdikleri Siire¢ Modeli ile ilk defa din degistirme siirecinin teorik
acgiklamasi icin kisiler arasi etmenlerin 6nemine dikkat ¢ekilmis ve uygun kisilik 6zelikleri ile araci
sosyal aglar arasindaki olumsal kesisimlere vurgu yapilmistir (Lofland & Stark, 1965; Stark &
Bainbridged, 1980; Bainbridged, 1992; Gooeren, 2007).

Lofland ve Stark’in Siire¢ Modeli de din degistirme siireci birbirlerinin pesi sira gelerek bir huni
benzeri potansiyel iiyeler havuzunu stirekli daraltan alt1 basamak ya da kosul {izerinden ilerleyen bir
siirec olarak ele alir. Modelin ilk basamaginda bir siiredir yasantisinda sosyal ya da kisisel kaynakli
problemler dolayisiyla yogun hiisran ve mahrumiyet duygular1 duyumsayan bir birey vardir. Bu
sekilde diisiiniildiigiinde ¢ok sayida kisinin yasamlarinda benzer durumlar yasadig1, ancak pek azinin
din degistirdigi soylenebilir. Nitekim bu tip sorunlarla bogusan bireyin din degistirme siireci igerisinde
ilerleyebilmesi icin ikinci kosul, bireyin “sorun ¢o6zme bakis acisimin” dinsel olusu, baska sekilde
sOylersek kisisel problemlerin kaynag: ve ¢oziimii i¢in psikolojik ya da politik tamim ve seceneklere
degil dini ac¢iklamalara yatkin olmasi gerekliligidir. Uciincii kosul sdz konusu kisinin dini arayis
gelistirmesi, sorularina yamitlar i¢in dini yaymlar takip etmesi ya da dini topluluklarla temas
kurmasidir. Arayis donemine denk gelen bu asamada kisilerin dini sorularinin yanitlari i¢in ekseriyetle
yaygm, geleneksel dini kurumlar dolayiminda olmakla bir¢ok farkli dini toplulugu inceledikleri
gozlemlenir.

Lofland ve Stark kisilerin dahil olacaklar1 yeni dini toplulukla karsilasmazdan 6nceki kisisel
ozelliklerine dair bu ii¢ kosulu Yatkinlastirict Kogullar olarak adlandirirlar (Lofland & Stark, 1980).
Nitekim bireyleri yeni dini topluluklara katilima egimli kilan ii¢ temel etmen; kisinin hiisran ya da
mahrumiyet benzeri duygularda ifadesini bulan gerilimli ruh hali, sorunlarinin kaynagima yonelik
dinsel bakis agis1 ve ¢6ziim i¢in dini bir arayis i¢inde olmalaridir.

Ikinci kosul grubu ise s6z konusu dini topluluk ile temas kurmus bireyin basariyla gruba
kazandirilmasini saglayacak c¢evresel kosullar olarak Durumsal Olasiliklar (situational contingencies)
olarak adlandirilir (Lofland & Stark, 1980). Durumsal olasiliklar yeni topluluga mizacen yatkin olan
kisinin basariyla topluluga kazandirilmasimi saglayacak, aday {iye ile topluluk aras: etkilesimin
kosullarina dairdir. ik kosul kisinin tam da bu temas déneminde yagsaminda bir dénemeg noktasinda
bulundugu algisina sahip olusudur. Bu tipik olarak okul hayatinin sonu ile eve doniis, hastalikla gecen
bir donemin sonunda iyilesme ve tekrar hayata karisma gibi deneyimlerden kaynaklanabildigi gibi
baska bir sehre egitim ya da is i¢in tasinma donemleri de sik karsilasilan 6rneklerdir. Donemeg noktas:
olumsuz olarak deneyimlenen bir krizden kaynaklanabilecegi gibi (issiz kalma), sosyal baglarin ve eski
mesguliyetlerin gevsedigi, arayis ve sorunlarin farkina varildig1 bir 6zgiirlesim, bir firsat donemi
(mezuniyet) olarak da deneyimlenebilir. Nitekim bu dénemlerde bireyin olagan yasam akisi kesintiye
ugrayacak, eski yiikiimliiliik ve aligkanliklar ortadan kalkmaktayken yeni mesguliyetler daha olanakl
ve arzulanabilir hale gelmeye baslayacaktir. Hemen bu asamay takiben kisinin s6z konusu yeni dini
cemaatten bir ya da birden fazla kisiyle duygusal bag (cult affective bonds) kurabilmis olmasi ikinci
onemli kosuldur. Bir¢ok arastirmada yeni dini mesaja muhatap olmak ile onu kabul etmek arasindaki
gecisi olumlu, duygusal kisileraras: bir bagin sagladigi, degisim siirecinin siklikla 6nceden var olan
dostluk aglarmi takip ettigi gozlemlenmistir. Nihayet kisi grubun bakis agisin1 kabul etmekte zorlandig:
kosullarda da s6z konusu baglarin giicii dolayisiyla kendisini onu ciddiyetle ele almak zorunda
hissedecek ve kendi kisisel gerceklik insasinin bir parcasi kilmaya ¢aba gosterecektir. Ancak bu baglarin
¢ekim giicti her zaman {iglincii durumsal kosul, s6z konusu bireyin cemaat disi sosyal yasama
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entegrasyon diizeyi ile de bagintihdir. Cemaat disi duygusal baglarin (extra cult affective bonds)
diizeyi, benzer miza¢ ve dinsel arayista olup, cemaat iiyeleri ile duygusal baglar kurmakta olan
bagkalar igin katilim oniinde frenleyici bir kars: gii¢ olusturabilmektedir. Bu haliyle bireyin toplumsal
izolasyon diizeyi ile yeni kurulan baglarin din degisimine aracilik etme kapasiteleri arasinda dogrudan
bir olumlu iliski s6z konusudur. Lofland Stark’in ¢alismalarinda basariyla yeni dine kazandirilan
kisilere dair her ornekte, aday iiye toplulukla yakin iliskiler kurmakta olduklar1 donem boyunca
topluluk dis1 yakin, mahrem iliskilerden mahrum, din degisimine muhalefet edebilecek alternatif sosyal
baglardan serbest halde karsimiza c¢ikmaktadir. Bundan dolay1 yeni dini topluluklara katilanlar
arasinda; ikamet ettigi sehre yeni tasinmis, katihm o6ncesi yakin zamanda bosanmis yahut bekar,
topluluk dis1 herhangi bir iliski ya da yakin arkadaslar1 bulunmayan sosyal olarak yalitik ya da
yalitilmig bireylerin yiiksek temsiliyetleri siklikla gdzlemlemektedir (Lofland & Stark, 1980).

Lofland ve Stark’in modeli bir¢ok farkh arastirmada smnanmus, baska dini topluluklara gegiste
kimi bulgular1 genel kabul goriirken kimileri teyid edilememistir. Ozellikle tartigilan boyutlar din
degisiminde kisilik ya da sosyal aglardan hangisinin daha belirleyici oldugu, din degistirme 6ncesi dini
arayisin mevcut olup olmadig: ve yeni dini secenege yonelimin duygusal igerigidir (Snow & Phillips,
1980; Dawson, 2007). Aktivist yaklasim olarak da adlandirilan modelde sosyal aglar tali etmenler olarak
degerlendirilir. Esas belirleyici olan din degistirme adaymin kisilik 6zellikleri, yasamlarindan ¢6ziim
bulma arayislarinda yeni dini topluluklar1 degerlendirdikleri sorun ya da krizlerin aciliyetidir. Aday
sorunlarina dini bir perspektifle arayisa girer ve yeni dinde karar kilar (Gooeren, 2007; Bromley, 2012).

Sosyal Ag ya da Rasyonel Secim yaklasimi olarak adlandirilan modelde ise yatkinlastirici
kosullar olarak adlandirilan ve dini arayisi yonlendiren kisisel 6zellikler ekseriyetle sonradan, din
degistirme sonrasi benimsenen akilcilastirmalar olarak ele alimir (Jindra, 2014; Stark & Finke, 2000).
Ikinci ve ticiincii kosullar; dinsel bakis acis1 ve arayis durumu ise tam tersi dogrultuda degerlendirilir.
Bu yaklasimda din degisimine yonelik siire¢ ¢ok biiyiik Ol¢lide, dinen kayitsiz, sekiiler bir ge¢misi
takiben ve esasen yeni dini toplulugun mesajini yayan din degistirme failleri ile kurulan etkilesim ile
harekete gecer. Bu yaklasima gore esasen belirleyici olan cevresel etmenlerdir. Nitekim 6ziinde din
degistirme siireci kisinin yakimlarmin dini goriisleriyle uyumlulagsma siireci olarak anlasilir. Burada
tayin edici olan kisinin mesajla muhatap oldugu donemde, sosyal iliski kaliplarmin ¢oziildiigii bir
donemeg noktasinda olusu ve yeni dini topluluktan kisi ya da kisilerle yakin mahrem iliskiler kurabilme
kapasitedir. Bundan dolay1 ekseri kisiyi sosyal atomlar haline getiren bosanma ve yeni bir sehre tasinma
gibi tecriibelerin din degisimini dnceledigini ¢ok biiyiik oranda din degistirme 6rneginde ise kisilerin
yeni eslerinin dinlerine gegtiklerini 6ne siirerler. Burada motif deneyim kisinin dini mesajdan 6nce dini
topluluga ya da topluluktan belirli kisilere yonelik duydugu cekimdir. Bu ifadesini toplulugun
biitiiniine ya da kimi iiyelerine yonelik giiclii begeni, 6zenme ve takdir duygularinda bulur. Bu ¢ekimin
topluluga katihm olarak din degistirme ile sonuglanmasinin 6niindeki tek engel, topluluk disi, bu
siirece direnis gosterebilecek duygusal baglarin mevcut olup olmadigidir. Bundan dolay: yazarlar :
“Ancak topluluk mensuplari ile olan baglari {iye olmayanlarla olan baglarindan daha giiclii olanlar”
din degistirecekledir seklinde yazarlar (Stark & Finke, 2000, s. 116).

Bu ¢alismanun ele aldig1 veri seti din degistirme siireclerine etkileri her iki modelde de tartisilan
kritik degiskenleri icermektedir.

Aktivist ve Sosyal Ag Kuramlan

Aktivist model i¢in kisisel mahrumiyet beyani 6zellikle, dini bir perspektifle duyumsanan anlam
ve amaglhilik arayislar: siklikla karsimiza gikar. Mahrumiyet, gerilim ya da stres duygular: cogu kez bir
Kriz tecriibesi ile tetiklenmistir (D. 13). Ekseriyetle din degistirmezden 6nce farkh dini alternatifleri
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incelemis aktif bir 6zne profili varsayilir (D.14). Din degistiren 6znenin arayis yolculugu boyunca
onceden varolan iligkilerin yapilandirdig1 Sosyal Ag Etkisi zayif ya da belirsizdir (D.15).

Sosyal Ag Kuramcilari igin ise tayin edici olan ¢evresel etmenlerdir ve bunlar teorik ifadelerini
Dini ve Sosyal Sermayelerin zayiflig1 ile araci sosyal aglarin giiciinde bulurlar. Bunlardan ilki olan Dini
Sermaye diizeyi icin Demografik Baglam degiskenlerinden ailede ve yetigkinlikte dini aidiyetin
diisiikliigii yiiksek orandan kayda gegirilmelidir (D. 8 ve 9). Dini sermaye Sosyal Ag Kuramcilari'nca
belirli bir dini kiiltiiriin gerekliliklerine hakimiyet ve yerlesik baglilik olarak tanimlanir. Buna gore dini
sermaye biri kiiltiir digeri duygusal iki boyuta sahiptir. Bir dine aktif katilim o gelenege dair kiiltiirel
yetkinlik ve duygusal sadakat yaratir. Bu boyutlariyla kisinin yetisme ¢aglarindan itibaren biriktirmis
oldugu dini sermayesinin biiyiikliigii, kiginin dini gereksinimlerinin artt1$1 donemlerde alisildik dini
gelenegi disindaki segeneklere yonelmesine engel teskil edecektir. Bundan dolayr bir dini gelenek
icerisinde yetistirilmis, dini yetkinligi giicli kisilerin biiylik ¢ogunlugu kendi dini gelenekleri ile
uyumlu topluluk ya da cemaatlere ilgi gosterirler. Yeni Dini Hareketlere katilanlarin biiyiik gogunlugu
ise zaten yerlesik bir dini sermaye birikimine sahip olmadiklarindan 6&tiirii, tamamen yabancisi
olduklar1 da dahil, farkli dini segenekleri deneyimlemeye daha fazla aciktirlar (Stark & Finke, 2000, s.
121-123). Sosyal ag kurammin teorik cercevesinden hareket edildiginde, dini kiiltiirii zayif olanlar bir
ailede yetismis ve yeni dini toplulukla tamismazdan once dinen kayitsiz, sekiiler bir yasam
sirdiirdiiklerini beyan edenlerin din degistirenler arasinda yiiksek bir oran tutmasi sasirtici
olmayacaktir.

Diger iki etmen icin ise kisilerin sosyal yasama entegrasyon diizeyi ile yeni toplulukla etkilesim
bicimleri 6ne c¢ikmaktadir. Sosyal aglarin yonlendirici giicii icin 6ncelikle yeni dini topluluktan
tebligcilerce uyarilmazdan once aday tarafindan dini arayis ve ilgi sergilenip sergilenilmedigi dikkate
alinacaktir. Eger dini ilgi ve arayis duygusu yeni topluluktan kisiler tarafindan yapilan teblig sonucu
ortaya cikmaktaysa din degistiren Ozne pasif (D.14) olarak degerlendirilir. Kisinin kendisine yeni dini
tanitan, topluluga entegrasyonunda koprii vazifesi goren kisiyle dnceden bir yakihig: olup olmadig:
bir diger kritik degiskendir. Kisiye teblig yapip toplantilarda kendisine eslik eden bir yakini olmus
mudur? (D.15) Son olarak s6z konusu ag, failinin yakinlik derecesi (D. 16) agin yonlendirici giicti tizerine
fikir verici son degiskendir. Sosyal Ag Kuramcilari'na gore yiiksek oranda drnekte bir ag failinin aracilik
ediyor olusununa ilave olarak yine yiiksek oradan ornekte evlilik ya da akrabalik iliskileri gibi hali
hazirda kurulu sosyal baglarin topluluklara giriste koprii vazife gérmesi bu yaklasimi destekler
yorumlanir (Stark & Finke, 2000, s. 119).

Sosyal Ag Kuramcilari’'na gore her toplumda niifusun kiigiik bir kesimi Yeni Dini Hareketlere
meylederken biiyiik ¢ogunlugun igerisinde yetistikleri dini geleneklerde karar kilmas1 esasen sosyal
iligkilerin dini tercihleri yapilandiran dogasindan ileri gelir. Her birey yasami boyunca birikimsel olarak
gelistirdigi, ihtiya¢ halinde yonelebilecegi, deger verdigi kisilerle oriilii bir iligki agma sahiptir.
Kuramailar bu iligkiler biitiiniine kisinin sosyal sermayesi adin verirler ve kisilerin dini tercihlerini bu
sermayeye zarar vermemek admna ¢ogunlukla ¢evre aktorlerin tercihleri ile uyumlu yapilandirmaya
6zen gosterdiklerini belirtirler. Bununla birlikte sosyal aglar1 ¢ozen, kisiyi yalitilmis ve giiglii sosyal
baglardan 6zgiir (ya da mahrum) kilan sosyal kriz durumlarinda din degisiminin 6niinii kesebilecek
sosyal sermaye birikimi ortadan kalktig1 gibi yeni sosyal sermaye arayislari pekala farkli dini
seceneklerin deneyimlenmesine yol acabilir.

Boyle zamanlarda kisinin yeni topluluga katilimi 6niinde kars: gii¢ olusturabilecek cemaat dis1
baglar olarak sosyal sermaye diizeyine dair medeni durum (D. 3) ve doniim noktas: deneyimlerinin
mevcudiyeti (D. 12) énem kazanir. Orneklem igerisinden ekseri bekar ve yakin zamanda yakin sosyal
baglardan ozgiirlesip alisildik iliski kaliplarini yitirmis, go¢ ya da bosanma benzeri doniim noktasi
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deneyimleri tecriibe etmis kisilerin yogunlasiyor olmasi Sosyal Ag Kurami'nin agiklayici giiciinii
dogrular.

Din degistirme sosyolojisi yazininda yatkinlastiric1 kisisel 6zellikler olarak ekseriyetle, yakin
zamanlara kadar biiyiik Olciide siire¢ modelinin varsayimlar: dolayiminda formiile edilmis diinya
goriisil, ¢oziim arayisinda olunan sorunlar, dinsel tutumlar gibi din degistirecek aktoriin dini
yoneliminde bilingli olarak anlam atfettigi motifler tartisilmigtir. Diger yandan din psikolojisi yazinina
baktigimizda kigilerin igerisinde yetistikleri aile yapilar1 ve mutsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ¢ogu
zaman din degistiren bireyler tarafindan yonlendirici birer dinamik olarak ifade edilmemis olsalar dahi
kritik yatkinlastirici 6nkosullar olarak incelendigi onemli sayida ¢alismadan bahsedilebilir (Beith,
Hallahmi & Argyle, 1997; Murken & Namini, 2007). Bizim arastirmamizda kodladigimiz degiskenler
arasinda cocukluk doneminde ebeveynlerle iliskilere dair olumsuz deneyimlere dair olanlar da
mevcuttur. (D.4, 5, 6) Bundan dolay1 bu ¢alismada din degisiminde etken, yatkinlastiric1 bir 6nkosul
olarak icinde yetigilen aile tipleri ve ebeveyn iligkilerine dair teorik modellere de yer vermek gereklidir.

Baglanma Kurami ve Aile Ge¢misi

1960’11 yillarda Yeni Dini Hareketlerin yayginlagsmas1 din psikolojisi alaminda din degistirmeye
ilginin yeniden canlanmasma yol agmig bu donemde yapilan ¢alismalarda Yeni Dini Hareketlere
katilanlarin kayda deger oranda bir kesiminin ¢ocukluk ¢ag aile yasantilarini olumsuz terimlerle ifade
ettikleri 6zellikle babalar olmak iizere ebeveynleri ile olan iligkileri kaynakl travma ve yoksunluklardan
stk soz agtiklar1 dikkati ¢ekmistir. Cogu katilimci babalarinin yetisme ¢aglarinda duygusal olarak
kayitsiz, uzak ya da agik¢a diismanca tavirlarindan bahsederken, kontrol gruplariyla mukayese
edildiginde, ebeveynleri ile iliskileri kaynakli mutsuz ¢ocukluk ge¢cmisine sahip kisilerin din degistiren
kesimlerin arasinda belirgin sekilde yiiksek temsil edildigi gozlemlenmistir. Buna ilave olarak 6zellikle
baba yokluguyla nitelenen Tek Ebeveynli Bekar Anne Ailelerinde yetigmis kisilerin genel niifusa oranla
din degistiren kisiler arasinda yiiksek temsiliyeti bir diger bulgudur (Ullman, 1982, 89; Buchbinder, 97;
Murken & Namini 2007).

Yetisme doneminde aile yasantisina 6zgii bu durumu din degistirme ile nedensel bir iligki
icerisinde tartisan teorik modeller Baglanma Kuramlar1 olarak adlandirilirlar (Kirkpatrick, 92, 99;
Granqvist & Kirkpatrick, 2002). Baglanma kuramcilar1 din degistirme hadisesini, yetisme ¢aginda
ebeveynleri ile gilivenli bir baglanma iliskisi kuramamis kisilerin, ebeveynleri ile olan baglanma
tecriibelerini canlandiran “baglanma aktivasyonu” igeren deneyimler sonrasi dini arayisa agik hale
gelisleri ile agiklarlar. Bu deneyimler tipik olarak 6liim tehlikesi iceren hastalik, bosanma, yakinlardan
ayrilma benzeri bicimlerde karsimiza cikarken, siire¢ boyunca ¢ogunluk kisi kaygi ve stres duygular:
yasadiklarii beyan ederler (Granqvist, 2003). Bir¢ok arastirmada dini degisimin ¢ogunlukla ergenlik
sonrast ya da yetiskinlige gecis donemlerinde gerceklesiyor olusu da esasen bu donemlerin tipik
baglanma gegisi (transition) evreleri olusundan ileri gelir (Granqvist, 2002).

Baglanma kuramcilarina gore ailede gozlemlenen dini tutumlarin basariyla aktarilabilmesi i¢in
cocuk ve ebeveynleri arasinda kurulan baglanma tipinin niteligi belirleyicidir. Baglanma tipolojisi
ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda kurulan baglanma iliskisini aile igerisinde ¢ocugun, temel
ihtiyaclarmin (fiziksel ya da duygusal) ebeveynleri tarafindan istikrarli olarak karsilanacagma dair
inanc1 dogrultusunda Giivenli ve Gilivensiz Baglanma olarak iki bigimde smiflandirir. Giivensiz
Baglanma ise iki alt tipte, bakim verenin ¢ocuga dair tutumlarmin tutarsiz deneyimlendigi
Kaygili/Ikircikli ya da uzak, soguk ve ilgisiz bir ebeveyn imgesine yol agan Kagingan Baglanma
tiplerinde tartisilir. Buna gore ¢ocuklukta ebeveynleri ile Giivenli Baglanma iliskileri kurabilmis kisiler
yetigkinlikte 6nemli 6lgiide ebeveynlerinin dinsel goriis ve tutumlarmi devam ettirmeye yatkinlardir.
Diger yandan giivensiz baglanma 6zelikle de Ka¢ingan Baglanma ortintiileri iceren aile ge¢misi olanlar
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yetigkinlikte din degistirmeye daha acgik olduklar1 gibi bu degisim bizim degiskenlerimiz icerisinde
ozellikle donemeg noktast (D.12) deneyimleri igerisinde bir araya getirilmis, baglanma aktivasyonu
deneyimlerinin igerdigi stres ile basa ¢ikma stratejisinin bir par¢asi olarak yorumlanir (Granqvist, 2020,
s. 154-168). Bu acidan din degistiren kisinin cinsiyetinin bir fark yaratmadig1 konusunda genel bir uzlas1
mevcuttur. Ancak literatiirde ebeveynlerden hangisi ile baglanma problemlerinin daha belirleyici
oldugu konusunda farkli sonuglarla karsilasilir. Kimi dl¢itimlerde her iki ebeveynle de yakin diizeylerde
baglanma problemleri tespit edilir (Granqvist & Hagekull, 1999; Granqvist, 2002; Granqvist, 2003;
Granqvist & Kirkpatrick, 2004). Bagka diger calismalarda ise 6zellikle babalar ile olan baglanma
problemleri ve yetisme caginda ailede baba yoklugu belirgin sekilde yiiksek gozlemlenmistir (Ullman,
82, 88; Kose, 1996; Buxent & Saroglou, 2007; Namini-Murken, 2008; Halamaé& Gasparikova, 2013).

Aragtirmamizda Baglanma Kuramlari’min varsayimlarinin sinanmasina yonelik, yetisme cagi
baglanma problemlerinin yayginlig1 (D.4) érneklem diizeyinde, tek ebeveynli ailede yetisme oraninin
(D.7) anlamhilig1 ise Tiirkiye geneliyle mukayeseli olarak ol¢iimlenmistir. Baglanma Kuramcilarmin
farkh sonuglara ulastiklari, “Ebeveynlerden hangisi ile baglanma problemi belirleyicidir?” sorusuna
yanit olarak Aile ici Gerilim Oznesi (D.6) degiskeni ol¢iimlenmistir. Kuramcilarin giivensiz baglanma
gecmisli kisiler 6zelinde tayin edici gordiikleri baglanma aktivasyon deneyimlerinin etkisi ise Donemeg
Noktas1 (D.12) ve Kriz (D.13) degiskenleri ile Aile Ici Gerilim degiskenleri (D. 4, 5, 6) aras1 bagintilarin
anlamliliginin l¢iimlenmesi yoluyla stnanmuigtir.

BULGULAR

Orneklemimiz itibariyle Tiirkiye’de Protestan Hristiyan kilise mensuplarinin % 78'i (80/102)
Miisliiman ailelerde dogmus ve hayatlarinin belirli bir doneminde Hristiyan olmus kisilerden
olusmaktadir. Bu grubu takiben Ortodoks Hristiyan ailelerde yetismis ancak yasamlarimin bir
doneminde yasadiklar1 dinsel tecriibe ile Protestan kiliselere dahil olmus kisilerin orami % 18dir
(18/102). Bu grup icerisinde en kalabalik topluluk Ermeni kokenli yurttaglardir (10/18). Bu grubu
sirastyla yine Ortodoks kokenli eski Dogu Bloku Ulkelerinden Tiirkiye’ye yerlesmis kisiler (5/18) ve
Siiryani/Keldani kokenli yurttaslar (3/18) takip eder. Protestan ebeveynlerini takiben ¢ocuk yasta vaftiz
olmus katilimcilar ise 4 kisidir.

Siiryani/Keldani: 2.9

Protestan: 3.9 /_j

Yabanci Ortodoks: 4.9

Ermeni Ortodoks: 9.8 \

Miisliiman: 78.4

Sekil 1. Aile dini kokenleri
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Demografik Profil Degiskenleri

Arastirmanin odak noktasini olusturan Protestan mezhepleri iizerinden Hristiyan dinine ge¢mis,
Miisliiman kokenli Tiirkiye’de yerlesik kisilere dair demografik veriler asagidaki gibidir:

Tablo.1 Birinci arastirma sorusuna dair degiskenlerin tanimlayicr istatistikleri

Degisken Deger Toplam i¢indeki oran1 Gozlem sayis1
Cinsiyet Erkek % 69 55
Kadin % 31 25
Din Degistirme Yas Ergen (13-17) % 6 5
Gruplar:
Geng (18-25) % 33 26
Geng Yetigkin (26-35) % 38 30
Orta Yas (36-55) % 21 17
Yasli (56 ve {iistii) % 2 2
Koken Mezhep Siinni % 66 53
Alevi % 34 27
Gelir Diizeyi Yoksul % 64 51
Orta % 32 26
Varsil % 4 3
Medeni Durum Bekar % 64 51
Evli % 36 29
Aile Dindarlik Kayitsiz % 71 57
Dindar % 29 23
Kisisel Dindarlik Kayitsiz % 89 71
Dindar % 11 9
Aile Ici Gerilim Var % 55 44
Beyam Yok o 45 36
Toplam gozlem sayist: 80

Tablo.2 Din degistirme yasina dair tanimlayici istatistikler

Degisken Ortalama Aralik Gozlem sayis1

Din Degistirme (Genel) 29.88|15-60 80
Din Degistirme (Erkek) 30.65|16-60 55
Din Degistirme (Kadin) 28.20|15-48 25
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Goriildugi lizere aile yasantisi kaynakli gerilimlerden 6tiirti mutsuz bir ¢ocukluk anlatis1 ifade
edenler 6rneklemimiz igerisinde ¢cogunlugu olusturmaktadir. Bu topluluk i¢in “S6z konusu gerilim ve
yoksunluk kaynag1 olaylar ne sekilde ifade edilmistir?” ve “Bu gerilimlerin kaynaklandig1 ebeveyn
hangisidir?” sorularindan hareketle iki alt degisken tanimlanmustir.

Tablo.3 Aile i¢i gerilim ifadeleri ve olumsuz deneyim 6znesi tanimlayici istatistikleri

Toplam icindeki| Gozlem

Degisken |Deger orani say1sl1
Aile Ici|Baba Hakkinda Olumsuz Ifadeler (Sevgi, Ilgi
Gerilim Yoksunlugu) % 39 17
Ifadeleri Babadan Ayrilik Anlatisi (Bosanma, Aileyi Terk ya da
Hapis Sonucu) % 25 11
Baba Oliimii % 14 6
Her Iki Ebeveyn Kaynakli Problemler (Huzursuzluk,
lgisizlik) % 18 8
Anne Hakkinda Olumsuz Ifadeler (Sevgi, Ilgi
Yoksunlugu) % 2 1
Anne Oliimii % 2 1
Olumsuz  |Salt Baba % 77 34
Deneyim . o
Oznesi Her iki Ebeveyn % 18 8
Salt Anne % 5 2

Toplam gozlem sayist: 44

Degiskenlerin Tiirkiye Geneliyle Mukayesesi

Aragtirmanin demografik profile dair ikinci sorusu bu toplulugun olusum dinamik ve kosullarin
¢ozlimlemekte faydali olabilecek olan onun Tiirkiye toplumunun genelinden farklilasma diizeyi
tizerinedir. Yukarida Ozetlenen Tiirk Protestanlara dair demografik verilerden gelir durumu
kategorisinin (genel bir fikir veriyor olmakla birlikte) Tiirkiye ortalamasi ile dogrudan bir mukayeseye
olanak vermeyen degiskenler icermesi nedeniyle bu c¢alisma i¢in Ol¢limlenmesi miimkiin
goriinmemistir. Yine yetisme ¢aginda duyumsanan aile i¢i problem deneyimlenme siklifina dair bir
mukayesede kullanulabilecek {ilke genelinde bir Ol¢lime ulasilamamistir. Tiirkiye ortalamas: ile
kiyaslanmas1 miimkiin veya kismen miimkiin degiskenler Tablo 4'te belirtilmistir. Tek-6rneklem t-testi
ile incelendiginde oOrneklem, asagidaki degiskenler baglaminda Tiirkiye genelinden anlaml bir
diizeyde farklhlasmaktadir (P < .001). Din degisiminin farkli yil ve dénemlere gore nasil farklhilastig
ayristirilamasa da (diger bir tabirle, yas hari¢ zaman kontrol eden degiskenler olmasa da) 6rneklemdeki
degisken degerleri Tiirkiye'nin farkh yillardaki ortalamalarina olduk¢a uzaktir ve farkl yillarin verileri
ile karsilagtirildiginda aradaki fark hala anlamlidir. Ornegin, 6rneklemdeki tek ebeveynli aile oram o
kadar ytiksektir ki Tiirkiye geneli oran: farkl yillardan hesaplansa dahi bunlardan farkhilagsmaktadir.
2016 yilinda Tiirkiye geneli i¢in toplanan bu degiskende yil olarak geriye gidildikce tek ebeveynli aile
oram diigmektedir. Dolayisiyla, % 6,91 orarnuyla zaten anlaml diizeyde farkhilagsan &rneklemdeki %
23'lik tek ebeveynli aile tipi orani, ge¢mis yillara ait daha diisiik oranlarla da anlaml diizeyde
farklilasmaktadir.
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Tablo 4. Baz1 demografik degiskenlerin 6rneklem ve Tiirkiye genelindeki degerleri?
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Orneklem

Tiirkiye Geneli

Cinsiyet

% 69 Erkek; % 31 Kadin

% 50,1 Erkek; % 49,9 Kadin

Medeni Durum

% 64 Bekar; % 36 Evli2

% 35,13 Bekar; % 64,87 Evli

Koken Mezhep % 66 Stinni; % 34 Alevi % 95,68 Stinni; % 4,15 Alevi

Aile Tipi % 77 Cift; % 23 Tek % 93,1 Cift; % 6,91 Tek
Ebeveyn Ebeveyn

Dinsellik %89 Kayitsiz; % 11 % 18,42 Kayitsiz; % 81,58
Dindar Dindar

Siire¢ ve Deneyim Degiskenleri

Bu asamaya dair degiskenler kisilerin din degistirme karari verdikleri donemi anlatmalar:
istendiginde baglarindan gegen olay ve deneyimlere dair anlatilarmin smiflandirilmas: yoluyla elde
edilmistir. Katilmcilar, yeni dini hareketle tanigsma ile baglay1p nihayet ona katihimla sonuglanacak din
degistirme stireclerine dair konustuklarinda yakin cevreleri ile iliskileri ile yasamlarindaki énemli olay
ve deneyimlere dair asagidaki kategoriler igerisinde siuflandirdigimiz bir dizi kosuldan siklikla
bahsederler.

Tablo.5 Ugiincii aragtirma sorusuna dair degiskenlerin tanimlayic1 istatistikleri

Toplam
icindeki Gozlem Toplam gozlem
Degisken Deger orani sayisl  |sayi1sl
Donemeg Var % 68 54 80
Noktast Yok % 32 2
Donemeg Go¢ / Hane Degisikligi % 59 32 54
Noktast Tipi 5 ma %18 10
Isten Cikma / Degistirme % 7 4
Askerlik Sirasinda / Sonrasi % 6 3
Mezuniyet Sonrasi % 4 2
Diger (Hapis, Emeklilik, Hamilelik) % 6 3
Kriz Deneyimi | Var % 55 44 80
Yok % 45 36
Kriz Deneyimi |Saghk % 74 32 44
Tipi Cevresel % 26 12

1 Tiirkiye geneline dair veride cinsiyet i¢in Adrese Dayali Niifus Kayzt Sistemi (TUIK, 2023), medeni durum igin TUIK'in niifus
ve demografi (TUIK, 2022), kéken mezhep ve dinsellik icin Sayilarla Tiirkiye'de Inang ve Dindarlik (Nisanci, 2023) ve aile tipi icin
Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi, 2016 (Esen, 2019) istatistiklerinden faydalamilmistir. Medeni durum konusunda iki grubun
karsilagtirilabilir olmast icin TUIK verisindeki “esi 6ldii” grubu hesaplamadan cikarilmis ve “hig evlenmedi” ile “bosand1”
gruplar birlestirilerek “bekar” grubu altinda toplanmustir. Aile Tipi icin kategorilerin karsilastirilabilir olmas: amaciyla ilgili
TUIK verisindeki diger kategoriler disarida tutularak oranlar yeniden hesaplanmustir. Dinsellik igin Sayilarla Tiirkiye'de Inang ve
Dindarlik raporundaki “Hig dindar degilim” ve “dindar degilim” kategorileri kayitsiz, “dindarim” ve “¢ok dindarim” kategorileri
dindar olarak kodlanmis, “Ne dindarim ne degilim” kategorisi karsilagtirilabilirlik igin ¢ikarilmis ve oran dagilimi tekrar
hesaplanmuistir.

2 Orneklemin 15-60 yas arasi olusu bu oranda etkilidir.
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Deneyim Salt Kriz % 14 11 80
Dagilm Cift Deneyim % 41 33
Salt Doneme¢ Noktasi % 26 21
Hicgbiri % 19 15
Dini Arayis | Var/Aktif % 30 24 80
Yok/Pasif % 70 56
Sosyal Ag Var/Tars % 58 42 73
Aracihigy Yok/Anonim % 42 31
Sosyal Ag Arkadas % 38 16 42
Failleri Es o 28 12
Agabey % 17 7
Diger Akrabalar (Kuzen, Day1, Yenge, % 17 7
Cocuk)

Donemeg noktasi tipleri arasinda agirlig: olusturan Go¢/Hane Degisikligi cogunluk drnekte yeni
bir sehre tasinma biciminde karsimiza ¢ikmaktadir (23/32). Ekseri egitim ya da is i¢in siurh siire ile
yerlestikleri yurtdis: iilkelerde din degistirenler (7/32) ile ilk defa ailelerinden ayr1 bir eve ¢ikmis olan
gengler (2/32) bu tipe dair diger 6rneklerdir.

Orneklemimiz igerisinde agirlikli bir yer tutan saglk krizleri arasinda; depresyon ve
bagimliliklarla (alkol, uyusturucu, kumar) miicadele igeren kisisel psikolojik rahatsizliklar onemli
oranda yer tutmaktadir (23/32). Daha az oranda saglik problemi ise goriismecinin sifa bulmak igin
arayista oldugu ¢ocuk ya da eslerine dair kronik rahatsizliklar {izerinedir (9/32). Cevresel krizler ise
kisinin yakin gevresiyle olan iligkileri itibariyle mutsuzluk ve kayg: kaynag olarak olumsuz psikolojik
sonuglar doguran olaylara dairdir. Bu tipte agirlik; iflas, su¢ ge¢misi dolayisiyla hayati tehlike, agir
yoksulluk iceren yasam kosullar1 ve istismarci eslerle olan problemler olarak karsimiza ¢ikar (12/44).

Degiskenler Arasinda Bagintilara Dair Ol¢iimler

Demografik ve deneyimsel degiskenlerimiz arasinda anlamli iligkilerin olup olmadig1 Pearson
korelasyon katsayilar1 kullanilarak iki kuyruklu test ile 6l¢tilmiistiir. Tablo 6’da mezhep ile ilgili anlaml
iliskide degiskenler, Tablo 7’'de aile ici gerilim degiskenleri Tablo 8 de ise Tek Ebeveynli Aile ile doniim
noktas degiskenleri arasindaki anlaml iligkilere yer verilmistir. Tablolara dair yorumlar degerlendirme
boliimiinde yapilacaktir.

Tablo.6 Siinnilige kiyasla Aleviligin baz1 degiskenler ile korelasyonlar:

Gelir Diizeyi -0.23*
Aile Dindarlig -0.4**
Kriz Deneyimi -0.22*
Sosyal Ag Faili — Agabey 0.25*

Toplam gozlem sayis1=80
Not: * P <.05** P <.001
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Tablo. 7 Aile i¢i gerilim degiskenleri ve doniim noktas1
degiskenleri arasindaki anlaml iligkiler
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Baba Kaynakli Gerilim ifadeleri ve Déniim Noktast (Gog) 0.26*

Her Iki Ebeveyn Kaynakli Gerilim ifadeleri ve Déniim Noktas1 (Mezuniyet) 0.23*

Toplam gozlem sayis1=80

Not: * P <.05

Tablo. 8 Tek ebeveynli aile ve go¢ aras1 korelasyon

Gog
Tek Ebeveynli Aile 0.25*
Toplam gozlem sayist: 80
Not: *P <.05
DEGERLENDIRME

Arastirma Sorusu I
Demografik Profil ve Ortak Temalar

Tiirkiye Protestan cemaatleri agirlikla erkek iiyelerden olusmaktadir (%69). Mensuplarm koken
mezhepleri agirlikla Siinni (%66) olmakla beraber Alevi ailelerde yetismis kisiler dikkat cekici bir
oranda (%34) gozlemlenir. Gelir diizeyi itibariyle ise en kalabalik grup yoksullardir (% 64). Geriye kalan
% 36’lik grubun ise ya ytiiksek egitim gerektiren ve varlikli yasam kosullarina isaret eden kisilerden (%4)
ya da zanaat ve ticaret benzeri ¢irak ya da isci istihdam edebildikleri serbest iskollarinda kiigiik dlgekli
isverenler olduklar: tespit edilmistir (Tablo 1). Bu anlamda Tiirk Protestanlar arasinda gelir diizeyi
olarak belirli bir kesimin tayin edici, cemaatlerin smifsal kompozisyonunu belirleyen bir agirhig:
olmadig: sdylenebilir.

Mensuplarin din degistirdikleri donem o&zelliklerine bakildiginda ise yeni dini cemaatleri ile
tanismazdan Oncesine kadar dinen ilgisiz, sekiiler bir yasam siirdiiriiyor olmalar1 en yiiksek ortak
motiftir (%89) Tiirk Protestan Hristiyanlarin ¢ok kiigiik bir kesimi (%11) Hristiyan olmadan 6nce dindar
bir yasam siirdiirmiisler, yine sadece % 29'u dindar bir ailede yetistiklerini beyan etmislerdir (Tablo 1).
Kiliselerin sosyal profilinin olusumunda etkili bir bagska ortak motif yas gruplarinda karsimiza ¢ikar.
Tiirkiye’de Protestan Hristiyanliga gecis biiyiik olciide ergenlik sonrasi, orta yas oncesi (13/36 yas)
yasam diliminde gerceklesmektedir. Nitekim katilimcilarin % 77’si bu dénemde Hristiyan olurken
carpici bigcimde, Geng Yetiskinlik olarak adlandirilan; ergenlik sonrasi genclik doneminin yetiskinlige
evrildigi 25-35 yas aras1 donem en yiiksek din degistirme donemi olarak tespit edilmistir (%38). Biitiin
orneklem igerisinde, erkeklerde 16-60 yas arasmna dagilan din degistirme yas donemleri, kadin
katilimcilarda 15-48 olarak gerceklesmis, yashlik doneminde din degistiren kadin katilimciy:
rastlanmamustir (Tablo 2). Cemaatlerin iiye kazandiklar1 yas gruplarinin kompozisyonu goz oniine
alindiginda 6rneklemimiz itibariyle din degistirme 6nemli 6l¢iide bir yetiskinlige gecis fenomeni olarak
goriinmektedir.

Din degistirmezden 6nceki yasam kosullar1 ile ilgili cemaatin geneline tesmil edilebilecek son iki
0zellik medeni durum ve ¢ocukluk dykiilerinde karsimiza ¢ikar. Katilimeilarin %69 u din degistirme
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kararmm bekarken vermiglerdir. Bu anlamda esleri takiben ya da onlarmn hilafina kiliselere katilimin
daha ender karsimiza giktig1 (%31) sdylenebilir (Tablo 1). Orneklemimiz icerisindeki katilimcilarin
anlaml bir ¢cogunlugu (%55) din degistirme Oykiilerine ebeveynleri ile iligkileri kaynakli mutsuz
cocukluk deneyimlerini aktararak baslarlar. Sorunlarin kaynaklandig: ebeveyn ¢ogunluk tek baglarmna
babalardir (% 71) ve ifadesini en fazla babalarla iliskide sevgi ya da ilgi yoksunlugu beyanlarindan bulur
(%39). Bunu takiben, babalardan ebeveynlerin bogsanmas: ya da aileyi terki sonucu ayrilik (%25) ya da
cocuk yasta baba vefat1 (%14) gibi travmatik deneyimler mutsuz ¢ocukluk Oykiilerinin diger ortak
motifleridir (Tablo 3).

Arastirma Sorusu II

Tiirkiye Geneliyle Mukayese

Yukarida Olglimlenen demografik verilerin Tiirkiye geneliyle ne olciide farkhlastigi, bagka
sekilde sorulursa Protestan Hristiyanlhiga gecisin 6zellikle hangi toplum kesimleri i¢in daha yaygimn bir
fenomen oldugunun tespiti, ayn1 zamanda din degistirme siireclerine etki edebilecek etmenleri de
tartisabilmemize olanak verecektir. Bu dl¢iimlerin arastirma metodolojisi baglaminda yorumu teorik
tartisma boliimiinde yapilacaktir.

[lkin 6rneklemimiz baglaminda Tiirk Protestanlar arasinda genel niifusla mukayese edildiginde
erkeklerin (%50 - %69) daha fazla temsil edildigi soylenebilir. Genel niifusa dair arastirmalarda %4.5
olarak ol¢iimlenen Alevi kokenli katilimcilarin bizim 6rneklemimiz 6zelinde %34'liik temsili ise ¢arpict
iki farklilasma diizeyinden birini bize vermektedir. Yetisme caginda ebeveynlerle iliskileri genel
niifusla mukayese edebilecegimiz bir aragtirmanin mevcut olmayisindan 6tiirii, ebeveynlerle iliskiler
kaynakli mutsuz ¢ocukluk deneyimleri degiskeni sadece baba 6liimii ya da aileyi terki sonucu tek
ebeveyn ailesinde biiylime degiskeni ile mukayese edilebilmistir. Baba yoklugu sonucu tek ebeveynli
ailede yetisme deneyiminin genel niifusta azami %6.91 olarak ol¢iimlenirken 6rneklemimiz icerisinde
asgari %23 olarak temsil edilisi, bize yetisme c¢aginda baba ile iliski kaynakli aile i¢i problem
deneyiminin yetiskinlikte din degistirme kararma kisiyi acitk kilan etmenlerden biri oldugunu
diistindlirmektedir.

Son olarak 6rneklemin genel niifusu temsilinde en carpici farklilasma din degisimi oncesi
dindarlik diizeyinde karsimiza g¢ikmaktadir. Tiirk Protestanlar, Hristiyanlikla tanismazdan once,
icerisinde yetistikleri dini geleneklerine mesafeli tutumlar1 (%89) itibariyle kendisini agirlikla dindar
olarak tanimlayan (%82) Tiirkiye toplumuyla ¢arpici bir tezat demografik profil olustururlar. Bu dlciide
olmasa da katihimcilarin sadece %29 unun dindar bir ailede yetistiklerini beyan etmis olduklarini bu
baglamda tekrar hatirlamak faydali olacaktir (Tablo 4).

Arastirma Sorusu III
Siire¢ ve Deneyim

Goriildiugii lizere orneklemimiz igerisindeki dikkat cekici oranda yiiksek sayida katilmci
tarafindan din degistirme siireglerinin kisa zaman Oncesinde gerceklesmis; sosyal iligki ve etkilesim
kaliplarinda ¢oziilme ve yeniden yapilanma ihtiva eden dénemeg noktas: deneyimleri beyan edilmistir
(%68). Stirece eslik eden, yeni dinle tanisildigi donemki kosullarin tarif edilmesi istendiginde en sik
zikredilen Doneme¢ Noktasi deneyimleri agirlikli olarak Gog tipi altinda karsimiza ¢ikar (%59).
Ekseriyetle bir sehirden bagka bir sehre yerlesme bi¢ciminde karsimiza ¢ikan bu tip altinda, yurtdisina
g0¢ ve aileden ayr1 ilk eve gecis donemleri de sayilabilir. Donemeg noktasi deneyimleri arasinda ikinci
yaygin kalip bosanmadir (%18). Is degisikligi ya da isten c¢ikarilma sonrasi siiregler (%7) ile askerlik
esnas1 ya da sonrasi siiregler (%6) siirece eslik eden diger deneyim kaliplarina isaret eder. Lise ya da
yliksek okul mezuniyeti (%4) hapis ya da emeklilik (%6) gibi alisildik giindelik rutinlerin ortadan
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kalkip, sosyal baglarin ¢oziildiigi diger deneyim tipleri de yukaridakiler kadar olmasa da
orneklemimiz icerisinde temsil edilirler.

Donemeg noktas: Olgiisiinde yiiksek olmasa da ¢ogunluk katilimci, din degistirme siireci
esnasinda yakin zamanda gercgeklesmis olay ya da durumlar nedeniyle duyumsadiklar1 sikintili ruh
hali ve psikolojik problemlerden bahsetmislerdir (%55). Bunlar agirlikla Saghk (kisisel ya da yakinlarin
saglik problemlerine dair) problemleri kaynakli olmakla birlikte (%74); iflas, fakru zaruret, su¢ ge¢misi
ya da istismarci aile bireyleri kaynakli Cevresel problemler (%26) olarak da karsimiza siklikla
¢ikmaktadir (Tablo 5). Goriismecilerce siireg igerisinde (saglik ya da ¢evre kaynakli) bu problemlerin
¢ozlimii ya da etkilerinin hafifletilmesi yeni dinin sahihligine yorulmus, bu krizler i¢in verilen cemaat
destegi din degistirme siirecinin basariyla sonu¢lanmasinda etkili yorumlanmaistir.

Donemeg¢ noktast ve Kriz deneyimlerinden en az birinin mevcut bulundugu anlatilar
orneklemimiz igerisinde agirlikli bir yer tutar (%81). Ancak deneyimlerin orneklem igerisindeki
dagilimlarma baktigimizda ¢cogunluk katiimcinin esasen anlatilarinda bu iki deneyim kiimesini (Cift
deneyim) birlikte deneyimlemis oldugu goriliir (%41). Bu grubu takiben hi¢bir kriz tecriibesi beyan
etmeksizin salt donemeg¢ noktasi1 deneyimi yasamis olanlar (%26) ile ne kriz ne de doneme¢ noktasi
deneyimlerine sahip olmayanlar gelir (%19). Orneklemimiz icerisinde en az rastlanilan deneyim kalib
ise donemeg noktasi deneyimi ile kesismeksizin tecriibe edilmis kriz durumlaridir (%14) (Tablo 5).

Donemeg noktasi ile Kriz degiskenleri arasindaki etkilesimde sik goriilen bir kalip, Gog degiskeni
ile psikolojik ya da fiziksel rahatsizliklarin kaynaklik ettigi Saglik Problemleri arasmndaki kesisimdir.
Fikir verici olmasi itibari ile sik karsilagilan 6rnekler su sekilde siralanabilir: Yeni taginilan bir sehirde
yasanilan (kisisel ya da bir aile yakinina dair) sifa bulmakta zorlanilan saghik problemleri. Bosanma
sonrast yasanilan psikolojik problemler. Agir psikolojik rahatsizliklar sonucu olarak yasanilan
bosanma, ve / ya da isten ¢ikarilma. Askerlik, hapis gibi sosyal tecrit iceren kosullarda tecriibe edilen
oltiim tehlikesi. Evlenip tasmilan yabanci bir iilke (ya da sehirde) eslerden goriilen istismar ve siddet
iceren aile i¢i problemler. Ailesi tarafindan terk edildikten sonra iflas ya da su¢ ge¢misi dolayisiyla
oldiiriilme korkusu. Egitim amach aileden ayr1 bir sehirde yasarken aile fertlerinden birinin kayb1 ya
da ebeveynlerin boganma haberinin alinmasi {izerine girilen depresyon.

Din degistirmezden 6nce farkh dini segeneklerin degerlendirildigi aktif bir dini arayis siirecinin
mevcut olup olmadigimi olglimleyen dini arayis degiskenine baktigimizda, Tiirk Protestanlarin din
degistirme siireglerinin biiyiik ol¢iide dini bir arayisla degil, anonim ya da onceden tarusiklik olan
kisilerin yeni dini teblig ve telkinleri ile harekete gectigini goriiriiz (%70). Bu anlamda 6rneklemin
sadece %30"u, herhangi bir teblige maruz kalmazdan 6nce aktif bir dini arayistan hareketle Hristiyanlik
tizerinde diistiniim gelistirmeye basladigini ifade etmektedir. Sosyal Ag kosullariin mevcudiyeti ise
bize yeni dini teblig eden kisiyle din degistirecek 6znenin daha 6nceden bir tanisiklig1 olup olmadigim
gosterir. Buna gore anlamli bir g¢ogunluk (%58) yeni dini topluluk ile yakinlar1 iizerinden bag
kurmuslar, bu yakinlar onlar i¢in ibadetlere katilim ve kiliselere entegrasyon dogrultusunda koprii
vazifesi gormiislerdir. Bu grup icerisinde en kalabalik topluluk is ya da okul arkadaslaridir (%38). Bu
grubu takiben esler (%28), agabeyler (%17) ve kuzen, day1, yenge gibi diger akrabalar (%17) gelir. Baska
bir tasnifle, iilkemizde sosyal agin din degisimine koprii vazifesi gordiigii, kisilerin yakinlarmmin dini
teblig ve telkinleri ile din degistirdigi orneklerin cogunda evlilik (es) ve akrabalik baglarinin (Agabey,
Kuzen, Day1, Yenge) etkili oldugu (%62) soylenebilir (Tablo 5).

Arastirma Sorusu IV:
Teorik Tartisma

Aragtirmanin son amaci yukarida derlenen din degistirme siirecine dair olay ve deneyimlerin,
yaygin demografik Ozelliklerin din degistirme literatiiriinde ele alinis bicimi {izerinedir. Tiirkiye
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geneliyle farklilasan demografik Ozelliklerine ilave olarak yukarida Ol¢iimledigimiz deneyim
kaliplarinin mevcudiyetleri din degistirme karari ile iliski olarak nasil anlasilabilir? Bu sorunun yaniti
degiskenlerimizin smanmalarina olanak sundugu Aktivist ve Sosyal Ag Modellerine ilave olarak,
katilmcilarmn din degistirme 6ykiilerinde yaygmn bir ortak motif olan aile i¢i problemlere hitap eden
Baglanma Kuramlar1'nin teorik ¢ergeveleri baglaminda verilebilir.

Aktivist Model

Teorik tartisma boliimiinde Ozetlenen cergeve baglaminda yorumlandiginda Aktivist model
orneklemimiz 6zelinde mevcut arastirma bulgular: ile pek az desteklenmektedir. Bu model igin kritik
etmenler dini bir perspektifle duyumsanan anlam ve amachlik arayiglar1 kriz tecriibesinden bagimsiz
olarak hemen higbir 6rnekte beyan edilmemistir. Nitekim katilimcilar din degistirmezden &nce dini
tutumlarmin konusuldugu orneklerin 6énemli bir ¢ogunlugunda (%71 D.7) dinen kayitsiz, sekiiler
ailelerde yetistiklerini sdylemekte ciddi agirlikta bir kesim (%89 D.8) ise s6z konusu dini toplulukla
tarustiklar: donemde dinen yansiz sekiiler bir yasam tarzi siirmekte olduklarimi beyan etmektedirler
(Tablo 1). Bundan dolayi, 6zellikle din degistiren 6znenin faillik diizeyi hakkinda bize dogrudan fikir
verecek olan “Dini Arayis” degiskeninde 6nemli oranda bir ¢ogunluk (%70 D. 13) kendilerine yeni din
teblig edilmezden 6nce herhangi bir dini arayisa sahip olmadiklarin (eger sonradan yaptilarsa) teblig
oncesi farkli dini secenekleri inceleme geregini duymamis olduklarini beyan etmiglerdir (Tablo 5).
Aktivist model, dinen ilgili aktif bir fail diisiincesinden hareketle dini degisimi yonlendirmede sosyal
etkilesimin (baski ya da yonlendirme olarak) katkisini asgaride goriir. Bundan dolay: 6zellikle degisime
kopri vazifesi gorecek sosyal aglarin ve bu aglar dolayiminda telkinde bulunan yakinlarin yaygin
mevcudiyetleri modeli tartismali kilmaktadur. Orneklemimiz icerisinde ¢ogunluk katilimc yeni dini
toplulugun mevcudiyetinden bir yakinlar1 {izerinden haberdar olduklarmi, toplulukla tamisma ve
ibadetlere katilimlarma bu yakinlarimin aracilik ettigini beyan etmislerdir (% 58 D.14). Bu grup
icerisinde agirlik es ve agabey, kuzen, dayi, yenge gibi akrabalardan olusmakta (%62 D.15) is ve okul
arkadaslar1 bu grubu takip etmektedir (% 38 D. 15) (Tablo 5).

Sosyal Ag Kuramlan

Aragtirmamiz; Sosyal Ag Kuramlari'ni, din degistirmeyle nedensel bir iligki icerisinde varsaydig:
degiskenlere dair kuvvetli bulgular itibariyle daha fazla desteklemektedir. Nitekim kisisel mizacin
hilafina sosyal aglarin tayin edici etkisine isaret eden 6nemli degiskenler olarak sonuglarim yukarida
tartistigimiz, Dini Arayis (D.13), Sosyal Ag mevcudiyeti (D.14) ve Sosyal Ag failinin yakinlik diizeyi
(D.15) lizerine dlgtimler sosyal ag kuramlarinin 6ngorilerini dogrular goziikmektedir.

Sosyal Ag Kuramlar: igin yeni dini toplulugun ¢ekim giicli aym zamanda kisinin ayrica dahil
oldugu, ona katihm oniinde muhalefet edebilecek alternatif aglarin karsit giicii ile ters orantilidir.
Bundan dolay1 teblig iizerinden yakinlik kurulmakta olan kisiler arasindan basariyla yeni dine
kazandirilabilenler ekseriyetle bekar ya da yakin zaman 6nce yakin, mahrem iliskilerden mahrum
kalmig, sosyal yasamdan yalitilmishk sonucu veren go¢ ya da bosanma benzeri dénemeg noktasi
deneyimleri yasamis olanlar arasindan c¢ikar. Arastirmamiz katihmecilarinin din degisimine giden
siirecin kisa siire dncesinde bir donemeg¢ noktas1 deneyimi yasamis olmalary;, agirhikh olarak yeni
tasindiklar: bir sehir ya da tilkede, kayda deger oranda bosanma, ¢alistig1 isten ayrilma, emeklilik ya da
hapis gibi yakin mahrem baglarin ¢oziildiigii ve giindelik yasamin kisisel etkilesim rutinlerinin sona
erdigi donemlerin baslarinda din degisimine giden siirecin harekete gegmesi (%68 D.11) bu varsayimi
desteklemektedir (Tablo 5).

Dini sermayenin giici bu dogrultuda iig¢lincii 6nemli degiskendir. Katilimcilarin Tiirkiye
ortalamas: ile mukayese edildiginde oldukca diisiik olan eski dinsellik diizeyleri ve igerisinde
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yetistikleri ailelerin 6nemli bir cogunlugunun dinen kayitsiz yapilar1 bu perspektiften anlaml bir katki
saglamaktadir (Tablo 4).

Mezhep

Din degistirme hadisesi, bizim arastirmamizda ol¢timlenebilen ve din degistirme literatiiriinde
kritik 6nem atfedilen; kriz deneyimi ve ¢oziim arayisi , eski dinsellik diizeyi, sif ya da sosyal ag
dinamiklerince aciklanabilecegi gibi daha kusatici ve kesin bir aciklama i¢in din yayma faaliyetlerinin
diizeyi, kaynak dini kiiltiir ile yeni dini kiiltiiriin uyumu gibi ilave etmenlerin de siirece etkisi hesaba
katilmalidir (Rambo, 1993). Calismamizin énemli bir smirhilif1 veri setinin ikincil diizeyde olusu ve
mevcut verileri c¢aprazlama miilakatlarla zenginlestirme olanagimizin mevcut olmayigidir.
Katilimcilarin 6znel yorum ve yonlendirici deneyimlerinin arastirmaci tarafindan daha kesin sekilde
tespit edilecegi miilakatlarin yoklugu yukaridaki ilave etmenler iizerine fikir yiiriitiilebilmesini de
olanaksiz kilmaktadir. Diger yandan katilimcilarin inang kokenleri ile diger demografik ozellikleri
arasmda tespit ettigimiz istatistiki olarak anlamli bagitilar bize, daha 6nce yerel 6lgekli aragtirmalarda
tespit edilen kilise cemaatlerindeki yiiksek Alevi temsiliyeti (Tezokur, 2007; Zavalsiz, 2011; Yilmaz &
Balamir, 2023) fenomenini ilk kez Sosyal Ag Kuramlari’'nin teorik cergevesi icerisinde tartisabilme
olanag1 vermektedir. Sosyal Ag Kuramcilari'na gore yetisme caglarinda dinen kayitsiz ya da sekiiler
cevrelerde yetismek kisiyi yeni dini topluluklara katilmaya agik kilan basat demografik ozellikler
arasindadir. Orneklemimiz igerisinde Alevi olduklarini beyan edenleri, Siinni gogunlukla mukayese
ettigimizde en carpic1 farklilasma dasirasiyla, ailede tecriibe edilen dini kiiltiir, gelir diizeyi, kriz
tecriibesinin marjinal katkis1 ve sosyal ag faillerinin etkinliklerinde karsimiza gikmaktadir (P < 0.05)
(Tablo 6).

Kisaca Aleviler; Stinni ¢ogunlukla mukayese edildiginde daha sekiiler ve yoksul ailelerden
gelmekte; din degistirme siiregleri itibariyle yetistikleri aileleri igerisinde babalar1 hilafina agabeylerin
aracili1 carpici bigimde Siinni ¢ogunluktan farklilasmaktadir. Yiiksek Alevi temsiliyetine anlamli bir
etkide bulunabilecek bir etmen olarak farkli dini alternatifleri degerlendirmeye acik, dinen yansiz bir
aile dinselligine bat1 toplumlarinda yapilan arastirmalarda da deginilmis, ozellikle Yeni Dini
Hareketlere katilim oranlarinda Yahudi kokenli genglerin genel niifusa oranla birkag kat1 temsiliyetleri
bu aile ge¢misleri {izerinden tartisilmistir. Yine dinsel arayis ve dini telkine yatkinligin, yasam
sartlarinin tekinsiz ve zorluk iceren dogasindan 6tiirii yoksul siflara dogru inildiginde ytikselisi
hemen her toplumda yapilan arastirmalarca teyit edilmistir. Alevi 6rneklemimiz 6zelinde bu egilim
ifadesini, (Stinni toplumla mukayesede daha fazla) yerlesik Islami geleneklere nazaran Protestan
Hristiyanlikta bulmus goriinmektedir. Krizin Siinni inancli olanlarla mukayesede Alevi katilimcilar
ozelinde marjinal mevcudiyeti, gelir ve dini kiiltiire dair yukaridaki degiskenlerin giiclii etkisiyle
birlikte okunabilir. Kisaca sdylendiginde, dini arayis: tetikleyen kisisel ya da cevresel herhangi bir kriz
tecriibesi yasanmazken dahi zayif bir ailevi dinsel kiiltiir icerisinde yetisen yoksul Alevi gencler daha
fazla Protestan Hristiyanliga meylediyor goriinmektedirler. Sosyal ag faili olarak agabeylerin bu profil
icerisinde One ¢ikisi cagdas Alevi ailelerinde 6zellikle dini kiiltiiriin aktarimi hususunda baba ve agabey
figlirleri tizerinde ileri arastirmalarda degerlendirilmesi gereken bir Ozgiinliige isaret ediyor
goriinmektedir.

Baglanma Kuramlan

Orneklemimiz igerisinde ¢ocukluk dénemlerinde ebeveynleri kaynakli stres, huzursuzluk ve
yoksunluk beyan edenlerin ¢ogunluk olusturmasi, din degisimi ile ebeveynler arasi baglanma
problemleri arasinda olumlu bir iliski 6ne siiren Baglanma modellerini desteklemektedir (Tablo 1).
Ozellikle babalar kaynakli duygusal mahrumiyetlerin ifade edildigi bu anlatilarda, s6z konusu olumsuz
deneyimlerin siirece etkisini Olgebilmek, kontrol grubu olarak kullanabilecegimiz ulusal diizeye
genellemeye miisait bir veri setimiz mevcut olmadig i¢in miimkiin olmamustir. Diger yandan bu
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grubun bir parcasi olarak baba yoklugu sonucu tek ebeveynli ailelerde yetisenleri ele aldigimizda, genel
niifusla olusan ¢arpici farklilasma Baglanma Kuramcilarinin, baba ile iliski problemleri ile yetiskinlikte
din degistirme olgusu arasindaki iliskiye dair hipotezlerine kismi bir destek sunmaktadir (Tablo 4).

Bu modele dair ikinci bir hipotez ebeveynlerle baglanma problemlerine isaret eden aile ge¢misi
ile din degistirme siirecinin hemen oncesinde gergeklesmis bir olaya atfen, etkisi siire¢ icerisinde
duyumsanan baglanma aktivasyonu deneyimleri arasinda one siiriilen kosutluktur. Buna gore, bizim
Saglik Krizleri (D. 12) degiskenleri igerisinde tanimladigimiz “kisisel hastalik”, “yakinlarin 6liimi” ya
da Donemeg Noktas: (D. 11) degiskenleri icerisinde tanimlanan yakinlarla olan baglarin, alisildik kisisel
iliski aglarinin ¢oziilme deneyimleri arasinda anlaml pozitif iliskiler olmalidir. Arastirmamizda Aile
I¢i Gerilim degiskenleri (D.4, 5, 6) geri kalan tiim degiskenlerle iliskileri icerisinde incelenmis ve
Baglanma Kuramcilarinin bu varsayimlarin sirurli da olsa destekleyen sonuglara ulasilmistir. Buna
gore tic alt degisken itibari ile Dénemeg Noktasi (D. 11) ile Aile I¢i Gerilim Degiskenleri (D. 4, 5, 6)
arasinda bir oriintii olusturacak siklikta gerceklemis anlamli ve pozitif iliskiler mevcuttur. Bunlarin ilk
ikisi Gog¢ degiskeni ile ilgilidir. Buna gore din degistirme karar1 verilmezden kisa zaman 6nce gog
deneyimi yasamig olmakla icerisinde yetistikleri aile icerisinde baba kaynakl gerilimler (D 6.) ve Aile
I¢i Gerilim ifadelerinden (D. 5) tiiretilen Tek Ebeveynli Aile de yetismis olmak degiskenleri arasinda bir
oriintii olusturacak siklikta anlamh bagmt s6z konusudur. Aile Igi Gerilim degiskenleri ile Dénemeg
Noktasi alt degiskenleri arasinda {iciincii bagint1 ise “Her iki ebeveyn kaynakli gerilimler”(D. 6) ile
“Mezuniyet Sonras1” (D 11.) degiskenleri arasinda karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 7, 8). Kisaca 6zetlersek,
orneklemimiz igerisinde aile ge¢misleri itibariyle cogunluk olusturan, ebeveynleri kaynaklh gerilim ve
mahrumiyet beyan eden demografik grup ile din degistirme kararlarim yeni tasindiklar1 sehir ya da
iilkede, aile evinden ayrildiktan ya da okullarin bitirdikten kisa siire sonra verenler arasinda biiyiik
Ol¢tide ortiigme vardir.

Bu noktada aragtirmamizin veri setinin dogasindan kaynaklanan smirhiliklarmi bir kez daha
hatirlamak gerekir. Nitekim Baglanma modellerinin varsaydig1 nedensel bagintilar nihai olarak ancak,
veri setimizde genel duygularin ifadesi olarak baglanma problemlerine isaret eder yorumladigimiz
duygu durumlarinin daha kesin ve dogrudan 6lgiimleyebilen baglanma 6lgeklerinin kullanildig: nitel
yontemler ile smanabilir. Her ne kadar bulgularimiz, 6zelikle psikoloji literatiiriinde daha &nceki
aragtirmalarda da siklikla karsimiza c¢ikan din degistirenlerin ¢cogunlugunun yetisme dénemlerinde
ebeveynleri ile olumsuz iligki deneyimleri oldugu ve bu grubun go¢ ve mezuniyet benzeri donemeg
noktas: deneyimleri sonrasi din degisimine daha acik hale geldigi tespitini teyit ediyor olsa da veri
setimiz dogasi geregi bu duruma yol acan psikolojik dinamikleri kesin olarak o©l¢ebilmek icin
yetersizdir. Nitekim ilgili literatiirde yaygin bir diger baglanma aktivasyonu tecriibesi olarak tartisilan
“bosanma” ya da “saglik krizi” (kisisel ya da yakinlara dair) deneyimlerinin mevcudiyeti ile aile ici
gerilim anlatilar arasinda bizim veri setimiz iizerinden anlaml bir iliski tespit edilememistir. Bundan
dolay1 bize gore bu ¢alismanin bulgularinin Baglanma Kuramcilariin hipotezlerine simirli bir destek
sundugu; bu smirhihigin ise yetisme c¢aginda ebeveynleriyle giivensiz baglanma gegmisi olan
katilimcilarin 6rneklemimiz igerisinde bizim o6l¢limledigimiz diizeyin {izerinde mevcudiyetinden
kaynaklandig1 varsayilabilir.

SONUC

Yukarida Ozetlenen Ornekleme dair demografik profil bize Tiirkiye’de Protestan mezhebi
tizerinde Hristiyanliga gecisin toplumun neredeyse her kesiminde 6rneklerini gorebilecegimiz bir dini
degisim siireci oldugunu gostermektedir. Diger yandan genel toplumdan farklilasma ve temsiliyet
diizeyleri itibariyle ol¢limlendiginde, siirec; kadinlardan ¢ok erkek, Stinnilerden ¢ok Alevi, cift
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ebeveynli ailelerden ¢ok tek ebeveynli ve dindar ailelerden ¢ok dinen kayitsiz ailelerde yetismis geng
yetiskinlerde yogunlasan bir fenomen goriiniimii vermektedir.

Din degistirme siirecini onceleyen ve siire¢ igerisinde etkileri duyumsanan yaygm deneyim
kaliplarina odaklanildiginda ise sosyal aglarin ¢oziildiigii, kisileri sosyal iliskilerden yalitan donemeg
noktasi deneyimleri olarak go¢ ve bosanma en yaygin deneyim kaliplar1 olarak karsimiza cikar. Din
degistirenlerin gorece kiigiik bir kesimi aktif bir dini arayis sonucu bu karara varmus, yeni dine yonelik
ilgi cogunlukla teblig faaliyetleri ile uyandirilmig, cemaatlere katihmda koprii vazifesini ise ekseriyetle
akrabalar gormiislerdir.

Caligsmanin bulgular: din degisimini agiklayan teorik yaklasimlardan Aktivist Modelden c¢ok
Sosyal Ag Kurami'nu destelemektedir. Bu goriisii destekleyen bulgular, katihmcilarda din degistirme
siireci oncesi dini arayisin diisiikliigii, arac1 sosyal aglarm yaygin mevcudiyeti, sosyal ag faillerinin
yakmlik diizeyleri ve ¢ogunlukla siire¢ oncesi gerceklesen sosyal dislokasyon deneyimleri olarak
siralanabilir.

Caligmanin Alevi ve Siinni kokenli katilmcilar iizerine bulgular: yine Sosyal Ag Kuramlar1'nin
teorik cercevesini destekleyici veriler sunmaktadir. Nitekim Alevi katilimcilar, Stinni katilimcilarla
mukayesede istatistiki olarak anlamli diizeyde daha fazla; dinen kayitsiz ailelerde yetismis, daha
yoksul, dini bir arayis: tetikleyecek kriz deneyimleri deneyimlememis, ve agabeylerinin aracihigiyla
cemaatlere katilmiglardir.

Caligma bulgular1 Baglanma Kuramlari'm kismi olarak teyit etmektedir. Tek ebeveynli ailelerde
yetisme oranmin genel niifusla mukayesede anlaml yiiksekligi ve Gog ve Mezuniyet degiskenleri ile,
Aile ici gerilim anlatilar1 arasindaki bagmtilar bu kuramlarin din degistirme yonelimini gilivensiz
baglanma ge¢misine sahip bireylerin baglanma aktivasyonu deneyimlerinde duyumsadiklar: gerilimle
ilintili agiklayan yaklagimlarini desteklemektedir. Buradan hareketle din degistirme yonelimi soz
konusu oldugunda go¢ ya da okul mezuniyeti gibi deneyimlerin 6zellikle problemli bir aile 6ykiisii olan
kisiler iizerinde etkili oldugu ya da tersinden sdylersek bu tip aile dykiisiine sahip kisilerin bilhassa
sosyal aglarin ¢oziiliip yeniden yapilanmakta oldugu bu ara donemlerde Yeni Dini Hareketlerin
mesajina acik hale geldikleri sdylenebilir.

Bu noktada ileriki arastirmalar i¢in bu ¢alismanin kapsam ve veri setinin smirliliklar1 dikkate
alinmalidir. Ulusal ¢apta daha genis bir 6rneklem tiizerinden, 6zellikle de yetisme ¢aginda aile igi
deneyimlere odaklanan soru formlari iceren 6lgeklerin kullanilacagi, katilimcilarin 6znel deneyimlerini
agiga ¢ikaran miilakatlarla zenginlestirilmis arastirmalarin din degistirme fenomeninin bu ¢alismada
once ¢ikan Sosyal Ag ve Baglanma Siiregleri ile olan iliskilerini daha kesin olarak ortaya koyabilecek
sonuglar vermesi beklenebilir.

SUMMARY

The denomination of origin of the church members in our sample is predominantly Sunni (66%),
although there is a significant proportion (34%) who were raised in Alevi families. In terms of income
level, the largest group is the poor (64%). The remaining 36% are either highly educated (4%), indicating
affluent living conditions, or are small-scale employers in independent trades such as crafts and trade
where they can employ apprentices or workers. In this sense, it can be said that among Turkish
Protestants, a certain income level does not have a decisive weight in determining the class composition
of the congregations.

When we look at the characteristics of the members at the time of their conversion, the most
common motive was that they had led a secular life with no religious affiliation until they met their new
religious community (89%). A very small proportion of Turkish Protestant Christians (11%) had led a
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religious life before becoming Christians, and only 29% reported that they had been raised in a religious
family. Another common motif in the formation of the social profile of the churches is age groups. In
Tiirkiye, conversion to Protestant Christianity takes place largely in the post-adolescent, pre-middle-
aged (18/55 years) life span. As a matter of fact, while 71% of the participants became Christians in this
period, strikingly, the period between the ages of 25-35, which is called Young Adulthood, the period
in which the post-adolescent youth period evolves into adulthood, was identified as the highest
conversion period (38%). In the whole sample, the age periods of conversion were distributed between
the ages of 16-60 for males, 15-48 for females, and there were no female participants who converted in
old age. Considering the composition of the age groups in which congregations gain members,
conversion appears to be a phenomenon of transition to adulthood in our sample.

The last two characteristics of the living conditions before conversion that can be generalized
across the community are marital status and childhood stories. 69% of the participants made the
decision to convert while single. In this sense, it can be said that church attendance following or in
defiance of spouses is less common (31%). A significant majority of the participants in our sample (55%)
begin their conversion stories by recounting unhappy childhood experiences related to their
relationship with their parents. The majority of the parents from whom the problems originate are
fathers alone (71%), and they are most often expressed in terms of a lack of love or care in their
relationship with fathers (39%). Following this, traumatic experiences such as separation from fathers
as a result of parental divorce or abandonment (25%) or father's death in childhood (14%) are other
common motifs of unhappy childhood stories.

The 34% representation of participants with Alevi origin in our sample, which is measured as
4.5% in general population studies, gives us one of the two striking levels of differentiation with the
general population. Due to the lack of a study comparing relationships with parents during the growing
up period with the general population, the variable of unhappy childhood experiences due to
relationships with parents can only be compared with the variable of growing up in a single-parent
family as a result of the death or abandonment of the father. The fact that the experience of growing up
in a single-parent family as a result of the absence of the father is measured as a maximum of 6.91% in
the general population, while it is represented as a minimum of 23% in our sample, suggests that the
experience of family problems related to the relationship with the father during the growing up period
is one of the factors that make a person vulnerable to the decision to change religion in adulthood.

Finally, the most striking difference in the sample's representation of the general population is
found in the level of religiosity before conversion. Turkish Protestants, in terms of their distance from
the religious traditions in which they were raised before their conversion to Christianity (89%),
constitute a demographic profile in striking contrast to Turkish society, which identifies itself as
predominantly religious (82%). It is worth recalling in this context that only 29% of the respondents
reported having been raised in a religious family.

Remarkably high number of participants in our sample reported turning point experiences that
took place shortly before the conversion process, involving a dissolution and restructuring of social
relations and interaction patterns (68%). When asked to describe the conditions accompanying the
process, the most frequently cited Turning Point experiences are predominantly under the Migration
type (59%). Under this type, which most often takes the form of moving from one city to another,
migration abroad and the transition to a first home away from the family can also be mentioned. The
second most common pattern among turning point experiences is divorce (18%). Processes following a
job change or dismissal (7%) and processes during or after military service (6%) indicate other patterns
of experience that accompany the process. Other types of experiences such as high school or college
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graduation (4%), imprisonment or retirement (6%), where the usual daily routines disappear and social
ties are dissolved, are also represented in our sample, although not as much as the above.

Although not as high as at the turning point, the majority of respondents (55%) mentioned
distressing moods and psychological problems they had experienced during the conversion process due
to recent events or situations (74%). These were predominantly health problems (personal or relatives'
health problems) (74%), but also environmental problems (26%) such as bankruptcy, poverty, criminal
background or abusive family members. The interviewees attributed the solution or mitigation of these
problems (health or environmental) during the process to the authenticity of the new religion, and
interpreted the congregational support given for these crises as effective in the successful outcome of
the conversion process.

When we look at the religious search variable, which measures whether there was an active
religious search process in which different religious options were evaluated prior to conversion, we see
that the conversion process of Turkish Protestants is largely motivated not by a religious search, but by
the new religious preaching and indoctrination of anonymous or previously acquainted individuals
(70%). In this sense, only 30% of the sample states that they started to develop a reflection on Christianity
out of an active religious search before being exposed to any proselytization. The presence of Social
Network conditions, on the other hand, shows us whether the subject to be converted has a previous
acquaintance with the person preaching the new religion. Accordingly, a significant majority (58%) had
established ties with the new religious community through their relatives, who acted as a bridge for
them to attend worship services and integrate into churches. Within this group, work or school friends
are the largest group (38%). This group is followed by spouses (28%), older brothers (17%) and other
relatives such as cousins, uncles and aunts (17%). In another classification, it can be said that the social
network acts as a bridge to religious conversion in our country, and in most of the cases where people
were converted by the religious proselytization and indoctrination of their relatives, marriage (spouse)
and kinship ties (brother, cousin, uncle, aunt) were effective (62%)

In our research, we found statistically significant and positive relationships between experiences
of migration and school graduation as turning points and the history of intra -familial tension, which
occurred with a frequency that formed a pattern. There is a large overlap between the demographic
group that constitutes the majority in our sample in terms of their family background, who reported
tension and deprivation due to their parents, and those who made their decision to convert shortly after
leaving the family home or finishing school in their new city or country of residence.

The findings of the study support the Social Network Theory rather than the Activist Model
among the theoretical approaches explaining religious conversion. The findings that support this view
can be listed as the low level of religious search before the conversion process, the widespread presence
of intermediary social networks, the level of closeness of social network perpetrators and the
experiences of social dislocation that mostly took place before the process. The findings of the study on
Alevi and Sunni participants again provide data supporting the theoretical framework of Social
Network Theories. Indeed, Alevi participants were statistically significantly more likely than Sunni
participants to have been raised in religiously indifferent families, to be poorer, to have not experienced
crisis experiences that would trigger a religious search, and to have joined congregations through their
older brothers.

The findings of the study partially confirm the Attachment Theories. The significantly higher rate
of growing up in single-parent families compared to the general population and the correlations
between attachment transition variables such as migration and school graduation and narratives of
intra-familial tension support the approaches of these theories that explain conversion orientation in
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relation to the tension felt by individuals with insecure attachment histories during attachment
activation experiences. From this point of view, it can be said that experiences such as migration or
school graduation are especially effective on people with a problematic family history when it comes to
conversion orientation, or to put it the other way around, people with such a family history become
open to the message of New Religious Movements, especially in these interim periods when social
networks are dissolving and restructuring.
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